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Witamy w zimowym wydaniu gazetkil

Wydanie zimowe
styczen — luty 2023

Witajcie Uczniowie!

Za Nami potowa roku szkolnego — rozpoczelismy II potrocze. Mamy nadziejg,
ze dla wszystkich z Was byt udany 1 ze kolejny semestr przyniesie jeszcze
wiecej ciekawych wydarzen czy przedsigwziec.

Sami kiedy$ odbywalismy wiele pasjonujacych podrozy i zdazylismy poznaé
niezwykle ciekawostki. Chetnie si¢ z Wami podzielimy.

W lutowym wydaniu periodyku przyblizymy Wam tematyke karnawatowg i
mitosng

w wyjatkowej scenerii. Dowiecie si¢, jak dziala lodowka 1 jakie stroje byty
modne na przelomie wiekow. Pokazemy Wam, jakie skarby skrywa $nieg, a
takze zabierzemy na lodowisko. Wystarczylo rowniez miejsca na wspdlne za-
bawy czy szkolne zarty. Dla bystrzakow przygotowali$my seri¢ zimowych py-
tah wraz z odpowiedziami.

Cata naprzéd ku nowym wyzwaniom!

T T
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Hu! Hu! Ha! Nasza zima ztal

Zima. Jézef Czechowicz

Pada $nieg, prészy $nieg,
wszedzie go nawiato.
Dachy sq juz biate,

na ulicach biato.

Strojne w biel, w srebrny puch
latarnie sie wdziecza.
Dzin-dzin-dzin-dzin-dzih-dzin,
dzwonki sanek brzecza,

Pada $nieg, prészy snieg,
bielutki jak mleko.

W sklepach gwar, w sklepach ruch:

- Gwiazdka niedaleko!
Jeszcze dzien, jeszcze dwa,
chtopcy i dziewczynkil

Bedq sta¢ niby las

na rynku choinki.

Jedzie zima. Czestaw Janczarski

Przyptyneta chmura sina.

Od pétnocy wiatr zacina.

Kot wyj$¢ z domu hie ma checi.
Co$ sie tam na dworze $wiecil

Kraczag wrony na parkanie:
- Jedzie zima , grozna panil
T juz lecq z nieba $niezki,
zasypuja drogi, Sciezki,
pola, miedze i podwdrka,
dach, stodoty, bude Burka.

Kracza wrony na jabfoni:
- Jedzie zima para koni!

Mréz Sciat lodem brzeg strumyka.

Zajac z pola w las pomyka.

Krasnalowi zmarzty uszy,
Jjuz spod pieca sie nie ruszy!
Kraczqg wrony na brzezinie:
- Oj, niepredko zima minie

Zta zima. Maria Konopnicka

Hu! Hul Ha! Nasza zima zal
Szczypie w nosy, szczypie w uszy
Mroznym $niegiem w oczy proszy,
Wichrem w polu gnal

Nasza zima zal

Hu! Hul Ha! Nasza zima zal
Ptachta na niej dhuga, biata,

W reku gataz oszroniata,

A na plecach drwa...

Nasza zima ztal

Hu! Hul Ha! Nasza zima zal

A my jej sie nie boimy,

Dalej $niezkiem w plecy zimy,
Niech pamigtke ma!

Nasza zima zial

Zimowa piosenka. Irena Sucho-
rzewska

Idzie drogq pani zima

Biegaty ptaszki. Tadeusz Kubiak

Lubie $niezek,

. . Lubie $nieg,
Idzie drogq Pani Zima S ,
jeszcze jeden listek trzyma. Biega’ry, PTC‘SZki,bieQG"Y Ergga;rv;;izy proszy.
a pod ptaszczem srebrnq suknie po $niegu jak ptétno biatym. Lubie mréz.
mréz jej wyhaftowat. Stukaly dziébkiem w okienko: Chochaz ey
Oszronita krzewy, drzewa, - Rzuécie nam prosa ziarenko! Lubie wicher a uszy.
siedem wichréw jej pomogto Ziemia na kamien zmarznieta. LubiQ wiatr ’
catq ziemie zaczarowal... - Czy o nas nikt nie pamieta? Chofiaz mnie ;
Lecaq, leca Wybiegty dzieci z przedszkola, Lubic 7i przewiewa
biate ptatki, sypiq ziarenka na pole. IcL:ll e zime,

. - e w swiat

wygladamy jak Ptaszki ziarenka zebraty

biate niedzwiadki.

i dalej - frrr - poleciaty.

T wesoto Spiewam.
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SKARBY SNIEGU

Na pétnocy kuli ziemskiej
lezy Arktyka, na potudniu Antark-
tyda. Na Antarktydzie przebywaja
jedynie naukowcy, ktérzy obserwu-
Jja zyjace tam zwierzeta, np. pin-
gwiny, i badaja klimat Ziemi. Jest
to najzimniejszy obszar na naszej
planecie. Zanotowano tu najnizsza
temperature -89 stopni Celsjusza.
Antarktyda byta ostatnim odkry-
tym kontynentem. Wyprawa od-
krywcéw w 1911r. kierowat Norweg
Roald Amundsen.

Arktyke zamieszkujq, Eski-
mosi, ktérzy $wietnie radzq sobie
w trudnych klimatycznie warun-
kach. Dawniej prowadzili koczowni-
czy tryb zycia - przemieszczali sie
Z miejsca na miejsce w poszukiwa-
niu pozywienia i skor. Z bryt $niegu
stawiali domy nazywane igloo.
Dzisiaj  wiekszosé  Eskimoséw
mieszka w drewnianych domach.
Zarabiaja na zycie pracujac w ko-
palniach lub fabrykach konserw
rybnych.

Coraz powszechniejszym Srodkiem
lokomocji sq sanie motorowe.

W zimie, gdy panuje noc polarna,
mieszkancy rzadko

opuszczajq swoje siedziby.
Zywnoéé dostarczana jest samolo-
tami.

W wioskach kazda rodzina - tak
jak przed laty - zajmuje sie

wyprawianiem i suszeniem skér.
Wszyscy maja po kilka psow, ktére
w razie potrzeby

pociagng,_sanie.

Eskimos znaczy: czlowiek, ktéry je
surowe mieso. Przysmakiem Eski-
mosow jest mieso fok. Mysliwi po-
luja. tez na niedZwiedzie. Futro
tych zwierzat jest wyjatkowo gru-
be i ciepte.
Czy

chcieliby$cie  zy¢

wsrod Eskimosow? Jak wyglada-
toby Wasze zycie w wiosce eski-

moskiej?

Rok 2023, Nr 2/2023
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Niedzwiedzie polarne saq 27 LUTEGO
wyjatkowo duzymi zwierzetami.

Ich waga moze dochodzi¢ do 640 CZESCL
kg, a wysoko$é¢ do 3m. Mozna je JESTEM
spotkaé na brzegach mérz. Nie- EDWARD.
dZwiedZ polarny nazywany jest B

tez niedZzwiedziem morskim. Do- NiedZzwiedzia

skonale ptywa i nurkuje. Poluje na Polarnego

foki i inne zwierzeta morskie.
NiedZwiedzie polarne nie zapada-
jaw sen zimowy.

W Morzu Arktycznym
zyja tez morsy, bedace pod cat-
kowita ochrona, i foki. Zwierzeta
te odzywiajq sie gtéwnie organi-
zmami z dna morza, a takze ryba-

mi. Thuszcz foki jest szczegdlnie -

ceniony przez Eskimosow.

DLA ZAINTERESOWANYCH KILKA SEOW O EPOCE LODOWCOWEJ:

10 000 lat temu duza czesé
Ziemi pokryta byta wiecznym $nie-
giem. Okres ten nazywamy epoka
lodowcowa, Przesuwajacy sie lodo-
wiec niést ze sobq ogromne gtazy

skalne. 6dy lodowiec zaczat sie co-
faé, pozostawit za soba bloki skal-
ne, kamienie, zwir. Mozna je dzi$

odnale2¢ w kazdym zakatku Europy Przyjrzyjcie si¢ ponizej zdjeciu Karkonoszy i zastandwcie sig,

i Ameryki Péinocnej. Dzisiejszy jakie Slady pozostawil po sobie lodowiec.

krajobraz Polski to efekt dziatania
lodowcow.

Rok 2023, Nr 2/2023 Str. 4




SNIEZYNKI

Ztap $niezynke i obejrzyj
ja pod lupa. Policz, ile ramion ma
kazda $niezynka i czy $niezynki
maja jednakowe wzory?

Ptatki $niegu nazywane sq
gwiazdkami lub $niezynkami.

Kazda $niezynka ma szesé
ramion, ale wzor ma inny.

Wy réwniez mozecie wy-
kona¢ $niezynke wedtug wlasne-

g0 wzoru, np. z papieru.

Czy wiecie, ze szron to
nic innego jak zamarzni¢ta mgta
lub rosa?

Szron, podobnie jak $nie-
zynki, uwielbia na szybach okien

malowa¢ niezwykte wzory.

A moze macie ochotg wy-
kona¢ maske Sniezynki, ktora
wykorzystacie podczas balu kar-

nawatowego.
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Mata Gwiazdeczka i latareczka.

Misia byta matq i bardzo dumna
z siebie gwiazdka, Pewnego dnia
ustyszata rozmowe dwdch swo-
ich kolezanek.

- Ja naleze do gwiazdo-
zbioru Wielkiego Wozu! - chwa-
lita sie jedna.

- A ja jestem Gwiazda
Polarna - odpowiedziata z dumgq
druga.

- Hmm... Gwiazdozbiory?
Wielki Wéz? Gwiazda Polarna?
Céz to takiego?! - zastanawiata
sie przez chwile malenka Misia.

W koficu zdecydowata, ze
zada te pytania Ksiezycowi. On
doskonale zna sie na astronomii.

- Gwiazdozbiory to ukta-
dy, ktére gwiazdy tworzqa na
niebie. Bywaja bardzo pomocne.
Dzieki
czasach, marynarze ptynacy po

nim, w zamierzchtych

bezkresnym oceanie lub po mo-
rzu odnajdywali droge do celu.
Z kolei Gwiazda Polarna wskazu-
je kierunek pomocny.
Co prawda wspétczesni podréz-
nicy nie potrzebuja Gwiazdy
Polarnej jako drogowskazu,
ale wciaz bardzo chetnie wypa-
truja jej ha nocnym hiebie - ob-
Jjasdnit Ksiezyc.

- Alez to pasjonujace! -
zawotata zauroczona Misia. - A
czy ludzie mogq dostrzec takze
mnie? - dopytywata sie przeje-
ta.

Ksiezyc chrzaknat zakto-

potany:

- Wiesz, Misia ..ty je-
ste$ zbyt mata. Ciebie, niestety,
ludzie nie widzq z Ziemi. Pewnie
dlatego nie nalezysz do zadnego
gwiazdozbioru - odrzekt w kon-
cu.

Kiedy Ksiezyc umilkt, Mi-
sia posmutniata. Po jej btyszcza-
cych policzkach poptynety migo-
cace tzy. Poniewaz Ksiezyc bar-
dzo lubit mata gwiazdke, widok
jej zaptakanej miny ogromnie go
zasmucit. Po chwili jednak przy-
szedt mu do gtowy wspaniaty po-
myst. Postanowit podarowal jej
co$ na pocieszenie. Wyciagnat
latarke, ktéra niedawno znalazt
na Mlecznej Drodze.

- A co to jest? - zapytata
Misia z zaciekawieniem. Ze
wszystkich stron ogladata ten
podtuzny przedmiot.

- Latarka kieszonkowa! -
odpowiedziat Ksiezyc. - Swieci
tak jasno, ze dzigki niej ludzie
beda mogli cie dostrzec na nie-
bie. Spéjrz, tu jest magiczny

pstryczek. Mozesz nim wiaczaé
i wytaczaé Swiatto. W ten spo-
sob bedziesz mogta mrugal do
ludzi na Ziemi.

Mata gwiazdeczka chciata
niemal skaka¢ z radosci.

- To byt cudowny pre-
zent! Jestem kontent! Dzieku-
je. Ksiezycu! - zawotata i data mu
buziaka w policzek. Od razu za-
czeta tez wiaczaé i wytaczaé
Swiatetko. Czuta sie wtedy taka
wazna, szczesliwa i ... widoczna.

Koniec

Wskazowka od autorki tekstu:
Pamietaj, jesli ktoregos wie-

niebie,
do-
strzezesz malenkie migocace

czora ha czarnym

wsrod miliona gwiazd,
Swiatetko, mozesz byC pe-
wien/pewna, ze to Misia daje
ci znaki ...
Wskazowki
czytelnikow: Widzisz jq? Po-
machaj 6wiazdka
z pewnosciq bardzo sie ucie-

dla najmtodszych

rqczkaq.

szy.
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Uktadanka batwanka

Uk’fadanka
" batwanka

'\ O P 7’] of

Starannie wytnu rozsypane puzzle i umies¢é
je we wtasciwych miejscach uktadanki.
Juz wiesz, co przedstawia obrazek?

&/

TR -

4

SO e e e

5 l v
- 20 »
i
5 : 3
e F:

T

Str. 7 .Co w szkole piszczy”



Na lodowisku

Zwierzaki korzystajg z zimowej aury
i grajg w hokeja! Kogo widzisz na obrazku?
Potacz kropki i pokoloruj rysunek.
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DLACZEGO? - ZIMOWE PYTANIA

Okolice podbiegunowe.

Dlaczego na biegunach jest tak zimno?

Na biegunie pdtnochym i na biegunie potudniowym jest znacznie mniej
stofica, a promienie stoneczne nie sq tak ciepte, aby zdotaty ogrzaé po-
wietrze. Zima na dtugich szes¢ miesiecy zapada noc. Jest mndstwo
$niegu i bez przerwy wieje lodowaty wiatr.

Co to jest tawica lodowa?

tawica lodowa tworzy sie zima, To wielometrowej grubosci warstwa
lodu pokrywajaca morze, rozciagajaca sie ha wiele kilometréow wokét
brzegéw Antarktydy. Zupemie jak wielkie lodowisko! Wiosna, gdy wo-
da w morzu staje sie cieplejsza, tawica lodowa sie topi i odrywajq sie
od niej wielkie kry.

Czy w regionach polarnych zawsze jest tylko $nieg i l6d?
Nie zawsze! Na przyktad w okolicach bieguna pdtnocnego latem dtugo
trwa dzien i caly czas Swieci stohce, ktdre nie zachodzi przez wiele
tygodhni. Ciepto stoneczne roztapia $nieg i 16d, a na pobliskich wyspach
ziemia pokrywa sie dywanem mchéw i niewielkimi kwiatkami.

Czy w tych zimnych krainach mieszkajq ludzie?

Okolice potozone w poblizu bieguna pétnocnego od dawna zamieszkuja,
Eskimosi, ktérzy przystosowali sie do tego trudnego klimatu. Na bie-
gunie potudniowym hie mieszka nikt précz zmieniajacych sie grup nau-
kowcow i podréznikéw, ktérzy badaja te nieprzyjazne przestrzenie.

Dlaczego gory lodowe sq tak bardzo niebezpieczne dla statkow?
Géry lodowe to olbrzymie bloki ptywajacego lodu. Oderwaty sie od po-
larnych lodowcow i bezgtosnie przemieszczaja sie unoszone pradami
morskimi. 6dy na morze opada mgta, marynarze ich nie widza, Dzi$
statki wykrywaja je za pomoca radaréw.To prawdal

Biegun pétnocny to punkt lezacy na Oceanie Lodowatym, otoczony wy-
spami i morzami.

Biegun potudniowy jest punktem znajdujacym sie posrodku kontynentu
zwanego Antarktyda, Spoczywajaca na him warstwa $niegu i lodu
miejscami ma grubos¢ 4000 m.

Str. 9
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Gory zimq.

Dlaczego w niektorych miejscach sq lodowce?

Na szczytach niektérych gér $nieg tworzy bardzo grubg warstwe,
ktéra z czasem twardnieje i przeksztatca sie¢ w lodowiec, powoli
spetzajacy po zboczu. U géry jezora lodowca przybywa tyle $niegu,
ile sie go topi u dotu. Lodowce alpejskie .ptyna” z predkosciq od 10
do 25 cm na dobe.

Czy mozna przewidzie¢ powstawanie lawin?

W zasadzie wiadomo, gdzie i kiedy moga powstaé lawiny. Zima bez
przerwy obserwuje sie miejsca, gdzie istnieje takie zagrozenie, a
mimo wszystko czesto zdarza sie, ze lawiny spadaja nieoczekiwanie.
Wszystko zalezy od gatunku $niegu, nachylenia i rodzaju zbocza
oraz od pogody.

Dlaczego wysokogérskie schroniska maja duze, prawie ptaskie
dachy?

Te ogromne dachy wystajace poza $ciany budynku stuzqg do zatrzy-
mywania $niegu. 6ruba warstwa zgromadzona ha dachu, skfadajaca
sie z ptatkow Sniegu i powietrza, chroni prze chtodem

ludzi, ktérzy w takim budynku mieszkaja. Zupetnie jakby to byta
wielka, gruba pierzynal

Jak sie przygotowuje narciarskie trasy zjazdowe?

Najpierw taka trasa zostaje wytyczona. Wybiera sie miejsca, gdzie
nie ma skat, a nachylenie zbocza jest odpowiednie. Czasem nie da
sie uniknaé wyciecia pojedynczych drzew. Nastepnie wyréwnuje sie
teren buldozerami. A potem trzeba juz tylko poczeka¢ az spadnie
$nieg.

Dlaczego w gorach rosnie tyle jodet?

Drzewa iglaste, przede wszystkim jodly i Swierki, sq dobrze przy-
stosowane do gérskich warunkéw. Maja stozkowaty ksztatt, dzieki
czemu $nieg fatwo sie z nich zesdlizguje i nie obciaza gatezi. Drzewa
te dobrze znoszq chtdd i zachowuja igly przez zime.

To prawdal

Na niektérych szczytach pod lezacym tam $niegiem moga by¢ ukry-
te kratery wulkanéw! Tak jest w przypadku wulkanu Fudzi w Japo-
nii, géry Kilimandzaro w Afryce, a takze na wyzynach potozonej na

pdtocy Europy wielkiej wyspy, Islandii.
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Na szczytach gor.

Co robiq stada, kiedy na gérskich pastwiskach nie ma juz trawy?
Nim spadnie pierwszy $nieg, barany i owce sprowadza sie z hal, czyli
fak potozonych wysoko ha zboczach gér, do obér w dolinach. Te odby-
wang, przez pasterzy i zwierzeta droge nazywamy redykiem. Przez
zime karmi sie je sianem, a na gérskie pastwiska wracaja, znowu pod
koniec wiosny

Czy wysoko w gorach spotyka sie ptaki?

W poblizu gorskich schronisk, wysoko potozonych stacji wyciagow
narciarskich i gérskich kolejek czesto wida¢ duze czarne ptaki po-
dobne do krukéw. Sq to kawki, ktdre maja gniazda w szczelinach skat
i zywiq sie odpadkami.

Co robiq Swistaki w zimie?

Przy odrobinie szczescia latem mozna zobaczy¢, jak $wistaki krzata-
ja sie przed wejsciem do nor, wygrzewajq sie na stoficu lub objadaja
sie wonnymi ziotami. Zimgq ich nie zobaczymy, poniewaz zapadaja w
sen zimowy. Chowajaq sie w swych norach ukrytych gteboko pod ziemiq,
i $pia w cieple przez dlugich sze$é miesiecy, az do wiosny.

Jak wysoko mogaq lataé orty?
Orty przednie (tak sie nazywajq te, ktére widujemy w gérach) zakta-
daja gniazda na wysokosci ponad 2000 m i bez wysitku unoszq sie ha

swych silnych skrzydtach ponad szczytami, wypatrujac tupu. Maja,
$wietny wzrok i doskonale widzq kazdy ruch wérdd potozonych znacz-
nie nizej tak. Legenda moéwi, ze ten wspaniaty, drapiezny ptak moze
lataé blisko stoica - nie razi go jaskrawy blask stonecznych promieni.

Czy sq zwierzeta, ktore potrafiq wspinaé sie po skatach?

Tak. Prawdziwymi alpinistami sq zyjace w wysokich gérach kozice.
Potrafia wspinaé sie ha strome zbocza, utrzymywaé réwnowage
na skalistych graniach i zrecznie, z wielkqg szybkosciq zbiegac

w dét po niebezpiecznych urwiskach. Doskonatymi wspinaczami sq
réwniez muflony, ktore zamieszkuja Polske oraz Himalaje.

To prawda!

Kopyta kozic sq pokryte od spodu elastyczna, poduszeczkowatq bto-
na. To wiadnie dzieki niej kozice nie wpadaja w poslizg podczas wspi-
naczki po stromych, oblodzonych zboczach.
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Wsréd polarnych lodow.

Czy niedzwiedziom polarnym nie jest zimno w lodowatej wodzie?
NiedZwiedzie polarne bez wahania zanurzajq sie w lodowatej wodzie.
Chroni je bardzo geste futro i gruba warstwa ttuszczu pod skéra. Lubig
sobie poptywaé, ale szczegdlnie wtedy, gdy chca upolowaé fokel

Czy wszystkie foki sq takie same?

Nie. Istnieje az 19 gatunkdw fok. Wiekszo$¢ z nich zyje w strefach pod-
biegunowych, ale sq foki zyjace gdzie indziej. Mate foki mozna spotkaé w
Battyku oraz w Morzu Srédziemnym. Najwieksza foka ze wszystkich jest
stonn morski. Osiaga 6 metréw dtugosci i moze wazyé nawet 3 lub 4 tony.
Jego nos przypomina trabe.

Jaka jest roznica miedzy ptakami nielatajacymi a pingwinami?
Ptaki nielatajace to na przyktad strusie z Afryki, Ameryki Potudniowej i
Australii. Pingwiny, nazywane tez bezlotkami, sq réwniez ptakami niela-

tajacymi, ale strusie i pingwiny sq to dwie inne grupy ptakéw. Rézni je
pochodzenie.

Czy uchatki sq samicami fok?

Skadze znowu! Foki i uchatki to catkiem rézne zwierzeta, choé naleza do
jednej rodziny. Uchatki maja mate uszka, $wietnie styszq i potrafia poru-
sza¢ sie po ladzie, opierajac sie na ptetwach. Foki majq stuch réwnie do-
skonaty, ale ich uszy nie sq widoczne na zewnatrz. Poza tym na ladzie
potrafiq sie tylko czotgal.

To prawdal!

Morsy maja dwa diugie kly, ktérymi postuguja, sie podczas walki lub kiedy
wychodza z wody: wciagaja sie na 16d, wbijajac je w jego $liska, po-
wierzchnie. Czasem grzebiaq ktami w mule, by znalez¢ co$ do jedzenia.

Jak dziata lodowka?

Dzieki lodéwce jedzenie dtuzej zachowuje swoja Swiezo$é. Do-
mowe lodéwki ochtadzane sa za pomoca specjalhego ptynu chtodzacego.
Urzadzenie zwane sprezarkq rozprowadza ten ptyn po systemie rurek,
ktore znajduja sie w obudowie lodéwki. Tak sobie krazac, ciecz chtodza-
ca pobiera ciepto z lodowki i znajdujacych sie w niej potraw, obnizajac
wewnatrz temperature.

Czy wiesz, ze ..

Pierwsza elektryczna lodéwka powstata 100 lat temu w Chicago.
Nazywata sie DOMELRE.
Pierwsze lodéwki wygladaty troche jak mate zabawne domki. Zbudowane
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Uktad chiodniczy

System rurek rozprowadzaja- |- i
cych phyn chlodzacy. g

T

¥ Zbiornik z substancija
chiodzaca

byly z kamiennych cegiet. Wikingowie za$ kopali w
$rodku domu gteboki dét. Na dno wsypywali l6d lub
$nieg, nakrywali dét skérami i przysypywali ziemia,

Dzisiaj trudno sobie wyobrazi¢ kuchnie, w ktore;|

nie ma lodéwki. W domach, sklepach, na stacjach
benzynowych, nawet w kioskach, wszedzie stojq
lodéwki do przechowywania szybko psujacej sie
zywnosci i chtodzenia napo jow.

A jak radzono sobie z tym problemem w XIX wie-
ku? BUDOWANO LODOWNIE.

Co kryto sie pod tq tajemnicza nazwg?
Smiato mozna powiedzieé, ze zima w pudetku. Byto
to specjalne pomieszczenie (a czesto osobny bu-
dynek), w ktérym dzieki réznym sprytnym zabie-

gom udawato sie utrzymaé bliskq zera temperature na-
wet w najwieksze upaty.

Najlepszym miejscem dla takiego przybytku byt
niewysoki pagérek, ocieniony przez roztozyste korony
starych drzew. W tym pagérku kopano dét, ktérego
$ciany obmurowywano lub budowano z drewna. Ten dru-
gi sposéb wymagat wybudowania podwdjnych Scian, po-
miedzy ktdre wktadano materiat nieprzepuszczajacy
ciepta, np. stome. Na dole lodowni umieszczano krate
metalowa, na ktdrej spoczywat 16d. Kiedy przez kolejne
miesiace stopniowo sie roztapiat, woda Sciekata ponizej
kraty i wsiakata w ziemie. Zamiast zwyktego dachu lo-
downia miata sklepienie zaizolowane ziemiq, darniq i
mchem.

Kiedy na przetomie roku przyroda spoczywata
spokojnie pod grubg warstwa $niegu, a caty Swiat chwy-
tat tegi mroz, mozna byto przystapié do napemiania lo-
downi. Z rzek i jezior zwozono duze bryty lodu, uprzed-
nio wyciete pitami z zamarznietej tafli i wyciagniete
hakami. Owe bryly rozbijano w jej wnetrzu i - UWAGA
- polewano goraca woda. Uzycie wrzatku w miejscu,
ktore miato stuzyé utrzymywaniu jak najnizszej tempe-
ratury wydaje sie absolutnie absurdalne, jednak w tym
szalefstwie byta metoda! Polane fragmenty lodu zmie-
nialy sie z miejsca w jednolita bryte, ktéra pdzniej
znacznie wolniej topniata. Na to wszystko wysypywano
jeszcze grubg warstwe soli.

Kiedy juz wszystkie prace zostaty wykonane, a
l6d zwieziony, mozna byto zaczaé uzywaé tej skompli-
kowanej lodéwki. Przechowywano w niej zapasy miesa,
dziczyzny, nabiat i przerdzne inne szybko psujace sie
artykuty zywnosciowe. Dzieki temu nawet w miesiacach
letnich obywato sie bez wiekszego ryzyka zatrucia po-
karmowego wywotanego spozyciem zepsutej zywnosci.

Oprécz tej funkcji lodownia sprawowata jesz-
cze jedna, niezmiernie wazna, W najwieksze upaty, kie-
dy nawet najelegantsze damy nie mogty nic poradzi¢ na
skwar lejacy sie z nieba i pot zraszajacy blade lica ra-
tunkiem rowniez byta lodownia. Juz w XIX wieku dzie-
dziczki nie wyobrazaty sobie lata bez zimnych napojow
i oczywiscie lodéw! Tylko dzieki lodowniom kucharze
mogli zmieni¢ puszystq i aromatycznag breje w lody, a
temperature hieznosnie cieptego napoju odpowiednio
obnizy¢.
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DZIEN BABCI I DZIEN DZIADKA

Babci
obchodzimy 21 stycznia, a Dzien
Dziadka 22 stycznia. W 2023 r.
terminy te wypadaja w sobote i

Dzien

tradycyjnie

niedziele.

W Dzieh Babci i Dziadka
chcemy podziekowaé tym bliskim
cztonkom rodziny za ich obecno$é,
ciepto i dobroé. Dzieci czesto przy-
gotowuja wiasnorecznie wykonane
laurki badZ organizuja przedsta-
wienia. Specjalnie dla bab¢ i dziad-
kéw powstaja wierszyki i zyczenia.

Tradycja obchodéw Dnia
Babci w Polsce rozpoczeta sie kilka-
dziesigt lat temu. Wiele Zrédet
podaje, iz sam pomyst utworzenia
takiego $wieta narodzit sie w 1964
r. w tygodniku ,Kobieta u zycie". 21
stycznia 1965 r. z kolei w Poznaniu
wystawiana byta sztuka .Drzewa
umieraja stojac”, w ktorej role

Niechaj dziadzio =z babuniqg

tak nam dtugo zyja.
Poki komar i mucha
morza nie wypijqg.

A ty mucho, ty komar=ze,

pijcie wode powoli,

babci grata stynna aktorka Mieczy-
stawa Cwiklifiska. W przerwie wy-
stepu aktorce obchodzacej w tym
dniu urodziny wreczono tort z na-
pisem ,Dla Babci”. O wydarzeniu
tym napisat .Ekspress Poznanski”, a
rok pézniej 21 stycznia dniem bab-
ci ogtosit tez warszawski ,Express
Wieczorny".Dzien Babci i Dziadka

Dz,‘_. ps
B4p C’I”

obchodzony jest rowniez w innych
krajach. Przykfadowo, w Wielkiej
Brytanii przypada ono w pierwszaq,
niedziele pazdziernika, a we Fran-
cji w pierwszaq niedziele marca. Co
ciekawe, francuskie obchody tego
$wieta zwiazane sq z popularng ka-
wa, Wiosi Dzien Dziadkéw celebru-

Niech sie dziadzio = babcia

nazyja do woli.

ja 2 pazdziernika. W Stanach
Zjednoczonych Narodowy Dzien
Dziadkéw ma swéj hymn i symbol
(niezapominajka). Japonczycy 15
wrzeséhia obchodzq Dzieh Szacunku
dla Wieku. 21 stycznia podobnie
jak w Polsce Dzienn Babci obcho-
dzony jest w Butgarii czy w Brazy-

| TS R E R TR
STYCZEW = 0

22 '~

Babciu, ale ja juz nie moge. Boli mnie brzuch.

To z gtodu! }

® @
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KARNAWAL

Mowa stroju.

Jak wygladat ubiér Sredniowieczny, mozna po-
wiedzie¢ na podstawie nielicznych zachowanych do
dzi$ dziet sztuki. Jednym z nich sq ptaskorzezby na
drzwiach gniezniefiskich z XIT wieku, przedstawiajace
sceny z zycia $wietego Wojciecha. Artysta wyrzezbit
na nich liczne postacie ubrane w stroje, jakich uzywali
dworzanie kréla Bolestawa Krzywoustego oraz éwczesni
chtopi. Mimo, ze stroje dworzan i chtopow niewiele sie
réznia, mozna zauwazy¢ inne wykonczenie wyciecia wo-
két szyi oraz rekawdw. Dodatkowo rekawy ubioréw
dworzan byly dtuzsze i szersze. Te elementy ubioru
$wiadczyly o przynaleznosci klasowe;.

LS A Na  ptaskorzezbach

] drzwi mozna tez zau-
wazyé, ze wytworne
suknie kobiet maja
¥ fatdy. Ubiory stuzeb-
% nych skiadaty sie z
dwéch sukien przepa-

sanych dla wygody sznurem, z rekawami lekko rozsze-
rzonymi, by nie przeszkadzaty w pracy. Nakryciem gto-
wy kobiet bylty ptdcienne chusty.

Ubiory meskie miaty krdj tuniki z rekawami
zwezonymi od fokcia do dtoni. Ubiory poszerzano, wsta-
wiajac po bokach kliny. Po przepasaniu tuniki wetnianym
sznurem tworzyly sie po bokach fatdy.

Moda a wygoda.

XIII wiek.

Tak wygladaty kobiety w XIIT wieku. Tak mogta tez

o wyglada¢ $wieta Kinga, zona
Bolestawa Wstydliwego, we-
gierska ksiezniczka, ktdrej
. wedhtug legendy zawdziecza-
. my sél w Wieliczce. Chusta
' okalajaca twarz to zawika,
zwykle koloru zéttego. Na

chusty te zaktadano dodatkowe nakrycie gtowy. Suknie
wykoficzono ztotq tasma, Niekiedy odziez obszywano
czerwonym jedwabiem. Ale na jedwab mogli sobie po-
zwoli¢ tylko najzamozniejsi.

XV wiek.

Waskie rekawy, mankiety, pasek, ztociste nakrycie
gtowy ujete w kapturek
z czarnego aksamitu -
tak ubieraty sie kobiety
w XV wieku. Suknia jest
koloru czerwonego. Ko-
lor ten dominowat w 6w-
czesnych ubiorach. Far-

biarze potrafili uzyskaé
10 odcieni czerwieni.
XVI wiek.
Bogaty stréj krdlowej Anglii Elzbiety $wiadczy
o zamoznosci krélowe).
Jej gtowe okalata mi-
sterna kryza.
nosity kobiety,
tez mezczyzni.

Kryzy
nosili

XVIT wiek.
W stroju meskim z XVII wieku charakterystyczne

sq ciezkie mankiety oraz peruka. p

Kapelusze byly podwiniete do gory
i na brzegach bogato przystrojo-
ne. Trzewiki zdobity duze klamry. <
Taki stréj nosit Charles Perrault, '
urodzony w 1628 roku, autor Kop-
Kapturka,
oraz Jean de La Fontaine, bajkopi-

ciuszka, Czerwonego

sarz urodzony w 1621 roku.
XVIII wiek.

W ubiorze zwraca uwage bogate zdobie-
nie ogromnego kapelusza. W
XVIII wieku dekorowaniem ka-
peluszy 1 sukien zajmowata si¢
osoba, ktora specjalizowata si¢ w
tym. Jej zadaniem byto wymysla-

nie oryginalnych, niepowtarzal-

nych dekoracji. Uzywano do tego pior, wstazek,
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XIX wiek.

W XIX wieku moda czesto sie zmieniata. Naj-
pierw byly modne krynoliny, czyli szerokie suknie pod-
trzymywane przez sztywne stelaze. PéZniej zaczeto
zwracaé uwage ha tren sukni i odpowiednie, bogate
ozdobienie jej tytu. Kolejnym krokiem byta turniura,
czyli upiety z tytlu zwéj materiatu. Dziewczynki ubrane
byly w szerokie suknie, spod ktérych wystawaty ob-
szyte koronka pantalony.

Stréj narodowy.

Wierzchni strdj meski, dtugi, zapinany

z przodu, z rozcietymi rekawami to
kontusz. Pod kontuszem noszono zu-
i wa-
skimi rekawami. Stréj przepasywano

pan ze stojacym kotnierzem

szerokim pasem. Kontusz i zupan to

narodowe stroje szlachty polskie;.

W potowie XII wieku rycerze nosili luzne tuni-

ki siegajace do kolana. Na skdrzany pas zaktadali kol-
czuge z metalu, na gtowe spiczasty hetm. W XIIT wie-
ku modne byto noszenie tuniki na kolczudze. Dzieki
temu zbroja nie nagrzewata sie na stoficu. Spiczasty

hetm zastapit hetm z przytbica, ktéry ostaniat catq
gtowe. W XTIV wieku rycerze zaczeli chronié tutéw
metalowymi ptytami. Byt to poczatek zbroi XV-
wiecznego rycerza, zakutego w zelazo od stép do
gtow. Zbroja taka dobrze chronita go przed strza-
fami. Zbroje wykonywali rzemieslnicy zwani ptat-
nerzami.

Czy wiesz, ze ..

Ludzie zawsze przywiazywali wage do swo-
Jjego wygladu. Niegdy$ ubiér $wiadczyt o przynalez-

nosci do danej grupy spotecznej i zamoznosci.

W $wiecie zwierzat wyglad zewnetrzny
wiaqze sie z trybem zycia i przynaleznosciq do ga-
tunku. Niektére zwierzeta chca sie jak najmniej
wyrézniaé z otoczenia, dzieki temu czujq sie bez-
pieczne. Upodabniajq sie wiec do otoczenia tak,
Ze trudno je zauwazy¢.

Mistrzem w upodabnianiu sie¢ do otoczenia
jest kameleon. Ta jaszczurka potrafi zmienié
ubarwienie w ciagu dwdéch minut. Zmiana ubarwie-

nia umozliwia jej tatwe ukrycie sie przed wrogiem,
a takze zblizenie sie do ofiary.

Czy wiesz, ze .. w XIIT wieku w catej Eu-
ropie szczegélnie modne byly tkaniny pasiaste.

W XIII wieku pojawity sie tkaniny druko-
wane. Miaty one stuzy¢ gtéwnie do celéw dekoracyj-
nych. Sposéb wykonywania tkanin drukowanych opi-
sany zostat w 1372 roku. Nalezato wyciaé z drewna
ozdobny ornament, ktéry po zwilzeniu gesta farba
odbijano na tkaninie Inianej lub jedwabnej. Odbity
posypywano  btyszczacym  brokatem.
Po wyschnieciu farby strzepywano resztki brokatu.
Zadanie dla Wasl!!

Wykonaj ozdoby na Inianej tkaninie. Zasto-

wzér

suj opisanq, technike drukowania tkanin. Mozesz
uzyé ziemniaka zamiast drewnianego klocka.
Przygotuj: tkanine Iniang; pedzel; wode;
ziemniaki lub drewniane klocki ozdobne; néz; wodo-
odporny czarny flamaster; farby akrylowe roz-
puszczalne w wodzie; brokat.
Stét przykryj gazetami lub folia, aby go nie pobru-
Wytnij z kilka stempli
o dowolnym ksztatcie. Po wyschnieciu mozesz obry-

dzié. ziemniakdéw

sowaé ozdobne plamy flamastrem.
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ZASADY BEZPIECZNEGO SPEDZANIA FERII ZIMOWYCH

Ferie zimowe to czas odpoczynku od nauki, to czas beztroskiej zabawy.

Mamy nadzieje, ze bedzie biato, wesoto i radosnie. Przypominamy Wam o zasa-
dach bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw zimowych. Zamieszczamy
kilka waznych porad i wskazéwek.

TWOJE ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO SA NAJWAZNIEJSZE,

WIEC:

. Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym
wytrzymatosci tafli lodwej. Jesli chcesz bezpiecznie jezdzié na tyzwach,
skorzystaj z przygotowanych lodowisk - miejsc do tego przeznaczonych.
W czasie zabaw $niezkami nie wybieraj za cel ludzi, zwierzat, ani zad-

nych szklanych przedmiotéw!

. Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy - z dala od ulic, mostéw, toréw
kolejowych!
Zjezdzaj na sankach, nartach z gorek, ktdre znajdujq sie daleko od jezdnil
. Podczas uprawiania sportéw zimowych dbaj o bezpieczenstwo wiasne i innych!
. Zawsze informuj rodzicow/opiekundw gdzie i z kim bedziesz przebywat!
. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnieciem zmrokul

. Najbezpieczniej jest bawié sie pod opieka dorostych, opiekundw.

. Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku - fam jest bezpiecznie!

. Unikaj rozméw z obcymi ludzmi. Nie przyjmuj od nich prezentéw, nie oddalaj sie
Z hieznajomym.

Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza obszarem drég publicznych.

. Zaczepianie sanek do pojazdéw mechanicznych (samochéd, motocykl) jest niebezpieczne!

Ubieramy sie stosownie do temperatury panujacej na dworze.

W zimowe dni widoczno$¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy potrzebujq wiecej czasu do zahamowania
pojazdu. Na jezdnie wchodz uwaznie i spokojnie, rozejrzyj sie!

. Uzywaj elementéw odblaskowych na odziezy zewnetrznej!

. Dbaj o zdrowie i higiene. Pamietaj o zasadach zdrowego stylu zycia i odzywiania oraz zachowaniu pod-
stawowych zasad higieny, ktdre pomoga uchroni¢ cie przed zachorowaniem na grype czy infekcje grypo-
podobna!

. Spedzajac ferie w domu pamietaj o bezpiecznym postugiwaniu sie urzadzeniami elektrycznymil

. W czasie ferii nie spedzaj zbyt duzo czasu przed telewizorem!

. W czasie korzystania z Internetu pamietaj, ze nie kazdy nowo poznany kolega ma zawsze dobre zamiary

w stosunku do ciebiel
. Zbyt dhugie siedzenie przed komputerem nie jest zdrowe dla twoich oczu!

. Jesli jeste$ sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym!

ZAPAMIETAJ TELEFONY ALARMOWE:
POLICJA - 997 STRAZ POZARNA -998
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999  Z TELEFONU KOMORKOWEGO - 112
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DO ZAKOCHANIA JEDEN KROK...

Walentynki, czyli miedzy-
narodowe Swieto Zakochanych
obchodzumy w naszej czesci Swiata
juz od $redniowiecza. Czy wiecie
Jednak jaki byt poczatek Swieta
zakochanych
i jego historia? Jakie wigza sie z
nim zwyczaje, obrzedy, te dawne i
dzisiejsze ?

Walentynki poczqtek Swieta za-
kochanych

O dniu zakochanych i wa-
lentynkach opowiada wiele legend i
mitéw. Jednak najwczedniejsze,
poparte w pismie, wzmianki znalez¢
mozna w dawnych wierszach
i poematach.

Pierwsze wzmianki o Walentyn-
kach na kartach historii

Jednym z najwczesdniej-
szych, w ktérym wymienia sie sto-
wo walentynki, jest poemat Geo-
ffrey Chaucera ,Sejm Ptasi,. Jest
to sredmoangmlskn poemat, ktéry
powstat w latach od 1373 do 1385.
Historia opowiada o $nie autora, w
ktérym widziat on ptaki zblerance
sie
w dniu Swietego Walentego po to,
by dobraé sie w pary. Cata opowies¢
Jest rozwazaniem na temat mitosci,
f(e\] sity i tesknocie za nia, Wzmian-

a o swietym Walentym wskazuje,
Ze juz wowczas byt to dzieh szcze-
gdlny dla zakochanych.

Pozniejsze wzmianki o dniu zako-
chanych

Jako ze luty nie jest okre-
sem, w ktérym ptaki dobierajq sie
w pary, wielu uwaza, 2e poemat
Geoffreya Chaucera jest mato wia-
rygodnym zrédtem wiedzy o walen-
tynkowych zwyczajach.

Kolejnym wymienianym zré-
dtem, w ktorym pojawia sie stowo
walentynki, sq dzieta Karola Orle-
anskiego. Jednak dopiero dzieto
Williama Szeksplra —  Hamlet,
uczynit dzien $wietego Walentego -
Swietem zakochanych.

Swieto zakochanych w starozyt-
nosci

Jednym z najdawniejszych
Swiqt, ktore mozna przyréwnaé do
dznsue}lszych Walentynek, sa Lu-
precalia 'w starozytnym Rzymie.
Byto o Swieto urodzaju i ptodnosci,
ktorego patronka byta bogini Fau-
nha, odpowiedzialna za ptodnos¢,
uprawy i ich zbiory. Uwazano, ze
chroni ona kobiety przed bezp’rod—
nodcia. i chorobami kobiecymi. Jej
imie pojawiato sie réwniez podczas

wrézb i przepowiedni.

gipcjanie obchodzili $wie-
to ku czci swojej bogini mitosci,
ktérq byta Bastet. W Mezopo‘ramu
bogini wojny i mitodci miata réwniez
swoje $wieto, podobnie jak w wielu
innych starozytnych kulturach.
Noc Kupaty - Stowiariskie Walen-
tynki i Swieto zakochanych

U dawnych Stowian dniem,
ktory uzna¢ mozna za $wieto zako-
chanych, byta sobétka, czyli noc
letniego przesilenia pr‘zypadanca
na 21i 22 czerwca.
Walentynki w Europie oraz ich
pochodzenie

Europejskie walentynki po-
wiazane sq _z osobq $wietego Wa-
lentego z Ternii. Cho¢ tak napraw-
de na przestrzeni wiekéw pojawito
sie kilku $wietych tego imienia. Ten
jednak, ktdrego uwaza sie za odpo-
wiedzialnego ~ za  walentynkowe
Swieto, byt biskupem w Umbrii,
gdzies w centralnych Wioszech.
Zyt on w okresie rzadéw Cesarza
Rzymu Klaudiusza II. Wedtug po-
dan i legend ztamat on zakaz udzie-
lania $lubéw zotnierzom rzymskim.
Zakaz zawierania matzenstw zostat
wydany, gdyz niezonatych zotnie-
rzy fatwiej jest kontrolowaé
i wysy’/ac na podbdj swiata nawet
do ajodleglejszych  zakatkéw
swmm iskup Walenty ztamat ten
zakaz i udzielit $lubu zakochanemu
Zotnierzowi, za co trafit do wiezie-
nia.
To jednak nie koniec historii. Sie-
dzac zamkniety w celi, widywat je-
dynie niewidoma, COI"kQ jednego ze
straznikéw, ktéra pracowata w wie-
ziennej kuchni. Nasz $wiety zako-
chat sie w niej bez pamieci i jak
gtosi legenda, dzieki tej ogromnej
mitosci  dziewczyna  odzyskata
wzrok.
Dla niego jednak Zzle sie to skoh-
czylo. Cesarz rozezlony niepostu-
szefistwem biskupa, a takze nie-
spodziewana mitoscia oraz popular-
noscnq wéréd zotnierzy, rozkazat go
straci¢. Tuz przed wykonaniem wy-
roku, skazaniec napisat list do swo-
jej ukochaneJ kohczac go stowami:
Od twojego Walentego, ktére od

pory staly sie zwyczajowym

‘re stem pojawiajacym sie na kart-
kach mitosnych. Obecnie swiety
Walenty jest patronem pszczela-
rzy, zakochanych i o dziwo psy-
chicznie chorych.
Walentynkowe zwyczaje w Polsce

i na Swiecie

W Polsce walenfynki sq
stosunkowo mtodym Swietem. Staty
sie popularne dopiero w latach
dziewieldziesigtych poprzedniego
wieku. Jednym 2z wazniejszych
zwyczajow walentynkowych w na-
szym kraju jest wysytanie mito-
snych kartek zwanych walentynka-
mi. Co ciekawe nie dotyczy to tylko
0séb zakochanych, ale takze rodzi-
ny i bliskich, k‘ror'ych sie kocha.
Walentynki i Swieto zakochanych
w Anglii

Powszechnie uwaza sie, ze
to wiasnie Brytyjczycy rozpo-
wszechnili Swieto zakochanych 14
lutego. W dziewigtnastowiecznej
Anglii istniat zwyczaj odwiedzania
znajomych i sasiadéw po to, by
wspdlnie Spiewat piosenki i opowia-
dac zarty. Pézniej doszedt do tego
zZwyczaj wreczania sobie kart wa-
lentynkowych w ksztatcie serca. To
wtashie w Anglii powstata pierwsza
kartka walentynkowa. Byta ona
ozdobiona sercem i przeszia peten
obieg pocztowy brytyjskiej Royal
Mail. Mozna ja obejrzeé w Bristih
Postal Museum.
Walentynki i dzien zakochanych
w USA

W Stanach Zjednoczonych
wszelkie $wieta obchodzone sq
hucznie i z rozmachem. Podobnie
jak Halloween czy Boze Narodze-
nie, tak i walentynki Swietuje sie tu
na catego. Amerykanskie miasta
dostownie tona w mitosnych dekora-
cjach. Serduszka, kwiaty
i wystrojone owoce lezq wszedzie.
Dzieci w szkotach w ten jeden
dzien odbywajq bardzo luzne lek-
cje. tematycznie zwiazane z mito-
$cia, Amerykanie poza pocztéwka-
mi wreczaja sobie 14 lutego drobne
prezenty i podarunki. Sq to czesto
stodycze lub drobne przedmioty,
przypominajace o tym, co f{aczy
dwie osoby. Jest to bardzo rado-
sne i pozytywne $wieto.

Romantyczne
Francji

Francuzi obsypuja swoje
ukochane kwiatami. W potowie lute-
go we Francji sprzedaje sie wiece]
réz niz we wszystkich innych kra-
jach tej czesci Europy. Modne sa
rowniez wizyty w kinie czy teatrze.
Ostatecznie zakochani trafiaja do
dobrej restauracji, w ktérej miej-
sce zamawia sie zazwyczaj kilka
miesiecy wczesniej.

$wieto we
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Jak to sie robi we Wio-
szech

Wiochy uwazane sq za sto-
lice walentynek. To w koficu z
Wioch wiasnie pochodzi ich patron
$wiety Walenty. Tego dnia modne
staja sie kolory mitosci, czyli czer-
wony i ztoty. Panowie zabieraj ja pa-
nie na kolacje i obdarowuja pre-
zentami. Panie odwdziqczajq sie
drobnymi upominkami i wszystkim
tym, czego moga zyczy¢ sobie od
panh panowie.

W okolicach Umbrii, czyli
miejsca pochodzenia $wietego Wa-
lentego, popularne jest swieto za-
reczyn. Przypada ono na 13 lutego i
przyciaga setki par zakochanych,
ktére w tym wiasnie mlercu chca
przyanc sobie mito$é i cheé zamaz-
péjscia.

We Wioszech znajduje sie
réwniez najwazniejsze miejsce kul-
tu Swietego Walentego. Znajduje
sie ono w bazylice Swietego Wa-
lentego w Terni. W kosciele stoi
srebr'ny relikwiarz ze szczqfkamu
$wietego. Znajduje sie na nim napis
Swigty Walenty patron mitosci.
Przy relikwie, podczas Swieta mito-
Sci, gr'omadzq sie setki par narze-
czonych z catego $wiata. Do bazyli-
ki przybywaja tez matzeAstwa
$wietujace swoje kolejne rocznice.

Dzien zakochanych w Chi-
nach

Bardzo ciekawa jest histo-
ria $wieta zakochanych w Chinach.
Tradycyjne chifskie _walentynki
przypadaja na dzieA 17 sierpnia i
ze Swietem tym wiqze sie pewna
legenda.

Opowiada ona o parze zako-
chanych, mtodych ludzi, ktérzy zyli
z sobg u zarania dZIeJOW Ktéregos
dnia zazdrosni bogowie zabrali du-
sze dziewczyny do siebie, a jak to
w badniach bywa, ch’(opak wyruszyt
do nieba by ja odzyskaé. 6dy mio-
dzieniec byt juz prawie u celu, je-
den z bogéw stworzyt mlqdzy ko-
chankami rzeke, ktéra ich od sie-
bie rozdzielita na zawsze. Rzeka ta
to Droga Mleczna, ktéra widzimy
na pogodnym, bezchmurnym niebie.

Legenda opowiada réwniez
o innej bogini, ktéra wzruszona
wielka mito$ciq mtodych ludzi raz w
roku wysyla ptaki, by te utworzyly
most, przez ktdry zakochani mogq,
spoTkac sie na jedna tylko noc. Do
dzi§ w Swieto zakochanych, chifi-
skie dziewczeta popisujq sie swoi-

mi umiejetnosciami w przeréznych
sztukach. Chca tym samym zwrocié
na siebie uwage chtopcéw, pilnie im
sie tego dnia przygladajacym.

Walentynki tradycje,
przesady i wrozby

W' walentynki zwyczajowo
dOkOhUJe sie wrdzb i na ich podsta-
wie przewiduje sie przysziod.
Dzieki magicznym rytuatom mozna
pozna¢ imie ukochanej osoby, date
$lubu, a nawet ilo$¢ dzieci. Jedna z
wrézb, bardzo popularna, jest zry-
wahie p’fa‘rkow czerwonej rozy. Od-
rzucajac kolejne ptatki wypowiada
sie stowa:

.. kocha, Iubi, szanuje, nie
chce, nie dba, nie czuje ..

Ostatni ptatek odpowcada
nha nurtujace pytanie, co do uczué
osoby, ktérq sie interesujemy.

Inna wrézba jest liczenie
ilodci przysztych dzieci, za pomoca,
Jjabtka. Odbywa sie to w ten spo-
séb, ze przekraja sie jabtko na pét.
Kazda z potéwek trafia w rece in-
nej dziewczyny. Ilod¢ dzieci to
ilos¢ pestek w kazdej z potéwce.

Stare, pochodzace z Anglii
wierzenia, moéwia, ze w hoc walen-
tynkowaq, nalezy wtozy¢ pod podusz-
ke ga’rqqu rozmarynu. DZIQkI tej
magiczne] roslinie przysni sie nam
przyszty ukochany lub ukochana.

Nie mozna nie wspomnie o
wrézeniu z fotografii. Do tego
przesadu potrzebowal bedziemy
zdjeé ludzi, ktérymi jestesmy zain-
teresowani. Nastepnie na sznurku
zawieszamy ztoty puer'sc:onek i ob-
racamy nim. Musimy juz tylko uno-
si¢ go kolejno nad zdjeciami. Nad
ktérym z nich pierscionek przesta-
nie sie obracac, odktadamy je. Gdy
droga. eliminacji odtozymy wszyst-

i

wielkiej
14 lutego!

kie, ostatnie dezle zdjeciem oso-
by, z ktéra sie zquemy

Prezenty i upominki wa-
lentynkowe

Prezenty walentynkowe to
specyficzny rodzaj podarunkéw.
Musza by¢ fajne, pozadane ale i
romantyczne.

A co, Wy, chcielibyscie do-
staé na walenTynkO

Walentynki ciekawostki
-Szacuje SIQ, ze w okresie walen-
tynek na Swiecie wysyfa sie okoto
miliarda walentynek. Jest to za-
tem drugie po Bozym Narodzeniu
$wieto, w kTor‘ym wysyta sie naj-
wiecej zyczen.
- W Polsce istnieje ruch krytyku-
jacy walentynki jako postepujaca
amerykanizacje polskiej kultury.
Wedtug nich, przez asymilacje ob-
cych Swiat zacieraja sie rdzenne
tradycje.
- Inny ruch, tym razem $wiatowy,
Zrzesza smgh ktérzy uwazaja, ze
walentynki sa tyrania nakazujacq
wszystkim by¢ w zwiazku i pietnu-
jacy zycie w pojedynke.
- Wiele radykalnych grup religij-
nych odrzuca walentynki jako
Swieto pochodzenia poganskiego.
- W krajach arabskich wysytanie
kartek walentynkowych i wyznawa-
nie w ten sposéb mitoci uwazane
jest za niezgodne z duchem isla-
mu.
W tym wypadku Walentym byt
grecki miliarder - Arystoteles
Onassis.
- Podobno jedna minuta namietne-
go pocatunku pozwala spali¢ ponad
20 kalorii. Kazdy musi policzyé¢, ile
minut czy godzin catowania po-
trzebuje.

Na koniec redakcja
Co w szkole piszczy?
zyczy wszystkim czytelnikom

fantastycznych walentynek

milo§ci — nie tylko
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TLUSTY CZWARTEK 2023

Kiedy $wietujemy, skad
wziefa sie fa tradycja i dlaczego
f(emy paczki w ostatni czwartek

arnawatu? W tym artykule znaj-
dziesz odpowiedzi na powyzsze
zapytania.

Ttusty czwartek to wielkie
$wieto tasuchdéw. Tradycyjnie tego
dnia zajada sie stodkosci i nie liczy
kalorii. To najbardziej charaktery-
styczny i wyczekiwany moment
karnawatu. Ostatni czwartek przed
Srodq Popielcowa w Polsce to czas,
w ktérym r'zqdzq pqczkl faworki,
donuty, oponki i réze karnawatowe.
Ttusty czwartek to w kalendarzu
chrzescijanskim ostatni czwartek
przed Wielkim Postem. Nazywany
byt kiedys: zapustami, miesopu-
stem,  ostatkami,  karnawatem.
Ostatkom towarzyszyly rézne za-
bawy. Nazwa karnawat pochodzi od
wtoskiego stowa carnevale, ktére

wzieto sie z potaczenia dwéch tacin-
skich stéw carne i vale, oznaczaja-
cych pozegnanie migsa. Wedtug
tradycji, w fym dniu mozna sie byto
do woli objada¢.

Thusty czwartek jest Swietem
ruchomym. Jego data uzalezniona
Jest od $wiat wielkanocnych. Naj-
czesciej ttusty czwartek wypada
miedzy 29 stycznia a 4 marca. W
2023 roku bedzie swue‘l’owany 16
lutego. Warto wiedziel, ze np.: we
Francji i w Nowym Orleanie w Sta-
nach Zjednoczonych obchodzi sie
Mardi Gras (Husty wtorek), ktéry
charakteryzuje sie hucznymi zaba-

wami i paradami dzien przed rozpo-
czeciem Wielkiego Postu.

Tradycja $wietowania ttustym
jedzeniem ostatniego dnia przed
Wielkim Postem zostata zaczerp-
hieta od pogan. W czasach przed-
chrzescijanskich w ten sposéb ze-
gnhano zime
i przygotowywano sie na hadejscie
wiosny. Na wystawnych ucztach
serwowano pieczone miesa, chleb i
wino. Wtedy tez spotkano przeka-
skq _bedaca pierwszymi paczkami,

T rodzaj wytrawnego ciasta
ebowego nadziewanego miesem,
skwarkamn lub stonina. W Polsce
natomiast wytrawne paczki stuzyly
jako zakaska do wédki.

Zwyczaj spozywania stodkich
paczkéw byt praktykowany na dwo-
rach od okoto XVI wieku. Nato-
miast od XVII zaczeto inspirowaé
sie kuchnia francuska i przyrza-
dzaé Izejsze
i apetyczniejsze w wygladzie ciasto
drozdzowe.

W $rodku paczki na thusty
czwartek  mialy  umieszczony
orzech, ktéry miat symbolizowac
szczescie i wrézy¢ pomysinosé dla
osoby go znajdujacej. Warto pa-
mnefac ze sam post miat tez sens
nie tylko religijny. Dla wielu osdb
byt to czas przygotowania sie ha
wiosne. Czas lutego i marca byt
okresem przejsciowym. Konfczyty
sie zimowe zapasy jedzenia, a nie
byto jeszcze nowalijek. W tym cza-
sie zgodnie z cyklem por roku

CIEKAWOSTKI - TOP 10

ogranhiczenie pokarméw byto uza-
sadnione.

Poza paczkami, ktdre tradycyjnie
nadziewa sie konfitura rézang lub
powidtami $liwkowymi mozna spo-
tkaé w cukler'mach paczki z: mar-
molada, wiéniami, malinami, czeko-
lada, serkiem, bn‘q $mietana, Na
wierzchu ObOWIQZkOWO powinien
znaleZé sie lukier, ale sa takze
wersje z obsypania cukrem pudrem
lub polania czekolada. Wielu sma-
koszy majaq, tez faworki, ktére
okreslane sq réwniez chrustami lub
chruécikami. W czasie karnawatu
popularne sq rdéwniez rozetki,
or‘zeszkl nadziewane kremem oraz
réze karnawatowe. Popularne staja
sie pqczkl z piekarnika, ktore man
mniej kalorii. Warto pamietac,

ze jeden paczek to okoto 290 kalo-
rii.

* Jednym z wielu zaskakujqcych przysmakéw Tajlandczykéw sq karaluchy.

* Gdyby zsumowa¢ cieplo, jakie wydziela ludzkie ciato w ciagu trzydziestu minut, to mozna
by nim doprowadzi¢ do wrzenia prawie 2 litry wody.
* Najcenniejszy zab w historii nalezat do znakomitego naukowca Sir Isaaca Newtona. Jeden z jego zebdw

zostat sprzedany na aukcji w 1816 roku za ponad 4 tysigqce dolaréw amerykanskich. W przeliczeniu na
dzisiejsze ceny, stawetny zab bytby wart az 35 tysiecy dolaréw.

* % X% %

przypraw.

Nasze stopy zbudowane sq z najwiekszej ilosci kosci, w poréwnaniu do reszty ludzkiego szkieletu.
Pierwsza szczoteczka do zebdéw powstata w Chinach ponad 500 lat temu.

Cztowiek w ciagu swojego Zycia poswieca facznie okoto 38 dni na szczotkowanie zebdw.

Wypicie goracej, stodkiej herbaty mietowej usmierzy pieczenie jezyka po zjedzeniu bardzo ostrych

* Mowi sie, ze Smiech to zdrowie. Dobrze wiedza o tym dzieci, ktére dziennie $miejq sie $rednio 400 ra-

zy, a dorosli tylko 15.

* Gdy zatkamy sobie nos, nie jestedmy w stanie okresli¢, co doktadnie jemy. Dzieje sie tak dlatego, ze
receptory znajdujace sie na naszym jezyku potrafiq rozpozna¢ tylko cztery podstawowe smaki. Aby
rozroznic, co doktadnie mamy w ustach, potrzebny jest zapach.

* Naukowcy odkryli, ze ludzie posiadaja, jeszcze piaty rodzaj receptoréw smaku - okredlany jako UMA-
MI, ktéry utatwia zdobywanie niezbednych do przetrwania biatek i aminokwaséw.
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