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Treéé éwiczenia, przybory

pw. — siad na krzesle, na podlodze porozrzucane drobne
przedmioty klocki, kulki, szmatki itp.

ruch ~ chwytanie palcami stp lezqcych przedmiotéw

i wrzucanie do stojacego pojemnika

b)

pw. - siad plaski podparty

ruch — wykona¢ stopami wszystkie mozliwe ruchy w stawie
skokowym z uwzglednieniem ruchéw palcow (rozstawienie
i 4ciaganie palcow)

pw. - lezenie tylem, RR w bok
ruch — uniesienie nog w gére, rozchylenie kolan na boki,
zblizenie stop do siebie i bicie brawa stopami”

d)

pw. - siad na faweczce, na podiodze papier rysunkowy i kredki
ruch  chwytanie palcami st6p kredki i proby malowania
Kétek lub innych figur na papierze rysunkowym
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pw. — siad na krzedle, R na krawedziach krzesta, plecy proste
ruch - unies¢ jak najwyzej piety w gore i wolnymi kroczkami
spacerowac do przodu do momentu az stopy prawie plasko
dotkna podiogi. Nastgpnie cofa je do tytu.

pw. — lezenie tylem
ruch — unoszenie nég do gory i odwracanie stopy w taki
5posob, by mozna bylo zobaczy¢ jej podszewke lusterko”

Ll

‘ow. —siad podparty, stopy oparte o laskg
ruch — obracanie stopami laski

h)

pw. - siad podparty, NN w gorze, miedzy stopami pitka
(wszystkie palce obejmuja pilke)
ruch — uginanie ndg w stawach biodrowych i kolanowych

pw.
ruch — obracanie pitki dookota siebie (mozna pomagac sobie

przez odpychanie sig rekami od podtogi)

pw. - siad na krzesle
ruch — chwycié palcami stép lezacy na podiodze woreczek
i polozyé go na kolanie nogi przeciwnej

K

pw. - siad plaski, w dloniach laska

ruch — ugiaé nogi w kolanach, stopy do siebie, laska miedzy
stopami. ,Maszerowa¢” stopami po lasce do gory (laske
trzymamy w dioniach).





