Z4kladna $kola - Partizanska 362, Nova Ves nad Zitavou

DODATOK & 1 SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

S wiéinnost'ou od 01. 09. 2023 sa SKVP meni:
Revidovanie SKVP

1. Hodnotenie praktickych aktivit v Biologii

2. Kritéria na jednotné hodnotenie a klasifikaciu Ziakov v predmete Slovensky jazyk
a literatura (SJL)
3. Podmienky vychovy a vzdeldvania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov s

nadanim v sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania
4. Prierezové témy
5. Telesna a Sportova vychova
6. Implementacia narodného Standardu financnej gramotnosti do obsahu predmetov

7. Zmenav UO ANJ 5 .ro¢nik






1. Hodnotenie praktickych aktivit v Biologii

Riaditel’ka $koly zjednotila hodnotiace kritérid v predmete BIO pri hodnoteni praktickych aktivit
podla Cl. 4 ods. 3 metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zékladnej 8koly.

Pri praktickych aktivitach sa budi hodnotit’ zndmkou: praktické zrucnosti, spravnost’ tvorby
nakresov a schém s dorazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby zaverov.



| Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia |

Inovovany Skolsky vzdelavaci program

Zékladna $kola Nova Ves nad Zitavou, Partizanska 362

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura
Ro¢nik S. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin SJ-3 SJ-3 SJ-2 SJ-3 SJ-3
tyZdenne Literatara - | Literatara - | Literatara - | Literatara - | Literat(ra
2 2 2 2 -2

SJL -99 SJL -99 SJL -66 SJL -99 SJ-99

Pocet hodin rocne Literatara - | LiteratGra - | Literatara - | Literatara - | Literatara

66 66 66 66 -66
Stupen vzdelania ISCED 2 — nizsie stredné vzdelavanie
Vyudovaci jazyk slovensky
Typ Skoly Statna
Forma §tudia denna

Ucebné osnovy z predmetu slovensky jazyk a literatura si vzdeldvacim Standardom Inovovaného

Statneho vzdelavacieho programu pre 2. stupen vzdelavania (ISCED 2) z roku 2022.

2. Kritéria na jednotné hodnotenie a klasifikaciu Ziakov

Predmet: Slovensky jazyk a literatira (SJL) Sposob hodnotenia: klasifikacia

Kritéria hodnotenia su vypracované podl'a Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie
ziakov zakladnych §k6l Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
s ucinnost'ou od 1. maja 2011.

Predmet SJL pozostava z dvoch zloziek: slovensky jazyk a sloh, literatiira. Obe tieto zlozky

su sucast'ou priebezného 1 celkového hodnotenia Ziakov.



Harmonogram diktatov a slohovych pisomnvch prac zo slovenského jazyka

DIKTATY SLOHOVE PISOMNE
PRACE
ro¢nik pocet | zameranie rozsah pocet | zameranie
5. ro¢nik 4 v' opakovanie zo 4. | 50 — 60 1 ¥ rozpravanie
ro¢nika plnovyznamovych S prvkami opisu
v podstatné mena | slov
v' pridavné mena
v slovesa
6. ro¢nik 4 v’ opakovanie u¢i- | 6170 2 v staticky opis
va z 5. ro¢nika plnovyznamovych v’ rozpravanie
v’ pridavné mena | slov S vyuzitim pria-
v’ slovesné spdso- mej reci (1. oso-
by ba, 3. osoba)
v’ opakovanie uci-
va 7o 6. ro¢nika
7. ro¢nik 4 v" opakovanie u¢i- | 7180 2 v umelecky opis
va z0 6. ro¢nika | plnovyznamovych v" charakteristika
v’ cudzie slova slov osoby
v’ Cislovky
v’ opakovanie uci-
va zo 7. ro¢nika
8. ro¢nik 4 v" opakovanie u¢i- | 81—-90 2 V' slavnostny pre-
va zo 7. ro¢nika | plnovyznamovych jav
v podstatné mena | slov v’ Zivotopis
muzského rodu
zvieracie
v’ nezivotné za-
kondené na —, -
v’ opakovanie uci-
va z 8. ro¢nika
9. ro¢nik 4 v’ opakovanie u¢i- | 91100 2 v vyklad
vaz 8. rocnika | plnovyznamovych v' vaha
v"interpunkcia slov
v' jednoduché su-
vetie
v

zaverecné opa-
kovanie z 5. - 9.
rocnika

Kritéria na jednotné hodnotenie a klasifikaciu Ziakov:

Percentualne hodnotenie testov:

100% - 90%
89% - 75%

1 (vyborny)
2 (chvalitebny)




74% -50% 3 (dobry)
49% - 25% 4 (dostatocny)
24% - 0% 5 (nedostatocny)

Bodové hodnotenie pisomiek: je individualne, je v kompetencii vyucujiceho podla potreby

Ustne hodnotenie — stne odpovede, prezentacie projektov a referatov

Pisomné hodnotenie — kontrolné prace, pisomné previerky (vstupné, 1.Stvrtrocné, polrocné, 3.

Stvrtroéné, vystupné), testy, pravopisné cviCenia, projekty, referaty, Citatel'sky dennik, slohové
prace, diktaty
Vstupné pisomné prace vo forme testu st zamerané na opakovanie z predchadzajuceho
ro¢nika arealizuju sa vzdy po dokladnom zopakovani v mesiaci oktober. Vstupné pisomné
préace a vstupné diktaty nebudu zapocitané do priemeru zndmok, nebudu klasifikované.
Vystupné pisomné prace sa realizuji na konci Skolského roka v prvej polovici mesiaca jin a
st overenim vedomosti a poznatkov z uciva prislusného Skolského roku. Tieto pisomné prace st

klasifikované a zapocitané do priemeru znadmok.

Kritéria hodnotenia slohovvch prac:

1. Vonkajsia forma = 4 body max.

v’ (itatelnost’ — zretel'né odliSenie vel’kych a malych pismen, diakritické znamienka

v' zretelné grafické ¢lenenie odsekov — 1,5 az 2 cm na zadiatku riadka

v' prepisanie prace z konceptu do istopisu za dany asovy limit

v’ (istota textu bez $krtania, pouzivat’ okruhle zatvorky a prekrtnutie vodorovne

v" dodrZiavanie okrajov vnutornych i vonkaj$ich, potreba rozdel'ovania slov

v' dodrZziavanie predpisaného rozsahu, menej i viac je nie maximalny pocet bodov
2. Vnitorna forma = 20 bodov max.

OBSAH /max 4 body/

v" dodrZanie témy — pouzitie kI'a¢ovych slov z ndzvu

v" myslienkové vylstenie — zakonéenie prace, zaver /rozpravanie = pointa; vyklad = vysvetle-

nie problému; ivaha = primeranost’ vyjadrovania sa Ziakov/

KOMPOZICIA /max 4 body/

v' uplatnenie zodpovedajiceho slohového postupu



v’ vnltorna stavba, ¢lenenie textu do myslienkovych celkov, ich vyvazenost’
v' nadvéznost’ a logickost’ textu

JAZYK /max. 4 body/

v’ spravne pouzitie slovnych druhov typickych pre dany zaner

v morfologicka spravnost’ jazykovych prostriedkov — vizba slovies, padové koncovky
v’ syntakticka spravnost’ jazykovych prostriedkov — postavenie privlastkov, slovosled
v' rbéznorodost’, variabilnost’ — neopakovanie slov, Sirka slovnej zasoby

PRAVOPIS /max. 4 body/

4 body 0 — 4 chyby

3 body 5-8 chyb

2 body 9 - 12 chyb

1 bod 13 - 16 chyb
0 bodov 17 a viac chyb

/poznamka: o rovnakej chybe a interpunkcii a neznamych javoch a rovnosti chyb plati to isté ¢o pri
diktatoch/

STYL /max. 4 body/

v’ spravna $tylizacia viet — zrozumitel'nost’ textu ako celku
V' tvorivost’ — tvoriva lexika
v’ putavost’ — podanie zaujimavou, patavou formou, ktord vyvolava v ¢itatelovi zvedavost’
3. Celkovy dojem = 4 body max.
v' celkové vyznenie prace po jej prvom precitani

v’ praca by nemala obsahovat’ nelogické nazory, protispolo¢enské nazory, protihumanne

a neetické ndzory, nazory propagujice poskodzovanie I'udského zdravia a iné

Hodnotenie slohovych pisomnych prac — stupnica pre 5. - 9. roc.

28 — 26 bodov 1 (vyborny)

25 — 21 bodov 2 (chvalitebny)
20 — 14 bodov 3 (dobry)

13 — 9 bodov 4 (dostato¢ny)



8 — 0 bodov 5 (nedostato¢ny)

Hodnotenie diktatov — stupnica pre 5. - 9. ro¢.

0 —1 chyba 1 (vyborny)

2 — 3 chyby 2 (chvalitebny)
4 —7 chyb 3 (dobry)

8 — 10 chyb 4 (dostatocny)
11 — viac chyb 5 (nedostatocny)

Popri pevne stanovenych apovinnych pisomnych slohovych pracach a kontrolnych

diktatoch su sucast'ou klasifikéacie i d’alSie formy skusania.

V priebehu skolského roka budu pisané priebezne pisomné prace, previerky a testy, ktoré
maju odzrkadlit' ziskané vedomosti v jednotlivych tematickych celkoch. Tieto budi hodnotené

znamkou, ak st ziakom vopred oznamené. (Forma preverenia vedomosti z tematického celku je na

uvazeni ucitel'a.) V pripade neohlasenia pisomného sktiSania vopred, bude tato forma sluzit’ len ako
informécia pre ucitel’a o stave vedomosti ziakov, a teda nebude hodnotend znamkou, ale len poctom
bodov alebo percentami.

(Za tematicky celok je povazovana napr. Cast’ tvaroslovia — zhrnutie u¢iva o podstatnych
menach: ich pravopis, gramatické kategorie, skloflovanie, vzory.)

Pravopisné cvifenia budi pisané po prebratom gramatickom jave a budi hodnotené
znamkou. Ziakom mozu, ale nemusia byt vopred oznamené. Mozu viak byt aj suéastou previerky
alebo kratSej pisomnej formy skiSania, ale mézu byt’ pripravené aj samostatne. Tieto ucitel’ vopred
ziakom oznami.

Nacvi¢né diktaty, ktoré sluzia na precviCenie gramatickych javov aako priprava na
klasifikovany kontrolny diktat znamkované nebudu.

Ustne skusanie, odpoved® — kazdy Ziak bude absolvovat’ minimalne 1 klasifikovanu
odpoved z predmetu za polrok. Ustna odpoved preveruje urovei kompetencii ziaka v ramci danych
tematickych celkov ucéebného planu. V ramci ustnych odpovedi bude Ziak dvakrat rocne skusany
Z prednesu poézie alebo prozy spamiiti, a to z ukazky, ktort mu urci vyucujaci. Této ustna odpoved
bude hodnotena znamkou. Vyuzivat sa bude aj ustne hodnotenie — pochvala, povzbudenie,

napomenutie, sebahodnotenie.

Kritéria hodnotenia ustnych odpovedi:

Stupeii 1 (vyborny)



Ziak odpoveda samostatne, ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a uéebnych osnov a vie ich
pohotovo vyuzivat. Samostatne a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti. Jeho Ustny prejav je
spravny, vystizny, kvalitny a origindlny.
Stupeii 2 (chvalitebny)
Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podla uéebnych osnov a vie ich pohotovo vyuZivat.
Osvojené poznatky uplatituje samostatne alebo s menSimi podnetmi ucitel’a. Jeho ustny prejav ma
obcas nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti, je vSak kvalitny bez vacsich nedostatkov.
Stupeii 3 (dobry)
Ziak ma v celistvosti a uplnosti osvojené poznatky, pojmy a zakonitosti podl’a uéebnych osnov a pri
ich vyuzivani ma nepodstatné medzery. Osvojené poznatky uplatituje na podnet ucitel'a. V ustnom
prejave ma CastejSie nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti, potrebné je klast mu otazky,
ustny prejav je menej kvalitny.
Stupen 4 (dostatocny)
Ziak ma v celistvosti a uplnosti osvojenia poznatkov podla uéebnych osnov zavazné medzery,
nedokéze ich vyuzivat’, je nesamostatny. Jeho Ustny prejav mé v spravnosti, presnosti a vystiznosti
vazne nedostatky, s pomocou ucitel’a ich vSak dokaze opravit'.
Stupei 5 (nedostatocny)
Ziak si neosvojil poznatky, pojmy a zakonitosti podl’a u¢ebnych osnov, ma v nich zavazné medzery,
je nesamostatny a nedokaze ich uplatnit’ ani na podnet a S pomocou ucitel'a. Jeho ustny prejav je na
nizkej urovni, nedokaze odpovedat’ na polozené otazky.

Sucast'ou celkového hodnotenia ziakov bude i vypracovanie 1 Pubovol’ného projektu alebo
referatu, ktory bude zadany ucitelom a bude hodnoteny znamkou. Téato bude syntézou grafického
prevedenia a verbalnej prezentacie. Forma a tematické zameranie projektu alebo referatu bude

zéavisiet’ od vyberu a dohody ucitela so ziakom.

Kritéria hodnotenia projektu alebo referatu:

o forma — tvorivost, kreativita, fantazia, originalita, grafické prevedenie (2 body)
e 0obsah —slovna zasoba, schopnost’ vyjadrit’ vlastné myslienky (2 body)

e prezentacia — kultivovany prejav (2 body)

e obhajoba — schopnost’ odpovedat na otazky ucitel’a (2 body)

Hodnotenie projektov alebo referatov — stupnica pre 5. - 9. roé.

10 — 9 bodov 1 (vyborny)
8 — 7 bodov 2 (chvalitebny)



6 — 5 bodov 3 (dobry)
4 — 3 bodov 4 (dostato¢ny)
2 — 0 bodov 5 (nedostato¢ny)

Aktivita — ziak bude hodnoteny za nadStandardnu aktivitu na hodine, ktora suvisi
s vyucovacim procesom — napriklad za tvorivé napady, inovativne, neStandardné postupy rieSenia
uloh, objavovanie novych suvislosti, rieSenie tiloh nad rdmec povinnych tloh.

Zaujimavou a G¢innou metédou hodnotenia je sebahodnotenie Ziaka a hodnotenie jeho

vykonu ostatnymi ziakmi verbalne.

Ucitel’ bude Ziakovi oznamovat’ vysledok kazdého hodnotenia a posudi klady a nedostatky
hodnotenych prejavov, €innosti a vykonov. Po ustnom skusani ucitel ozndmi Zziakovi vysledok
ihned’. Vysledky hodnotenia pisomnych a grafickych prac a praktickych ¢innosti oznami ziakovi a
predlozi k nahliadnutiu najneskor do 10 dni. Pisomné prace a d’alSie druhy skasok rozvrhne ucitel

rovnomerne na cely Skolsky rok. Pisomné prace archivuje do konca prisluSného skolského roka.

Pri celkovom hodnoteni sa pri urovani stupiia prospechu v predmete SJL bude hodnotit’
kvalita vedomosti a zruc¢nosti, ktora ziak dosiahol na konci hodnotiaceho obdobia, pricom sa bude
prihliadat’ na systematickost’ prace pocas celého obdobia. Stupent prospechu sa nebude uréovat’ iba

na zaklade priemeru klasifikacie za prislusné obdobie.
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3. Podmienky vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
a ziakov s nadanim v sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania

Zohl'adiiovanie individualnych potrieb ziaka je jednou z naSich priorit a realizuje sa s cielom
zabezpecit' rovnocenny pristup k vzdeldvaniu, primerany rozvoj schopnosti s cielom dosiahnut
primerany stupenl vzdelania a zaClenenie do spolo¢nosti. Na podporu vychovy a vzdelavania Ziaka
so zdravotnym znevyhodnenim a ziaka s nadanim Skola zabezpecuje poskytnutie podpornych
opatreni podl'a vyjadrenia pedagogického zamestnanca Skoly, odborného zamestnanca Skoly alebo
zariadenia poradenstva a prevencie. Tieto podporné opatrenia Skola zabezpecuje v stlade s
pisomnym vyjadrenim riaditel’a Skoly, okrem pripadov, ak to vzhI'adom na personalne, priestorove,
materidlno-technické a financné podmienky v navrhovanom rozsahu preukazatel'ne nie je mozné.

Osobitosti vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnvm znevvhodnenim:

Nasa zakladna Skola vzdelava ziakov so zdravotnym znevyhodnenim spolu s ostatnymi ziakmi
Skoly, vytvara podmienky na vychovu a vzdeldvanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v
sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania a odporu¢aniami zariadenia poradenstva a prevencie a
v spolupréaci so Skolskym podpornym timom.

Skola zabezpetuje najma:

e odborné persondlne, materidlne, priestorové a organizaéné podmienky zodpovedajuce
individudlnym potrebam Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim a tiez systematicku spolupracu Skoly
so zariadenim poradenstva a prevencie alebo $pecialnou Skolou;

e v pripade potreby vypracovanie individudlneho vzdelavacieho programu, ktory obsahuje
podporné opatrenia a upravuje jednotlivé casti Skolského vzdeldvacieho programu podla
Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb Ziaka, najmd obsah, metody, formy alebo spdsoby
hodnotenia a spolupracu so zdkonnym zastupcom a pedagogickymi zamestnancami;

e vyuZzivanie roznych odporucanych foriem Specifickej pedagogickej a odbornej podpory a
intervencie;

e podmienky pre komplexny rozvoj osobnosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Ziak so zdravotnym znevyhodnenim sa vzdelava podl'a $kolského vzdelavacieho programu a
ucebného planu Skoly. Ak Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby neumoziuji Zziakovi so
zdravotnym znevyhodnenim, aby sa vzdelaval podl'a Skolského vzdeldvacieho programu skoly, ziak
sa vzdelava podla individualneho vzdelavacieho programu. Individualny vzdelavaci program Ziaka
so zdravotnym znevyhodnenim sa vypracovava na zéklade odporicani zariadenia poradenstva a
prevencie a po konzultacii so zdkonnym zastupcom ziaka. Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho
programu je mozné vychadzat zo vzdeldvacich programov pre Zziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Prihliada sa na individuédlne $pecialne vychovno-vzdeldvacie potreby konkrétneho
ziaka.

Vzdelavanie ziakov s mentalnym postihnutim (variant A):

Pri vychove a vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim sa postupuje podl'a Vzdelavacieho

programu pre ziakov s mentadlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie a Skolského vzdelavacieho
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programu. Pri vychove a vzdelavani Ziaka s I'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia v Skolske;j
integracii vyuzivame skupinové, kooperativne a alternativne formy vyucCovania. Tie umoznuju
diferenciaciu a individualiziciu vychovy a vzdeldvania, del'bu prace, komunikaciu, vzajomnu
pomoc a v€lenovanie ziaka s mentalnym postihnutim do kolektivu triedy. Vytvarame podmienky
pre pozitivne hodnotenie na upevnenie kladnych zazitkov v triede. Vzdelavanie orientujeme na
vyuzitelnost’ vedomosti v situdciach praktického Zivota. Pri vypracuvani individudlneho vychovno-
vzdelavacieho programu sa vychadza zo Vzdelavacieho programu pre Ziakov s l'ahkym stupiiom
mentalneho postihnutia pre primarne vzdeldvanie, z jeho obsahu vzdelavania. Ramcovy ucebny
plan tohto Ziaka je rovnaky ako u ziakov beznej triedy.

Osobitosti vychovy a vzdelavania Ziakov s nadanim:

Cielom vychovy a vzdeldvania ziakov s nadanim je umoznit' im vzdeldvat’ sa a rozvijat' v
stlade s ich vyvinovymi charakteristikami a s prihliadnutim na mozné vyvinové Specifikd, suvisiace
s ich nadanim. Ak S$pecidlne vychovnovzdeldvacie potreby neumoznuju nadanému ziakovi, aby sa
vzdelaval podla Skolského vzdeldvacieho programu Skoly, Ziak sa vzdeldva podla individualneho
vzdelavacieho programu, ktory obsahuje podporné opatrenia na zdklade vyjadrenia pedagogického
zamestnanca alebo zariadenia poradenstva a prevencie.

Vo vsetkych organizacnych formach vzdelavania je tilohou skoly zabezpecit’ Ziakom s nadanim
Specifické podmienky pre uspesné rozvijanie ich nadania a optimalizaciu vyvinu ich osobnosti,
najma:

e Specifikovat’ v Skolskom vzdelavacom alebo v individualnom vzdeldvacom programe ciele
vzdeldvania s ohladom na druh a stupen rozvijaného nadania, na potrebu vSestranného
osobnostného rozvoja nadanych ziakov a na pripadné Specifické vyvinové charakteristiky, suvisiace
s nadanim;

e zabezpecCit’ vzdelavanie nadanych ziakov materidlne, metodicky 1 personalne;
e v pripade potreby spolupracovat’ so psycholégom, pripadne s inym odbornym zamestnancom;

e v pripade umelecky nadanych Ziakov spolupracovat’ s odbornym pedagdégom konkrétnej
umeleckej discipliny a Sportovo nadanych Ziakov so §portovym trénerom;

e akceptovat’ nadanych Ziakov a reSpektovat’ Specifika ich osobnosti a spravania;
e dbat’ na komplexny rozvoj osobnosti nadanych Ziakov;

e zamestnavat ziakov zmysluplne, zaddvat’ im stimulujuce ulohy a uplatiiovat’ diferencovany
pristup vo vyu€ovani, vratane postupov zameranych na rozvoj samostatnosti a tvorivosti Ziakov,
napr. projektové vyucovanie;

e viest’ ziakov k realistickému hodnoteniu vlastnych schopnosti i vysledkov svojej prace,
sebareflexii a sebaprijatiu;

e viest' Ziakov k vzajomnej spolupraci.
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Vychova a vzdelavanie Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (SZP):

Cielom vychovy a vzdelavania ziakov zo SZP je vytvorenie podnetného a podporného
prostredia pre efektivne vzdelavanie, aby bol zabezpeCeny ich rovnaky pristup ku kvalitnému

vzdelaniu. Pri vychove a vzdelavani ziakov zo SZP v stilade s principmi inkluzivneho vzdelavania

nasa Skola zabezpecCuje najma:

prispdsobenie metod a foriem vzdeldvania podla individualneho pristupu tak, aby boli ziaci
podporeni a motivovani sa efektivne vzdelavat’;

v€asné rieSenie tazkosti vo vzdelavani, vyuzivanie podpory pedagogického asistenta a iné
dostupné moznosti podpory pedagogickych a odbornych zamestnancov;

motivovanie a vytvaranie podmienok pre Ziakov zo SZP a ich rodicov pre pravidelnt do-
chadzku na vyucovanie;

motivovanie a vytvaranie podmienok pre ziakov s ohl'adom na ich pokracujice vzdeldvanie,
pdsobenie na trhu préce a prakticky zivot;

pripravu aktivit, v ktorych mo6zu ziaci prejavit a uplatnit’ svoje zaujmy, silné stranky a
schopnosti;

podmienky pre komplexny rozvoj osobnosti ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia;

v pripade odlisného materinského jazyka ziaka $kola v obsahu a metdédach vyuéovania indi-
vidudlne zohl'adni mieru jeho znalosti vyucovacieho jazyka.

Tieto podporné opatrenia Skola zabezpecuje, okrem pripadov, ak to vzh'adom na jej podmienky
preukazatel'ne nie je mozné. Vzdelavanie Ziakov zo SZP sa uskutocniuje v beznych triedach spolu s
ostatnymi ziakmi. V pripade potreby Skola moéze vyuzit individualny vzdelavaci program pre
konkrétneho Ziaka (vypracovany na jeden, viacero alebo aj vSetky vyucovacie predmety) v sulade s
odporucaniami zariadenia poradenstva a prevencie a s informovanym stthlasom zakonného zastupcu

ziaka. Ak ma ziak zo SZP zéaroven odliSny materinsky jazyk a potrebu podpory pri osvojovani si

vyu€ovacieho jazyka navsStevovanej Skoly, Skola to zohl'adni vo vyucCovani a podla potreby aj v
individuadlnom vzdeldvacom programe daného ziaka.
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Osobitosti vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

ziak so zdravotnym znevyhodnenim sa vzdelava spolu s ostatnymi ziakmi v stilade s prin-
cipmi inkluzivneho vzdelavania

ziaka /ziaCku usadit’ do prednej lavice pre lepsi kontakt s pedagdégom

preferovanie takej formy skusania, ktora je pre ziaka/ziacku v danom predmete najvhodnej-
Sia

re$pektovanie osobného pracovného tempa, primerané prediZenie pracovného &asu zodpo-
vedajuce potrebam diet’at’a

V celom vyucovacom procese zapisovanie dolezitych bodov a pojmov na tabul'u pocas vy-
kladu uciva (Cisla stran, zadanie tlohy, kPPi¢ové slova),

vyuzivanie dostatoéného mnozZstva pomocok, dodrziavanie zasady nazornosti, zasady
multisenzorialneho pristupu (videné, pocuté, zazité)

vytvorit’ dostatok ¢asu na premyslenie odpovede, pisanie ¢i vypracovanie zadanej ulohy
umoznenie pouzivania kompenzacnych a Specialnych u¢ebnych pomdcok (vysledky, ktoré
ziak dosiahne pomocou pomdcok, posudzovat’ rovnocenne s vysledkami ostatnych ziakov)
stanovovat’ jasné a ¢itate'né kritéria pre pracu na vyucovacej hodine, poskytnutie pravi-

delnej kontroly ucitel'om (zaznamenavanie Gloh, porozumenie zadaniam, kontrola krokov
V rieSeni uloh)

Specifika uplatiiované v slovenskom jazyku a literatiire :

pri overovani vedomosti preferovat’ alternativne formy - odpovedat’ formou, ktora je pre
ziaka vyhodnej$ia (pisomnd/Ustna)

umoznenie napisat’ previerku v inej miestnosti, individualne, v int ¢ast’ diia, pripad. Gstne
doskusat’ hned’ po previerke

dat’ dostatok moznosti aj na kratke odpovede (dopliovanie, prirad’ovanie, preciarknutie,
podciarknutie atd’.), v pripade ustnych odpovedi umoznit’ odpovedat’ na zdklade otazok, na-

viest’ na spravnu odpoved’, za plnohodnotnu brat’ aj odpoved’ na zadavané pomocné otazky,
pomdct’ s formuldciami

eliminovat’ stresové situacie

poskytovanie spitnej vizby, uistenie o zvladnuti a pochopeni ulohy

pri praci CastejSie povzbudzovat’, v pripade potreby ,,naStartovat™ na vykon tlohy, CastejSie
kontrolovat’, ¢i ziak pri rieSeni tloh postupuje spravne

zabezpecit’ dostatok ¢asu na automatizaciu novych zru¢nosti a osvojenie si novych poznat-
kov, preberané ucivo viacnasobne opakovat’

Specifika uplatiiované v cudzom jazyku :

umoznit’ pouzivanie kompenzaénych pomocok - prehl'ady gramatiky, zavedenie gramatic-
kého slovnicka

pomoc dietat'u v domacom i Skolskom prostredi
budovat’ efektivne stratégie ucenia- mentalne mapy, osnovy a iné

tolerovat’ zniZenu kvalitu vyslovnosti v cudzich jazykoch, kde st odlisnosti medzi pisa-
nim slovom a jeho vyslovnostou, taktieZ tolerantne hodnotit’ foneticky zapis slov, zame-
rat’ sa na konverzacnll rovinu, preferovat’ iistne skisSanie
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e uprednostiiovat’ pracovné zoSity a ucebnice s vykladom v slovencine

e podporovat’ verbalizaciu, komentovanie postupu pri spracovavani uloh, napomahat’
K vytvaraniu spravnych algoritmov riesenia uloh

o striedat’ fazu zat’aze a odpocinku, dat’ priestor skor v uvode hodiny, umoznit’ odreagovat’
pripadny motoricky nepokoj

e zamerat’ sa na rozvoj slovnej zasoby a konverza¢nych zruc¢nosti, na osvojenie zakladnych
fraz

e aplikovat’ ¢innostne zamerany pristup, primerane modifikovat’ u¢ebné postupy, vyuzivat
nazornost’

e slovi¢ka u¢it’ s dostato¢nou ¢asovou dotaciou, s primeranym tempom reSpektujucim zdra-
votné postihnutie

e tolerantne hodnotit’

Specifika uplatiiované v matematike :

nezadavat’ patminutovky

e umoznit’ pouzivanie mnozstva kompenzacnych pomdcok

e pri ulohéach presvedcit’ sa o pochopeni zadania

e prirysovani tolerovat’ drobné nepresnosti

e pri vypracovani a kontrole tloh brat’ do tivahy aj postup, nie len vysledok
o vyuzivat' vsetky zmysly

e pri pisomnych pracach odporuc¢am zvyraznit’ podstatu ulohy (podc¢iarknutim, tu¢nym pis-
mom)

o Clenenie testového harku pre ul'ahcenie orientdcie a zvyraznenie oddelenia otdzok

e vynechat tlohy ¢asovo limitované
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4. Prierezové témy

Prierezové témy sa prelinaji vzdelavacimi oblastami. Odrazaju aktualne problémy sucasnosti, st
uréitym navodom na ich prevenciu a rieSenie, ale zaroven sliZia aj na prehibenie zakladného u¢iva,
zdoraznenie aplikacného charakteru, maju prispiet’ k tomu, aby si Ziaci rozsirili rozhl'ad, osvojili si
urc¢ité postoje, hodnoty, rozhodovanie. Prepajaji rozne oblasti zdkladného uciva, prispievaju ku
komplexnosti vzdelavania ziakov a pozitivne ovplyviiuju proces utvarania a rozvijania klI'a¢ovych
kompetencii (sposobilosti) ziakov. Mézu sa vyucovat’ v ramci jednotlivych ucebnych predmetov
alebo formou kurzov, pripadne samostatného volitelného predmetu.

Prierezové témy (d’alej PT) su zaclenené do jednotlivych predmetov podla svojho obsahu
auvedené su v ucebnych osnovach a Vv tematickych vychovno-vzdeldvacich planoch jednotlivych
predmetov.

V primarnom a niz§om strednom vzdeldvani maju prierezovy charakter nasledujuce témy:

Prierezova téma

ISCED 1 | ISCED 2 skratka
Osobnostny a socialny rozvoj OSR
Vychova k manZelstvu a rodicovstvu VMR
Environmentalna vychova ENV
Medialna vychova MEDV
Multikultirna vychova MUV
Regionalna vychova a 'udova kultura REG
Dopravna  vychova -  vychova / DOV

K bezpe¢nosti v cestnej premavke

Ochrana Zivota a zdravia 077

Zakomponovanie ciel’ov prierezovych tém do predmetov
Osobnostny a socialny rozvoj

Osobnostny a socidlny rozvoj rozvija l'udsky potencial Ziakov, poskytuje Ziakom zaklady pre
plnohodnotny a zodpovedny Zivot. Rozvijanie osobnych a socialnych spdsobilosti ziakov v triede.
Podporuje u Ziakov osobnostnu integritu, duSevna pohodu a rozvija priatel'ské medzil'udské vztahy
Vv triednom kolektive.

Ciel’

Primarne vzdelavanie

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

* porozumel sebe a inym;

* optimalne usmeriioval vlastné spravanie a prejavovanie emocii;

* uprednostiioval priatel'ské vztahy v triede i mimo nej;

* osvojil si, vyuzival a d’alej rozvijal zru€nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace;

* nadobudol zdkladné prezentacné zru€nosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich
predpokladov a uplatiioval ich pri prezentacii seba a svojej prace;

» ziskal a uplatiioval zdkladné socialne zru¢nosti pre optimalne rieSenie r6znych situdcii;
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* reSpektoval rdzne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov;

* uprednostiioval zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo svojom
Zivote.

NizSie stredné vzdelavanie

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:
* porozumel sebe a inym;

* optimalne usmeriioval vlastné spravanie;

* nadobudol zakladné prezentacné zrucnosti osvojené na zéklade postupného spoznania svojich
predpokladov a uplatiioval ich pri prezentacii seba a svojej prace;

» ziskal a uplatiioval zékladné socialne zrucnosti pre optimalne rieSenie r6znych situécii;
* reSpektoval rozne typy l'udi a ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov.
Metody a formy realizacie

Uskutocénuju sa v priestore Skoly, priamo vo vyu¢ovacom procese (na klasickej vyucovacej hodine)
Vv jednotlivych (doporucenych) predmetoch pri stvisiacej vzdelavacej téme. Témy realizujeme
prakticky, prostrednictvom modelovych situdcii, pomocou diskusii, hier a inych interaktivnych
metod

Cislo - téma

1. Porozumiet’ sebe a inym.

2. Optimalne usmernovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emocii.

3. Uprednostnovat’ priatel'ské vzt'ahy v triede i mimo nej.

4. Osvojit’ si, vyuzivat' a dalej rozvijat’ zru¢nosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.

5. Nadobudnut’ zékladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace.

6. Ziskat’ a uplatiovat’ zdkladné socidlne zrucnosti pre optimalne rieSenie roznych situdcii.
7. Re§pektovat’ rdzne typy l'udi, ich nézory a pristupy k rieSeniu problémov.

8. Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom Zivote.

Vychova k manzZelstvu a rodicovstvu

Je pripravou na zodpovedné medzil'udské vzt'ahy, manZelstvo a rodiCovstvo. Utvaranie zakladnych
vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodicovstva Vv sulade
s vedeckymi a etickymi normami. MozZnost’ vyuZitia pomoci a sluzieb relevantnych odbornikov. Pri
realizacii pedagdg vychadza zo Zivotnej reality Ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti
a vyvinového Stadia, ma taktny a citlivy pristup.

Ciel’
Primarne vzdelavanie
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

* osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré ovplyviiuji
vyvin jeho osobnosti v si€asnosti 1 v budiicnosti;
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» ziskal zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov; e
uprednostnoval zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spréavania vo svojom
(kazdodennom) zivote.

NiZSie stredné vzdelavanie
Ciefom uplatniovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) Ziak:

¢ osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré ovplyviuju
vyvin jeho osobnosti v sucasnosti i v buducnosti;

e ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti partnerskych vztahov,
manZelstva a rodicovstva;

* 0svojil zasady bezpecného spravania a porozumel rizikam v oblasti sexuality;

e uprednostiioval zdkladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo svojom
(kazdodennom) Zivote.

Metody a formy realizacie

Uskutocniuju sa v priestore Skoly, priamo vo vyu€ovacom procese (na klasickej vyuc¢ovacej hodine)
Vv jednotlivych (doporucenych) predmetoch pri stvisiacej vzdelavacej téme. Témy realizujeme
prakticky, prostrednictvom modelovych situacii, pomocou diskusii, hier a inych interaktivnych
metod.

Cislo - téma

1.0svojit’ si zdkladné poznatky 0 biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti Ziaka v sucasnosti i buducnosti.

2. Ziskat' zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych
vztahov.

3. Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

Environmentalna vychova

Environmentalna vychova vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu vzdjomnych vztahov medzi
organizmami a vztahom ¢loveka k zivotnému prostrediu. Ide o rozvijanie anajmid pochopenie
nevyhnutného prechodu k udrzatelnému rozvoju spolo¢nosti, ktory umoziuje sledovat’
a uvedomovat si dynamicky sa vyvijajuce vztahy medzi ¢lovekom a prostredim, kde st vzajomne
prepojené aspekty ekologicke, ekonomické a socialne.

Ciel’
Primarne vzdelavanie
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

* osvojil zdkladné pravidla a zru€nosti pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organizmy a ich
Zivotné prostredie;

* rozpoznal hlavné zmeny vo svojom okoli na zdklade pozorovania prirody;
* rozpoznal hlavné charakteristiky r6znych druhov Zivotného prostredia;

* poznal a vyberal konkrétne moZnosti smerujlice k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného
prostredia;
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* podielal sa aktivne na zvelad’ovani Zivotného prostredia Skoly a jej okolia;

* spraval sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktora zat’azuje Zivotné prostredie.
NiZzsie stredné vzdelanie

Ciel'om uplatilovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

* reSpektoval zakladné pravidla pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organizmy a ich zivotné
prostredie;

* rozpoznal a vyhodnotil zmeny v prirode a vo svojom okoli;

* poznal moznosti smerujuce k ochrane a zlepSeniu zivotného prostredia, podiel’al sa na aktivitach
(Skoly) smerujucich k ochrane a zlepSovaniu zivotného prostredia SirSieho okolia (Skoly, obce...);

» ziskal informacie o zasahoch cloveka do zivotného prostredia a vyhodnotil ich désledky v
lokalnych a globalnych suvislostiach;

* rozliSoval technologie a vyrobky Setrné k zivotnému prostrediu;

* Setrne sa spraval k prirodnym zdrojom;

* aktivne sa podiel’al na eliminacii znecistenia zivotného prostredia.
Metody a formy realizacie

Uskutocéiiuju sa v objekte skoly alebo v bezpecnych priestoroch v okoli skoly, v teréne priamo Vo
vyucovacom procese Vv jednotlivych (doporucenych) predmetoch pri stvisiacej vzdeldvacej téme
projektového vyucovania, ako sucast’ hry, sutazi, kvizu, zberu, formou exkurzie, besedy, formou
krazku.

Cislo - téma

1.0svojit’ si zdkladné pravidld a zru€nosti pre spravanie sa v prirode sohladom na
organizmy a ich Zivotné prostredie.

2. Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody.

3. Rozpoznat’ hlavné charakteristiky réznych druhov Zivotného prostredia.

4. Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

5. Podiel’at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia Skoly a jej okolia.

6. Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje Zivotné
prostredie.

Medialna vychova

Média vyznamne vplyvajlii na vyvin osobnosti a socializaciu deti, st integralnou sucast’'ou ich Zivota
bez toho, aby si dostatocne uvedomovali ich vplyv. Ma polozit' zéklady medialnej gramotnosti
Ziakov a zvysit’ troven schopnosti Kriticky prijimat’, analyzovat’, hodnotit’ a komunikovat’ §iroka
Skalu medialnych obsahov. Na 1. stupni vychadza z bezprostrednych skiisenosti Ziakov s médiami a
vytvara pre ziakov prilezitosti na ich spracovanie.

Ciel’

Primarne vzdelavanie

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
e uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a v spolocnosti;

e pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuZzivania, vplyvu médii a ich produktov;
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e 0svojil zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych me-
dialnych produktov;

e nadobudol ziklady zruc¢nosti potrebnych na vyuzivanie médii.
NizSie stredné vzdelavanie
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
e uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a v spolo¢nosti;

¢ nadobudol zakladné technické zrucnosti potrebné pre pouzivanie médii a média vyuzival
zmysluplne;

e pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov;

e ziskal kriticky odstup od medialnych produktov a ich obsahov a rozpoznal medialne spra-
covanu realitu;

osvojil si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.

Metody a formy realizacie

Uplatiiuje sa priamo v ciel'och klasickej vyucovacej hodiny.

Cislo - Téma

1. Uvedomit si vyznam a vplyv médii vo svojom zZivote a V spoloc¢nosti.

2. Pochopit’ a rozliSit’ pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov.
3.0svojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie
vlastnych medialnych produktov.

4. Nadobudnut’ zdklady zru¢nosti potrebnych na vyuZzivani médii.

Multikulturna vychova

Tradi¢na kultirna rozmanitost’ Slovenska sa v stcasnosti prehlbuje vd’aka otvéraniu slovenskej
spolo¢nosti s pomocou médii, vd’aka volnejSiemu pohybu oséb arozvoju turistiky. Pomaha a;j
medzinarodnd spolupréaca, migracia prisluSnikov blizkych i vzdialenej$ich a doposial’ nepoznanych
kultar. Pestrost’ kultur vramci jednotného pravneho systému je dolezité zachovat, aby sa
prehlboval humanisticky a tvorivy charakter kultiry Slovenskej republiky. Kultirne prostredie
Slovenska bolo a je ¢asto hlboko tolerované voci prislusnikom inych kultar, stale je vSak poznacené
aj neznasanlivost'ou.

Ciel
Primarne vzdelavanie

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:

reSpektoval prirodzent rozmanitost’ spolocnosti;

spoznaval rozli¢né tradicné aj nové kultury a subkultury;

akceptoval kultirnu rozmanitost’ ako spolo€ensku realitu;

uplatiioval svoje prava a reSpektoval prava inych l'udi.

Nizsie stredné vzdelavanie
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Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

e reSpektoval prirodzenti rozmanitost’ spolo¢nosti;

spoznal rozli¢né tradi¢né aj nové kultury a subkultury;

akceptoval kultirnu rozmanitost’ ako spoloc¢ensku realitu;

uplatioval svoje prava a reSpektoval prava inych l'udi;
e mal moznost’ spoznat’ naSe kulturne dedicstvo a rozvijal tak svoju kulturnu identitu.
Metody a formy realizacie

Pre multikultirnu vychovu su vhodné hlavne zazitkové skusenostné metody vyucovania, aby Skola
prehlbovala sktsenosti s kultirnou réznorodostou. V primarnom vzdelavani rozvija multikultirna
vychova vSeobecnu otvorenost’ deti voc¢i odlisSnému vnimaniu sveta. Kladie aj zaklady pre budtce
samostatné kritické myslenie ziakov.

Cislo - Téma

1. Spoznavat rozlicné tradicné aj nové kultiry a subkultury.

2. Akceptovat kultirnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu.

3. Uplatiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.

4. Rozvoj tolerantnych postojov k prisluSnikom inych kultar pri uvedomovani si
a zachovani vlastnej kultirnej identity.

5. Rozvoj tolerantnych postojov k nositel'om inych kultur a rieSenie konfliktov pokojnou
cestou.

6.Rozvoj schopnosti komunikovat’ a spolupracovat’ s nositelmi inych kultar a rieSenie
konfliktov pokojnou cestou.

Ochrana Zivota a zdravia

Ochrana ¢loveka ajeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zrucnosti ziakov zamerané na
ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu
vzniknut’ vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujtcich ¢loveka a jeho okolie.

Ciel’
Primarne vzdelavanie:
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:
e rozpoznal nebezpecné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie;
e osvojil si praktické zruénosti v sebaochrane;
e pochopil dolezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota;
¢ vedel vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci;
e o0svojil st zdkladné ¢innosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode;
e rozvijal svoju telesntl zdatnost’ a pohybovu vykonnost’ v prirodnych podmienkach.
NiZz§ie stredné vzdelavanie
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:
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e rozpoznal nebezpecné situdcie ohrozujice zivot a zdravie;

e 0svojil si praktické zru¢nosti v sebaochrane;

e pochopil ddlezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota;
e vedel poskytnut’ predlekarsku prvi pomoc;

e mal moznost’ cielavedome rozvijat’ svoju telesntl zdatnost’ a odolnost’ organizmu na fyzicka
a psychicku zataz v naro¢nych zivotnych situaciach;

e orientoval sa pri pohybe a pobyte v prirode.
Metody a formy realizacie
Uskutociiuje sa prostrednictvom:
e ucebnych predmetov Statneho vzdelavacieho programu,
e didaktickych hier (1x v skolskom roku) v trvani 4h,
e Ucelovych cviceni (2x v Skolskom roku) v trvani 5h spravidla na jesen a jar.

e Jej zamerom je viest’ ziakov k ochrane svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a zivota inych
I'udi. Prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov, zruc¢nosti v sebaochrane, po-
skytovania pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota.

4
r

Cislo - Téma

1. Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie.

2. Osvojit’ si praktické zru¢nosti v sebaochrane.

3. Pochopit’ d6leZitost’ poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia zivota a zdravia.
4. Vediet vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomaoci.

5. Osvojit’ si zakladné Cinnosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode.

6. Rozvijat’ svoju telesnll zdatnost’ a pohybovu vykonnost’ v prirodnych podmienkach

Regionalna vychova a 'udova kultura

Vytvara predpoklady u ziakov na pestovanie arozvijanie citu ku krase k tradiénému
Iudovému umeniu a uchovavaniu kultarneho dedi¢stva nasich predkov.

Ciel’
Primarne vzdelavanie
Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

e rozSiroval a rozvijal svoje znalosti o historickych, kultirnych a prirodnych hodnotach svojho
regionu;

e vytvaral si pozitivny vzt'ah k svojmu bydlisku, obci, regionu a krajine;
e rozvijal svoju narodnt a kultirnu identitu
Metody a formy realizacie

Uskuto¢iluje sa priamo vo vyucovacom procese V jednotlivych predmetoch pri stvisiacej
vzdelavacej téme,

e formou blokového, projektového vyucovania,
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Vv zdujmovych utvaroch , vol'no¢asovych aktivitach,
ako sucast’ exkurzii, vyletov, besiedok

formou kruzku

Cislo - Téma

MGoj rodny kraj
1. Moja rodina, obec, mesto v ktorom Zijem

2. Skola, okolie §koly

3.Kultarne pamitihodnosti, monumenty obce, mesta

4. Tradiéné regionalne zvyky, obycaje, tradi¢né produkty a zamestnania, osobnosti,
rozpravky, legendy

5. Miestne a regionalne jazyky

Objavujeme Slovensko
6. Vyber z historickych, kultirnych pamétihodnosti Slovenska

7. Chranené uzemia na Slovensku, flora a fauna

8. Ludové piesne a tance

9. Geografické zvlastnosti Slovenska

10.Vyznamné osobnosti roznych oblasti kultury a historie Slovenska

Tradi¢na 'udova kultura
11. Tradi¢nd hmotna kultura — stavitel'stvo, remesla, odev, vytvarné umenie

12. Tradi¢na nehmotna kultira — 'udova slovesnost’, tradicie.

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

ZabezpeCuje postupnu pripravu deti na samostatny pohyb v cestnej premavke — ako chodcov
alebo cyklistov so zretel'om aj na aspekt vychovy buducich vodi¢ov motorovych vozidiel. Ciele
vychovy zahfiiaji oblast’ kognitivnu, afektivnu, psychomotorick.

Ciel’

Primarne vzdelavanie

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zaviznymi prav-
nymi predpismi na veku primeranej urovni;

osvojil si zasady, nadobudol spdsobilosti a praktické zruénosti bezpecného pohybu v cestne;j
premavke (chodza, jazda na bicykli...);

pochopil vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej pre-
mavke a prakticky zvladol zakladné ulohy udrzby bicykla;

uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujacich bezpec-
nost’ cestnej premavky

Metody a formy realizacie

Uskutociiuje sa v objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach, alebo v bezpecnych

priestoroch v okoli §koly bud”:

e priamo vo vyucovacom procese v jednotlivych (doporucenych) predmetoch pri suvisia-
cej vzdelavacej téme
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e formou blokového, projektového vyucovania
e ako sucast’ didaktickych hier, i¢elového cvicenia alebo kurzu

e prakticky vycvik na detskom dopravnom ihrisku

Cislo - Téma

1. Pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavdznymi
pravnymi predpismi na veku primeranej urovni.

2.0svojit’ si zésady, nadobudnut’ sposobilosti a praktické zruc¢nosti bezpecného pohybu
V cestnej premavke (chodza, jazda na bicykli,...)

3. Pochopit’ vyznam technického stavu a tdrzby vozidiel pre bezpecnl jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ tilohy udrzby bicykla.

4. Uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujicich
bezpecnost’ cestnej premavky.

Zaclenenie prierezovych tém
Primarne vzdelavanie

Zaclenenie ,prierezovjfch tém v predmete SLOVENSKY JAZYK A
LITERATURA

1.roénik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom zivote

U¢ivo: Les, vychadzka do lesa

Sposob realizacie: diskusia, modelova situacia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvoj tolerantnych postojov k nositel'om inych kultir a rieSenie konfliktov pokojnou cestou
Utivo: Skola

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit si zakladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie

U¢ivo: Na rybacke

Sposob realizacie: diskusia, modelova situacia, hra

Prierezova téma: Regionalna vychova a tradi¢né I'udové kultiry

Ciel’: Tradi¢né regionalne zvyky, obycaje, tradi¢né produkty a zamestnania, osobnosti, rozpravky a
legendy

Ucivo: Vianoce

Sposob realizacie: dial6g, modelova situacia

Prierezova téma: Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke
Ciel’: Osvojit’ si zasady, nadobudnut’ sposobilosti a praktické zruénosti bezpecného pohybu
V cestnej premavke
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U¢ivo: Taxik
Sposob realizacie: riadeny rozhovor, modelova situacia

2. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzdjomnej spoluprace.
Uc¢ivo: Druhy viet

Sposob realizacie: hra, interaktivne cvicenie, dialog

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emacii.
Ucivo: Rozpravanie (ustne)

Sposob realizacie: dialég, modelova situacia, hra

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Akceptovat’ kultirnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu.
Utivo: Text - Farebny svet (S. Catiova)

Sposob realizacie: diskusia, projektové vyucovanie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov
U¢ivo: Text - Ako si macky kupili televizor (J. Blazkova)

Sposob realizacie: hra, diskusia, interaktivne cvi¢enie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a V spolo¢nosti.
Utivo: Rozlidovacie znamienka: diZeti, mikéen, vokan a dve bodky
Sposob realizacie: modelova situicia, interaktivne cvicenie

3. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej.
U¢ivo: Vybrané slova

Sposob realizacie: skupinova praca

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zakladné prezentacné zru¢nosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiovat ich pri prezentacii seba a svojej prace.

U¢ivo: Cudové rozpravky

Sposob realizacie: skupinova praca, projekt

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom Zivote.

Uc¢ivo: Prislovia, porekadla

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Environmentéalna vychova
Ciel’: Podiel'at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia Skoly a jej okolia
U¢ivo: Obojaké spoluhlasky
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Sposob realizacie: vychadzka

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Podiel'at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia Skoly a jej okolia
U¢ivo: Podstatné mena

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zleps$eniu svojho zivotného
prostredia

Ucivo: Abeceda

Sposob realizacie: didaktické hry

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zdkladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

U¢ivo: Inzerat

Sposob realizacie: skupinova praca

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikdciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.

U¢ivo: Mala vel'ka citatel'ka

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zrucnosti potrebnych na vyuZivani médii.
Udivo: Vizitka

Sposob realizacie: vytvarné spracovanie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuZzivania, vplyvu médii a ich produktov.
Ucivo: Opis predmetu

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Multikultarna vychova

Ciel’: Akceptovat kultiirnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu.
U¢ivo: Hlavna a vedl'ajsia postava, Biela ako sneh, ¢ervena ako krv
Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradi¢né aj nové kultiry a subkultury.
U¢ivo: Autorska rozpravka

Sposob realizacie: beseda

Prierezova téma: Multikulturna vychova
Ciel’: Uplatiiovat svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.
Ucivo: List
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Sposob realizacie: skupinova praca

Prierezova téma: Regionalna vychova a I'udové kulttira
Ciel: Skola, okolie §koly

Ucivo: Abeceda

Sposob realizacie: projekt

Prierezova téma: Regiondlna vychova a I'udova kultara

Ciel’: Tradi¢né regionalne zvyky, obycaje, tradi¢né produkty a zamestnania, osobnosti, rozpravky,
legendy

U¢ivo: Vybrané slova

Sposob realizacie: rozhovor

4. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socidlny rozvoj

Ciel’: Ziskat’ a uplatiovat’ zakladné socialne zrucnosti pre optimalne rieSenie réznych situacii
Ucivo: Diskusia, nazor

Sposob realizacie: Didaktické hry a aktivity. Vediet si obh4jit’ svoj nazor, byt tolerantny

k nazorom druhych, dodrziavat’ pravidla diskusie

Prierezova téma: Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého zivotného $tylu
Ucivo: Osnova

Sposob realizacie: Projekt

Prierezova téma: Environmentéalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vybrat’ konkrétne moznosti smerujiice k ochrane a zlepSeniu Zivotného prostredia
U¢ivo: Plagat

Spésob realizacie: Skola v prirode

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikéaciu a vytvéaranie vlastnych
medialnych produktov

U¢ivo: Robime rozhovor

Sposob realizacie: Rozhovor, diskusia. Vyuzivat’ vlastne schopnosti v timovej praci i vV redakénom
kolektive

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznavat’ rozli¢né tradi¢né aj nové kultury a subkultary

U¢ivo: Slovné druhy — vlastné mena $tatov a narodnosti

Sposob realizacie: Multimedialna prezentacia. Osvojit’ si znalosti o réznych etnickych a kultarnych
skupinach Zijucich v slovenskej a eurdpskej spolo¢nosti

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujlce zivot a zdravie

U¢ivo: Riesenie konfliktov

Sposob realizacie: Didaktické hry. Integrovat’ postoje, vedomosti a schopnosti zamerané na
ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultura
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Ciel’: Moja obec, mesto
Ucivo: Slovné druhy — vlastné podstatné mena
Sposob realizacie: Rozhovor, beseda v triede

Prierezova téma: Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ciel’: Pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidla pre bezpe¢nu jazdu v cestnej premavke
Uc¢ivo: Opis

Sposob realizacie: RieSenie uloh s tematikou dopravnej vychovy

Prierezova téma: Osobnostny a socidlny rozvoj

Ciel’: Osvojovat’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace
U¢ivo: O prisloviach a porekadlach

Sposob realizacie: Didaktické hry a aktivity. Uvedomit’ si mravné rozmery r6znych spésobov
I'udského spravania

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom zivote

Ucivo: O rozhlase

Sposob realizacie: Rozhovor, diskusia

Prierezova téma: Environmentéalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vybrat’ konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlep$eniu svojho zivotného
prostredia

U¢ivo: Autorska rozpravka

Sposob realizacie: RieSenie uloh a problémov spojenych s ochranou Zivotného prostredia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zadkladné zru¢nosti potrebnych na vyuZivanie médii

U¢ivo: Projektové vyuCovanie

Sposob realizacie: Divadelné predstavenie. Zucastnenie sa na tvorbe divadelného predstavenia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznat’ rozli¢né tradi¢né aj nové kultary a subkultary
Ucdive: O divadle

Spésob realizacie: Projektové spracovanie. Clanky

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujuce zivot a zdravie
U¢ivo: O knihach a ¢itani

Sposob realizacie: Rozhovor k textu Z nasej prirody

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultara

Ciel’: Tradi¢né regiondlne zvyky, obycaje, rozpravky a legendy
Uc¢ivo: O knihéch a Citani

Sposob realizacie: Triedne a Skolské kolo v prednese

Zaclenenie prierezovych tém v predmete MATEMATIKA

1.ro¢nik
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Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky roznych druhov zivotného prostredia
Uc¢ivo: Riesenie slovnych uloh

Sposob realizacie: demonstracné ulohy, praca vo dvojici

Prierezova téma: Muktikulturna vychova

Ciel’: Rozvoj tolerantnych postojov k prislusnikom inych kultar pri uvedomovani si a zachovani
vlastnej kultirnej identity

U¢ivo: Radové Cislovky, pojmy prvy, posledny

Sposob realizacie: projektové vyucovanie, pamétova hra

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zadklade pozorovania prirody
U¢ivo: Scitanie a od¢itanie

Sposob realizacie: frontalna vyucba, skupinova hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel: Uprednostiovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej

U¢ivo: Urcovanie poradia, usporiadanie podl'a vel’kosti, porovnavanie ¢isel
Sposob realizacie: demonstracné tlohy, krokova hra

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zdkladné pravidla a zru€nosti pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie

U¢ivo: Porovnavanie, uréovanie poctu

Sposob realizacie: projektové vyucovanie, modelova situacia

2. ro¢nik

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a V spolo¢nosti.
U¢ivo: Numerické a slovné tlohy z oblasti finan¢nej gramotnosti

Sposob realizacie: interaktivne cviCenie, sutaz

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej.

U¢ivo: Jednotky ¢asu: hodina, minuta, ¢asové udaje: pol hodiny, stvrt’ hodiny, tristvrte hodiny
Sposob realizacie: dialdg, hra, interaktivne cvicenie

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udova kultara
Ciel’: Skola, okolie skoly.

Udivo: Stavba z kociek

Sposob realizacie: projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Pochopit’ dolezitost’ poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia Zivota a zdravia.
Uc¢ivo: Jednociferné ¢islo, dvojciferné Cislo, trojciferné ¢islo

Sposob realizacie: hra, interaktivne cvicenie

Prierezova téma: Environmentéalna vychova
Ciel’: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zdklade pozorovania prirody.
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Ucivo: Jednoduché slovné ulohy
Sposob realizacie: interaktivne cvicenie, sutaz

3. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zleps$eniu svojho zivotného
prostredia.

U¢ivo: Riesenie slovnych uloh

Sposob realizacie: skupinova praca, rozhovor

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zatazuje zivotné
prostredie.

Uc¢ivo: Riesenie slovnych uloh

Sposob realizacie: skupinova praca, rozhovor

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zakladné pravidla a zru¢nosti pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

U¢ivo: Riesenie slovnych uloh

Sposob realizacie: rozhovor

4. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zatazuje zivotné
prostredie.

Udivo: Opakovanie uciva 3. ro¢nika. Jednoduché slovné ulohy na nasobenie a delenie.
Sposob realizacie: Dialog.

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zrucnosti potrebnych na vyuZivani médii.
Utivo: Opakovanie uéiva 3. roénika. Ulohy s kombinatorickou motivéciou.
Sposob realizacie: Projektové vyucovanie

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Uplatiiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.

Uc¢ivo: Scitanie a od¢itanie v obore do 10 000. Riesenie aplikacnych uloh.
Sposob realizacie: Interaktivne cvicenie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a V spolo¢nosti.
Uc¢ivo: S¢itanie a od¢itanie v obore do 10 000. RieSenie aplikacnych uloh.
Sposob realizacie: Modelova situacia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zrucnosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
U¢ivo: Scitanie a odc¢itanie v obore do 10 000. Riesenie aplikacnych uloh.

Sposob realizacie: Hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
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Ciel’: Respektovat’ rozne typy I'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov.
Uc¢ivo: Nasobenie a delenie v obore nasobilky. Riesenie aplika¢nych tloh.
Sposob realizacie: Projektové vyucovanie.

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Podiel’at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia Skoly a jej okolia.
Udivo: Scitanie a odcitanie v obore do 10 000. RieSenie aplikacnych uloh.
Sposob realizacie: Projektové vyucovanie.

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného §tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

Ucivo: Scitanie a odcitanie v obore do 10 000. RieSenie aplikacnych uloh.

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, stt'az.

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udova kultara
Ciel’: Moja rodina, obec, mesto v ktorom zijem.

Uc¢ivo: Scitanie a od¢itanie v obore do 10 000. Geometria.
Sposob realizacie: Interaktivne cvicenie.

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel: Rozpoznat’ nebezpeéné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie.
U¢ivo: Nasobenie a delenie prirodzenych cisel.

Sposob realizacie: Modelova situdcia.

Zaclenenie prierezovych tém v predmete PRVOUKA

1.roénik

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie
U¢ivo: Moja trieda

Sposob realizacie: diskusia, modelova situacia

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Osvojit si zdkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti ziaka v stiCasnosti a budicnosti

Ucdivo: Moja rodina

Sposob realizacie: diskusia, modelova situacia

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Rozvijat’ svoju telesnu zdatnost’ a pohybovi vykonnost’ v prirodnych podmienkach U¢ivo:
Zdravie

Sposob realizacie: diskusia, praktickd ukazka

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky réznych druhov Zivotného prostredia
Ucdivo: Voda

Sposob realizacie: dial6g, modelova situacia

Prierezova téma: Dopravnd vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke
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Ciel’: Osvojit’ si zasady, nadobudnut’ sposobilosti a praktické zruénosti bezpecného pohybu
V cestnej premavke

Utivo: Skola a jej okolie

Sposob realizacie : vychadzka, prakticka ukazka

2. rocnik

Prierezova téma: Dopravna vychova - vychova k bezpec¢nosti V cestnej premavke

Ciel’: Osvojit’ si zasady, nadobudnut’ sposobilosti a praktické zruénosti bezpecného pohybu
Vv cestnej premavke (chodza, jazda na bicykli, ...)

U¢ivo: Cesta do Skoly, priechod pre chodcov, semafor

Sposob realizacie: prakticky vycvik na detskom dopravnom ihrisku

Prierezova téma: Regionalna vychova a I'udové kultira
Ciel’: Moja rodina, obec, mesto v ktorom zijem.

Ucivo: Slovensko - statna vlajka, Statny znak

Sposob realizacie: projektové vyucovanie

Prierezova téma: Environmentalna vychova
Ciel’: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody.
Ucdivo: Mesiace v roku podl'a ro¢nych obdobi
Sposob realizacie: interaktivne cvicenie, hra

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Podiel'at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia Skoly a jej okolia.

U¢ivo: Rast rastliny, zivotné podmienky rastlin: svetlo, teplo, vzduch, voda, poda
Sposob realizacie: diskusia, modelova situacia

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozvijat’ svoju telesnll zdatnost’ a pohybovi vykonnost’ v prirodnych podmienkach.
U¢ivo: Svaly ich vyznam a rozvoj, inava svalov, pohyby ovladané vol'ou a pohyby realizované
mimo vole ¢loveka

Sposob realizacie: hra, sut'az, diskusia

Zadlenenie prierezovych tém v predmete HUDOBNA VYCHOVA

1.ro¢nik

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Akceptovat’ kultirnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu
U¢ivo: Zlata brana

Sposob realizacie: spev, hra

Prierezova téma: Regionalna vychova a I'udova kulttra
Ciel’: Cudové piesne a tance

U¢ivo: Malicka som

Sposob realizacie: spev, tanec

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emocii
Ucivo: Bola babka

Sposob realizacie: hudobna hra, spev
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Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky roznych druhov Zivotného prostredia
Ucivo: Na dvore byva sliepocka nasa

Sposob realizacie: spev, diskusia

Prierezova téma: Dopravnd vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ciel’: Pochopit’ funkciu dopravy ako riadené¢ho systému vymedzeného vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi na veku primeranej Grovni

Ucdivo: Vlak

Sposob realizacie: dramatizacia, spev

2. ro¢nik

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udova kultara

Ciel’: Cudové piesne a tance.

U¢ivo: Detské piesne, l'udové piesne, regiondlne 'udové piesne.
Sposob realizacie: kviz, hra, interaktivne cvicenie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a V spolo¢nosti.
U¢ivo: Notovy zapis tonov cl - al

Sposob realizacie: interaktivne cvicenie, hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emocii.
U¢ivo: Pohybova improvizacia, pohybova interpretacia

Sposob realizacie: hra, diskusia, modelova situacia

Prierezova téma: Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat' zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
Uc¢ivo: Skladby slovenskych a svetovych skladatel'ov

Sposob realizacie: kviz, diskusia, hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ priatel'ské vzt'ahy v triede i mimo nej.

U¢ivo: Vlastny hudobny prejav, hudobny prejav triedy (skupiny), hry so zvukom
Sposob realizacie: modelova situacia, diskusia, hra

3. ro¢nik

Prierezova téma: Multikultarna vychova

Ciel’: Rozvoj tolerantnych postojov k prislusnikom inych kultar pri uvedomovani si a zachovani
vlastnej kultirnej identity.

Ucivo: Vianocné koledy

Sposob realizacie: prezentacia, koncert

Prierezova téma: Multikulturna vychova
Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradicné aj nové kultary a subkulttry.
U¢ivo: Nacvik slov. 'udovej piesne
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Sposob realizacie: beseda,

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Akceptovat kulturnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu.
Ucivo: Detské hudobné nastroje

Sposob realizacie: prezenticia,

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradi¢né aj nové kultiry a subkultury.
Ucdivo: Jednoduchy tanec - mazurka

Sposob realizacie: prezentacia, nacvik tanca

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udové kultira
Ciel’: Moja rodina, obec, mesto v ktorom zijem

Ucivo: Nacvik slov. I'ud. piesne

Sposob realizacie: prezentacia, navsteva koncertu

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udové kultura
Ciel’: Moja rodina, obec, mesto v ktorom zijem

U¢ivo: Hudobny sprievod k slov. I'ud. piesni

Sposob realizacie: prezentacia

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultura

Ciel’: Vyber z historickych, kultirnych pamétihodnosti Slovenska
U¢ivo: Kratke hlasové, intonacno-rytmické a sluchové cvicenia
Sposob realizacie: navSteva muzea

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultura
Ciel’: Geografické zvlastnosti Slovenska

U¢ivo: InStrumentalne skladby skladatel'ov 20.a21.str.
Sposob realizacie: beseda

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kulttira

Ciel’: Ludové piesne a tance Tradi¢na hmotna kulttra — stavitel'stvo, remesl4, odev, vytvarné
umenie

U¢ivo: InStrumentalne skladby skladatel'ov

Sposob realizacie: poctvanie hudby

4. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Porozumiet seba a inych

Uc¢ivo: Pocuvanie hudby - balady

Sposob realizacie: Hry a aktivity na rozvoj pre zakladné zru¢nosti pri spolupraci

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutie v oblasti medzil'udskych vztahov
Uc¢ivo: Hudobno-dramatické vyjadrenie hudby

Sposob realizacie: Ucta k rodi¢om a starym rodi¢om
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Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zéklade pozorovania prirody

Uc¢ivo: Opakovanie piesni — Keby mala rozum stonozka

Sposob realizacie: VyuCovanie v prirode. Uvedomit’ si podmienky zivota a moznosti ich ohrozenia

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a v spolocnosti

Ucdivo: Pocuvanie hudby

Sposob realizacie: Navsteva hudobného divadla. Pouzit’ potencial médii ako zdroj informacii
a naplnenia vol'ného ¢asu

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Akceptovat kulturnu rozmanitost’ ako spoloc¢ensku realitu
U¢ivo: Hudobno-pohybové vyjadrenie hudby

Sposob realizacie: Multimedialna prezentacia. Folklorne vystipenia

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat nebezpecné situdcie ohrozujice Zivot a zdravie

U¢ivo: Spev

Sposob realizacie: Rozhovor k danej téme a prepojenie s piesiiou v danej tematike

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultara

Ciel’: Tradi¢né regionalne zvyky, obycaje

U¢ivo: Hlasové ¢innosti, spev — Priadky a paracky

Sposob realizacie: Nazorna ukazka. Ritudly a slavnostné udalosti

Prierezova téma: Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ciel’: Osvojit’ si zaklady, nadobudnut’ spdsobilosti a praktické zru¢nosti bezpe¢ného pohybu
V cestnej premavke

U¢ivo: Spev

Sposob realizacie: Rozhovor, diskusia, prezen¢né forma

Zadlenenie prierezovych tém v predmete VYTVARNA VYCHOVA

1.ro¢nik

Prierezova téma: Environmentéalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujice k ochrane svojho Zivotného prostredia
U¢ivo: Vytvarné a vyjadrovacie prostriedky

Sposob realizacie: vyucovanie v prirode

Prierezova téma: Regionalna vychova a I'udova kulttra
Ciel’: Tradi¢na nehmotna kulttra - 'udova slovesnost’, tradicie
Ucivo: Rozvoj fantazie a syntetické podnety

Sposob realizacie: vytvarné hry

Prierezova téma: Multikulturna vychova
Ciel’: Akceptovat’ kultirnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu
U¢ivo: Vytvarné vyjadrovacie prostriedky
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Sposob realizacie: skupinova mal’ba miesanim farieb

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a spolo¢nosti
Uc¢ivo: Podnety videa a filmu

Sposob realizacie: dialog, kreslenie dojmu z videné¢ho

Prierezova téma: Regiondlna vychova a l'udova kultara
Ciel’: Cudové piesne a tance

U¢ivo: Velka noc

Sposob realizacie: praca s voskom

2. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zadklade pozorovania prirody.
U¢ivo: Prirodniny a prirodné materialy (listy, kora, kamene, semend, plody ...)
Sposob realizacie: hra, diskusia, modelova situacia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a V spolo¢nosti.
Uc¢ivo: Filmova postava v dramatickej akcii.

Sposob realizacie: diskusia, hra

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultura
Ciel’: Ludové piesne a tance.

U¢ivo: Rytmy v kresbe, mal'be

Sposob realizacie: interaktivne cvicenie, hra

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradicné aj nové kultary a subkulttry.

U¢ivo: Rozne typy pisma - histdria vyvoja pisma (obrazkoveé - hlaskoveé)
Sposob realizacie: interaktivne cviCenie, diskusia, hra

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kulttira

Ciel’: Tradi¢né regiondlne zvyky, obycaje, tradi¢né produkty a zamestnania, osobnosti, rozpravky,
legendy.

Utivo: Ziva socha

Sposob realizacie: projektové vyucovanie, diskusia

3. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky roznych druhov Zivotného prostredia.
U¢ivo: Materialny reliéf

Sposob realizacie: prezentacia, obrazkovy material

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Podiel'at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia skoly a jej okolia.
U¢ivo: Podnety z rdznych oblasti. Poznavanie sveta

Sposob realizacie: vychadzka
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Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zleps$eniu svojho zivotného
prostredia.

U¢ivo: Kompozi¢né principy

Sposob realizacie: vytvarné a priestorové spracovanie s vyuzitim odpadového materialu

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a V spolocnosti.
Uc¢ivo: Podnety roznych oblasti poznavania sveta

Sposob realizacie: prezentacia, rozhovor

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov.
U¢ivo: Elektronické média

Sposob realizacie: beseda, prezentacia, rozhovor

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
mediadlnych produktov

U¢ivo: Podnety roznych oblasti poznavania sveta

Sposob realizacie: rozhovor, prezenticia

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultura

Ciel’: Tradi¢na hmotna kultura — staviteI'stvo, remesla, odev, vytvarné umenie
Uc¢ivo: Farba Tvar

Sposob realizacie: navSteva muzea, prezentacia, rozhovor

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultura
Ciel’: Skola, okolie skoly

U¢ivo: Podnety vytvarného umenia

Sposob realizacie: vychadzka, nazorné ukazky

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udova kultara

Ciel’: Tradi¢nd hmotna kultara — stavitel'stvo, remesla, odev, vytvarné umenie
U¢ivo: Kompozi¢né principy

Sposob realizacie: navsteva muzea, beseda

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kulttra

Ciel’: Tradi¢né regiondlne zvyky, obycaje, tradi¢né produkty a zamestnania, osobnosti, rozpravky,
legendy

U¢ivo: Podnety vytvarného umenia

Sposob realizacie: prezentacia, projekt

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udova kultara

Ciel’: Tradi¢nd hmotna kultara — stavitel'stvo, remesla, odev, vytvarné umenie
U¢ivo: Podnety dejin a umenia

Sposob realizacie: obrazkovy material, rozhovor

Prierezova téma: Regionalna vychova a I'udové kulttra

37



Ciel’: Miestne a regionalne jazyky
Uc¢ivo: Podnety fotografie
Sposob realizacie: nazorny material, prezentacia, navsteva vystavy

4. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socidlny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut zédkladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace

U¢ivo: Rozvoj fantdzie a systematické podnety

Sposob realizacie: Prezentacia. Vediet’ si ob4jit’ svoju pracu, byt’ tolerantny k ndzorom druhych

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zékladné principy zdravého zivotného Stylu
U¢ivo: Vytvarné vyjadrovacie prostriedky - proporcie

Sposob realizacie: Vytvarné spracovanie témy

Prierezova téma: Environmentéalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia

U¢ivo: Podnety architektiry — mapovanie drah zivoc¢ichov a ¢loveka

Sposob realizacie: Vytvarné a priestorové spracovanie s vyuzitim odpadového materialu

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti
Uc¢ivo: Podnety videa a filmu

Sposob realizacie: Tvorba videa. Pochopit’ stratégie a ciele medidlnych obsahov

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Rozvoj schopnosti komunikovat’ a spolupracovat’ s nosite'mi inych kultaur
U¢ivo: Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia

Sposob realizacie: Vytvarné spracovanie témy

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujlce zivot a zdravie
U¢ivo: Uvodna hodina — bezpe¢nost’ pri praci

Sposob realizacie: Rozhovor, diskusia

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultura

Ciel’: Kultirne pamétihodnosti, monumenty obce, mesta

Ucivo: Tradicia a identita — kultara krajiny

Sposob realizacie: Vytvarné spracovanie témy. Navsteva pamiatkovych objektov v obci

Prierezova téma: Dopravna vychova — vychova k bezpe€nosti v cestnej premavke
Ciel’: Uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujicich
bezpecnost’ cestnej premavky

Ucivo: Podnety architektary — kolaz, navrh miest

Sposob realizacie: Vytvarné spracovanie témy

Zadlenenie prierezovych tém v predmete TELESNA VYCHOVA
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1.roénik

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Osvojit’ si zakladné ¢innosti stvisiace s pohybom
Ucivo: Atletika

Sposob realizacie: prakticka ukazka, sut'az

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej
U¢ivo: Sportové hry

Sposob realizacie: hra, prakticka ukazka, sutaz

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Rozvijat’ svoju telesnu zdatnost’ a pohybovi vykonnost’ v prirodnych podmienkach
U¢ivo: Zdravy zivotny styl

Sposob realizacie: diskusia, beseda

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emacii
Utivo: Sportové hry

Sposob realizacie: hra, prakticka ukazka, stt'az

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Vediet vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
U¢ivo: Rytmicka gymnastika

Sposob realizacie: prakticka ukézka, modelova situdcia, sutaz

2. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom Zivote.

Ucivo: Zdravie a zdravy Zivotny §tyl —zasady zdravého zivotného §tylu (pravidelny pohyb v den-
nom

rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé potraviny).

Sposob realizacie: diskusia, interaktivne cvicenie, kviz

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emocii.

Ucivo: Zakladné pohybové zrucnosti — bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh
akcelerac¢ny,

beh z r6znych poldh, beh so zmenami Smeru.

Sposob realizacie: pohybova hra, sutaz

Prierezova téma: Regionalna vychova a I'udova kultara

Ciel’: Cudové piesne a tance.

Uc¢ivo: Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti — rytmické cvicenia spojené s
vytlieskavanim,

vydupavanim, hrou na telo.

Sposob realizacie: hra na telo, pohybova hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
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Ciel’: Uprednostiovat’ priatel'ské vzt'ahy v triede i mimo nej.

Uc¢ivo: Psychosomatické a zdravotne orientované cvicenia a hry - cvicenia spajajuce zmyslové
vnimanie s pohybovym (napr. pohybové reakcie na zmyslové podnety) psychomotorické hry,
cvicenia a hry s neStandardnym nacinim (balony, Stipce, noviny a pod.)

Sposob realizacie: dialoég, pohybova hra, stitaz

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udova kultara

Ciel’: Cudové piesne a tance.

Uc¢ivo: Hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti — tane¢né kroky a motivy regionalnych
I'udovych tancov

Sposob realizacie: 'udové piesne, ukazky 'udovych tancov, dialog

3. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzdjomnej spoluprace.
U¢ivo: Kreativne a estetické pohybové ¢innosti, psychomotorické cvicenia a hry

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel: Uprednostiiovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej.
U¢ivo: Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti
Sposob realizacie: pohybové hry, rozhovor

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom Zivote.

U¢ivo: Psychomotorické cvicenia a hry

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udova kultara

Ciel’: Mgj rodny kraj, Moja rodina, obec, mesto v ktorom Zijem
U¢ivo: Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Sposob realizacie: vychadzka, rozhovor

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kulttra
Ciel’: Skola, okolie koly

U¢ivo: Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry
Sposob realizacie: rozhovor, diskusia

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultara
Ciel’: Moja rodina, obec, mesto v ktorom Zijem

Uc¢ivo: Aktivity v prirode a sezéonne pohybové ¢innosti
Sposob realizacie: vychadzka

Prierezova téma: Regiondlna vychova a I'udova kultara

Ciel’: Tradi¢né regionalne zvyky, obycaje, tradi¢né produkty a zamestnania, osobnosti, rozpravky,
legendy

Ucivo: Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry

Sposob realizacie: rozhovor
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Prierezova téma: Regiondlna vychova a I'udova kultara

Ciel’: Cudové piesne a tance Tradi¢na hmotna kulttra — stavitel'stvo, remesla, odev, vytvarné
umenie

Ucivo: Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry

Sposob realizacie: tanec, rozhovor

4. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat  a uplatiovat’ zdkladné socialne zrucnosti pre optimalne rieSenie rdznych situécit
U¢ivo: Pravidla fair - play

Sposob realizacie: Didaktické hry a aktivity

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu
Uc¢ivo: Pohybovy rezim

Sposob realizacie: Rozhovor

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zdkladné pravidla a zru€nosti pre spravanie sa v prirode

U¢ivo: Zékladné pojmy a poznatky zo sezénnych aktivit realizovanych vo vyucbe
Sposob realizacie: Hry v prirode

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a spolo¢nosti

U¢ivo: Tanecné kroky a motivy vybranych modernych tancov

Sposob realizacie: Beseda s medialnou osobou. Vytvorit’ predstavu o tlohe médii v kazdodennom
Zivote

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradi¢né aj nové kultiry a subkultiry

U¢ivo: Aerobik, zumba, brusné tance a iné formy cviceni s hudobnym sprievodom

Sposob realizacie: Multimedialna prezentacia. Uvedomovat’ si vlastnt identitu, byt sdm sebou

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Vediet vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
U¢ivo: Prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické poskytnutie prevej pomoci
Sposob realizacie: Zdravotna priprava. Didaktické hry

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kulttra

Ciel’: Cudové piesne a tance

U¢ivo: Tanecné kroky na motivy regionalnych 'udovych tancov

Sposob realizacie: Sut'aZ v tanci na rozvoj kultirno-umeleckych schopnosti

Prierezova téma: Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ciel’: Osvojit’ si zasady, nadobudnut’ spdsobilosti a praktické zrucnosti bezpecného pohybu
V cestnej premavke

U¢ivo: Turistika, turisticky chodnik, turisticka znacka

Sposob realizacie: Schopnost’ zvladnut’ zdkladné taktické prvky chddze
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Zaclenenie prerezovych tém v predmete INFORMATIKA

3. ro¢nik

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a V spoloc¢nosti.
U¢ivo: Informécie okolo nas

Sposob realizacie: rozhovor, diskusia

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov.
Uc¢ivo: Komunikacia prostrednictvom IKT

Sposob realizacie: rozhovor, diskusia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zrucnosti potrebnych na vyuzivani médii.
U¢ivo: Informécie okolo nas

Sposob realizacie: rozhovor

4. ro¢nik

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zrucnosti potrebnych na vyuZivani médii.

U¢ivo: Komunikacia a spolupraca — praca s webovou strankou. Ziskanie informacii z webovych
stranok.

Sposob realizacie: Plagat.

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zrucnosti potrebnych na vyuZivani médii.
U¢ivo: Média v sti¢asnom svete. Komunikacia prostrednictvom IKT.
Sposob realizacie: Vytvorenie multimedidlnej prezentacie.

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uplatiiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.
U¢ivo: Informacna spolo¢nost’ — digitalne technologie v spolo¢nosti.
Sposob realizacie: Tvorba videa.

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a V spolo¢nosti.
U¢ivo: Informacna spolo¢nost’ — legalnost’ pouZivania.

Sposob realizacie: Modelova situécia.

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
Ucivo: Komunikdcia a spoluprdca — praca s nastrojmi na komunikéciu.

Sposob realizacie: Napisanie emailu.

Prierezova téma: Multikulturna vychova
Ciel’: Rozvoj schopnosti komunikovat’ a spolupracovat’ s nosite'mi inych kultur a rieSenie
konfliktov pokojnou cestou.
U¢ivo: Reprezentacie a nastroje - praca s pribehmi.
Sposob realizacie: Porozpravat’ svoj pribeh.
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Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) zivote.

U¢ivo: Praca s grafikou - kreslenie a animovanie obrazkov dokres'ovanim a mazanim

Sposob realizacie: Animovany obrazok.

Zadlenenie prierezovych tém v predmete PRIRODOVEDA

3. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky réznych druhov Zivotného prostredia.
U¢ivo: Les

Sposob realizacie: projekt

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky roznych druhov Zivotného prostredia.
Uc¢ivo: More

Sposob realizacie: projekt

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

U¢ivo: Cudské telo

Sposob realizacie: Tvorivé aktivity

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zatazuje zivotné
prostredie

U¢ivo: Vodné zdroje

Sposob realizacie: vychadzka

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zatazuje zivotné
prostredie

Ucivo: Ovzdusie

Sposob realizacie: projekt

4. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmerniovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emocii

Uc¢ivo: Patranie po nezivej prirode a prirodnych javoch - preukaz detektiva

Sposob realizacie: Rozhovor. Rozvijat’ zékladné schopnosti dobej komunikacie a k tomu prislusné
vedomosti

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Osvojit’ si zékladné poznatky o biologickych, psychickych a socialnych zmenach
Utivo: Clovek - patrame po tom, ako funguje l'udské telo

Sposob realizacie: Rozhovor, spracovanie témy do projektu
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Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zakladné pravidla a zru¢nosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie

U¢ivo: Prirodné spolocenstva

Sposob realizacie: Vyucovanie v prirode s tematikou spracovania. Angazovat’ sa pri rieSeni
problémov

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a v spolo¢nosti

U¢ivo: Prirodné spolo¢enstva — chranené rastliny a zivocichy

Sposob realizacie: Rozhovor, diskusia, beseda. Pochopit’ ciele a stratégie vybranych medidlnych
obsahov

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvoj schopnosti komunikovat’ a spolupracovat’ s nositeI'mi inych kultar
Ucivo: Prirodné spolocenstva — sprava pre detektivnu kancelariu

Sposob realizacie: Rozhovor

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Pochopit’ dolezitost’ poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia Zivota a zdravia
Utivo: Clovek

Sposob realizacie: Multimedidlna prezentacia

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultara

Ciel’: Skola, okolie skoly

U¢ivo: Neziva priroda a skiimanie prirodnych javov

Sposob realizacie: Tvorivé dielne. Spoznavanie spolocenstiev v okoli

Prierezova téma: Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ciel’: Osvojit’ si zasady, nadobudntt’ spdsobilosti a praktické zru¢nosti bezpecného pohybu

V cestnej premavke

Uc¢ivo: Patrame po nezivej prirode a javoch - kompas

Sposob realizacie: Vychadzka. Pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hl'adiska
bezpecnosti a aplikovat’ navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote

Zaclenenie prierezovych tém v predmete VLASTIVEDA

3. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky réznych druhov zivotného prostredia.
Uc¢ivo: Cestou do Skoly

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Environmentéalna vychova

Ciel’: Podiel’at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia Skoly a jej okolia.
U¢ivo: Vytvorme si plan

Sposob realizacie: praca v skupindch, projekt

Prierezova téma: Environmentalna vychova
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Ciel’: Osvojit’ si zékladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

U¢ivo: Miestna krajina

Sposob realizacie: Vychadzka

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zatazuje zivotné
prostredie.

Ucivo: Obec

Sposob realizacie: Vychadzka

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udova kultara
Ciel’: Objavujeme Slovensko

Uc¢ivo: Slovensko na mape

Sposob realizacie: prezentacia, vychadzka, exkurzia

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udové kultira

Ciel’: Tradi¢né regionalne zvyky, obycaje, tradi¢né produkty a zamestnania, osobnosti, rozpravky,
legendy

Ucivo: Slovensko na mape

Sposob realizacie: beseda

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultura
Ciel’: Objavujeme Slovensko

Uc¢ivo: Slovensko na mape

Sposob realizacie: projekty

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultura
Ciel’: Moja rodina, obec, mesto v ktorom Zzijem

U¢ivo: Volny ¢as travime v obci a okoli

Sposob realizacie: vychadzka

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kulttra
Ciel’: Kulturne paméitihodnosti, monumenty obce, mesta
Ucivo: Historické pamiatky a vyznamné udalosti v obci
Sposob realizacie: navSteva muzea

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kulttra
Ciel’: Cudové piesne a tance

Ucivo: Povesti, basne a piesne v obci a jej okolia
Sposob realizacie: beseda

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujice Zivot a zdravie.
Ucivo: Cestou do skoly

Sposob realizacie: prezentacia

Prierezova téma: Dopravna vychova
Ciel’: Pochopit’ funkcie dopravy ako riadené¢ho systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi na veku primeranej urovni.
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Ucivo: Dodrziavame bezpecnost’ na cestach
Sposob realizacie: vychadzka, exkurzia na dopravné ihrisko

4. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socidlny rozvoj

Ciel’: Porozumiet sebe a inym

Ucivo: Slovensko v minulosti a dnes

Sposob realizacie: Rozhovor, skupinova praca — uvedomovat’ si hodnotu spoluprace

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Ciel’: Osvojit si zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti ziaka v stiCasnosti i budtiicnosti

Ug¢ivo: Slovensko v minulosti a dnes — Maria Terézia, Dudovit Star

Sposob realizacie: Rozhovor, demonstracia, diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky roznych druhov Zivotného prostredia
U¢ivo: Od Dunaja po Hornad

Sposob realizacie: Vylet v tematickom spracovani

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zrucnosti potrebnych na vyuZivani médii

Uc¢ivo: Od Tatier k Dunaju

Sposob realizacie: Diskusia. Vytvarat si predstavu o tlohe médii v kazdodennom Zivote v regione

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Rozvoj schopnosti komunikovat’ a spolupracovat’ s nosite'mi inych kultar

Ucivo: Slovensko na mape

Sposob realizacie: Rozhovor na triednickych hodinach. Vnimat seba ako obcana, ktory sa aktivne
spolupodiel’a na utarani vztahov

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Vediet’ vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
U¢ivo: Od Dunaja po Hornad — Nitra a okolie

Sposob realizacie: Exkurzia

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udova kultura

Ciel’: Kulturne paméitihodnosti, monumenty obce, mesta

Ucivo: Pamiatky na Slovensku

Sposob realizacie: Ugast’ na aktivitach obce. Exkurzia za pamiatkami regionu

Prierezova téma: Dopravna vychova — vychova k bezpec¢nosti v cestnej premavke

Ciel’: Osvojit’ si zdklady, nadobudnut’ spdsobilosti a praktické zrucnosti bezpe¢ného pohybu

V cestnej premavke

Uc¢ivo: Od Dunaja po Hornad

Sposob realizacie: Vychadzka. RieSenie uloh prepravy, pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat’
situdciu z hl'adiska bezpecnosti

Zadlenenie prierezovych tém v predmete PRACOVNE VYUCOVANIE
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3. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zleps$eniu svojho zivotného
prostredia.

Uc¢ivo: Odpadovy material

Sposob realizacie: rozhovor, vyrobok z recyklovaného materialu

Prierezova téma: Regionalna vychova a l'udové kultira

Ciel’: Cudové piesne a tance Tradi¢na hmotna kultura — stavitel'stvo, remesla, odev, vytvarné
umenie

U¢ivo: Cudové remesla v regione

Sposob realizacie: prezentacia, rozhovor, ndvsteva miuzea

Prierezova téma: Regionalna vychova a 'udové kulttira

Ciel’: Tradi¢né regiondlne zvyky, obycaje, tradiéné produkty a zamestnania, osobnosti, rozpravky,
legendy

Ucivo: Cudové tradicie v naSom okoli

Sposob realizacie: prezentacia, rozhovor, navSteva muzea

Prierezova téma: Dopravna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zasady, nadobudnut’ sposobilosti a praktické zru¢nosti bezpeéného pohybu
Vv cestnej premavke (chodza, jazda na bicykli,...)

Ucdivo: Dopravné prostriedky

Sposob realizacie: prezentacia, vychadzka, rozhovor

Prierezova téma: Dopravna vychova

Ciel’: Pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpeénu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ Glohy tdrzby bicykla.

U¢ivo: Bezpecne na bicykli

Sposob realizacie: prezentacia, rozhovor, ndzorna ukazka

Prierezova téma: Dopravné vychova

Ciel’: Pochopit’ vyznam technického stavu a tdrzby vozidiel pre bezpe¢nt jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ ulohy udrZzby bicykla.

U¢ivo: Modely dopravnych prostriedkov zo stavebnic

Sposob realizacie: prezentacia, rozhovor, ndzorna ukazka, tvorba modelu

4. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zakladné prezen¢né zru¢nosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiovat ich pri prezentacii seba a svojej prace

U¢ivo: Povolanie buducnosti

Sposob realizacie: Prezentovanie projektu

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov
U¢ivo: Pracovné prilezitosti — najziadanejSie povolania

Sposob realizacie: Rozhovor, diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova
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Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje zivotné
prostredie

U¢ivo: Oprava odevu

Sposob realizacie: Praktické ¢innosti.

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zru¢nosti potrebnych na vyuzivani médii
Uc¢ivo: Technické komunikaéné prostriedky — historické, moderné
Sposob realizacie: Prezencnou formou, praktickou ukazkou

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznat rozlicné tradi¢né aj nové kultiry a subkultary
U¢ivo: Kultura stolovania na Slovensku a vo svete

Sposob realizacie: Multikultirna prezentacia, ¢lanky

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situdcie ohrozujlce zivot a zdravie
U¢ivo: Bezpecné zaobchadzanie s elektrickym pridom

Sposob realizacie: RieSenie mimoriadnych situacii

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udové kultura

Ciel’: Tradi¢né regionalne zvyky, obycaje a tradi¢né produkty

U¢ivo: Cudové tradicie a remesla

Spésob realizacie: Ucast’ na aktivitach obce, exkurzia. Tvorivé dielne na tému.

Prierezova téma: Dopravna vychova — vychova K bezpe¢nosti v cestnej premavke

Ciel’: Pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej premavke
a prakticky zvladnut’ ulohy udrzby bicykla

U¢ivo: Technické vynalezy

Sposob realizacie: RieSenie slovnych tloh s tematikou dopravnej vychovy

Zadlenenie prierezovych tém v predmete ETICKA VYCHOVA

1. ro¢nik

Prierezova téma: Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Osvojit’ si zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenéach, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti Ziaka v sii€asnosti i buducnosti.

U¢ivo: Vzajomna pomoc medzi ¢lenmi rodiny

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Osvojit’ si zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenéach, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti Ziaka v sti¢asnosti i buducnosti.

Uc¢ivo: Uvedomenie si vlastnej hodnoty

Sposob realizacie: rozhovor, diskusia

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
Uc¢ivo: Postoje a zru€nosti v medzil'udskych vzt'ahoch

Sposob realizacie: rozhovor, diskusia
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Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
Ucivo: Prvé kontakty v triede a v Skole

Sposob realizacie: rozhovor

2. rocnik

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Osvojit si zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti ziaka v stc¢asnosti i budticnosti.

Uc¢ivo: Vyjadrovanie citov

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
Uc¢ivo: Tolerancia a spolupraca

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zdkladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vzt'ahov.
U¢ivo: Tvorivost’

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manZzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
U¢ivo: Postoje a spdsobilosti medzil'udskych vzt'ahov

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
U¢ivo: Nasa trieda, spolocenstvo deti

Sposob realizacie: rozhovor

3. ro¢nik

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Osvojit si zdkladné poznatky 0 biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti ziaka v sti€asnosti 1 budicnosti.

U¢ivo: Podelenie sa a darovanie v ramci rodiny

Sposob realizacie: rozhovor, diskusia

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
U¢ivo: Postoje a zruénosti v medzil'udskych vzt'ahoch

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
U¢ivo: Nasa skola

Sposob realizacie: rozhovor
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Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Osvojit’ si zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenéch, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti Ziaka v sicasnosti i buducnosti.

Ucdivo: Pomoc, darovanie a delenie s

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného §tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

Uc¢ivo: Vcitenie sa do prezivania inych - empatia

Sposob realizacie: rozhovor

4. ro¢nik

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Osvojit’ si zékladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti ziaka v sii¢asnosti i buducnosti.

Uc¢ivo: Vyjadrovanie citov

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
U¢ivo: Tolerancia a spolupraca

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
U¢ivo: Tvorivost’

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat' zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
U¢ivo: Postoje a spdsobilosti medzil'udskych vzt'ahov

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vzt'ahov.
U¢ivo: Nasa trieda, spolo¢enstvo deti

Sposob realizacie: rozhovor

Zadlenenie prierezovych tém v predmete: NABOZENSKA VYCHOVA

1.roénik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet’ sebe a inym.

U¢ivo: Svet v ktorom zijem

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Optimalne usmeriovat’ sprdvanie a prejav emocii.
U¢ivo: Spoluzitie v rodine
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Sposob realizacie: Interaktivne cvicenie, dialog

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zakladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

U¢ivo: Moc zivota a lasky

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ priatel'ské vztahy v triede a mimo nej.
U¢ivo: Spolocenstvo lasky

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

2. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zatazuje zivotné
prostredie.

Ucivo: Svet okolo nas

Sposob realizacie: Diskusia, interaktivne cvicenie, projektové vyucovanie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ spravanie a prejav emocii.
U¢ivo: Vidiet srdcom

Sposob realizacie: Diskusia, projektové vyucovanie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
Uc¢ivo: Potrebujeme sa navzajom

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, dialog

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ priatel'ské vztahy v triede a mimo nej.
Ucdivo: Dobro

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet’ sebe a inym

U¢ivo: Cesta dovery

Sposob realizacie: Dialog

3. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky roznych druhov zivotného prostredia.
U¢ivo: Velka sila ukrytd v malom

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom zZivote.

U¢ivo: Jezi$ uzdravuje
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Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet’ sebe a inym.

Ucivo: Jezis mi odpusta

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, dialog

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzédjomnej spoluprace.
Ucivo: Cesta viery

Sposob realizacie: Diskusia, dialog

4. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet sebe a inym.

Uc¢ivo: Cesta k druhym

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat rozne typy 'ud’, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov.
U¢ivo: Jezi$ spritomnuje Bozie kral'ovstvo

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom zivote.

U¢ivo: Sviatost’ pomazania chorych

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvoj tolerantnych postojov k prisluSnikom inych kultar pri uvedomovani si a zachovani
vlastnej kultiirnej identity.

U¢ivo: Rozne veZe — r6zne vierovyznania

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat a uplatinovat’ zakladné socialne zru€nosti pre optimalne rieSenie réznych situdcii.
U¢ivo: Modlitba sv. RuZenca a zjavenie vo Fatime

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Zaclenenie prierezovych tém
NiZsie stredné vzdelavanie

Zadlenenie prierezovych tém v predmete SLOVENSKY JAZYK
A LITERATURA

5. ro¢nik
Prierezova téma: Multikulturna vychova
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Ciel’: Viest’ ziakov k mysleniu o kulture. Kultivovat’ formy a spésoby komunikacie, formy a
sposoby sebavyjadrenia.

Uc¢ivo: Slovna zasoba, prirovnania, porekadla, prislovia, pranostiky

Sposob realizacie: Multimedialne spracovanie témy — vytvorenie prezentacie

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Viest’ ziakov k spolupraci s prislusnikmi inych kultar. Rozvinat’ zéklady medzikultarnej
tolerancie.

Ucivo: Rozpravky inych narodov (I'udové, autorské)

Sposob realizacie: Vytvarné spracovanie témy

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Zamysliet’ sa nad vyznamom médii vo svojom zivote a dovodmi ich vyuzivania, uvedomit’ si
miesto médii vo svojom vol'nom case.

Ucdivo: Interview, SMS, e-mail

Sposob realizacie: Multimedialne spracovanie témy — vytvorenie prezentacie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Schopnost’ vytvorit’ jednoduchy medialny produkt, resp. prejavit’ zru€nosti pri jeho tvorbe.
U¢ivo: Reklama, plagat. Filmova rozpravka.

Sposob realizacie: Vytvarné spracovanie témy — tvorba plagatu

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Schopnost’ pochopit’ stivislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastn
zodpovednost’ vo vzt'ahu k prostrediu.

Utdivo: A. Mednansky — Certova brazda

Sposob realizacie: Rozhovor

Prierezova téma: Regionalna vychova a tradicné 'udova kultara
Ciel’: Spoznavat tradi¢né regiondlne zvyky, obycaje.

Uc¢ivo: Koledy

Sposob realizacie: Beseda s dochodcami

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Schopnost’ komunikovat’ v skupine — aktivne pocuvat’, prijimat’ a odovzdavat’ spdtnu vizbu a
adekvatne sa vyjadrovat’.

U¢ivo: Pravidla aktivneho poc¢uvania

Sposob realizacie: Diskusia

6. ro¢nik

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Viest’ ziakov k spolupraci s prislusnikmi inych kultar. Rozvinut’ zéklady medzikultirne;
tolerancie.

Uc¢ivo: S. Chalupka — Tur¢in Poni¢an

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Medialna vychova
Ciel’: Vyuzivat urcité¢ druhy médii cielene (cez uvedomenie si svojej potreby informovat’ sa,
vzdelat’ sa, zabavit sa, vyuzit’ vol'ny cas).
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Ucivo: Elektronické slovniky
Sposob realizacie: Multimedialne spracovanie témy — tvorba slovnika

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Schopnost’ vytvorit’ jednoduchy medidlny produkt, resp. prejavit’ zrucnosti pri jeho tvorbe.
U¢ivo: Opakované oznamenie, reklama, interview

Sposob realizacie: Multimedialne spracovanie témy — vytvorenie reklamy

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Schopnost’ vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode a prirodnému a kultirnemu dedicstvu.
Uc¢ivo: K. Peteraj — Horehronie

Sposob realizacie: Vychadzka do blizkeho okolia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poskytovat’ vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré si nevyhnutné pre kazdodenné konanie a
postoje ¢loveka k zivotnému prostrediu.

U¢ivo: L. Zeman — V dolinach

Sposob realizacie: Vychadzka do blizkeho okolia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Zvazit’ svoje potreby, svoje silné a slabé stranky a moZnosti svojho rozvoja.
Uc¢ivo: Charakteristika osoby

Sposob realizacie: Projekt

Prierezova téma: Regionalna vychova a tradi¢né 'udova kultara

Ciel’: Spoznavat Gstne tradicie a prejavy vratane jazyka (l'udova slovesnost’, narecia).
Uc¢ivo: J. Botto — Lucijny stol¢ek

Sposob realizacie: Navsteva miestneho Gazdovského dvora

Prierezova téma: Regiondlna vychova a tradi¢né I'udova kultira

Ciel’: Geografické zvlastnosti Slovenska, geografické a prirodné monumenty, jaskyne a i.,
Uc¢ivo: J. C. Hronsky — Pre€o je Vah diva rieka

Sposob realizacie: Beseda s odbornikom

7. ro¢nik

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Viest’ ziakov k spolupraci s prislusnikmi inych kultar. Rozvinat’ zéklady medzikultirne;
tolerancie.

Uc¢ivo: Vyslovnost’ a pravopis slov cudzieho pévodu

Sposob realizacie:Multimedialne spracovanie témy - prezentacia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Kultivovat’ formy a spdsoby komunikacie, formy a spdsoby sebavyjadrenia.
U¢ivo: Prednasame prihovor

Sposob realizacie: Prakticka ukazka prednesu

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit’ a vysvetlit pojem medidlne publikum (posluchéci rozhlasu).
U¢ivo: J. Bodnarova - Starec a pocitacovy chlapec

Sposob realizacie: Multimedialna prezentécia
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Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Schopnost’ chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vzt'ahy medzi clovekom a jeho Zivotnym
prostredim na zaklade poznania zdkonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi.

U¢ivo: R. Kipling — Maugli

Sposob realizacie: Vytvarné spracovanie témy — tvorba plagatu

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Rozpoznat’ svoje silné a slabé stranky, stanovit’ si ciele a priority v stilade so svojimi
realnymi schopnost'ami, zaujmami a potrebami.

U¢ivo: G. Futova — Poskolaci

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Primerane komunikovat’ v réznorodych situaciach svojho zivota a brat’ do tivahy 1 Specifika a
vyznam neverbalnej komunikacie.

U¢ivo: Asertivna a efektivna komunikacia. Komunikaéné situécie.

Sposob realizacie: Prakticka ukazka komunikacnych situacii

Prierezova téma: Regionalna vychova a tradicné 'udova kultara
Ciel’: Poznavat chranené uzemia na Slovensku.

U¢ivo: Pomnozné podstatné mena

Sposob realizacie: Multimedialne spracovanie témy - prezentacia

Prierezova téma: Regionalna vychova a tradicné 'udova kultara

Ciel’: Spoznavat tradi¢nii hmotnt kulturu (remesld, remeselné vyrobky, kroje na dedine...)
U¢ivo: J. C. Hronsky — Do Skoly

Sposob realizacie: Beseda

8. ro¢nik

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Rozvijat’ schopnosti Ziakov pre variabilné vyjadrovanie svojich pocitov a myslienok.
U¢ivo: A. Puskin — Slavik a ruza

Sposob realizacie: Mimocitankové Citanie basni

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Viest’ ziakov k spolupraci s prislusnikmi inych kultar.
Utivo: Joe Alex —Cierne koraby

Sposob realizacie: Multimedialne spracovanie témy - prezentacia

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Rozlisit’ eticky a neeticky obsah v médiach
Uc¢ivo: Priame a nepriame pomenovania

Sposob realizacie: Projekt

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Vediet’ hodnotit’ objektivnost’ a zavaznost’ informacii o stave Zivotného prostredia a
komunikovat’ o nich, raciondlne ich obhajovat’ a zdévodnovat’ svoje nazory a stanoviska.
U¢ivo: Komunikacia, debata, diskusia
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Sposob realizacie: Praktickd ukazka debaty a diskusie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Vyhodnotit’ primerané a neprimerané reakcie na zat'azové situdcie, zvazit vyznam réznych
relaxacnych technik a podl'a moznosti a potreby ich vyuzivat.

U¢ivo: S. Towsendova — Tajny dennik 13 a polrocného Adriana Molla

Sposob realizacie: Prakticka ukazka zvladania zatazovych situacii

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Kultivovat’ formy a sposoby komunikacie, formy a spdsoby sebavyjadrenia.
U¢ivo: Slavnostny prejav

Sposob realizacie: Prakticka ukazka

Prierezova téma: Regionalna vychova a tradicné 'udova kultara

Ciel’: Spoznavat’ vyznamné osobnosti roznych oblasti kultury a historie Slovenska.
U¢ivo: Matej Bel - Zvolenska stolica

Sposob realizacie: Multimedialne spracovanie témy - prezentacia

Prierezova téma: Regionalna vychova a tradi¢né 'udova kultara

Ciel’: Spoznavat’ ustne tradicie a prejavy vratane jazyka (l'udova slovesnost’, narecia).
U¢ivo: Lubostna poézia, 'udova piesent

Sposob realizacie: Prakticka ukazka—spievanie 'udovych piesni

9. ro¢nik

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvinut’ schopnosti analyzovat’ a triedit’ informacie o kulturach.
U¢ivo: V. Hugo — Bedari

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Rozlisit’, porovnat’ a vysvetlit’ jednotlivé funkcie médii (aké funkcie v spolocnosti plnia
masové médid: noviny, ¢asopisy, rozhlas, televizia a internet).

Uc¢ivo: Publicisticky §tyl

Sposob realizacie: Multimedidlne spracovanie témy - prezentacia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Dokazat reflektovat’ vplyv medialneho obsahu resp. medialneho hrdinu na svoje prezivanie
a spravanie.

Ucivo: L. Feldek — Tri prasiatka

Sposob realizacie: Hra

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Schopnost’ vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode a prirodnému a kultirnemu dedicstvu.
Ucivo: |. Krasko — Otcova rol’a

Sposob realizacie: Beseda

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Uvazovat’ o dosledkoch vlastného spravania a konania.
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Uc¢ivo: Aforizmy
Sposob realizacie: Hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Primerane komunikovat’ v réznorodych situdcidch svojho Zivota a brat’ do tivahy i Specifika a
vyznam neverbalnej komunikécie.

Ucivo: Recnicky styl

Sposob realizacie: Prakticka ukazka re¢nenia

Prierezova téma: Regiondlna vychova a tradi¢né l'udova kulttra

Ciel’: Spoznévat ustne tradicie a prejavy vratane jazyka ('udova slovesnost’, narecia).
U¢ivo: Narecia

Sposob realizacie: Multimedialne spracovanie témy - prezentacia

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Viest’ ziakov k spolupraci s prislusnikmi inych kultar. Rozvinut’ zéklady medzikultirne;
tolerancie.

Ucdivo: Vyslovnost’ a pravopis slov cudzieho povodu

Sposob realizacie: Multimedidlne spracovanie témy — tvorba slovnika

Zaclenenie prierezovych tém v predmete MATEMATIKA

5. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzédjomnej spoluprace.
U¢ivo: Slovné tlohy - obvod tvaru

Sposob realizacie: prostrednictvom modelovych situécii

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zadkladné prezenta¢né zru€nosti osvojené na zéklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace.

U¢ivo: Pravdepodobnostné pozorovania

Sposob realizacie: prakticky —pomocou hier, skupinovej prace

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat  a uplatiiovat’ zdkladné socialne zru¢nosti pre optimalne rieSenie réznych situécii.
U¢ivo: Tabulky, diagramy, mapy, schémy

Sposob realizacie: interaktivne cvienie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat’ rozne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov.
U¢ivo: Symetria

Sposob realizacie: projekt , diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostnovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej.
Ucivo: Telesa z kociek

Sposob realizacie: hra
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6. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zékladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

Ucivo: Slovné tulohy na vypocet obvodu a obsahu $tvorca a obdiZnika

Sposob realizacie: projektové vyucovanie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej
U¢ivo: Porovnavanie uhlov, rozdelenie uhlov podl'a velkosti
Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Uvedomit si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a V spoloc¢nosti.
Uc¢ivo: Zhromazd’ovanie, usporiadanie a grafické znazornenie udajov

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Osvojit’ si praktické zrucnosti v sebaochrane.
U¢ivo: Konstrukcia trojuholnika podla vety sss
Sposob realizacie: prakticka ukazka

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat a uplatiiovat’ zakladné socidlne zru€nosti pre optimalne rieSenie réznych situdcii.
U¢ivo: Slovné ulohy s desatinnymi ¢islami

Sposob realizacie: modelova situacia

7. roénik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
Ucivo: Riesenie slovnych uloh s praktickou problematikou - zlomky

Sposob realizacie: interaktivne cvienie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat a uplatiovat’ zdkladné socialne zru€nosti pre optimalne rieSenie roznych situdcii.
U¢ivo: RieSenie slovnych uloh z oblasti finan¢nictva

Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

U¢ivo: Slovné tlohy na vypocet objemu a povrchu kvadra a kocky

Sposob realizacie: projektové vyucovanie

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zdklade pozorovania prirody.
U¢ivo: Mierka mapy a planu

Sposob realizacie: diskusia
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Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudniit’ zékladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiovat ich pri prezentacii seba a svojej prace.

U¢ivo: Kruhovy a stipcovy diagram

Sposob realizacie: diskusia

8. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zéklade pozorovania prirody.
Uc¢ivo: Slovné tlohy s praktickou problematikou — celé ¢isla

Sposob realizacie: prakticka ukazka

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat a uplatiovat’ zdkladné socialne zru€nosti pre optimalne rieSenie roznych situdcii.
Ucivo: Slovné ulohy na vypocet obvodu a obsahu rovnobeznikov, trojuholnika a lichobeznika
Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat a uplatiiovat’ zakladné socidlne zru€nosti pre optimalne rieSenie réznych situacii.
U¢ivo: Slovné tlohy na vypocet objemu a povrchu hranola, kocky a kvadra

Sposob realizacie: interaktivne cvienie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
Ucdivo: Pravdepodobnostné hry a pokusy

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat  a uplatnovat’ zdkladné socialne zrucnosti pre optimalne riesenie roznych situdcii.
U¢ivo: Tetiva kruZnice

Sposob realizacie: hra

9. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat’ rozne typy l'udi, ich nadzory a pristupy k rieSeniu problémov.
U¢ivo: PouZitie Pytagorovej vety pri rieSeni praktickych tuloh

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
U¢ivo: Pocitanie s vel'kymi ¢islami, zaokruhl'ovanie a odhad vysledku

Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Osobnostny a Socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat’ rozne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov.
U¢ivo: RieSenie slovnych uloh, ktoré vedu k linearnej rovnici alebo nerovnici
Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Uprednostiovat’ priatel'ské vzt'ahy v triede i mimo nej.
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Uc¢ivo: Objem a povrch valca, ihlana a kuzel’a
Sposob realizacie: interaktivne cvi¢enie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikdciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.

Ucivo: Grafické znazornenie udajov

Sposob realizacie: projektové vyucovanie

Zaclenenie prierezovych tém v predmete INFORMATIKA

5. ro¢nik

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zrucnosti potrebnych na vyuzivani médii.
Uc¢ivo: Reprezentacie a nastroje — praca s grafikou.

Sposob realizacie: Animacia.

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
mediadlnych produktov.

U¢ivo: Reprezentacie a nastroje — praca s textom.

Sposob realizacie: Vytvorenie multimedidlnej prezentacie.

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uplatnovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.
U¢ivo: Komunikacia a spolupraca — vyhl'addvanie na webe.
Sposob realizacie: Tvorba videa.

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a V spolo¢nosti.
U¢ivo: Komunikacia a spolupraca — praca s nastrojmi na komunikaciu.
Sposob realizacie: Napisat’ email.

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov.
U¢ivo: Komunikécia a spolupraca — praca s nastrojmi na komunikaciu.

Sposob realizacie: Napisanie emailu.

Prierezova téma: Environmentéalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

U¢ivo: Algoritmické rieSenie problémov — analyza problému.

Sposob realizacie: Napisat’ ¢lanok do Casopisu.

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a V spoloc¢nosti.
U¢ivo: Komunikdcia a spolupraca - praca s ndstrojmi na komunikéaciu
Sposob realizacie: Odoslanie e-mailu viacerym adresatom naraz.
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6. ro¢nik

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Uplatiiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.
Ucivo: Informacna spolocnost’ - legalnost’ pouzivania softvéru
Sposob realizacie: vysvetlovanie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zruc¢nosti potrebnych na vyuzivani médii.
U¢ivo: Komunikacia a spolupraca - vyhl'adavanie na webe

Sposob realizacie: samostatna praca

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikdciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.

Ucivo: Reprezentacie a nastroje - praca s prezentaciami

Sposob realizacie: samostatna praca

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zakladné prezenta¢né zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiovat ich pri prezentacii seba a svojej prace.

U¢ivo: Reprezentacie a nastroje -praca s textom

Sposob realizacie: prezentacia projektu

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.

U¢ivo: Reprezentacie a néstroje - praca s tabul’kami

Sposob realizacie: samostatna praca

7. ro¢nik

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.

U¢ivo: Reprezentacie a nastroje - praca s prezentaciami

Sposob realizacie: samostatna praca

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zakladné prezentacné zru¢nosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiovat ich pri prezentacii seba a svojej prace.

U¢ivo: Reprezentacie a nastroje —praca s multimédiami

Sposob realizacie: prezentacia projektu

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikéciu a vytvaranie vlastnych
medidlnych produktov.

U¢ivo: Reprezentacie a nastroje - praca s tabul’kami

Sposob realizacie: samostatna praca

Prierezova téma: Multikultirna vychova
Ciel’: Uplatiiovat svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.
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U¢ivo: Informacna spolo¢nost’ - legalnost’ pouzivania softvéru
Sposob realizacie: vysvetlovanie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zruc¢nosti potrebnych na vyuzivani médii.
U¢ivo: Komunikacia a spolupraca - vyhl'adavanie na webe

Sposob realizacie: samostatna praca

8. ro¢nik

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.

Uc¢ivo: Reprezentacie a nastroje - praca s grafikou

Sposob realizacie: samostatna praca

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zakladné prezentacné zrucnosti osvojené na zéklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace.

U¢ivo: Reprezentacie a nastroje - Struktary

Sposob realizacie: prezentacia projektu

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Uplatnovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.
U¢ivo: Informacnd spolocnost’ - legalnost’ pouzivania softvéru
Sposob realizacie: vysvetl'ovanie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikdciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.

U¢ivo: Algoritmické rieSenie problémov - interpretacia zapisu rieSenia

Sposob realizacie: samostatna praca, vysvetl'ovanie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikéaciu a vytvéaranie vlastnych
mediadlnych produktov.

U¢ivo: Reprezentacie a nastroje - praca s tabul’kami

Sposob realizacie: samostatna praca

Zacdlenenie prierezovych tém v predmete FYZIKA

6. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit si zakladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

U¢ivo: VyuzZitie vlastnosti kvapalin

Sposob realizacie: demonstracna metdda

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia
Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situcie ohrozujice Zivot a zdravie.
U¢ivo: Vyuzitie vlastnosti plynov
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Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzédjomnej spoluprace.
Uc¢ivo: Projekt — vlastnosti kvapalin a plynov

Sposob realizacie: skupinova praca

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.

U¢ivo: Hustota

Sposob realizacie: samostatna praca

7. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zadklade pozorovania prirody.
U¢ivo: Meteorologické pozorovania

Sposob realizacie: samostatna praca

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
U¢ivo: Tepelnd vymena

Sposob realizacie: skupinova praca

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

U¢ivo: Spalovacie motory

Sposob realizacie: vysvetl'ovanie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuZivani médii na komunikaciu a vytvéaranie vlastnych
mediadlnych produktov.

U¢ivo: Premeny skupenstiev latok

Sposob realizacie: experiment, samostatnd praca

8. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

Ucdivo: Absorbcia svetla

Sposob realizacie: pokus, vysvetl'ovanie

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situdcie ohrozujice Zivot a zdravie.
Uc¢ivo: Optické vlastnosti oka, chyby oka

Sposob realizacie: vysvetl'ovanie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
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Ucivo: SoSovky
Sposob realizacie: skupinova praca

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpeéné situcie ohrozujice Zivot a zdravie.
Uc¢ivo: Sila

Sposob realizacie: vysvetlovanie

Prierezova téma: Mediédlna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikéciu a vytvaranie vlastnych
medidlnych produktov.

Uc¢ivo: Pohyb rovnomerny

Sposob realizacie: samostatna praca

9. ro¢nik

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie.
Utivo: Utinky el. pradu na l'udsky organizmus

Sposob realizacie: vyklad, diskusia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
mediadlnych produktov.

Ucivo: Projekt: Elektricka energia a jej premeny

Sposob realizacie: samostatna praca

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzédjomnej spoluprace.
Uc¢ivo: Rezistor s premennym odporom

Sposob realizacie: skupinova praca

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
Uc¢ivo: Elektrické vodice a izolanty

Sposob realizacie: experiment

Zadlenenie prierezovych tém v predmete CHEMIA

7. roénik

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Osvojit’ si praktické zru¢nosti v sebaochrane
U¢ivo: Chemikalie, vystrazné piktogramy

Sposob realizacie: vysvetl'ovanie, demonstracnd metoda

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Vediet’ vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
U¢ivo: Z kuchyne do laboratéria

Sposob realizacie: demonstracna metoda, diskusia, vysvetl'ovanie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
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Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace
Ucivo: Metody oddelovania zloziek zmesi
Sposob realizacie: prakticka aktivita

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zdklade pozorovania prirody
Ucdivo: Voda

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zatazuje Zivotné
prostredie

Ucdivo: Voda

Sposob realizacie: diskusia, vyklad, vysvetl'ovanie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zakladné prezentacné zrucnosti osvojené na zéklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace

Uc¢ivo: Projekt - voda

Sposob realizacie: prezentacia projektu

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia

Uc¢ivo: Vzduch

Sposob realizacie: diskusia, vyklad

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpeéné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie.
U¢ivo: Tepelné zmeny pri chemickych reakciach

Sposob realizacie: vysvetl'ovanie, demonstracna metoda

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Osvojit’ si praktické zrucnosti v sebaochrane

U¢ivo: Tepelné zmeny pri chemickych reakciach

Sposob realizacie: vysvetl'ovanie, demonstracna metoda, pokus

8. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zakladné prezenta¢né zru€nosti osvojené na zéklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace

Ucivo: Projekt — chemické prvky

Sposob realizacie: prezentacia projektu

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciele: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody. Poznat’ a vyberat’
konkrétne moznosti smerujtice k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného prostredia

Uc¢ivo: Halogenidy

Sposob realizacie: vysvetlovanie, diskusia, didakticka hra
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Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciele: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody. Poznat’ a vyberat’
konkrétne moznosti smerujtice k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného prostredia. Spravat’ sa Setrne
K prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje zivotné prostredie

U¢ivo: Oxidy

Sposob realizacie: vysvetlovanie, diskusia, didakticka hra

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciele: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody. Poznat’ a vyberat’
konkrétne moznosti smerujtice k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného prostredia

Uc¢ivo: Kyseliny

Sposob realizacie: vysvetlovanie, diskusia, didakticka hra

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie
Ucivo: Kyseliny

Sposob realizacie: vysvetlovanie

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciele: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody. Poznat’ a vyberat’
konkrétne moznosti smerujtice k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného prostredia

Uc¢ivo: Hydroxidy

Sposob realizacie: vysvetlovanie, diskusia, didakticka hra

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpeéné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie
Uc¢ivo: Hydroxidy

Sposob realizacie: vysvetl'ovanie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zadkladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace

U¢ivo: Projekt: Vyznamné chemické prvky a zluceniny

Sposob realizacie: prezentacia projektu

9. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciele: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepseniu svojho Zivotného
prostredia. Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktord zatazuje Zivotné
prostredie.

Uc¢ivo: Uhl'ovodiky a ich zdroje

Sposob realizacie: diskusia, vysvetl'ovanie

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciele: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného
prostredia. Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zatazuje zivotné
prostredie.

Ucdivo: Alkany

Sposob realizacie: vysvetl'ovanie
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Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom zivote

Ucivo: Kyslikaté derivaty

Sposob realizacie: vyklad, diskusia

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie.
U¢ivo: Kyslikaté derivaty

Sposob realizacie: vyklad, diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia. Podiel'at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia skoly a jej okolia.

Uc¢ivo: Plasty a syntetické vlakna

Sposob realizacie: vysvetlovanie, diskusia, didakticka hra

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

Utivo: Cistiace a pracie prostriedky

Sposob realizacie: vysvetl'ovanie, diskusia, pokus

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

U¢ivo: Kozmetické pripravky

Sposob realizacie: vysvetl'ovanie, diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia. Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zdklade pozorovania prirody.

U¢ivo: Pesticidy

Sposob realizacie: vysvetl'ovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom Zivote

U¢ivo: Latky nebezpecné pre ¢loveka

Sposob realizacie: vyklad, diskusia

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujice Zivot a zdravie.
Ucivo: Latky nebezpecné pre Cloveka

Sposob realizacie: vyklad, diskusia

Zadlenenie prierezovych tém v predmete BIOLOGIA

5. ro¢nik
Prierezova téma: Environmentalna vychova
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Ciel’: Osvojit’ si zékladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

U¢ivo: Poznavame prirodu

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zadklade pozorovania prirody
Ucivo: Metody a prostriedky pozorovania

Sposob realizacie: prakticka aktivita

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zdkladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

U¢ivo: Ako zije les

Sposob realizacie: vyklad

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky roznych druhov Zivotného prostredia.
U¢ivo: Vyznam lesnych drevin

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat hlavné zmeny vo svojom okoli na zédklade pozorovania prirody
U¢ivo: Pozorovanie drevin v nasej obci

Sposob realizacie: vychadzka

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut' zakladné prezentané zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace.

Ucivo: Projekt — priroda nasho okolia

Sposob realizacie: prezentacia projektu

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Osvojit’ si praktické zrucnosti v sebaochrane
U¢ivo: Lesné huby

Sposob realizacie: samostatna praca, praca s atlasom hiib

6. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Podiel’at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia Skoly a jej okolia.
Ucdivo: Cudské sidla a ich okolie

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova
Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

Ug&ivo: Zivogichy prospesné pre ¢loveka
Sposob realizacie: vyklad, diskusia
Prierezova téma: Ochrana zZivota a zdravia
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Ciel’: Osvojit’ si praktické zru¢nosti v sebaochrane.
Ucdivo: Virusy a baktérie
Sposob realizacie: vysvetl'ovanie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzédjomnej spoluprace.
Uc¢ivo: Prakticka aktivita — pozorovanie rastlinnej bunky pod mikroskopom

Sposob realizacie: prakticka aktivita

7. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zakladné pravidla a zru¢nosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

Utivo: Zivotné prejavy a spravanie sa stavovcov

Sposob realizacie: skupinova praca, hra

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Vediet vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci.
U¢ivo: Prva pomoc pri zlomeninach

Sposob realizacie: vyklad, prakticka aktivita

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom Zivote.

Ucdivo: Zdravie a zdravy zivotny §tyl

Sposob realizacie: skupinova praca

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Osvojit’ si zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenéach, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti Ziaka v sii€asnosti i buducnosti.

Uc¢ivo: Vyvin jedinca

Sposob realizacie: vyklad

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciele: Akceptovat’ kulturnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu. Uplatiiovat’ svoje prava

a reSpektovat’ prava inych l'udi. Rozvoj tolerantnych postojov k prislusnikom inych kultar pri
uvedomovani si a zachovani vlastnej kultirnej identity.

U¢ivo: Povrch tela ¢loveka- koza

Sposob realizacie: diskusia, vysvetl'ovanie

8. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody.
U¢ivo: Pozorovanie zakladnych procesov a znakov organizmov

Sposob realizacie: prakticka aktivita, skupinova praca

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Osvojit’ si zékladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti Ziaka v sii¢asnosti i buducnosti.

Uc¢ivo: Dedi¢nost’ a jej podstata
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Sposob realizacie: vysvetl'ovanie, diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje zivotné
prostredie.

U¢ivo: Faktory ovplyviiujlce zivotné prostredie

Sposob realizacie: samostatna praca

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

Ucivo: Starostlivost’ o Zivotné prostredie

Sposob realizacie: projekt

9. ro¢nik

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie.
Ucdivo: Zemetrasenie

Sposob realizacie: vysvetlovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut zakladné prezentacné zru¢nosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace.

Uc¢ivo: Katastrofické geologické procesy

Sposob realizacie: prezentacia projektu

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikdciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.

U¢ivo: Priroda Slovenska

Sposob realizacie: samostatna praca

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody.
U¢ivo: Spoloc¢enstva rastlin a Zivo€ichov v okoli Skoly

Sposob realizacie: vychadzka, pozorovanie

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje Zivotné
prostredie.

Uc¢ivo: Ekologické hospodarenie v krajine

Sposob realizacie: diskusia, skupinova praca, hra

Zaclenenie prierezovych tém v predmete DEJEPIS

5. ro¢nik
Prierezova téma: Multikulturna vychova
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Ciel’: Vybudovat’ schopnost’ odhal'ovat’ zakladné stereotypy a predsudky. Prehibit’ poznanie kultir
blizkeho okolia.

Utivo: Co je naboZenstvo

Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si u¢inky nevhodnych obsahov na svoju osobnost’, odlisit’ skuto¢nt a filmovua
realitu.

U¢ivo: Média

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

Uc¢ivo: Kde sme byvali v minulosti a kde byvame dnes

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel: Rozpoznat’ nebezpeéné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie.
Ucivo: Praca — trest alebo radost’

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Akceptovat’ kultirnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu.
U¢ivo: Ludia v pohybe

Sposob realizacie: beseda

6. ro¢nik

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvinut’ uvedomelu reflexiu vlastnej kultirnej identity.
U¢ivo: Ako sa zilo v stredoveku

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a chapat’ suvislosti medzi vyvojom l'udskej populacie a vzt'ahom k prostrediu v
roznych oblastiach sveta.

U¢ivo: Civilizacie starého orientu

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvinut’ zaklady medzi kultirnej tolerancie. Kultivovat’ formy a spdsoby komunikécie,
formy a spdsoby sebavyjadrenia.

Uc¢ivo: LCudia v pohybe

Sposob realizacie: dialog

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Pochopit’ dolezitost’ poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia Zivota a zdravia.
U¢ivo: Rytmus Zivota

Sposob realizacie: modelova situacia
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Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zékladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

Ucivo: Kamenna doba — pastieri a rol'nici

Sposob realizacie: hra

7. ro¢nik

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvoj schopnosti komunikovat’ a spolupracovat’ s nosite'mi inych kultur a rieSenie
konfliktov pokojnou cestou.

U¢ivo: Tatarsky vpad

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Pochopit’ suvislosti medzi lokalnymi a globdlnymi problémami a vlastni zodpovednost’ vo
vzt'ahu k prostrediu.

Ucivo: Eurdpa si podmanuje svet

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: ReSpektovat’ rozne typy l'udi, ich ndzory a pristupy k rieSeniu problémov.
Uc¢ivo: Na hranici s osmanskou risou

Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradi¢né aj nové kultiry a subkultury.
Ucivo: Bratislava — hlavné mesto Uhorska

Sposob realizacie: kviz

Prierezova téma: Environmentéalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje Zivotné
prostredie.

U¢ivo: Zlata bana Uhorska

Sposob realizacie: dialog

8. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spoznat’ a chapat suvislosti medzi vyvojom l'udskej populécie a vzt'ahom k prostrediu v
roznych oblastiach sveta.

Ucdivo: Zaslibena zem - Amerika

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvinut uvedomelu reflexiu vlastnej kultirnej identity.
U¢ivo: Slovanska vzajomnost’

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Multikulturna vychova
Ciel’: Uplatiiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.
U¢ivo: Slovenski vojaci na frontoch

72



Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje zivotné
prostredie.

U¢ivo: Priemyselna revolucia a modernizacia

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov.
U¢ive: Odboj Slovakov a Cechov

Sposob realizacie: dialog

9. trieda

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat’ rozne typy I'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov.
Ucivo: Ako sa rodil mier

Sposob realizacie: dramatizacia - Versaillsky mierova konferencia

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpeéné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie.
U¢ivo: Svet zachvateny vojnou

Sposob realizacie: rozhovor, prakticka ukazka ochrany a pomoci inym

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Rozvoj tolerantnych postojov k prislusnikom inych kultar pri uvedomovani si a zachovani
vlastnej kultiirnej identity.

Utivoe: Zivot v okupovanej Eurdpe

Sposob realizacie: Storrytelling — rozpravanie, pribehy ziakov

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov.
Ucivo: Svetla a tiene civilizacie

Sposob realizacie: tvorba plagatu/grafické spracovanie

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvoj tolerantnych postojov k nositel'om inych kultdr a rieSenie konfliktov pokojnou cestou.
Ucivo: Koniec kolonializmu

Sposob realizacie: List Gandhimu

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Respektovat’ rozne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov.

Ucivo: Na ceste k demokracii a samostatnosti
Sposob realizacie: dramatizacia — stretnutie vyznamnych predstavitel'ov

Zaclenenie prierezovych tém v predmete GEOGRAFIA

5. ro¢nik
Prierezova téma: Environmentalna vychova
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Ciel’: Budovat’ schopnost’ chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym
prostredim na zaklade poznania zdkonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi.

Ucivo: NaSe miesto vo vesmire

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Akceptovat kulturnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu.
U¢ivo: Mesta a dediny

Sposob realizacie: kviz

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uplatiovat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového spravania v
kazdodennom zivote.

U¢ivo: Rozmanité krajiny Zeme

Sposob realizacie: beseda

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Pochopit’ dolezitost’ poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia Zivota a zdravia.
Utivoe: Zivot vo vysokych pohoriach

Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov.
U¢ivo: Objavovanie vesmiru

Sposob realizacie: hra

6. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a chéapat’ suvislosti medzi vyvojom l'udskej populacie a vzt'ahom k prostrediu v
rdznych oblastiach sveta.

U¢ivo: Obyvatel'stvo Afriky

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Viest’ k ziskavaniu pozitivneho postoja k sebe a druhym a zvladaniu vlastného spravania.
Uc¢ivo: Sidla v Afrike

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Prehibit’ analytické schopnosti v mysleni o kulture.

Utivo: Juzna Azia

Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Vediet ziskat relevantné informéacie z internetovych zdrojov.
Utivo: Obyvatel'stvo Azie

Sposob realizacie: dialog

Prierezova téma: Environmentalna vychova
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Ciel’: Pochopit’ socialne a kultirne vplyvy, ktoré determinuju 'udské hodnoty a spravanie, vedomie
individudlnej zodpovednosti za vztah ¢loveka k prostrediu ako spotrebitela a vyrobcu.

Utivo: Hospodarstvo Azie

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie

7. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socidlny rozvoj

Ciel’: Respektovat’ rozne typy l'udi. Ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov
U¢ivo: Oblasti Eurdpy

Sposob realizacie: Multimedialna prezentacia. Zasady 'udského spoluzitia, problémy
Vv spolo¢nosti, socialno-patologické javy v spolo¢nosti

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutie v oblasti medzil'udskych vzt'ahov
Ucivo: Problémy Eurdpy

Sposob realizacie: Rozhovor, diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje Zivotné
prostredie

Utivo: Zivotné prostredie

Sposob realizacie: RieSenie slovnych tloh, diskusia. Racionalne vyuZzivanie prirodnych zdrojom -

projekt

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuZzivania vplyvu médii a ich produktov
U¢ivo: Problémy Eurdpy

Sposob realizacie: Beseda s medialnou osobou. Diskusia — etika v médiach

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Spoznat’ rozli¢né tradi¢né aj noveé kultiry a subkultury
U¢ivo: Cestovny ruch Europy

Sposob realizacie: Projektové spracovanie

8. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Vediet’ hodnotit’ objektivnost’ a zavaznost’ informacii o stave Zivotného prostredia a
komunikovat’ o nich, racionalne ich obhajovat’ a zdovodiovat’ svoje nazory a stanoviska.
Ucivo: Rastlinstvo na Slovensku

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uplatiovat’ akceptaciu réznych typov I'udi, ndzorov a pristupov k rieSeniu problémov
U¢ivo: Typy sucasnej krajiny

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

U¢ivo: Pol'nohospodarstvo na Slovensku
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Sposob realizacie: kviz

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Odlisit’ stereotypy prezentované médiami a kriticky ohodnotit’ spravanie medidlnych hrdinov
v suvislosti s etickymi zadsadami.

U¢ivo: Cestovny ruch na Slovensku

Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvinut’ zéklady medzi kulturnej tolerancie. Motivovat pre spolupracu s 'ud'mi z inych
socialnych skupin.

Ucivo: Obyvatel'stvo Slovenska

Sposob realizacie: dialog

9. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit si zakladné pravidla a zruc¢nosti pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

U¢ivo: Vodstvo v Australii

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradi¢né aj nové kultiry a subkultury.
U¢ivo: Mesta v Australii

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov.
U¢ivo: Vzdeldvanie v Australii

Sposob realizacie: dialog

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvoj schopnosti komunikovat’ a spolupracovat’ s nosite'mi inych kultur a rieSenie
konfliktov pokojnou cestou.

U¢ivo: Juznd Amerika

Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Environmentalna vychova
Ciel’: Environmentélna vychova

U¢ivo: Novy Zéland

Sposob realizacie: sut'az

Zadlenenie prierezovych tém v predmete OBCIANSKA NAUKA

6. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Formovanie dobrych medzil'udskych vztahov v triede i mimo nej. Rozvijanie zdkladnych
zrucénosti komunikacie a vzédjomnej spoluprace.

U¢ivo: Nasa trieda

Sposob realizacie: diskusia
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Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradicné aj nové kultary a subkultiry. Vybudovat’ reflexiu
medzil'udskych vzt'ahov.

U¢ivo: Pribuzni, susedia a my

Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zleps$eniu svojho zivotného
prostredia.

U¢ivo: Moja obec

Sposob realizacie: sut'az

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a V spoloc¢nosti.
U¢ivo: Obcan a obcianstvo

Sposob realizacie: dialog

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vzt'ahov.
Ucdivo: Rodina a jej poslanie

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie

7. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zatazuje zivotné
prostredie.

U¢ivo: Zivotny §tyl

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Rozvoj schopnosti komunikovat’ a spolupracovat’ s nosite'mi inych kultur a rieSenie
konfliktov pokojnou cestou.

U¢ivo: Narodné a etnické mensSiny na Slovensku

Sposob realizacie: beseda

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uplatnovat’ zdkladné principy zdravého Zivotného §tylu a nerizikové spravanie v
kazdodennom Zivote.

U¢ivo: Zdravy spdsob zivota

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvinat’ schopnosti analyzovat’ a triedit’ informacie o kultarach.
U¢ivo: NabozZenska rozmanitost’

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Medialna vychova
Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.
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Ucivo: Migracia
Sposob realizacie: modelova situacia

8. ro¢nik

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Rozvinut’ zédklady medzi kulturnej tolerancie. Motivovat’ pre spolupracu s 'ud'mi z inych
socialnych skupin.

U¢ivo: Prava mensin

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Medidlna vychova
Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov.
Ucdivo: Pravo na ochranu spotrebitel’a
Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Uplatnovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.
U¢ivo: Trestné pravo

Sposob realizacie: dialog

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat a uplatiiovat’ zakladné socidlne zrucnosti pre optimalne rieSenie roznych situacii.
U¢ivo: Niet prav bez povinnosti a zodpovednosti

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

U¢ivo: Rodinné pravo

Sposob realizacie: diskusia

9. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zakladné prezentaéné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace.

U¢ivo: Mgj kariérny plan

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Vediet’ analyzovat’ skryty obsah reklamy, identifikovat’ techniky presviedcania, rozpoznat
manipulativnu komunikaciu v reklame, kriticky zhodnotit’ obsah reklamy a jej vplyv.

U¢ivo: Zodpovedna spotreba

Sposob realizacie: kviz

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného §tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

Ucdivo: Rodinny rozpocet

Sposob realizacie: modelova situacia
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Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradicné aj nové kultary a subkultary
Ucivo: Typy ekonomik

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

U¢ivo: Hospodarenie v domécnosti

Sposob realizacie: dialog

Zadlenenie prierezovych tém v predmete ETICKA VYCHOVA

5. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emacii
U¢ivo: Sebapoznanie a osobnostny rozvoj

Sposob realizacie: hra, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciele: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace.
Uprednostiiovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej.

U¢ivo: Tvorivost v medzil'udskych vztahoch

Sposob realizacie: hra, skupinova praca

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Akceptovat’ kultirnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu.
U¢ivo: Pozitivne hodnotenie inych

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.

U¢ivo: Komunikaéné zrucnosti

Sposob realizacie: diskusia, skupinova praca

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zakladné pravidla a zru¢nosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich Zivotné prostredie.

U¢ivo: Cudska ¢innost” a zZivotné prostredie

Sposob realizacie: projekt

6. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat a uplatiovat’ zdkladné socialne zru€nosti pre optimalne rieSenie rdznych situécii.
U¢ivo: Empatia

Sposob realizacie: diskusia, hra, vysvetl'ovanie
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Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Rozvoj tolerantnych postojov k nositel'om inych kultdr a rieSenie konfliktov pokojnou cestou
Uc¢ivo: Vzory sprévania v historii

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuZzivania, vplyvu médii a ich produktov.
U¢ivo: Verejné a anonymné vzory spravania

Sposob realizacie: vyklad, skupinova praca

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zdkladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

Ucdivo: Asertivita, typy spravania

Sposob realizacie: diskusia

7. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzajomnej spoluprace
U¢ivo: Vyjadrenie svojho nazoru

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat’ rozne typy I'udi, ich nazory a pristupy K rieseniu problémov
U¢ivo: zdovodnenie vyznamu asertivity v kazdodennom Zivote

Sposob realizacie: modelova situacia a dramatizacia

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat' zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
U¢ivo: zhodnotenie vyznamu priatel'stva a lasky medzi muzom a zenou

Sposob realizacie: Kto som a koho hl'adam — praca vo dvojici, hra

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného §tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote

U¢ivo: vymedzenie vlastnych prav a povinnosti v rodine

Sposob realizacie: Rodinné pravidla — individudlna praca

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Porozumiet’ sebe a inym

U¢ivo: prejavenie pochopenia pre starych a chorych l'udi

Sposob realizacie: projekt pomoci starym a chorym l'ud’om - skupinova praca

8. ro¢nik

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
Uc¢ivo: Hodnotova orientacia, rebricek hodnot

Sposob realizacie: hra, diskusia
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Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Akceptovat kulturnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu.
U¢ivo: Etika a nabozenstva

Sposob realizacie: diskusia, interaktivne cvienie

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Pochopit’ dolezitost’ poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia Zivota a zdravia.
Utivo: Zivot a zdravie ako hodnota

Sposob realizacie: prakticka ukazka ochrany a pomoci inym, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emacii.
Ucivo: Solidarita, dobrovolnictvo, charita

Sposob realizacie: diskusia, hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzédjomnej spoluprace.
Ucivo: Pravda ako eticka hodnota

Sposob realizacie: modelova situacia, diskusia

9. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat a uplatnovat’ zdkladné socialne zrucnosti pre optimalne riesenie roznych situdcii.
U¢ivo: Riesenie konfliktov

Sposob realizacie: hra, modelova situécia, diskusia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov.
U¢ivo: Zdravy zivotny §tyl v konzumnej spolo¢nosti

Sposob realizacie: projektové vyucovanie

Prierezova téma: Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom

(kazdodennom) Zivote.

U¢ivo: Otvorenost’ pre vztahy ako sucast’ zdravého zivotného Stylu

Sposob realizacie: hra, diskusia, modelova situacia

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujice Zivot a zdravie.
U¢ivo: Zavislosti

Sposob realizacie: beseda, diskusia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikdciu a vytvaranie vlastnych
medidlnych

produktov.

U¢ivo: Socialne siete

Sposob realizacie: diskusia, sut’az
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Zadlenenie prierezovych tém v predmete NABOZENSKA VYCHOVA

5. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet sebe a inym.

U¢ivo: Orientujeme sa vo Sv. pisme

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzdjomnej spoluprace.
U¢ivo: Maria — vzor modlitby

Sposob realizacie: Dialog

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zdkladné pravidla a zru€nosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

U¢ivo: Sv. FrantiSek z Assisi

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ spravanie a prejav emocii.
U¢ivo: Modlim sa za najblizSich

Sposob realizacie: Diskusia

6. ro¢nik

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozliit’ pozitiva a negativa vyuZzivania, vplyvu médii a ich produktov.
Ucivo: Pravda ¢i klamstvo

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zakladné pravidla a zru¢nosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich Zivotné prostredie.

Ucivo: Oslava tvorcu

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ priatel'ské vztahy v triede a mimo nej.
U¢ivo: Vase ano, nech je ano.

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzdjomnej spoluprace.
U¢ivo: Skutky lasky

Sposob realizacie: Diskusia, dialog

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
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Ciel’: Nadobudat’ zakladné prezenta¢né zru€nosti osvojené na zéklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace.

U¢ivo: Projekt pomoci inym

Sposob realizacie: Prezentacia projektov

7. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ priatel'ské vztahy v triede a mimo nej.
U¢ivo: Prava ¢loveka

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat’ rozne typy I'ud’, ich ndzory a pristupy k rieSeniu problémov.
U¢ivo: Rozhodnutie a dosledky

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzdjomnej spoluprace.
U¢ivo: Kto za to mbze?

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a V spolocnosti.
Ucdivo: Autorita ? A nac¢o?

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

8. roc¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet sebe a inym.

U¢ivo: Prekonat’ obavy.

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat’ rozne typy I'ud’, ich ndzory a pristupy k rieSeniu problémov.
U¢ivo: Postavenie muza a zeny v historii.

Sposob realizacie: Diskusia, dialog

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriovat’ spravanie a prejav emocii.
U¢ivo: Hodnota préace a dostojnost’ ¢loveka.

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ priatel'ské vztahy v triede a mimo nej.
U¢ivo: Rebric¢ek hodndt.

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zrucnosti komunikécie a vzajomnej spoluprace.
Uc¢ivo: Modlitha
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Sposob realizacie: Spolo¢né modlitby

9. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet’ sebe a inym.

U¢ivo: Spoznat svoje silné a slabé stranky.
Sposob realizacie: Diskusia, dialog

Prierezova téma: Osobnostny a Socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudat’ zakladné prezentacné zrucnosti osvojené na zéklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatinovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace.

U¢ivo: Moje vzory

Sposob realizacie: Dialog

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ priatel'ské vztahy v triede a mimo nej.
U¢ivo: Zodpovednost za svoju vieru.

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia.

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: ReSpektovat’ rozne typy 'ud’, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov.
U¢ivo: Kamaratstvo a priatel’stvo.

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zdkladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vzt'ahov.
Ucdivo: Poziadavky spravodlivosti, Cestnosti a zodpovednosti.

Sposob realizacie: Diskusia

Zaclenenie prierezovych tém v predmete TECHNIKA

5. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet’ sebe a inym.

Utivo: Clovek a technika

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmerfiovat’ spravanie a prejav emocii.
Uc¢ivo: Vyroba v praxi.

Sposob realizacie: Prakticka ukaZzka, opracovanie dreva

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostnovat’ priatel'ské vztahy v triede a mimo nej.
Utivo: Uzitkové a darekové predmety.

Sposob realizacie: Vyroba darceka, skupinova praca

Prierezova téma: Environmentalna vychova
Ciel’: Podiel'at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia $koly a jej okolia.
U¢ivo: Starostlivost’ o podu.
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Sposob realizacie: Prakticka ¢innost’, kyprenie pody.

6. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zakladné prezenta¢né zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov.

Uc¢ivo: Vznik vyrobku -proces, myslienka, vyroba, pouzitie.

Sposob realizacie: Rozhovor, opis procesu vzniku vyrobku.

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet sebe a inym.

Ucivo: Zobrazovanie telies na jednu priemetiiu.
Sposob realizacie: Interaktivne cvicenie

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zleps$eniu svojho prostredia.
Uc¢ivo: Technické materialy a ich spracovanie.

Sposob realizacie: Diskusia, projektové vyucovanie

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom kazdodennom zivote.

U¢ivo: Hospodarne spravanie

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
U¢ivo: Pracovné postupy ru¢ného obrabania plastov a plechu.

Sposob realizacie: Opracovanie roznych materidlov.

7. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie.

Ucivo: Graficka komunikacia v technike

Sposob realizacie: Narysovat’ jednoduchy technicky vykres v troch priemetoch.

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ priatel'ské vztahy v triede a mimo nej.

Ucdivo: Technické materialy a postupy ich spracovania.

Sposob realizacie: Diskusia, modelova situécia, projektové vyucovanie.

Prierezova téma: Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat' zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
U¢ivo: Ekonomika domécnosti

Sposob realizacie: Interaktivne cvicenie, projektové vyucovanie.

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet sebe a inym.

U¢ivo: Moznosti vzdelavania

Sposob realizacie: Dialog, projektové vyucovanie
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Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zakladné prezentacné zrucnosti osvojené na zéklade postupného spoznania
svojich predpokladov.

U¢ivo: Prezentacia projektu: Motivacny list

Sposob realizicie: Prezentacia projektu

8. ro¢nik

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpeéné situcie ohrozujice Zivot a zdravie.
U¢ivo: Pravidla bezpecného pouzivania elektrickych spotrebi¢ov.
Sposob realizacie: Diskusia, interaktivne cvicenie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzdjomnej spoluprace.
Ucivo: Technicka elektronika, zapajanie jednoduchych elektrickych obvodov.

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, praca v skupinach.

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat rozne typy l'udi, ich ndzory a pristupy k rieSeniu problémov.
Ucdivo: Technicka tvorba v kresliacich programoch pre 3D techniku.

Sposob realizacie: : Projektové vyucovanie, praca s PC programom.

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
U¢ivo: Kariéra a kariérne ciele

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia.

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: : Podiel'at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia $koly a jej okolia.
Utivo: Uprava hriadok a zbieranie prirodnin.

Sposob realizacie: Prakticka ¢innost’, rozhovor.

9. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat a uplatiovat’ zdkladné socialne zru€nosti pre optimalne rieSenie roznych situdcii.
U¢ivo: Bytové inStalacie

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

Ucdivo: Vyuzitie solarnej a geotermalnej energie pri vykurovani.

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, prezentéacia projektov.

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat’ rozne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov.
U¢ivo: Strojové opracovanie materialov

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia, prezentacia.
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Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ priatel'ské vzt'ahy v triede i mimo nej.

Uc¢ivo: Praktické Cinnosti zamerané na zhotovenie navrhnutych vyrobkov.
Sposob realizacie: Skupinova praca

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet’ sebe a inym.

Uc¢ivo: Podnikanie a svet prace

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie, diskusia.

Zadlenenie prierezovych tém v predmete HUDOBNA VYCHOVA

5. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: . Nadobudnut zdkladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace.

Ucivo: Vyjadrovacie prostriedky hudby

Sposob realizacie: Spev piesni - sebahodnotenie a hodnotenie vykonov spoluziakov z hl'adiska
vhodnosti vyuzitia vyjadrovacich prostriedkov hudby.

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvoj tolerantnych postojov k prislusnikom inych kultar pri uvedomovani si a zachovani
vlastnej kultiirnej identity.

Ucdivo: Farba, inStrumentacia

Sposob realizacie: Rozbor skladieb z r6znych kultar

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zrucnosti potrebnych na vyuZivanie médii.

Uc¢ivo: Hudba Eur6pskej tinie a Hymna Slovenskej republiky

Sposob realizacie: Zistovanie Ziakmi, akym spdsobom su na internete prezentované hymny.
Zistené poznatky Zziaci kriticky zhodnotia.

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktord zatazuje Zivotné
prostredie.

U¢ivo: Slovenské 'udové hudobné nastroje

Sposob realizacie: Diskusia s uplatnenim kritického myslenia na tému: RadS$ej menej kvalitnych
hudobnych nastrojov, nez sériova vyroba

6. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky roznych druhov Zivotného prostredia.

Uc¢ivo: Hudba praveku a staroveku

Sposob realizacie: Didakticka hra: Ziak vymysli primitivne hudobné néstroje vzh'adom na
prirodné mozZnosti v ro6znych druhoch zZivotného prostredia

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Osvojit’ si zékladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti Ziaka v sii¢asnosti i buducnosti.

Ucivo: Hudba renesancie
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Sposob realizacie: Nacvik tanca — tanec ako prostriedok sebavyjadrenia.

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvoj tolerantnych postojov k nositel'om inych kultar a rieSenie konfliktov pokojnou cestou.
Uc¢ivo: Opera v romantizme

Sposob realizacie: Rozbor skladieb — opera ako priestor na vyjadrenie postojov autora a
zobrazenie roznych konfliktov pokojnou cestou.

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Pochopit’ dolezitost’ poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia Zivota a zdravia.
U¢ivo: Hudobna kultara Ameriky

Sposob realizacie: Diskusia o0 sposobe zivota v Amerike v minulosti, vznik a rieSenie r6znych
situacii ohrozujucich Zivot a zdravie.

7. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky réznych druhov Zivotného prostredia.

Ucdivo: Neofolklorizmus

Sposob realizacie: Diskusia- vplyv zivotného prostredia na hudbu — hl'adanie konkrétnych ukazok.

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov.

Uc¢ivo: Pel — Mel hudby 20. Storoc¢ia - Cirkus a hudba

Sposob realizacie: Praca v skupinach — ziaci opiSu vlastné zazitky z navstevy v cirkuse pripadne
inych podobnych miest napr. ,,kolotoce* — spdsob reklamy, vyuzitie hudby

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat rozne typy l'udi, ich ndzory a pristupy k rieSeniu problémov.

Uc¢ivo: Moderna slovenska hudba — Suchon, Cikker, A. Moyzes

Sposob realizacie: Charakteristika tvorby skladatel'ov Slovenskej moderny, nasledne didakticka
hra: vytvorit’ melddiu k dvojverSiu, ktoré si sam Ziak vytvori na t¢ému NaSa vlast’.

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Akceptovat’ kultirnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu.

U¢ivo: Vznik populdrnej hudby. Odlisné funkcie populérnej hudby a vaznej hudby
Sposob realizacie: Diskusia o kultirnej rozmanitosti a r6znych funkciach hudby

8. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky roznych druhov zivotného prostredia.

Utive: Romantizmus - Ceski a slovenski skladatelia

Sposob realizacie: Pocivanie skladieb a rozbor skladieb s cielom rozpoznat’ hlavné charakteristiky
zivotného prostredia v Cechach a na Slovensku a ich zobrazenie v hudobnom umenti.

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Rozvoj schopnosti komunikovat’ a spolupracovat’ s nosite'mi inych kultur a rieSenie
konfliktov pokojnou cestou.

U¢ivo: Hudba 20. Storocia - R6zne namety v hudbe

Sposob realizacie: Didakticka hra: Dialogy so znamymi skladate'mi a interpretmi z obdobia 20.
storocia (1 ziak — reportér, 1 ziak — skladatel’/ interpret)
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Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

U¢ivo: Vianocné koledy a piesne

Sposob realizacie: Diskusia — ako si vytvorit’ dobri atmosféru na Vianoce, ako eliminovat’ rizikové
spravanie poc¢as Vianoc, a ako vhodne zvolit’ zdravé potraviny do jedalnicka pocas Vianoc.

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat’ rozne typy l'udi, ich ndzory a pristupy k rieSeniu problémov.

Utivo: Zanre popularnej hudby

Sposob realizacie: Rozbor skladieb — chapat’ hudbu ako prostriedok na sebavyjadrenie

a resSpektovat’ rozne prejavy v hudobnom umeni, zddraznovat vSak ddlezitost” dobrého hudobného
vkusu.

Zadlenenie prierezovych tém v predmete VYTVARNA VYCHOVA

5. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody.
U¢ivo: Zobrazovanie videného sveta. Kresba zatisia.

Sposob realizacie: Kresba.

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a V spolo¢nosti.
U¢ivo: Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia.

Sposob realizacie: Mozaika.

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Uplatiiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.
Ucivo: Podnety fotografie a filmu

Sposob realizacie: Informacie o vzniku filmu.

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emocii.
Ucivo: Podnety hudby.

Sposob realizacie: Namalovat’ melodiu.

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat a uplatiovat’ zdkladné socialne zru€nosti pre optimalne rieSenie rdznych situécii.
U¢ivo: Podnety literatary.

Sposob realizacie: Obal knihy.

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udova kultara

Ciel’: Tradi¢né regionalne zvyky, obycaje, tradi¢né produkty a zamestnania, osobnosti, rozpravky,
legendy.

U¢ivo: Podnety tradi¢nych remesiel.

Sposob realizacie: Vyroba Sperku.

Prierezova téma: Multikulturna vychova

89



Ciel’: . Rozvoj tolerantnych postojov k prislusnikom inych kultir pri uvedomovani si a zachovani
vlastnej kultirnej identity.

Uc¢ivo: Podnety biologie, geografie.

Sposob realizacie: Vytvorit’ iluzivnu mapu.

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradicné aj nové kultary a subkultiry.
U¢ivo: Elektronické média

Sposob realizacie: Virtualna galéria.

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zruc¢nosti potrebnych na vyuzivani médii.
Ucivo: Podnety architekttry.

Sposob realizacie: Reklama.

6. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel: Respektovat’ rozne typy l'udi, ich nazory a pristupy K rieSeniu problémov
U¢ivo: Moznosti zobrazenia videného sveta

Sposob realizacie: Hodnotenie, rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zdkladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutie v oblasti medzil'udskych vzt'ahov
U¢ivo: Podnety poznavania sveta

Sposob realizacie: Reagovat’ na zadanie témy obhliadnut’ na vztahy

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky réznych druhov Zivotného prostredia
Uc¢ivo: Moznosti zobrazovania videného sveta

Sposob realizacie: Vyuc€ovanie v prirode, zachytenie prostredia, rozhovor

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medidlnych produktov

Uc¢ivo: Elektronické média — digitalna kolaz

Sposob realizacie: Vytvorenie prezentacie, diskusia

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Uplatiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi

U¢ivo: Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia

Sposob realizacie: Multikultirna prezentacia, projektové spracovanie

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udova kultara
Ciel’: Kulturne pamitihodnosti, monumenty obce, mesta
Uc¢ivo: Tradicie a podnety remesiel

Sposob realizacie: Vystavy, exkurzie

7. roénik
Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
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Ciel’: Nadobudnut’ zakladné prezentacné zrucnosti osvojené na zédklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace

U¢ivo: Podnety roznych oblasti poznavania

Sposob realizacie: Prezentacia, rozhovor

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutie v oblasti medzil'udskych vztahov
U¢ivo: Moznosti zobrazovania videného sveta

Sposob realizacie: Rozhovor, praca na dant tému

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Podicl'at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia Skoly a jej okolia
Ucdivo: Vytvarny jazyk, zakladné prvky vytvarného vyjadrenia
Sposob realizacie: Vyucovanie v prirode, vystava prac

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov

U¢ivo: Elektronické média

Sposob realizacie: Skupinova praca, vytvarné spracovanie prostrednictvom softvéru

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Uplatnovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi
Udivo: Tradicia a identita u inych kultur

Sposob realizacie: Projektové spracovanie

Prierezova téma: Regiondlna vychova a 'udové kultura

Ciel’: Tradi¢né regionalne zvyky, obycaje, tradiéné produkty

U¢ivo: Podnety tradi¢nych remesiel

Sposob realizacie: Zucastnit’ sa na aktivitdch obce. Tradi¢né remeslé a prace

8. ro¢nik

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zakladné pravidla a zru¢nosti pre spravanie sa v prirode S ohl'adom na organizmy
a ich Zivotné prostredie.

U¢ivo: Prieniky umeni

Sposob realizacie: prezentacia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje Zivotné
prostredie.

Uc¢ivo: Tradicia a identita

Sposob realizacie: prezentacia, rozhovor

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujuce k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

Uc¢ivo: Zvuk a obraz - jazyk umenia

Sposob realizacie: prezentacia, rozhovor
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Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a V spolo¢nosti.
Uc¢ivo: Zvuk a obraz -jazyk umenia

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuZzivania, vplyvu médii a ich produktov.
Ucivo: Prieniky umeni

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a V spolocnosti.
U¢ivo: Tradicia a identita

Sposob realizacie: rozhovor, prezentdcia

9. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emacii

U¢ivo: Podnety poznavania sveta

Sposob realizacie: Rozhovor ¢o vSetko nds ovplyviiuje a vediet’ to vytvarne spracovat’

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zdkladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vzt'ahov
Uc¢ivo: Vyjadrovacie prostriedky

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zatazuje zivotné
prostredie

U¢ivo: Podnety poznavania sveta

Sposob realizacie: VyucCovanie v prirode, pouzivanie recyklovatel'nych materidlov na vytvarné
prace

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut zaklady zru€nosti potrebnych na vyuzivanie médii
U¢ivo: Elektronické média

Sposob realizacie: Priprava vlastnej internetovej stranky.

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Akceptovat kulturnu rozmanitost’ ako spoloc¢ensku realitu

Utivo: Skola v galérii

Sposob realizacie: Vytvarné spracovanie témy, prezentacia inych kultr
Prierezova téma: Regionalna vychova a I'udové kulttra

Ciel’: Tradi¢né regiondlne zvyky, tradi¢né produkty

Ucivo: Tradicie a podnety remesiel
Sposob realizacie: Ucast’ na vystave obce, prezentacia

Zadlenenie prierezovych tém v predmete TELESNA VYCHOVA
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5. ro¢nik

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Osvojit’ si zékladné ¢innosti suvisiace s pohybom
Ucivo: Atletika

Sposob realizacie: prakticka ukazka, sut'az

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej
U¢ivo: Sportové hry

Sposob realizacie: hra, praktické ukazka, sut'az

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Rozvijat’ svoju telesnu zdatnost’ a pohybovi vykonnost’ v prirodnych podmienkach
U¢ivo: Zdravy zivotny styl

Sposob realizacie: diskusia, beseda

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emocii
Utivo: Sportové hry

Sposob realizacie: hra, prakticka ukazka, stt'az

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Vediet vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
U¢ivo: Gymnastika

Sposob realizacie: prakticka ukézka, modelova situacia, sitaz

6. roénik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ priatel'ské vzt'ahy v triede i mimo nej.

U¢ivo: Zaklady gymnastickych Sportov - pripravné, imitacné cvicenie, metodicky postup osvo-
jovania a zdokonal'ovania poloh, pohybov, cvicebnych tvarov, vizieb, zostavy spolo¢nej pohy-
bovej skladby

Sposob realizacie: rozhovor, zostava spolo¢nej pohybovej skladby

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného §tylu a nerizikového spravania vo
svojom Zivote.

Uéivo: Zdravy Zivotny §tyl - zdsady racionélnej vyZivy

Sposob realizacie: diskusia, pohybova hra, interaktivne cvicenie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zrucnosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
Utivo: Sportové hry - basketbal prihravka, dribling, strel'ba z miesta, z kratkej a strednej
vzdialenosti, branenie hraca bez lopty a s loptou, hrat’ na dva kose podl'a pravidiel

Sposob realizacie: Sportova hra, rozhovor

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emocii.

Ucivo: Atletika - atleticka abeceda, nizky a polovysoky $tart, Svihovy a Sliapavy beh, rychly beh
do 60 m, vytrvalostny beh, Stafetovy beh
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Sposob realizacie: pohybova hra, sutaz

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a V spolo¢nosti.

U¢ivo: Sportové ¢innosti pohybového rezimu - uviest’ priklady uspesnych slovenskych
a zahrani¢nych Sportovych reprezentantov

Sposob realizacie: diskusia

7. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Rozumiet sebe a inym

U¢ivo: Zaklady gymnastickych Sportov - skoky a obraty

Sposob realizacie: Rozhovor. Odstrafiovanie svojich predsudkov a stereotypov

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Ciel’: Osvojit si zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socialnych zmenach
Uc¢ivo: Zdravie a jeho poruchy — praktické poskytnutie prvej pomoci

Sposob realizacie: Rozhovor, demonstracia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat’ hlavné charakteristiky réznych druhov Zivotného prostredia

Utivo: Sportové ¢innosti pohybového rezimu — aplikovat’ pravidla pri vykonavani $port. Ginnosti
Sposob realizacie: Cvicenia v prirode. Zakladné pravidla ochrany Zivotného prostredia

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti

Utivo: Sportové hry — hodnotenie herného vykonu hraéa i druzstva v danej $portovej hre
Sposob realizacie: Beseda. Prezen¢ne na danu tému

Prierezova téma: Multikultarna vychova

Ciel’: Uplatiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi

Utivo: Sportové hry — funkcie hracov v jednotlivych $portovych hrach, herné kombinécie a herné
systémy

Spdsob realizacie: Rozhovor

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie

Uc¢ivo: Zdravie a jeho poruchy — prva pomoc pri drobnych poraneniach
Sposob realizacie: Pohyb a pobyt v prirode. RieSenie mimoriadnych situacii

Prierezova téma: Dopravnd vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ciel’: Osvojit si zasady, nadobudnut’ spdsobilosti a praktické zrucnosti bezpe¢ného pohybu

V cestnej premavke

Utivo: Sportové ¢innosti pohybového rezimu — aplikovat’ pravidla pri vykonavani $portovych
¢innosti

Sposob realizacie: Praktické cvi¢enia. Dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre cyklistov

8. ro¢nik
Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet sebe a inym.
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Ucivo: Atletika
Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzdjomnej spoluprace.
U¢ivo: Sportové hry

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostnovat’ zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom zivote.

Uc¢ivo: Zdravie a jeho poruchy

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zdkladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa Vv prirode s oh'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

U¢ivo: Sezénne pohybové ¢innosti —pohybové hry v prirode

Sposob realizacie: sut'az

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

U¢ivo: Zasady racionalnej vyzivy

Sposob realizacie: diskusia

9. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
Ucivo: florbal

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Podiel’at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani prostredia Skoly a jej okolia.
U¢ivo: Pohyb v prirode

Sposob realizacie: prakticky vycvik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
Uc¢ivo: bedminton

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet sebe a inym.

Ucivo: futbal

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia
Ciel’: Osvojit’ si zakladné ¢innosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode.
U¢ivo: Sezénne pohybové ¢innosti - bicyklovanie
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Sposob realizacie: prakticky vycvik
Zadlenenie prierezovych tém v predmete ANGLICKY JAZYK

1.roénik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet sebe a inym.

U¢ivo: Slovna zasoba - moje hracky

Sposob realizacie: Dialog

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zdkladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

Uc¢ivo: Slovna zasoba - farma

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emacii
Ucivo: Slovna zasoba - moja rodina

Sposob realizacie: Modelova situacia

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Osvojit’ si praktické zru¢nosti v sebaochrane.

U¢ivo: Slovné zasoba - jedlo, jazykové Struktiry — mam rad, nemam rad
Sposob realizacie: Diskusia — zdravé potraviny

2. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
U¢ivo: Pomenovanie I'udskych pocitov. Tvorenie opytovacich viet a odpovedi v pritomnom
jednoduchom case

Sposob realizacie: Dialogy

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Rozvijat’ svoju telesnll zdatnost’ a pohybovi vykonnost’ v prirodnych podmienkach
Udivo: Pomenovanie ¢innosti vo volnom ¢ase. Pouzivanie slovesa "moct™ - vediet pri opise
¢innosti

Sposob realizacie: Hra

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradicné aj nové kultary a subkulttry.

U¢ivo: Pomenovanie predmetov na dovolenke. Tvorenie otdzok opytovacim zdmenom "kol'ko?" -
how many?

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Osvojit’ si zékladné pravidla a zru¢nosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

U¢ivo: Pomenovanie zvierat v ZOO. Vyjadrenie schopnosti pomocou slovesa "moct™ (can)
Sposob realizacie: Modelova situacia
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3. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ priatel'ské vzt'ahy v triede i mimo nej.
Uc¢ivo: Rozvijanie porozumenia v komunikacii. Projekt - M6j kamarat
Sposob realizacie: Dialogy

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Uplatnovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.
Uc¢ivo: Pomenovanie povolani l'udi

Sposob realizacie: Didakticka hra

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Osvojit’ si praktické zrucnosti v sebaochrane.
U¢ivo: Pomenovanie ovocia, zeleniny a vybranych jedal
Sposob realizacie: Rolova hra

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvoj tolerantnych postojov k prislusnikom inych kultar pri uvedomovani si a zachovani
vlastnej kultirnej identity.

U¢ivo: Pouzivanie pridavnych mien pri opise 0sob

Sposob realizacie: Diskusia

4. ro¢nik

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Osvojit’ si zakladné ¢innosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode.
U¢ivo: Pomenovanie vol'nocasovych aktivit

Sposob realizacie: Didakticka hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej.
U¢ivo: Pomenovanie aktivit pocas dia

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel: . Osvojit’ si, vyuZzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzdjomnej spoluprace.
Ucdivo: Rozvijanie porozumenia v komunikacii. Projekt - VV obchode

Sposob realizacie: Rolova hra

Prierezova téma: Regionalna vychova

Ciel’: Moja rodina, obec, mesto v ktorom zijem
Ucdivo: Pomenovanie budov v meste

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie

5. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Nadobudnut’ zakladné prezentacné zrucnosti osvojené na zédklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiovat ich pri prezentacii seba a svojej prace.

Uc¢ivo: Slovesa like, love, hate, can’t stand. Osobné zamena.

Sposob realizacie: Dialogy
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Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Rozpoznat  hlavné charakteristiky réznych druhov zivotného prostredia.
Uc¢ivo: Rozvoj zrucnosti ¢itania s porozumenim (A special pet).

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Pochopit’ dolezitost’ poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia Zivota a zdravia.
Uc¢ivo: Rozvoj slovnej zasoby — Water sports and winter sports

Sposob realizacie: Modelova situacia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Akceptovat kulturnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu.
U¢ivo: Rozvoj zrucnosti ¢itania s porozumenim (Travelling).
Sposob realizacie: Rozhovor so ziakmi — ich vlastné skuisenosti

6. ro¢nik

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Uprednostiovat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

Ucdivo: Rozpravanie o dennom rezime Kazdodenné povinnosti

Sposob realizacie: Diskusia v skupinach

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Rozvoj tolerantnych postojov k prislusnikom inych kultar pri uvedomovani si a zachovani
vlastnej kultirnej identity.

U¢ivo: NaSe prazdniny — Minuly ¢as pravidelnych slovies

Sposob realizacie: Rolova hra

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Ziskat a uplatiovat’ zakladné socialne zru€nosti pre optimalne rieSenie roznych situécii.
Utivo: Citanie a po&ivanie s porozumenim — Polievka z kametia

Sposob realizacie: Praca vo dvojiciach — navrhnut’ rieSenie zadanych situécii

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

U¢ivo: Stupnovanie pridavnych mien

Sposob realizacie: Ziaci napi$u charakteristiku svojho okolia — Zivotného prostredia a navrhni
mozZnosti pre jeho zlepSenie.

7. ro¢nik

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Osvojit si zdkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin osobnosti ziaka v sti€asnosti i budicnosti.

Uc¢ivo: Kultura - Rodiny

Sposob realizacie: Diskusia

Prierezova téma: Medialna vychova
Ciel’: Uvedomit si vyznam a vplyv médii vo svojom zivote a V spolo¢nosti.
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Uc¢ivo: Cesta do vesmiru
Sposob realizacie: Modelova situacia

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Rozvoj tolerantnych postojov k nositel'om inych kultar a rieSenie konfliktov pokojnou cestou.
U¢ivo: Kultura — Vel'ké jablko

Sposob realizacie: Dialogy, modelové situacie

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat’ rozne typy I'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov.
U¢ivo: Ambicie - Uspesni 'udia

Sposob realizacie: Rolova hra

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Vediet vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci.
Ucivo: Slovesa — must/mustn’t, don’t have to

Spésob realizacie: Ziaci vytvoria ndvod pre riesenie prvej pomoci pri zlomenine.

8. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Respektovat rozne typy l'udi, ich ndzory a pristupy k rieSeniu problémov.
U¢ivo: Pritomné Casy a statické slovesa

Sposob realizacie: Diskusia 0 zmene a novom $tyle vyzdoby v triede

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zrucnosti potrebnych pri vyuzivani médii.

Utivo: Citanie s porozumenim - TV Sou

Sposob realizacie: Praca v skupinach — poskytni dobru radu spoluziakom pre pracu s médiami

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel’: Vediet vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomaoci.
U¢ivo: Slovna zéasoba - Liecba a oSetrenie

Sposob realizacie: Ziaci napisu postup poskytnutia prvej pomoci pre aspoi 3 tirazy.

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
Utivo: Citanie s porozumenim - Osobnost’ ¢loveka

Sposob realizacie: Citanie ¢lanku a diskusia 0 moznych interakcidch roznych typov osobnosti.

Prierezova téma: Environmentéalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje Zivotné
prostredie.

U¢ivo: Slovna zasoba - Ochrana Zivotného prostredia

Sposob realizacie: Diskusia

9. trieda

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Uplatiiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.
Uc¢ivo: Opis osoby

Sposob realizacie: diskusia
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Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: ReSpektovat’ rozne typy l'udi, ich ndzory a pristupy k rieSeniu problémov.
Uc¢ivo: Rozpravanie o problémoch

Sposob realizacie: Projektové vyucovanie

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

Ucivo: Plany do budicnosti

Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emocii.
Uc¢ivo: Mladi 'udia a peniaze

Sposob realizacie: hra

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradi¢né aj nové kultiry a subkultury.
Uc¢ivo: Oxford a Cambridge

Sposob realizacie: dialog

Zadlenenie prierezovych tém v predmete NEMECKY JAZYK

5. ro¢nik

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiovat’ priatel'ské vzt'ahy v triede i mimo nej.
Ucdivo: Predstavenie sa

Sposob realizacie: dramatizacia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej.
Ucivo: Pozdravy

Sposob realizacie: dramatizacia

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Akceptovat’ kultirnu rozmanitost” ako spolo¢nt realitu.
Ucivo: Posluch s porozumenim: A ty si kto? Predlozka aus + mesto
Sposob realizacie: rozhovor, dialog

Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia

Ciel’: Rozpoznat’ nebezpecné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie.
Ucivo: Druhy Sportu

Sposob realizacie: diskusia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emocii.
Utivo: Citanie s porozumenim: Co robia kamarati spoloéne

Sposob realizacie: rozhovor
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Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emocii.
U¢ivo: Piesen: Kamarati

Sposob realizacie: skupinova praca

Prierezova téma: Medidlna vychova

Ciel’: Pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuZzivania, vplyvu médii a ich produktov.
Ucivo: Posluch s porozumenim: Program TV

Sposob realizacie: modelova situacia

6. roénik

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Pochopit a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov.
Uc¢ivo: Posluch s porozumenim: Mas ¢as?

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Osvojit’ si, vyuZivat’ a d’alej rozvijat’ zruénosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace.
Utivo: Posluch s porozuménim. Casovanie modéalneho slovesa kdnnen.

Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradicné aj nové kultary a subkultiry.
Utivo: Projekt: Zivotny $tyl slovenskej mladeze

Sposob realizacie: skupinova praca, plagat

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat’ zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vzt'ahov.
Uc¢ivo: Posluch s porozumenim: Moja rodina

Sposob realizacie: praca vo dvojici, hra, dialoég

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Ciel: Rozpoznat’ nebezpeéné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie.
Utivo: Citanie s porozumenim: Breakdance elita v Berline
Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradicné aj nové kultary a subkulttry.
Ucdivo: Odkial’ pochadza? Predlozka aus + krajina

Sposob realizacie: skupinova praca, plagat

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje zivotné
prostredie.

Ucivo: Kolko to stoji? Ceny. Dialogy: Na ndkupe

Sposob realizacie: modelova situacia, rozhovor

7. roénik
Prierezova téma: Ochrana zivota a zdravia
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Ciel’: Vediet vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci.
Utivo: Citanie s porozumenim: Prva pomoc pri nehodach pri §portovani
Sposob realizacie: modelova situacia

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostnovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej.

Utivo: Citanie s porozumenim: Inzerat

Sposob realizacie: praca vo dvojici, tvorba inzeratu k téme volnocasové aktivity

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom Zivote.

Utivo: Reilie: Co zbieras?

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradi¢né aj nové kultiry a subkultury.
Uc¢ivo: Pridavné meno ndchst-

Predlozka nach, in + mesto/krajina

Sposob realizacie: skupinova praca, rozhovor

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zatazuje zivotné
prostredie.

Utivo: Citanie s porozumenim: Dar&eky, Sloveso gefallen + 3. Pad

Sposob realizacie: dialog

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel’: Nadobudnut’ zaklady zru¢nosti potrebnych na vyuZivani médii.
Utivo: Trénujeme zruénost: Citanie s porozumenim — Webstranka
Sposob realizacie: individualna praca, pisanie vlastného prispevku

8. ro¢nik

Prierezova téma: Medialna vychova

Ciel: Nadobudnut' zaklady zru¢nosti potrebnych na vyuzivani médii.
Utivo: Citanie s porozumenim: E-mail od Kati

Sposob realizacie: individudlna praca, pisanie vlastného mailu

Prierezova téma: Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Ziskat' zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
U¢ivo: Aky je tvoj vysnivany chlapec/dievéa?

Sposob realizacie: individualna praca, opis a kratka charakteristika, rozhovor

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradi¢né aj nové kultiry a subkultury.

U¢ivo: Redlie: To je Berlin!

Sposob realizacie: skupinova praca, plagat

Prierezova téma: Environmentalna vychova
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Ciel: Osvojit’ si zdkladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich zivotné prostredie.

Utivo: Citanie s porozumenim: Priatelia zvierat

Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Environmentalna vychova

Ciel’: Poznat’ a vyberat’ konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepseniu svojho zivotného
prostredia.

Utivo: Citanie s porozumenim: Prazdniny

Sposob realizacie: rozhovor o pobyte v prirode

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Uprednostnovat’ priatel'ské vztahy v triede i mimo nej.
Utivo: Citanie s porozumenim: Pozvanka

Sposob realizacie: skupinova praca, priprava pozvanky na oslavu

9. ro¢nik

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznavat rozli¢né tradicné aj nové kultary a subkultiry.
U¢ivo: Posluch s porozumenim: v Koline

Sposob realizacie: dokument — kratky film o zivote v Koline

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj

Ciel’: Optimalne usmeriiovat’ vlastné spravanie a prejavovanie emacii.
U¢ivo: Zvratné slovesa — pritomny Cas

Sposob realizacie: modelova situacia, dialog

Prierezova téma: Osobnostny a socialny rozvoj
Ciel’: Porozumiet sebe a inym.

Utivo: Citanie s porozumenim: Typicka mladez!?
Sposob realizacie: rozhovor

Prierezova téma: Multikultirna vychova

Ciel’: Spoznavat’ rozli¢né tradi¢né aj nové kultary a subkulttry.
Utivo: Citanie s porozumenim: Oktoberfest

Sposob realizacie: film

Prierezova téma: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ciel’: Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného §tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

U¢ivo: Redlie: M6j obl'ibeny sviatok

Sposob realizacie: rozhovor, zdravy Zivotny $tyl pocas sviatkov

Prierezova téma: Multikultarna vychova

Ciel’: Akceptovat’ kultirnu rozmanitost’ ako spolo¢nu realitu.
Uc¢ivo: Projekt: Oslavy na Slovensku

Sposob realizacie: rozhovor, modelova situacia
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5. Telesna a Sportova vychova

ISCED 1
ISCED 2

1. ro¢nik

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

e identifikovat’ znaky zdravého
zivotného Stylu,

e rozliSovat’ zdrava a nezdravu vyzivu,

e vysvetlit’ vyznam pohybovej
aktivity pre zdravie ¢loveka,

e z4sady zdravého zivotného stylu
(pravidelny pohyb v dennom rezime,
pitny rezim,

e zdravé a nezdravé potraviny, stravovanie
pri zvySenej telesnej zat'azi, praca a
odpocinok v dennom rezime) vyznam
prijmu a vydaja energie, zachovanie
rovnovahy pre udrzanie hmotnosti,

e vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka,
adaptacia organizmu na zat'azenie,
dolezité fyziologické zmeny vplyvom
telesného zat’azenia,

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

o vysvetlit vyznam diagnostiky
pohybovej vykonnosti pre zdravie a
osobny telesny, motoricky a funkény
vyvin,

e individualne sa zlepsit’ v stanovenych
ukazovatel'och vybranych testov,

e vyuzivat prostriedky narozvoj
pohybovych schopnosti,

« poznatky o rozvoji a
diagnostikovani pohybovej
vykonnosti, zdravotne orientovana
zdatnost’,

« odportc¢ané testy pre posudzovanie
individualnych vykonov: skok do
dial’ky z miesta, ¢Inkovy beh 10x5 m,
vydrz v zhybe, 'ah—sed za 30 sek,
vytrvalostny ¢Ilnkovy beh,

e pohybové prostriedky na rozvoj
kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti

Zikladné pohybové zruénosti (18)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

o pomenovat zakladné povely a utvary
poradovych cviceni realizovanych
vo vyucbe,

e pouzivat zakladné povely a spravne na
nereagovat’ pohybom,

o vysvetlit vyznam a potrebu
rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovej ¢innosti,

» zvladnut techniku behu, skoku do

« zakladné povely, postoje, obraty a
pochodové utvary — pozor, pohov,
vpravo vbok, vl'avo vbok, ¢elom vzad,

« rad (dvojrad, 3-rad ap.), zastup
(dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh,

« jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo,
skupina, kolektiv

« na znacky, Ciara, priestor, ihrisko,

« uloha rozcvicenia pred vykonavanim
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dial’ky a hodu tenisovou lopti¢kou, pohybovych ¢innosti ako prevencia
pred urazmi,

e r6zne spdsoby rozcviceni bez
nacinia, S na¢inim, s hudobnym
doprovodom a pod,

e bezecka abeceda, beh rychly, beh
vytrvalostny, beh akcelera¢ny, beh z
roznych poloh, beh so zmenami
smeru,

e hod loptickou, hod plnou loptou « skok
do dialky, skok do dialky znozmo z
miesta,

Manipulacné, pripravné a Sportové hry (15)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
e charakterizovat’ zakladné pojmy  zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova
stvisiace s hrami hra, hra¢, spoluhra¢, super, Kkapitan,
e zvladnut herné ¢innosti jednotlivca v rozhodca, uto¢nik — utok, uto¢na ¢innost,
hrach realizovanych vo vyucbe obranca — obrana, obranna ¢innost’
o aplikovat’ v hre dohodnuté pravidlaa | e pohybové hry zamerané na rozvoj
reSpektovat’ ich zvladnut’ techniku pohybovych
manipulacie s nac¢inim e schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a
e vyuzivat naucené zru¢nosti z hier v hybridnych)
roznom prostredi (telocvi¢ia, priroda, |  pripravné Sportové hry zamerané na futbal, bas-
voda) ketbal, volejbal, hadzand, tenis

e pravidla realizovanych hier, ich vyznam a
sankcie za porusenie ¢ pravidla fair-play
e pohybové hry zamerané na precvicovanie
osvojovanych pohybovych zru¢nosti
rézneho
charakteru (gymnastického, atletického,
plaveckého)

Hudobno — pohybové a tane¢né ¢innosti (8)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
« vymenovat zakladné pojmy rytmickej « zékladné pojmy a poznatky — rytmicka
a modernej gymnastiky gymnastika (rytmus, takt, tempo,
e pomenovat’ taneéné Kroky realizované vo dynamika), moderna gymnastika —
vyucbe nacinie a cvicenia s nim (lopta,
e vykonat’ ukazku rytmickych cviceni Svihadlo, stuha, kuZzele, obruc),

rovnovazne vydrze — pozy, poskoky a
skoky (noznicovy, Certik, kadetkovy)

o tanec —l'udovy, moderny, tanecny
krok (prisunny, cval, posko¢ny,
polkovy, val¢ikovy, mazurkovy),
taneny motiv, tanecna vizba,
pohybova skladba
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o rytmické cvicenia spojené S
vytlieskavanim, vydupavanim,
hrou na telo

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

postupne uvolnit’ pri slovnom
doprovode svalstvo koncatin i
celého tela,

opisat’ zakladné sposoby dychania,
vykonat’ jednoduché strecingoveé
cviCenia,

charakterizovat’ cviCenia z
psychomotoriky,

relaxa¢né (uvolnovacie) cvi¢enia a hry
(vyklepavanie, vytriasanie, automasaz a
pod.)

cvicenia so zameranim na riadené
speviiovanie a uvolnovanie svalstva
(svalové napitie a uvol'nenie)

aktivity zamerané na rozvoj dychania,
dychacie cvic¢enia — cvi¢enia zamerané na
nacvik spravneho dychania v r6znych
polohéch

rozvoj rovnovahovych schopnosti:
statickej r. (cvicenia zamerané na stabilitu
a labilitu v réznych polohach), dynamickej
r.(balansovanie na fit lopte, cvicenia na
balanénych pomdckach — bosu, go-go
Sliapadlo a pod.)

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vymenovat’ zakladné druhy
realizovanych sezonnych

pohybovych aktivit,

prekonat’” pohybom rozne terénne
nerovnosti,

vysvetlit’ vyznam a zasady ochrany
prirody pocas pohybovych aktivit v nej,

o zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych
aktivit realizovanych vo vyucbe

e chodza a jej rozne druhy a spOsoby
vzhl'adom na povrch a terén, turistika —
jej druhy a formy, turisticky vystroj,
turisticky chodnik, turistickd znacka,
mapa, buzola, =zasady a vyznam
otuzovania, pohybu a pobytu v prirode v
kazdom ro¢nom obdobi a pocCasi

rocnik

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

identifikovat’ znaky zdravého zivotného
Stylu,

rozliSovat’ zdravu a nezdravl vyZzivu,
dodrziavat’ hygienické poziadavky pri
vykondvani pohybovej ¢innosti,
popisat’ znaky spravneho drzania tela
v rdznych polohéch,

o zésady zdravého zivotného $tylu (pravi-
delny pohyb v dennom rezime, pitny re-
Zim, zdravé a nezdravé potraviny,

e stravovanie pri zvySenej telesnej zatazi,
praca a odpocinok v dennom rezime)
vyznam prijmu a vydaja energie, zacho-
vanie rovnovahy pre udrzanie hmotnosti

 hygienické zasady pred, pri a po cviceni
hygiena uborov, vyznam dodrZiavania
zakladnych hygienickych zasad

e zasady spravneho drzania tela, spravne
drzanie tela v stoji, v sede, v Tahu,
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chybné drzanie tela, odchylky v drzani
tela, cviCenia pre spravne drzanie tela

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

o vysvetlit vyznam diagnostiky
pohybovej vykonnosti pre zdravie a
osobny telesny, motoricky a funkény
vyvin,

o rozpoznat’ zakladné prejavy tnavy
pri fyzickej zat'azi,

e vyuzivat prostriedky na rozvoj po-
hybovych schopnosti.

e poznatky o rozvoji a diagnostikovani
pohybovej vykonnosti, zdravotne orien-
tovana zdatnost’,

e odportacané testy pre posudzovanie indi-
vidudlnych vykonov: skok do dialky z
miesta, Clnkovy beh 10x5 m, vydrz v
zhybe, l'ah—sed za 30 sek, vytrvalostny
¢lnkovy beh,

e poznatky o vonkajSich prejavoch tnavy
pri zatazeni (potenie, dychanie, farba
pokozky, koordinacia pohybov)

e pohybové prostriedky na rozvoj kondic-
nych a koordina¢nych schopnosti

Zakladné pohybové zrucnosti (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vysvetlit’ vyznam a potrebu
rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovej ¢innosti,

zvladnut’ techniku behu, skoku do
dial’ky a hodu tenisovou lopti¢kou,
pomenovat’ a vykonat’ zdkladné
polohy tela a jeho casti,

zvladnut’ techniku zakladnych
akrobatickych cviceni v roznych
obmenach a viazbach a skokov,

« uloha rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia
pred urazmi,

e r6zne spdsoby rozcviceni bez
nacinia, S naCinim, s hudobnym
doprovodom a pod,

e bezecka abeceda, beh rychly, beh
vytrvalostny, beh akcelera¢ny, beh z
roznych poloh, beh so zmenami
Smeru,

« hod lopti¢kou, hod plnou loptou

« skok do dial’ky, skok do dialky znozmo
Z miesta,

e hod lopti¢kou. plnou loptou

e pojmy — Start, ciel, sutaz, pravidla, draha,

« cvicenia zékladnej gymnastiky, cvi¢enia
speviiovacie, odrazové, rotacné,

« cvicenia okolo roznych osi tela
cviciaceho (prevaly, obraty, kotule),

Manipulacné, pripravné a Sportové hry (17)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

e charakterizovat’ zakladné pojmy suvisiace
s hrami

e pomenovat’ zakladné herné ¢innosti
jednotlivca

e vymenovat nazvy hier realizovanych vo

vyucbe

e zékladné pojmy — pohybova hra,
Sportova hra, hraé¢, spoluhraé, super,
kapitan, rozhodca, uto¢nik — Ttok,
uto¢nd Cinnost’, obranca — obrana,
obranna ¢innost’

e ihrisko (hraci

priestor, hracia plocha),
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e aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a
reSpektovat’ ich

e zvladnut techniku manipulécie s
nacinim

e uplatnit’ manipulaciu S na¢inim v
pohybovej alebo pripravnej Sportovej
hre

stredova Ciara

branka, koS, hracie nacinie (lopta,
palka, hokejka a pod.)gél, bod,
prihravka, hod, strel’ba, dribling

hry so zameranim na manipulaciu s
roznym tradi¢nym, ale aj

netradicnym nacinim a S inymi
pomockami

pohybové hry zamerané na rozvoj
pohybovych schopnosti (kondi¢nych,
koordina¢nych a hybridnych)

Hudobno—pohybové a tane¢né ¢innosti (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej

a modernej gymnastiky

pomenovat’ tane¢né Kroky realizované vo
vyucbe

vykonat’ ukazku rytmickych cviceni
zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a

beh s rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signalom, hudbou

zvladnut’ zakladné tanecné kroky, tanecné
motivy

o zakladné pojmy a poznatky — rytmicka
gymnastika (rytmus, takt, tempo,
dynamika), moderna gymnastika —
nacinie a cvicenia s nim (lopta,
Svihadlo, stuha, kuZzele, obruc),
rovnovazne vydrze — pozy, poskoky a
skoky (noznicovy, Certik, kadetkovy)

e tanec —l'udovy, moderny, tane¢ny
krok (prisunny, cval, posko¢ny,
polkovy, val¢ikovy, mazurkovy),
tanecny motiv, tanecnd vézba,
pohybova skladba

o rytmické cvicenia spojené S
vytlieskavanim, vydupavanim,
hrou na telo

e cviCenia a hry narozvoj rytmickej
schopnosti

e taneéna a Stylizovana chddza, beh,
skoky, poskoky, so zameranim na
spravne a estetické drzanie tela ako
celku 1 jeho Casti v r6znych polohach

e tanec¢né kroky a motivy
regionalnych 'udovych tancov

« tanec¢né kroky a motivy vybranych
modernych tancov

« aerobik, zumba, brusné tance a iné
formy cviceni s hudobnym
sprievodom

Psychosomatické a zdravotne orientované cvi¢enia a hry (9)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

e charakterizovat’ cvicenia z
psychomotoriky

e vysvetlit’ podstatu
psychomotorickych cviceni a ich

e rozvoj rovnovahovych schopnosti:
statickej r. (cviCenia zamerané na
stabilitu a labilitu v r6znych
polohach), dynamicke;j
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vyznam
aplikovat naucené zrucnosti v
cvi¢eniach a hréch,

r.(balansovanie na fit lopte, cvicenia
na balan¢nych pomockach — bosu,
go-go Sliapadlo a pod.

e balansovanie s predmetmi
(zonglovanie, prenasanie predmetov
roznym sposobom a pod.) cvicenia
telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela —
pohybovych moznosti jeho
jednotlivych cCasti

e cvicenia spajajuce zmyslové
vnimanie s pohybovym (napr.
pohybové reakcie na zmyslové
podnety) psychomotorické hry,
cvicenia a hry s neStandardnym
nacinim (balony, Stipce, noviny a

pod.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vymenovat’ zakladné druhy
realizovanych sezonnych
pohybovych aktivit,

zvladnut’ pohybové zrucnosti
vybranych sezonnych aktivit,

uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych
¢innosti v hrach, sut’aziach, v Skole i
vo vol'nom case,

prekonat’ pohybom rozne terénne
nerovnosti,

e zdkladné pojmy a poznatky zo sezonnych
aktivit realizovanych vo vyucbe

e korculovanie (in-line a na lade) — jazda
vpred, vzad, zastavenie, obrat, hry a
sutaze na korculiach

e lyZzovanie — lyze zjazdové, bezecké,
skokanské, zjazd, slalom, beh na lyziach,
zakladnd manipuldcia s lyzami a
palicami, chdédza, obraty, vystupy,
padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie
jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat
(oboma lyzZami, jednou lyzou, v pokoji a
v pohybe), odvrat, obluky

e chodza a jej rozne druhy a spOsoby
vzhl'adom na povrch a terén, turistika —
jej druhy a formy, turisticky vystroj,
turisticky chodnik, turisticka znacka,
mapa, buzola, =zasady a vyznam
otuzovania, pohybu a pobytu v prirode v
kazdom ro¢nom obdobi a pocCasi
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3. ro¢nik

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

o identifikovat’ znaky zdravého Zivotného
Stylu,

e rozliSovat’ zdravl a nezdravu vyzivu,

e rozpoznat nebezpecenstvo navykovych
latok a ich negativny vplyv na zdravie
Cloveka

e rozpoznat zakladné sp6soby a vyznam
otuZovania organizmu

e zasady zdravého Zivotného $tylu (pravi-
delny pohyb v dennom rezime, pitny re-
zim, zdravé a nezdravé potraviny,

e stravovanie pri zvysenej telesnej zat'azi,
praca a odpocinok v dennom rezime)
vyznam prijmu a vydaja energie, zacho-
vanie rovnovahy pre udrzanie hmotnosti

e negativne vplyvy faj¢enia, alkoholu, ne-
dovolenych latok a inych zavislosti na
zdravie Cloveka

e spOsoby otuzovania — vzduchom, vodou,
sinkom

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

e vysvetlit vyznam diagnostiky pohybovej
vykonnosti pre zdravie a osobny tele-
sny, motoricky a funkény vyvin,

e individualne sa zlepsit v stanovenych
ukazovateloch vybranych testov,

e odmerat pulzovu frekvenciu na krénej tep-
ne,

e poznatky o rozvoji a diagnostiko-
vani pohybovej vykonnosti, zdra-
votne orientovana zdatnost,

e odporucané testy pre posudzovanie
individudlnych vykonov: skok do dialky
z miesta, ¢Inkovy beh 10x5 m, vydrz v
zhybe, lah—sed za 30 sek, vytrvalostny
¢Inkovy beh,

e meranie pulzovej frekvencie na krénej
tepne pred zatazenim a po zatazeni,
vysvetlenie rozdielov v pulzovej frek-
vencii, pri¢iny zmien poznatky o von-
kajsich prejavoch Unavy pri zatazeni
(potenie, dychanie, farba pokozky,
koordinacia pohybov)

Zakladné pohybové zrucnosti (18)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

« pomenovat zakladné povely a Gtvary
poradovych cviceni realizovanych vo
vyucbe,

e pouzivat’ zakladné povely a spravne na
ne reagovat’ pohybom,

« zvladnut’ techniku behu, skoku do

« zakladné povely, postoje, obraty a po-
chodové utvary — pozor, pohov, vpra-
vo vbok, vI'avo vbok, ¢elom vzad,

e rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvoj-
stup, 3-stup ap.) kruh, polkruh,

« jednotlivec, dvojica, trojica, druz-
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dial’ky a hodu tenisovou lopti¢kou,

e pomenovat’ a vykonat’ zakladné polo-
hy tela a jeho casti,

o zvladnut techniku zakladnych akrobatic-
kych cvi€eni v rdznych obmenéch a
vézbach a skokov,

stvo, skupina, kolektiv,

 naznacky, Ciara, priestor, ihrisko e
cvienia a hry s prvkami poradovej
pripravy ako prostriedky ucelnej orga-
nizacie ¢innosti v priestore,

e bezecka abeceda, beh rychly, beh vy-
trvalostny, beh akcelera¢ny, beh z
roznych poloh, beh so zmenami sme-
ru,

« hod loptickou, hod plnou loptou,

 skok do dial’ky, skok do dialky
znozmo z miesta,

« cvicenia zakladnej gymnastiky, cvicenia
speviiovacie, odrazové, rotacné,

e cvi¢enia okolo réznych osi tela cvi-
¢iaceho (prevaly, obraty, kotule),

e stojka na lopatkach,

e cvicenie a manipuldcia s na¢inim a
pomdckami — gymnastickym naci-
nim (lopta, stuha, obrug, kratka tyc,
overbal, fitbal, Svihadlo, lano, ex-
pander ap.) ,

e cvicenie na naradi (lavic¢ky, rebriny,
debna, preliezky, lezecké a prekazkové
drédhy),

Manipulacné, pripravné a Sportové hry (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

o charakterizovat’ zakladné pojmy suvisiace
s hrami,

e pomenovat’ zakladné herné ¢innosti jednot-
livca,

« vymenovat’ nazvy hier realizovanych vo
vyucbe,

e aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a res-
pektovat’ ich,

o zvladnut’ techniku manipulacie s nacinim,

e zvladnut’ techniku manipulacie s na€inim,

e uplatnit’ manipuléciu s na€inim v pohybo-
vej alebo pripravnej Sportovej hre,

e zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivca v
hrach realizovanych vo vyucbe,

e spoluhra¢, super, kapitan, rozhodca,
uto¢nik — utok, uto¢na ¢innost’, obran-
ca— obrana, obranna ¢innost’,

o ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stre-
dova Ciara,

e branka, ko8, hracie nacinie (lopta,
palka, hokejka a pod.),

« pravidla realizovanych hier, ich vyznam
a sankcie za porusenie,

e pravidla fair-play

e pohybové hry zamerané na rozvoj
pohybovych schopnosti (kondi¢nych,
koordinacnych a hybridnych), pri-
pravné Sportové hry zamerané na
futbal, basketbal

Hudobno-pohybové

a tane¢né Cinnosti (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

e pomenovat tanecné kroky
realizované vo vyucbe,

e vykonat ukazku rytmickych cvi€eni,

e zladit pohyby tela, chddzu, skoky a
beh s rytmom navodenym

e tanec — l'udovy, moderny, tanecny
krok (prisunny, cval, poskocny,
polkovy, val¢ikovy, mazurkovy),
tane¢ny motiv, tanecna vézba,
pohybova skladba
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potleskom, zvukovym signalom,
hudbou,

uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v
hudobno-pohybovych, tane¢nych a
dramatickych hrach,

improvizovat’ na zadant tému alebo
hudobny motiv,

rytmické cvicenia spojené s
vytlieskavanim, vydupavanim, hrou
na telo

cvicenia a hry na rozvoj rytmicke;j
schopnosti

tanecnd a Stylizovana chodza, beh,
skoky, poskoky, so zameranim na
spravne a estetické drzanie tela ako
celku i jeho Casti v r6znych polohéach
rytmizované pohyby s vyuzitim
hudby alebo r6znych jednoduchych
hudobnych nastrojov

imita¢né pohyby so slovnym
navadzanim, napodobniovacie
pohyby (napr. zvierat, Sportovcov,
¢innosti Cloveka)

tane¢nd improvizacia pohybova
improvizécia na hudobné motivy,
alebo zadané témy

Psychomotorické a zdravotne orientované cvienia a hry (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

postupne uvolnit’ pri slovhom
doprovode svalstvo koncatin i celého
tela,

opisat’ zadkladné sposoby dychania,
charakterizovat’ cvicenia z
psychomotoriky,

charakterizovat’ cvic¢enia z
psychomotoriky,

vysvetlit’ podstatu
psychomotorickych cvi€eni a ich
vyznam,

relaxacné (uvolnovacie) cvicenia a
hry (vyklepéavanie, vytriasanie,
automasaz a pod.)

cvicenia so zameranim na riadené
speviiovanie a uvolfiovanie svalstva
(svalové napétie a uvol'nenie)
aktivity zamerané na rozvoj
dychania, dychacie cvienia —
cvicenia zamerané na nacvik
spravneho dychania v ro6znych
polohach

balansovanie s predmetmi
(Zonglovanie, prenaSanie predmetov
réznym spdsobom a pod.)

cvicenia telesnej schémy zamerané
na uvedomovanie si vlastného tela —
pohybovych moznosti jeho
jednotlivych Casti

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

bezpecéne sa pohybovat v réznom
priestore a v r6znych podmienkach,
prekonat pohybom rézne terénne
nerovnosti,

vysvetlit vyznam a zdsady ochrany

cvicenia a hry zamerané na
oboznamenie sa s vodnym
prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z
roznych poloh, nacvik techniky
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prirody pocas pohybovych aktivit v
nej.

jedného plaveckého spdsobu,
plavecky sposob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

chddza a jej r6zne druhy a sposoby
vzhl'adom na povrch a terén,
turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik,
turisticka znacka, mapa, buzola,
zasady a vyznam otuzovania, pohybu
a pobytu v prirode v kazdom ro¢nom
obdobi a pocasi

4. roénik

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

e aplikovat’ zasady bezpecnosti pri
cviceni,

e opisat’ zdsady poskytovania pr-
vej pomoci v rdznom prostredi,

e popisat’ znaky spravneho drzania
tela v roznych polohach,

e aplikovat’ osvojené pohybové
zruc¢nosti v rezime dna,

e organizacia cvi¢enia, dopomoc a zachra-
na pri cviceni,

e prva pomoc pri drobnych poraneniach,
praktické poskytnutie prvej pomoci

o zasady spravneho drZania tela, spravne
drZanie tela v stoji, v sede, v 'ahu, chyb-
né drzanie tela, odchylky v drzani tela,
cviCenia pre spravne drZanie tela,

e pohybovy rezim, aktivny odpocinok, za-
kladné poznatky o formach pohybovej
aktivity v reZime dia (ranné cvicenie,
spontanna pohybové aktivita, racionalne
vyuzivanie vol'ného ¢asu a pod.)

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

e vysvetlit vyznam diagnostiky pohybovej
vykonnosti pre zdravie a osobny tele-
sny, motoricky a funkény vyvin,

e individualne sa zlepsit v stanovenych
ukazovateloch vybranych testov,

e poznatky o rozvoji a diagnostiko-
vani pohybovej vykonnosti, zdra-
votne orientovana zdatnost,

e odporucané testy pre posudzovanie
individualnych vykonov: skok do dialky
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e vyuzivat prostriedky na rozvoj pohybo-
vych schopnosti,

z miesta, ¢Inkovy beh 10x5 m, vydrz v
zhybe, lah—sed za 30 sek, vytrvalostny
CInkovy beh,

e pohybové prostriedky na rozvoj kon-
di¢nych a koordina¢nych schopnosti

Zakladné pohybové zrucnosti (18)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

e pomenovat’ zakladné povely a Gtvary
poradovych cvi€eni realizovanych vo
vyucbe,

e pouzivat’ zakladné povely a spravne na
ne reagovat’ pohybom,

« zvladnut’ techniku behu, skoku do
dial’ky a hodu tenisovou lopti¢kou,

e pomenovat’ a vykonat’ zakladné polo-
hy tela a jeho Casti,

e zvladnut techniku zakladnych akrobatic-
kych cviceni v rdznych obmenach a
vézbach a skokov,

e vykonat’ ukazku z tpolovych cviceni,

« zakladné povely, postoje, obraty a po-
chodové utvary — pozor, pohov, vpra-
vo vbok, vl'avo vbok, ¢elom vzad,

e rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvoj-
stup, 3-stup ap.) kruh, polkruh,

« jednotlivec, dvojica, trojica, druz-
stvo, skupina, kolektiv,

 naznacky, Ciara, priestor, ihrisko e
cvienia a hry s prvkami poradovej
pripravy ako prostriedky ucelnej orga-
nizacie ¢innosti v priestore,

« bezecka abeceda, beh rychly, beh vy-
trvalostny, beh akceleraény, beh z
roznych poloh, beh so zmenami sme-
ru,

« hod loptickou, hod plnou loptou,

« skok do dial’ky, skok do dialky

znozmo Z miesta,

cvicenia zakladnej gymnastiky, cvicenia

speviiovacie, odrazové, rotac¢né,

cvicenia okolo roznych osi tela cvi-
¢iaceho (prevaly, obraty, kotule),
stojka na hlave

cvicenie a manipulécia s na€inim a

pomdckami — gymnastickym naci-

nim (lopta, stuha, obrug, kratka tyc,
overbal, fitbal, Svihadlo, lano, ex-

pander ap.) ,

cviCenie na naradi (lavicky, rebriny,

debna, preliezky, lezecké a prekazkové

drahy),

upolové cvicenia a hry zamerané na:

odpory

o pretlacanie

e pret'ahovanie

Manipulacné, pripravné a Sportové hry (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

o charakterizovat’ zakladné pojmy stvisiace
s hrami,

e pomenovat’ zakladné herné ¢innosti jednot-
livca,

« vymenovat’ nazvy hier realizovanych vo

e spoluhra¢, super, kapitan, rozhodca,
uto¢nik — utok, uto¢na ¢innost’, obran-
ca— obrana, obranna ¢innost’,

e ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stre-
dova Ciara,
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vyucbe,

« aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a res-
pektovat’ ich,

e zvladnut’ techniku manipulacie S nacinim,

e zvladnut’ techniku manipulécie s na¢inim,

e uplatnit’ manipuléciu s naCinim v pohybo-
vej alebo pripravnej Sportovej hre,

e zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivea v
hrach realizovanych vo vyucbe,

e vyuzivat’ nauc¢ené zrucnosti z hier v roz-
nom prostredi (telocvicna, priroda, voda),

e branka, kos, hracie nacinie (lopta,
palka, hokejka a pod.),

e g6l, bod, prihravka, hod, strel’ba,
dribling

e hry so zameranim na manipulaciu s
roznym tradicnym, ale aj netradic-
nym nacinim a s inymi pomockami

« pravidla realizovanych hier, ich vyznam
a sankcie za porusenie,

e pravidla fair-play

e pohybové hry zamerané na rozvoj
pohybovych schopnosti (kondi¢nych,
koordina¢nych a hybridnych), pri-
pravné Sportové hry zamerané na
futbal, basketbal

e pohybové hry zamerané na precvico-
vanie osvojovanych pohybovych
zruénosti rézneho charakteru (gym-
nastického, atletického, plaveckého)

Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

e vymenovat’ zédkladné pojmy
rytmickej a modernej gymnastiky,

e pomenovat tanecné kroky
realizované vo vyucbe,

e zladit pohyby tela, chddzu, skoky a
beh s rytmom navodenym
potleskom, zvukovym signdlom,
hudbou,

e zvladnut’ zékladné tanecné kroky,
tanecné motivy v roznych obmenach
realizovanych vo vyucbe,

e vytvorit’ kratke vdzby a motivy z
naucenych tane¢nych krokov
I'udovych 1 modernych tancov,

e uplatnit prvky rytmiky a tanca v
hudobno-pohybovych, taneénych a
dramatickych hréach,

e improvizovat na zadanu tému alebo
hudobny motiv,

e zikladné pojmy a poznatky —
rytmicka gymnastika (rytmus, takt,
tempo, dynamika), moderna
gymnastika — nacinie a cvicenia s
nim (lopta, Svihadlo, stuha, kuzele,
obruc), rovnovazne vydrze — pozy,
poskoky a skoky (noznicovy, Certik,
kadetkovy)

e tanec — l'udovy, moderny, tane¢ny
krok (prisunny, cval, poskocny,
polkovy, val¢ikovy, mazurkovy),
tanecny motiv, tanecna vézba,
pohybova skladba

e tanecna a Stylizovana chodza, beh,
skoky, poskoky, so zameranim na
spravne a estetické drzanie tela ako
celku 1 jeho Casti v réznych polohach

e tanecné kroky a motivy regionalnych
P'udovych tancov

e tanecné kroky a motivy vybranych
modernych tancov

e aerobik, zumba, brusné tance a iné
formy cvi€eni s hudobnym
sprievodom

e rytmizované pohyby s vyuZitim
hudby alebo r6znych jednoduchych
hudobnych nastrojov

e imita¢né pohyby so slovnym
navadzanim, napodobiiovacie
pohyby (napr. zvierat, Sportovcov,
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¢innosti cloveka)

tanecna improvizacia

pohybova improvizéacia na hudobné
motivy, alebo zadané témy

tanecna improvizacia na zaklade
naucenych tane¢nych krokov,
motivov, vidzieb pantomima

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

opisat’ zakladné spdsoby dychania,
vykonat’ jednoduché strecingové
cviCenia,

vysvetlit’ podstatu
psychomotorickych cviceni a ich
vyznam,

aplikovat’ nau¢ené zru¢nosti v
cviCeniach a hrach,

aktivity zamerané na rozvoj
dychania, dychacie cvi¢enia —
cvic¢enia zamerané na nacvik
spravneho dychania v roznych
polohach

nat'ahovacie (stre¢ingové) cvienia
kompenzacné (vyrovnavajice)
cvicenia cvi€enia na rozvoj
flexibility(ohybnost’, pohyblivost’)
balansovanie s predmetmi
(zonglovanie, prenaSanie predmetov
roznym sposobom a pod.)

cvicenia telesnej schémy zamerané
na uvedomovanie si vlastného tela —
pohybovych moznosti jeho
jednotlivych casti

cvicenia spajajuce zmyslové
vnimanie s pohybovym (napr.
pohybové reakcie na zmyslové
podnety)

psychomotorické hry, cvicenia a hry
s neStandardnym néac¢inim (balony,
Stipce, noviny a pod.)

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vymenovat’ zakladné druhy
realizovanych sezonnych
pohybovych aktivit,

bezpecne sa pohybovat v réznom
priestore a v r6znych podmienkach,
prekonat pohybom rézne terénne
nerovnosti,

vysvetlit vyznam a zasady ochrany
prirody pocas pohybovych aktivit v
nej.

zakladné pojmy a poznatky zo
sezonnych aktivit realizovanych vo
vyucbe

cviCenia a hry zamerané na
oboznamenie sa s vodnym
prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z
roznych poloh, nacvik techniky
jedného plaveckého sposobu,
plavecky sposob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

chddza a jej r6zne druhy a sposoby
vzhl'adom na povrch a terén,
turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik,
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turisticka znacka, mapa, buzola,
zésady a vyznam otuzovania, pohybu
a pobytu v prirode v kazdom rocnom
obdobi a pocasi

5. roé¢nik

Tematické celky

Zdravie a jeho poruchy (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* vysvetlit’ vyznam rozcvicenia pred
vykondvanim .
pohybovej ¢innosti

zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre kazdy
tematicky celok

uloha rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovych
¢innosti ako prevencia pred zranenim

cvicenia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-
koordina¢né, koordina¢né schopnosti pre
potreby

kazdého tematického celku

Zdravy zivotny styl (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vysvetlit’ zaklady raciondlnej vyzivy

- zésady racionalnej vyzivy

Telesna zdatnost’ a po

hybova vykonnost’ (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej
pohybovejvykonnosti

posudit’ a diagnostikovat’ troven
telesného rozvojapodla danych noriem

aplikovat’ prostriedky na rozvoj
pohybovychschopnosti

kazdoro¢ne preukazat’ rast urovne
pohybovychschopnosti

poznatky o rozvoji a diagnostikovani
pohybovejvykonnosti, diagnostika
VMV, normy VMV, zdravotne
orientovana zdatnost’

poznatky o telesnom vyvine a jeho
diagnostike

kondi¢na priprava, rozvoj zakladnych
kondi¢nycha koordinacnych schopnosti,
telesné zat'azenie, meranie a
vyhodnocovanie tdajov o pulzovej
frekvencii

kondi¢na gymnastika, vSeobecny
kondi¢nyprogram, plyometricky
program, zakladna gymnastika

rebriny, lavi¢ky, nizka kladinka, $vihadlo,
ty¢, plnalopta, poradové cvicenia

skok do dialky z miesta, ¢Inkovy beh
10x5 m, vydrz v zhybe, I'ah—sed za 30
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sek, vytrvalostny¢lnkovy beh

Sportové ¢innosti pohybového rezimu (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

odborna terminologia telovychovnych a
Sportovych Cinnosti

systematika Sportov a Sportovych disciplin
kazdéhotematického celku, nazvoslovie
telesnych cviceni

technika preberanych pohybovych
zruénostivsetkych tematickych celkov

pravidla osvojovanych Sportovych disciplin
asportov

dodrziavanie fair-play, organizacia stt'azi

uspechy slovenskych a zahrani¢nych
Sportovcov naME, MS, OH

OH, olympijska symbolika, kalokagatia,
fair—play

pouzivat’ odborntl terminologiu
telovychovnych a

Sportovych Cinnosti

charakterizovat’ zdkladné Sportové discipliny

vSetkych tematickych celkov

prezentovat’ optimalnu techniku preberanych
pohybovych zruc¢nosti

aplikovat’ pravidla pri vykonavani $portovych
¢innosti

uplatitovat’ zasady fair-play ako sut’aziaci,
pomocni

rozhodcovia, organizatori, divaci

uviest’ priklady tspesnych slovenskych a
zahrani¢nych Sportovych reprezentantov
popisat’ vyznam zékladnych olympijskych

myslienok

Atletika (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

prakticky demonstrovat’ osvojenu
technikuzakladnych atletickych
disciplin

- technika atletickych disciplin, zaklady
technikyatletickych ¢innosti

- atletickd  abeceda, nizky a
polovysoky Start, Svihovy a Sliapavy
beh, rychly beh do 60 m,
vytrvalostny beh, Stafetovy beh

« skok do dial’ky, skok do vysky, hod
loptickou agranatom, vrh gulou

Zaklady gymnastickych Sportov (10)
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Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

popisat’ Strukturu gymnastickych Sportov

prakticky demonstrovat’ osvojené
cvicebné tvaryzo Sportovej a modernej
gymnastiky

vytvorit’ gymnastické kombinacie v
zostavejednotlivca alebo skupiny

zaznamenat’ chyby v predvedeni a v
rozsahupohybu v gymnastickych
sut'aziach

+ rozdelenie gymnastickych Sportov
(Sportovagymnastika, Sportovy
acrobik, moderna gymnastika,
gymteamy)

- $portova gymnastika

« pripravné, imita¢né cvicenie,
metodicky postuposvojovania a
zdokonal’'ovania poloh, pohybov,
cvicebnych tvarov, vézieb, zostavy
spolo¢nej pohybovej skladby

Sportové hry (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v
obrane i vatoku

vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o
vykonehraca i druzstva

ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’
techniku zakladnych hernych ¢innosti
jednotlivca vyuzitherné kombinacie a
systémy Vv hre

« funkcie hracov v jednotlivych
Sportovych hrach, systematika hernych
¢innosti, herné kombinacie aherné
systémy

+ hodnotenie herného vykonu hraca i
druzstva vdanej Sportovej hre

« basketbal - prihravka, dribling, strel’ba z
miesta, z kratkej a strednej vzdialenosti,
branenie hraca bez lopty a s loptou, hrat’
na dva kose podrla pravidiel

- futbal - prihravka, timenie lopty,
strel'ba, obsadzovanie hraca bez lopty
a s loptou, hrat’podrla pravidiel

« hadzana - prihravka jednou rukou od
pleca s vel'kym naprahom, dribling,
stre'ba zhora z miesta, skokom do
brankoviska, obsadzovanie hraca bez
lopty s loptou, hrat’ na dve branky podl'a
pravidiel

- volejbal - odbitie horné na mieste, po
pohybe, spodné podanie, prihravka na
nahravaca pri sieti,nahravka, hrat’ podl'a
upravenych pravidiel (2:2,

3:3)
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Sezonne pohybové ¢innosti (8)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

« cvicenia V prirode
orientovat’ sa V prirode podla turistickych
znaciek,mapy, buzoly, ale aj prirodnych « orientacia na stanovisku podla buzoly,

ukazov ur¢ovanie azimutu, turistické znacky,
orientacia podl'a mapy,urcovanie a vyber

absolvovat’ suvisly pochod s vybranych smerov presunu, vyber,

prekonavanimterénnych prekézok v priprava a likvidacia ohniska

dizke 4 — 8 km
« presun mierne ¢lenitym terénom S
Vv prirode sa spravat’ podl'a zadsad prekonavanimterénnych prekazok
ochranyzivotného prostredia
« zakladné pravidla ochrany zivotného
zorganizovat’ pohybové hry v prirode pre prostredia

kolektivspoluziakov
- cvicenia rovnovahy na prirodnych
dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre prekazkach,nosenie prirodnych
chodcova cyklistov predmetov jednotlivo, v dvojiciach a
inych skupinach (klady, kamene,
brvna a pod.), pohybové hry v prirode

- jazda na bicykli, zmeny smeru a
rychlosti jazdy,otacanie, predchadzanie
a jazda zruc¢nosti

Povinne volitel’ny tematicky celok (13)

Obsah
Prehadzovana - pomenovat’,popisat, prakticky ukézat,
Vybijana Vv hre techniku zékladnych hernych

¢innosti jednotlivca a vyuzit herné
kombindcie a systémy

- vysvetlit’ zdkladné pravidla vybranych
Sportovych hier

- vykondvat’ funkciu rozhodcu

6. roénik

Tematické celky

Zdravie a jeho poruchy (1)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

dodrziavat’ hygienické poziadavky pri - hygiena tiborov
vykonavanipohybovej ¢innosti

Zdravy zivotny §tyl (1)
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Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vysvetlit’ zdklady racionélnej vyzivy

+ zasady racionalnej vyzivy

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej
pohybovejvykonnosti

posudit’ a diagnostikovat’ troven
telesného rozvojapodla danych noriem

aplikovat’ prostriedky na rozvoj
pohybovychschopnosti

kazdorocne preukazat’ rast urovne
pohybovychschopnosti

« poznatky o rozvoji a diagnostikovani
pohybovejvykonnosti, diagnostika
VMV, normy VMV, zdravotne
orientovana zdatnost’

« poznatky o telesnom vyvine a jeho
diagnostike

- kondi¢na priprava, rozvoj zakladnych
kondi¢nycha koordinacnych schopnosti,
telesné zat'azenie, meranie a
vyhodnocovanie udajov o pulzovej
frekvencii

« kondi¢na gymnastika, v§eobecny
kondi¢nyprogram, plyometricky
program, zakladna gymnastika

- rebriny, lavicky, nizka kladinka, svihadlo,
ty¢, plnalopta, poradové cvicenia

- skok do dialky z miesta, ¢lnkovy beh 10x5
m,
vydrz v zhybe, l'ah—sed za 30 sek,
vytrvalostny¢lnkovy beh

Sportové &innosti pohybového reZimu (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

odborna terminoldgia telovychovnych a
Sportovych Cinnosti

systematika Sportov a $portovych disciplin
kazdéhotematického celku, nazvoslovie
telesnych cviceni

technika preberanych pohybovych
zruénostivsetkych tematickych celkov

pravidla osvojovanych Sportovych disciplin
asportov

pouZzivat’ odbornu terminologiu
telovychovnych a

Sportovych ¢innosti

charakterizovat’ zakladné Sportové discipliny

vsetkych tematickych celkov

prezentovat’ optimalnu techniku preberanych

pohybovych zru¢nosti

aplikovat’ pravidla pri vykonavani §portovych
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. dodrziavanie fair-play, organizacia sutazi

« uspechy slovenskych a zahrani¢nych
Sportovcov naME, MS, OH

. OH, olympijska symbolika, kalokagatia,
fair—play

¢innosti

uplatnovat’ zasady fair-play ako sut'aziaci,
pomocni ‘ o
rozhodcovia, organizatori, divaci

uviest’ priklady tspesnych slovenskych a
zahrani¢nych Sportovych reprezentantov

popisat’ vyznam zakladnych olympijskych

myslienok

Atletika (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* prakticky demonstrovat’ osvojent
technikuzakladnych atletickych
disciplin

. technika atletickych disciplin, zaklady
technikyatletickych ¢innosti

. atletickd  abeceda, nizky a
polovysoky Start, Svihovy a Sliapavy
beh, rychly beh do 60 m,
vytrvalostny beh, stafetovy beh

- skok do dial’ky, skok do vysky, hod
lopti¢kou agranatom, vrh gul'ou

Zaklady gymnastickych Sportov (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

prakticky demonstrovat’ osvojené
« cviCebné tvaryzo Sportovej a modernej
gymnastiky

vytvorit’ gymnastické kombinacie v
zostavejednotlivca alebo skupiny

zaznamenat’ chyby v predvedeni a v
rozsahupohybu v gymnastickych
sut'aziach

« $portova gymnastika

« pripravné, imitacné cvicenie,
metodicky postuposvojovania a
zdokonal'ovania pol6h, pohybov,
cvi¢ebnych tvarov, vizieb, zostavy
spolo¢nej pohybovej skladby

« akrobacia

+ T'ah vznesmo; stojka na lopatkéch znozmo,
s ¢elnym, bo¢nym roznoZenim; kottle
vpred, kotule vzad v r6znych obmenach
vychodiskovej, hlavnej, vyslednej polohy,
kotul'ové vizby, stojka na rukachs réznou
polohou nodh, stojka na rukach — kotal’
vpred, premet bokom, vizby s kotal'om
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vpred, vzad, stojkou na rukach — kotal’
vpred, podpor stojmo prehnute vzad

Sportové hry (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v
obrane i vutoku

vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o
vykonehraca i druzstva

ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’
techniku zakladnych hernych ¢innosti
jednotlivca vyuzitherné kombinacie a
systémy V hre

funkcie hracov v jednotlivych
Sportovych hrach, systematika hernych
¢innosti, herné kombinacie aherné
systémy

+ hodnotenie herného vykonu hraca i

druzstva vdanej Sportovej hre

+ basketbal - prihravka, dribling, strel’ba z

miesta, z kratkej a strednej vzdialenosti,
branenie hraca bez lopty a s loptou, hrat’
na dva kose podl'a pravidiel

futbal - prihravka, timenie lopty,
streI’ba, obsadzovanie hraca bez lopty
a s loptou, hrat'podl’a pravidiel

« hadzana - prihravka jednou rukou od pleca

s vel’kym naprahom, dribling, strel'ba
zhora z miesta,skokom do brankoviska,
obsadzovanie hraca bez lopty s loptou,
hrat’ na dve branky podl'a pravidiel

« volejbal - odbitie horné na mieste, po

pohybe, spodné podanie, prihravka na
nahravaca pri sieti,nahravka, hrat podl'a
upravenych pravidiel (2:2,

3:3)
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Sezonne pohybové ¢innosti (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

demonstrovat’ zakladné plavecké zrucnosti

popisat’ zékladné obratky pri zvolenom
plaveckomspdsobe a Startovy skok

preplavat’ technicky spravne s
prislusnym Startovym skokom a
obratkou 50 m (vybrany plavecky
sposob) vysvetlit’ spdsoby dopomoci a
zachrany topiaceho

plavanie

zakladné plavecké zrucnosti (dychanie,
vznasanie,splyvanie, skok do vody,
ponaranie)

plavecké obratky, startovy skok
plavecké sposoby kraul, znak, prsia

dopomoc unavenému plavcovi

zaklady zachrany topiaceho

Povinne volitel’ny tematicky celok (16)

Obsah

Prehadzovana
Florbal

- pomenovat’,popisat, prakticky ukézat,
V hre techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca a vyuzit’ herné
kombinacie a systémy

- vysvetlit’ zdkladné pravidla vybranych
Sportovych hier

- vykondvat’ funkciu rozhodcu

7. roénik

Tematické celky

Zdravie a jeho poruchy (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

aplikovat’ zasady bezpec€nosti, dopomoci a

zachrany pri cvieni poskytniit’ prvi pomoc

dopomoc a zachrana pri cviceni

prva pomoc pri drobnych poraneniach,
praktické poskytnutie prvej pomoci
(umelé dychanie, masaz

srdca, protiSokové opatrenia,
stabilizovana poloha,osetrenie
povrchového poranenia, zlomenin,
omrzlin, popalenin)

Zdravy Zivotny $tyl (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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* charakterizovat’ a uplatiiovat’ pohybové
¢innostipodporujuce zdravy zivotny
Styl

+ pohybovy rezim, aktivny odpocinok

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej
pohybovejvykonnosti

« poznatky o rozvoji a diagnostikovani
pohybovejvykonnosti, diagnostika
VMV, normy VMV, zdravotne
orientovana zdatnost’

posudit’ a diagnostikovat’ troven
telesného rozvojapodla danych noriem

aplikovat’ prostriedky na rozvoj
pohybovychschopnosti

kazdorocne preukdzat’ rast irovne
pohybovychschopnosti

+ poznatky o telesnom vyvine a jeho
diagnostike

« kondi¢na priprava, rozvoj zakladnych
kondi¢nycha koordinacnych schopnosti,
telesné zat'azenie, meranie a
vyhodnocovanie udajov o pulzovej
frekvencii

+ kondi¢na gymnastika, v§eobecny
kondi¢nyprogram, plyometricky
program, zakladna gymnastika

- rebriny, lavicky, nizka kladinka, svihadlo,
ty¢, plnalopta, poradové cvicenia

- skok do dial’ky z miesta, ¢lnkovy beh
10x5 m, vydrz v zhybe, l'ah—sed za 30
sek, vytrvalostny

¢lnkovy beh

Sportové ¢innosti pohybového rezimu (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

odborna terminologia telovychovnych a
Sportovych Cinnosti

systematika $portov a $portovych disciplin
kazdéhotematického celku, nazvoslovie
telesnych cviceni

technika preberanych pohybovych
zrucnostivsetkych tematickych celkov

pravidla osvojovanych $portovych disciplin
asportov

pouzivat’ odbornll terminologiu
telovychovnych a

Sportovych Cinnosti

charakterizovat’ zdkladné Sportové discipliny

vsetkych tematickych celkov

prezentovat’ optimalnu techniku preberanych

pohybovych zru¢nosti

aplikovat pravidla pri vykonavani $portovych
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. dodrziavanie fair-play, organizacia sutazi

« uspechy slovenskych a zahrani¢nych
Sportovcov naME, MS, OH

. OH, olympijska symbolika, kalokagatia,
fair—play

¢innosti

uplatnovat’ zasady fair-play ako sut'aziaci,
pomocni ‘ o
rozhodcovia, organizatori, divaci

uviest’ priklady tspesnych slovenskych a
zahrani¢nych Sportovych reprezentantov

popisat’ vyznam zakladnych olympijskych

myslienok

Atletika (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

. prakticky demonstrovat’ osvojenu
technikuzakladnych atletickych
disciplin

- technika atletickych disciplin, zaklady
technikyatletickych ¢innosti

- atletickd  abeceda, nizky a
polovysoky Start, Svihovy a Sliapavy
beh, rychly beh do 60 m,
vytrvalostny beh, Stafetovy beh

- skok do dial’ky, skok do vysky, hod
lopti¢kou agranatom, vrh gul'ou

Zaklady gymnastickych Sportov (10)

Obsahové Standardy

prakticky demonstrovat’ osvojené cvi¢ebné
tvaryzo Sportovej a modernej
gymnastiky

vytvorit’ gymnastické kombindcie v
zostave jednotlivca alebo skupiny

zaznamenat’ chyby v predvedeni a v rozsahu
pohybu v gymnastickych stitaziach

« skoky a obraty

+ znoZmo, skrémo pripatmo, skrémo
roznozmocelne, bo¢ne, s obratom

« cvicenie na naradi a S naradim

+ hrazda po ramena — zostava minimalne 4
cvicebnétvary: vymyk, to€ jazdmo vpred,
to¢ vzad alebo vpred, presvihy inozmo
vpred, vzad, zoskok

. preskok — koza na sirku D, na dizku
CH, kén nadizku CH: skréka,
roznozka, odbocCka

+ nizka kladina D (do 110 cm) — zostava 2
diiky naradia: chodza, tanecné kroky,
predskok, 2 skoky,rovnovazny cvicebny
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tvar, obrat jednonozne o 180°; 'ah
vznesmo/kotul’ vpred, zoskok odrazom
obojnozne S roznozenim celne, skrémo
prednozmo

« kruhy CH — kmihanie vo vise, Vvis

vznesmo, visstrmhlav, zhyb vo vise

Sportové hry (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v
obrane i vutoku

vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o
vykonehraca i druzstva

ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’
techniku zakladnych hernych ¢innosti
jednotlivca vyuzitherné kombinacie a
systémy Vv hre

- funkcie hracov v jednotlivych

Sportovych hrach, systematika hernych
¢innosti, herné kombinacie aherné
systémy

« hodnotenie herného vykonu hraca i

druzstva vdanej Sportovej hre

basketbal - prihravka, dribling, strel’ba z
miesta, z kratkej a strednej vzdialenosti,
branenie hraca bez lopty a s loptou, hrat’
na dva kose podl'a pravidiel

- futbal - prihravka, timenie lopty,

streI’ba, obsadzovanie hraca bez lopty
a s loptou, hrat’podrla pravidiel

hadzana - prihravka jednou rukou od
pleca s velkym naprahom, dribling,
strel’ba zhora z miesta, skokom do
brankoviska, obsadzovanie hraca bez
lopty s loptou, hrat’ na dve branky podla
pravidiel

volejbal - odbitie horné na mieste, po
pohybe, spodné podanie, prihravka na
nahravaca pri sieti,nahravka, hrat’ podl'a
upravenych pravidiel (2:2,

3:3)

Sezonne pohybové ¢innosti (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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popisat’ zakladné techniky
jednotlivych jazdoblukov, brzdeni a
pod.

« spravne vykonat’ zékladné pohyby na
lyziach s prispdsobenim sa roznym

« terénnym nerovnostiamresp. prekazkam
pri jazde

* zvladnut preteky na jednoduchej
slalomovej trati,resp. bezeckej trati v
dizke 1 —2 km

spravne vykonat’ zakladné bezpecnostné
techniky
— pady pri vykonavani sezonnych ¢innosti

prispdsobit’ si vystroj a vyzbroj
potrebny pre vykonévanie
jednotlivych sezénnych ¢innosti

lyzovanie

zjazdové lyZovanie — postoje a pohyby na
lyziach, obraty, chodze, vystupy, zakladny
zjazdovy postoj,zjazd Sikmo svahom,
brzdenie, obluky v pluhu, privrat spodnou
lyzou, privrat hornou lyZzou, nadvédzované
obltky a jazda cez terénne nerovnosti,
zaklady carvingovej techniky

bezecké lyzovanie — chodza, zékladny,
striedavybeh, beh s odpichom supazne,
kor¢ul'ovanie, vystupy, obraty,
brzdenie, odsliapavanie

pady na lyziach a vstavanie

vystroj a vyzbroj, priprava a udrzba
vystroja avyzbroja

Povinne volitel’'ny tematicky celok (16)

Obsah

Florbal
Bedminton

- pomenovat,popisat, prakticky ukézat’,
V hre techniku zékladnych hernych
¢innosti jednotlivca a vyuzit herné
kombindcie a systémy

- vysvetlit' zadkladné pravidla vybranych
Sportovych hier

- vykondvat’ funkciu rozhodcu

8. ro¢nik

Tematické celky

Zdravie a jeho poruchy (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

. ohodnotit’ spravne drZanie tela

- zésady drzania tela, spravne drzanie

tela, chybnédrzanie tela

- toniza¢ny program na spravne drzanie tela

Zdravy Zivotny $tyl (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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charakterizovat’ nebezpecenstvo
zavislosti na navykovych latkach s
negativnym dopadom nazdravie
¢loveka

« negativne vplyvy faj¢enia, alkoholu,
nedovolenychlatok a inych zavislosti

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej
pohybovejvykonnosti

posudit’ a diagnostikovat’ troven
telesného rozvojapodla danych noriem

aplikovat’ prostriedky na rozvoj
pohybovychschopnosti

kazdorocne preukazat’ rast urovne
pohybovychschopnosti

« poznatky o rozvoji a diagnostikovani
pohybovejvykonnosti, diagnostika
VMV, normy VMV, zdravotne
orientovana zdatnost’

« poznatky o telesnom vyvine a jeho
diagnostike

« kondi¢na priprava, rozvoj zakladnych
kondi¢nycha koordinacnych schopnosti,
telesné zat’'azenie, meranie a
vyhodnocovanie udajov o pulzovej
frekvencii

+ kondi¢na gymnastika, v§eobecny
kondi¢nyprogram, plyometricky
program, zakladna gymnastika

- rebriny, lavicky, nizka kladinka, s§vihadlo,
ty¢, plnalopta, poradové cvicenia

- skok do dialky z miesta, ¢Inkovy beh
10x5 m, vydrz v zhybe, I'ah—sed za 30

sek, vytrvalostny¢lnkovy beh

Sportové ¢innosti pohybového rezimu (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

odborna terminologia telovychovnych a
Sportovych Cinnosti

systematika Sportov a Sportovych disciplin
kazdéhotematického celku, nazvoslovie
telesnych cviceni

technika preberanych pohybovych
zrucnostivsetkych tematickych celkov

pravidla osvojovanych $portovych disciplin
asportov

pouzivat’ odbornll terminologiu
telovychovnych a

Sportovych Cinnosti

charakterizovat’ zdkladné Sportové discipliny

vsetkych tematickych celkov

prezentovat’ optimalnu techniku preberanych

pohybovych zru¢nosti

aplikovat pravidla pri vykonavani $portovych
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dodrziavanie fair-play, organizacia stt’azi

uspechy slovenskych a zahrani¢nych
Sportovcov naME, MS, OH

OH, olympijska symbolika, kalokagatia,
fair—play

¢innosti

uplatnovat’ zasady fair-play ako sut'aziaci,
pomocni ‘ o
rozhodcovia, organizatori, divaci

uviest’ priklady tspesnych slovenskych a
zahrani¢nych Sportovych reprezentantov

popisat’ vyznam zakladnych olympijskych

myslienok

Atletika (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

prakticky demonstrovat’ osvojenu
technikuzakladnych atletickych
disciplin

- technika atletickych disciplin, zaklady
technikyatletickych ¢innosti

- atletickd  abeceda, nizky a
polovysoky Start, Svihovy a Sliapavy
beh, rychly beh do 60 m,
vytrvalostny beh, stafetovy beh

- skok do dial’ky, skok do vysky, hod
lopti¢kou agranatom, vrh gul'ou

Zaklady gymnastickych Sportov (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

popisat’ Strukturu gymnastickych Sportov

prakticky demonstrovat’ osvojené
cvicebné tvaryzo $portovej a modernej
gymnastiky

vytvorit’ gymnastické kombindcie v zostave

jednotlivca alebo skupiny

zaznamenat’ chyby v predvedeni a v
rozsahupohybu v gymnastickych
sut'aziach

+ moderna gymnastika D

- Satka — zavoj— obluky, kruhy osmicky,

« Svihadlo — preskoky na mieste, z miesta
ZNnozZmo, jednonozne, skrizmo,
striedavonozne; krazenie —kruhy, osmicky;
kmitanie; hadzanie a chytanie

- lopta — kotul'anie a preval'ovanie;
odrazanie;hadzanie a chytanie;
vyvazovanie

vinovky, hadzanie a chytanie zostava,

spolo¢na pohybova skladba s nacinim na
hudbu 30 — 60 sekind
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Sportové hry (14)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* pomenovat a popisat’ funkcie hracov v
obrane i v
utoku

. vyplnit jednoduchy pozorovaci harok o
vykone
hréaca i druzstva

« ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku
zakladnych hernych ¢innosti
jednotlivca vyuzitherné kombinacie a

systémy V hre

funkcie hracov v jednotlivych $portovych
hrach,

systematika hernych ¢innosti, herné
kombindcie a

herné systémy

hodnotenie herného vykonu hraca i
druzstva v

danej Sportovej hre

basketbal - prihravka, dribling, strel’ba z
miesta, z kratkej a strednej vzdialenosti,
branenie hraca bez lopty a s loptou, hrat’
na dva kose podl’a pravidiel

futbal - prihravka, timenie lopty, strel’ba,

1cl)bsadzovanie hraca bez lopty a s loptou,
rat’
podla pravidiel

hadzana - prihravka jednou rukou od pleca
S

vel’kym naprahom, dribling, strel'ba zhora z
miesta, _
skokom do brankoviska, obsadzovanie
hraca bez

lopty s loptou, hrat’ na dve branky podl'a
pravidiel

volejbal - odbitie horné na mieste, po
pohybe, spodné podanie, prihravka na
nahravaca pri sieti,nahravka, hrat’ podl'a
upravenych pravidiel (2:2, 3:3)

Sezonne pohybové ¢innosti (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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« znaciek,mapy, buzoly, ale aj prirodnych
ukazov

absolvovat’ suvisly pochod s
prekonavanimterénnych prekazok v
dizke 4 — 8 km

. Vprirode sa spravat’ podl'a zasad
ochranyzivotného prostredia

zorganizovat pohybové hry v prirode pre
kolektivspoluziakov

dodrziavat’ pravidla cestnej
premavky pre chodcova cyklistov

orientovat sa V prirode podla turistickych

cvicenia V prirode

orientacia na stanovisku podla buzoly,
urcovanie azimutu, turistické znacky,
orientdcia podl'a mapy,uréovanie a vyber
vybranych smerov presunu, vyber,
priprava a likvidacia ohniska

presun mierne ¢lenitym terénom S
prekonavanimterénnych prekazok

zakladné pravidla ochrany zivotného
prostredia

cvicenia rovnovahy na prirodnych
prekéazkach,nosenie prirodnych
predmetov jednotlivo, v dvojiciach a
inych skupinach (klady, kamene,
brvna a pod.), pohybové hry v prirode

jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti
jazdy,otacanie, predchadzanie a jazda
zru€nosti

Povinne voliteP’ny tematicky celok (16)

Obsah

Florbal
Stolny tenis

- pomenovat,popisat, prakticky ukézat’,
V hre techniku zékladnych hernych
¢innosti jednotlivca a vyuzit herné
kombindcie a systémy

- vysvetlit’ zadkladné pravidla vybranych
Sportovych hier

- vykondvat’ funkciu rozhodcu

9. ro¢nik

Tematické celky

Zdravie a jeho poruchy (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

. vysvetlit t€inok pohybovej aktivity na
Pudsky organizmus a na vyskytujtci sa
zdravotny problém

zakladné poznatky z biologie ¢loveka
suvisiace a

ucinkom pohybovej aktivity na
vlastny organizmus, redukcia
nadhmotnosti, obezity
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Zdravy Zivotny $tyl (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

uplatnovat rozne formy pohybovej aktivity
vrezime dia

- zékladné poznatky o formach pohybovej
aktivity vrezime dina (ranné cvicenie,
spontanna pohybova aktivita, racionalne
vyuzivanie vol'ného ¢asu a pod.)

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej
pohybovejvykonnosti

posudit’ a diagnostikovat’ Groven
telesného rozvojapodla danych noriem

aplikovat’ prostriedky na rozvoj
pohybovychschopnosti

kazdorocne preukdzat’ rast irovne
pohybovychschopnosti

poznatky o rozvoji a diagnostikovani
pohybovejvykonnosti, diagnostika
VMV, normy VMV, zdravotne
orientovana zdatnost’

+ poznatky o telesnom vyvine a jeho
diagnostike

- kondi¢na priprava, rozvoj zakladnych
kondi¢nycha koordinacnych schopnosti,
telesné zat'azenie, meranie a
vyhodnocovanie udajov o pulzovej
frekvencii

« kondi¢na gymnastika, v§eobecny
kondi¢nyprogram, plyometricky
program, zakladna gymnastika

- rebriny, lavicky, nizka kladinka, §vihadlo,
ty¢, plnalopta, poradové cvicenia

- skok do dial’ky z miesta, ¢lnkovy beh
10x5 m, vydrz v zhybe, I'ah—sed za 30
sek, vytrvalostny¢lnkovy beh

Sportové &innosti pohybového reZimu (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pouzivat’ odbornll terminologiu
telovychovnych a
Sportovych ¢innosti

charakterizovat’ zakladné Sportové
discipliny
vSetkych tematickych celkov

prezentovat’ optimalnu techniku
preberanych
pohybovych zru¢nosti

aplikovat’ 1Pravidlei pri vykonavani
Sportovyc
¢innosti

uplatnovat’ zasady fair-play ako sut'aziaci,
pomocni

- odborna terminologia telovychovnych a
Sportovychc¢innosti

- systematika Sportov a Sportovych disciplin
kazdéhotematického celku, nazvoslovie
telesnych cviceni

- technika preberanych pohybovych
zruénostivsetkych tematickych
celkov

« pravidla osvojovanych Sportovych
disciplin asportov
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rozhodcovia, organizatori, divaci

uviest priklady spesnych slovenskych a
zahrani¢nych Sportovych reprezentantov

popisat’ vyznam zakladnych olympijskych
myslienok

« dodrziavanie fair-play, organizacia sut’azi

« uspechy slovenskych a zahrani¢nych
Sportovcov naME, MS, OH

« OH, olympijska symbolika, kalokagatia,
fair—play

Atletika (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

prakticky demonstrovat’ osvojent
technikuzakladnych atletickych
disciplin

- technika atletickych disciplin, zaklady
technikyatletickych ¢innosti

. atletickh  abeceda, nizky a
polovysoky Start, Svihovy a Sliapavy
beh, rychly beh do 60 m,
vytrvalostny beh, Stafetovy beh

« skok do dial’ky, skok do vysky, hod
lopti¢kou agranatom, vrh gul'ou

Zaklady gymnastickych Sportov (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

popisat’ struktiru gymnastickych Sportov

prakticky demonstrovat’ osvojené
cvicebné tvaryzo $portovej a modernej
gymnastiky

vytvorit’ gymnastické kombinacie v
zostavejednotlivca alebo skupiny

zaznamenat’ chyby v predvedeni a v
rozsahupohybu v gymnastickych
sut'aziach

« vyrazovo-estetické prostriedky
gymnastickych aaerobikovych pohybov

+ kondicna zlozka, technicka zlozka
gymnastickychSportov

Sportové hry (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v
obrane i vatoku

. Vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o
vykonehraca i druzstva

« ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’
techniku zakladnych hernych ¢innosti
jednotlivca vyuzitherné kombinacie a
* systémy V hre

funkcie hracov v jednotlivych
Sportovych hrach, systematika hernych
¢innosti, herné kombinacie aherné
systémy

hodnotenie herného vykonu hraca i
druzstva vdanej Sportovej hre

basketbal - prihravka, dribling, strel'ba z
miesta, z kratkej a strednej vzdialenosti,
branenie hraca bezlopty a s loptou, hrat’
na dva kose podl’a pravidiel

futbal - prihravka, timenie lopty,
strel'ba, obsadzovanie hraca bez lopty
a s loptou, hrat'podl’a pravidiel

hadzana - prihravka jednou rukou od
pleca s velkym naprahom, dribling,
stre’ba zhora z miesta, skokom do
brankoviska, obsadzovanie hraca bez
lopty s loptou, hrat’ na dve branky podl'a
pravidiel

volejbal - odbitie horné na mieste, po
pohybe, spodné podanie, prihravka na
nahravaca pri sieti,nahravka, hrat’ podl'a
upravenych pravidiel (2:2,

3:3)

Sezonne pohybové ¢innosti (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

prisposobit’ si vystroj a vyzbroj
potrebny pre vykonavanie
jednotlivych sezonnych ¢innosti

orientovat’ sa Vv prirode podla turistickych
znaciek,mapy, buzoly, ale aj prirodnych
ukazov

absolvovat’ suvisly pochod s

prekondvanimterénnych prekazok v
dlzke 4 — 8 km

Vv prirode sa spravat’ podl'a zasad
ochranyzivotného prostredia

zorganizovat’ pohybové hry v prirode pre
kolektivspoluziakov

cvicenia V prirode

orientacia na stanovisku podla buzoly,
ur¢ovanie azimutu, turistické znacky,
orientacia podl'a mapy,urcovanie a vyber
vybranych smerov presunu, vyber,
priprava a likvidéacia ohniska

presun mierne ¢lenitym terénom S
prekonavanimterénnych prekazok

zakladné pravidla ochrany zivotného
prostredia

cvicenia rovnovahy na prirodnych
prekazkach,nosenie prirodnych
predmetov jednotlivo, v dvojiciach a
inych skupinach (klady, kamene,
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dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre brvna a pod.), pohybové hry v prirode
* chodcova cyklistov
- jazda na bicykli, zmeny smeru a
rychlosti jazdy,otacanie, predchadzanie
a jazda zru¢nosti

Povinne voliteP’ny tematicky celok (16)

Obsah
Florbal - pomenovat’,popisat, prakticky ukazat,
Bedminton Vv hre techniku zakladnych hernych

¢innosti jednotlivca a vyuzit herné
kombindcie a systémy

- vysvetlit’ zadkladné pravidla vybranych
Sportovych hier

- vykonavat’ funkciu rozhodcu
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6. Implementacia narodného Standardu finan¢nej gramotnosti do obsahu
predmetov

ISCED 1

ISCED 2
FINANCNA GRAMOTNOST

Charakteristika:

Finanéna gramotnost’® je schopnost’ vyuzivat' poznatky, zruénosti a skusenosti na efektivne
riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov scielom zaistit' celozivotné financné zabezpecenie seba
a svojej domacnosti. Finan¢na gramotnost’ nie je absolitnym stavom, je to kontinuum schopnosti,
ktoré st podmienené premennymi ako vek, rodina, kultura ¢i miesto bydliska. Finan¢na gramotnost’
je oznacenim pre stav neustaleho vyvoja, ktory umoziuje kazdému jednotlivcovi efektivne
reagovat’ na nové osobné udalosti a neustale meniace sa ekonomické prostredie.

Vzhl'adom na nedostatoné skusenosti a eSte neosvojeny pozadovany stupeit zodpovednosti,
sucasny absolvent strednej Skoly nebude vykazovat’ rovnaky stupen znalosti v oblasti osobnych
financii ako starsi, finan¢ne gramotny dospely. Finanéne gramotni absolventi strednych §kol by
vSak mali aspon vo vSeobecnosti chapat’ vSetky kl'aicové aspekty osobnych financii. Tito absolventi
budl mat’ istotu, ze budli samostatne schopni najst’ si a pouzit’ informdacie potrebné pri Specifickych
finannych vyzvach, zoc€i-voci ktorym sa mozu Cas od Casu ocitnit. Prave v suvislosti s tymto
NSFG naznacuje, akymi poznatkami, zru¢nostami a skiisenostami musia pedagogicki zamestnanci
a ziaci disponovat’, aby mohli nepretrzite rozsirovat’ svoje vedomosti o osobnych financiach podl'a
toho, ako sa budu menit’ ich zodpovednosti a prilezitosti. Mladi I'udia by mali mat vyvinuté
podnikatel'ské zrucnosti natol’ko, aby si vedeli zalozit’ vlastny podnik a priebezne sa prispdsobovat’
meniacim sa poziadavkam trhu prace.

Ciele:

- poznat’ fungovaniejednotlivca a rodin v ekonomickej oblasti,

- pochopit’ otazkybohatstvaa chudoby,

- poznat’ hodnotu penazi,

- poznat’ modely zabezpeceniajednotlivca arodin peniazmi s uvedenimprikladovextrémov,
poznat’ osobnéa rodinné modelyzabezpecenia zivotnych potrieb.

Absolvent zakladnej skoly by mal byt schopny:

najst’, vyhodnotit’ a pouzit’ finan¢né informacie,

poznat' zakladné pravidla riadenia vlastnych financii,

naucit’ sa rozoznavat' rizika v riadeni vlastnych financii,

stanovit’ si finanéné ciele a naplanovat’ si ich dosiahnutie,

rozvinut’potencial ziskania vlastného prijmu a schopnost’ sporit,

efektivne pouzivat’ finanéné sluzby,

plnit  svoje  finanéné  zavizky,

zvelad’ovat’ a chranit’ svoj majetok,

porozumiet’ a orientovat sa v zabezpecovani zakladnych Tudskych a ekonomickych potrieb

jednotlivca a rodiny,

vediet' a byt schopny hodnotit’ uspesnost’ vlastnej sebarealizacie,

ingpirovat’ sa prikladmi tspesnych osobnosti,

poznat' priklady uspesnych jednotlivcov v svojej planovanej profesijnej ceste,

poznat’ podmienky, vylucujuce neuspesnost’ jednotlivca a rodiny,

porozumietzakladnym pojmom v oblasti finan¢nictva a sveta penazi,

orientovat’ sa v oblasti finan¢nych institacii(NBS, komeréné banky, poistovne a ostatné
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finan¢né institucie),
[1 orientovat  sa v problematike ochrany prav spotrebitela a uplatiiovat’ ich.

1.0rganiziacia kompetencii

NSFG popisuje minimalne poziadavky na finanéné, ekonomické a pravne vzdeldvanie Ziakov
prostrednictvom osvojenych kompetencii. Kompetencie v oblasti finan¢nej gramotnosti sa postupne
zameriavaju od najnizsej urovne az do momentu absolvovania strednej skoly.

Déraz sa kladie na praktické vyuzitie poznatkov a prepojenie s realitou, nielen na nadobudnutie
teoretickych vedomosti.

Predpoklada sa, ze ziak ovlada pojmy vyskytujice sa vjednotlivych témach (ocakévaniach).

Toto ovladanie znamena, ze Ziak

-rozumie zadaniam uloh, v ktorych sa tieto pojmy vyskytuju,

-vie ich spravne pouzit’ pri formuléciach svojich odpovedi,

-vie dolezité pojmystrucne opisat’ (definovat’).

NSFG je usporiadany do Siestich tém: Finanéna zodpovednost’ spotrebitePov; Plinovanie,
prijem a praca; Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitePov; Uver a dlh; Sporenie a
investovanie, Riadenie rizika a poistenie. Poradie tém nie je uréené, urCuje ho Skola vramci
implementacie do svojho Skolského vzdelavacieho programu. Jednotlivé témy s rozpisané do
¢iastkovych kompetencii. Tieto ¢iastkové kompetencie su popisané na trovniach, pricom natychto
urovniachst opisané poznatky, zrucnosti a skusenosti, ktoré by mali byt’ Ziaci schopni preukézat’.
Prva droveiije urcena pre ziakov prvého stupia zakladnej skoly.

Druha iroven predstavuje poziadavky na ziakov druhého stupiia zakladnej Skoly, prvého az
Stvrtého ro¢nika gymnazia s osemro¢nym stidiom, prvého rocnika bilingvalneho gymnazia ako aj
niz8ieho stredného odborného vzdelania astredného odborného vzdelania.

Tretia vroveiije urcend ziakom Studijnych odborov, ktori dosiahnu uplné stredné

vSeobecné vzdelanie (gymnazium) alebo Uplne stredné odborné vzdelanie (stredna odborna skola).

Sposob implementacie:

Jednotlivé témy budu realizované v ramci tém vyuc¢ovacich predmetov zakladnej skoly podl'a
nasledujuceho planu. Po zhodnoteni tém zaradili pedagogicki zamestnanci témy vyhovujace
potrebam ziakov v roznych vzdelavacich podmienkach. Pedagogicki zamestnanci mozu
vyuzivat Narodny standard finan¢nej gramotnosti na vytvorenie novych tém v ramci
ucebnych osnov vseobecnovzdelavacich a odbornych predmetov zakladnych §ko6l v ramci
finanéného vzdelavania. Vyucujici si tieto témy zapracuju do tematickych planov.

138



Tematické okruhy
1.Finan¢na zodpovednost’ spotrebitel’ov

Celkovda _kompetencia : Pouzivanie spolahlivych informacii a uplatiiovanie rozhodovacich procesov v
osobnych financiach

Ciastkova kompetencia 1: Uréit’ rozne spdsoby komunikécie o finanénych zaleZitostiach

Ciastkova kompetencia 2: Struéne zhrntt’ hlavné nastroje na ochranu spotrebitel'ov

Ciastkova kompetencia 3: Vysvetlit’ sposob regulacie a dohl'adu nad finanénymi trhmi

Ciastkova kompetencia 4: Posudit’ vyznam boja proti korupcii, podvodom, ochrany proti praniu $pinavych
penazi

Ciastkova kompetencia 1: Uréit’ rozne spdsoby komunikacie o finanénych zéleZitostiach

Ocakavania, Ze Ziak je schopny:

Uroveiil :Uviest jednoduché priklady, ako sa mozu osobné informacie udaje dostat’ k nepovolanym osobam.
Opisat’ mozné dosledky prezradeniavybranych osobnych informacii.

Uroveii2:Vysvetlit moznosti uniku déleZitych osobnych tidajov. Zhodnotit' dosledky zneuZitia osobnych
udajov. Vysvetlit, ako komunikacia o finan¢ne vyznamnych zalezitostiach méze pomdct predchadzaniu
konfliktom (finan¢na institacia, klient)

Ciastkova kompetencia 2: Struéne zhrnat hlavné principy ochrany spotrebitelov

Ocakavania, Ze Ziak je schopny:

Uroveril: Uviest’ priklady moZnosti na vratenie vyrobkov v réznych typoch obchodov (napr.

elektronické, kamenné). Jednoducho opisat’ zakladné prava spotrebitelov.

Urovern2: Vyhladat informécie o pravach spotrebitelov vratane prava na reklamaciu. Uviest' priklady
klamlivych a zavadzajacich obchodnych praktik. Uviest’ priklady falSovanych tovarov (tzv. fejkov).

Ciastkova kompetencia 3:Vysvetlit’ sposob regulacie a dohladu nad finanénym trhom

Ocakavania, Ze Ziak je schopny:

Uroven2:Vysvetlit vyznam ochrany vkladov v SR. Vysvetlit' rozdiel medzi bankovymi a nebankovymi
subjektmi.

Ciastkova kompetencia 4:Posudit’ vyznam boja proti korupcii, podvodom, ochrany proti praniu $pinavych
penazi

Ocakavania, Ze Ziak je schopny:

Uroveri] :Navrhntt' sposoby rieSenia finanénych situacii, v ktorych sa stretne s klamstvom, podvodom,
necestnym spravanim.

Urovei2:1dentifikovat’ korup&né spravanie.

Identifikovat’ podvodné spravanie.

Uviest priklady zneuzivania verejnych zdrojov.

2. Planovanie, prijem a praca

Celkova kompetencia:Vyhodnotenie vzt'ahu prace a osobného prijmu. Organizovanie osobnych
financii a pouzivanierozpoctu na riadenie toku penazi.

Ciastkova kompetencia 1: Identifikovat’ zdroje osobnych prijmov

Ciastkova kompetencia 2: Vypracovat’ finanény plan

Ciastkova kompetencia 3: Vysvetlit’ dafiovy a odvodovy systém

Ciastkova kompetencia 4:Zhrniit’ pravne formy podnikania azakladné predpisy pre oblast’ podnikania




Ciastkova kompetencia 1:Identifikovat’ zdroje osobnych prijmov
Ocakavania, Ze Ziak je schopny:

Uroveti 1:Opisat’, ¢o st osobné prijmy ¢loveka.

Uroveti 2:Vysvetlit’ pojem mzda (hruba, &ista).

Charakterizovat prijem z podnikatel'skej ¢innosti.

Ciastkova kompetencia2:Vypracovat finanény plan

Ocakavania, Ze ziak je schopny:

Uroveiil :Rozdelit’ prijmy do domacnosti a vydavky na domécnost’

Urovei2:Vysvetlit’ prvkyosobného rozpoétu (pravidelné anepravidelné prijmy, vydavky a tspory). Zostavit’
rozpocet domacnosti.Zostavit'® jednoduchy podnikatel'sky zamer arozpocet malého podniku —fyzickej
osoby.Charakterizovat’ typy rozpoc¢tov (vyrovnany, schodkovy, prebytkovy) na trovni rodiny.

Ciastkova kompetencia 3:Vysvetlit’ datiovy a odvodovy systém.
Ocakavania, Ze Ziak je schopny:
Uroven2:Uviest priklady ako §tat vyuZiva prijmy z dani.

Ciastkova kompetencia 4:Zhrnat’ pravne formy podnikania a zakladné predpisy pre oblast’ podnikania
Ocakavania, Ze Ziak je schopny:

Uroven2:Vysvetlit podstatu a vyznam podnikania na prikladoch podnikatel'skych subjektov v praxi.
Navrhnut vlastny projekt a individualne aj timovo pracovat’ na jeho realizacii.

3. Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitel’ov

Celkovd _kompetencia: Porozumenie a orientovanie sa v zabezpecovani Zivotnych potrieb jednotlivca
arodiny

Ciastkova kompetencia 1:Poznat’ a zosuladit’ osobné, rodinné, spoloéenské potreby

Ciastkova kompetencia 2:Prijimat’ finanéné rozhodnutia zvazovanim alternativ aich désledkov

Ciastkova kompetencia 3: Uplatnit’ spotrebitel'ské zru¢nosti pri zodpovednom rozhodovani o nakupe
Ciastkova kompetencia 4: Popisat’ pouzivanie roznych metéd platenia

Ciastkova kompetencia 1:Poznat’ a zosuladit’ osobné, rodinné, spologenské potreby

Ocakavania, Ze ziak je schopny:

Uroveiil :Pomenovat’ osobné, rodinné a spolocenské potreby.

Vysvetlit’ vzt'ah 'udska praca — peniaze.

Vymedzit’ situacie, kedy si ¢lovek predmety kupuje a kedy si ich poziciava.

Uroven2:Vysvetlit, kedy sporit’ a kedy si poZi¢iavat (rozdiel medzi usporami a pozickou).

Vysvetlit’ na konkrétnych prikladoch funkciu peniazi ako prostriedku na zabezpecenie zivotnych potrieb.

Ciastkova kompetencia 2:Prijimat’ finanéné rozhodnutia so zvazovanim alternativ a ich doésledkov
Ocakavania, Ze Ziak je schopny:

Uroveril : Zoradit’ osobné Zelania/potreby podra ich doleZitosti.

Stanovit’ si meratel'né kratkodobé financné ciele.

Urovei 2:Zoradit’ osobné finanéné ciele podla ich priority.

Prijimat’ finan¢né rozhodnutia na zaklade svojich redlnych moznosti azhodnotit’ ich dosledky.
Opisat'zakladné typy bankovych produktov.

Ciastkova kompetencia 3:Uplatnit’ spotrebitel'ské zruénosti pri zodpovednom rozhodovani o nakupe
Ocakavania, Ze ziak je schopny:

Uroveiil :Porovnat’ ceny rovnakého alebo podobného vyrobku a/alebo sluzby v dvoch réznych obchodoch.
Uplatnit’ zodpovedné rozhodovanie pri nakupe, primerane veku.



Uroveti 2:Opisat’ spdsob rozhodovania pri sporeni a investovani finanénych prostriedkov.
Rozlisit pozitivne a negativne vplyvy reklamy na spotrebitel’a.

Ciastkova kompetencia 4:Opisat’ pouZivanie roznych metdd platenia

Ocakavania, ze Ziak je schopny:

Uroveri]:Opisat, za ¢o vietko a v domacnosti plati.

Vysvetlit’ pouzivanie peniazi v beznych situaciach (hotovostna a bezhotovostna forma penazi).
Uroveti 2:Opisat’ moderné spdsoby platenia.

Rozlisit’ platobné karty podl’a funkcie (debetné, kreditné).

Opisat’ sposoby platenia v tuzemskej a zahrani¢nej mene.

Porozumiet’ prepoctu meny (napriklad ¢eskych korin na Euro anaopak).

4. Uver a dlh

Celkovd kompetencia: Udrzanie vyhodnosti, poZi¢iavanie za priaznivych podmienok a zvladanie dlhu
Ciastkova kompetencia 1: Identifikovat’ rizika, prinosy anaklady jednotlivych typov uverov

Ciastkova kompetencia 2: Mat’ zakladné informacie o jednotlivych druhoch spotrebitel'skych Giverov
Ciastkova kompetencia 3: Zhodnotit’ moZnosti, ako sa vyhniit' problémom so zadlZenim (predlZenim)alebo
ako ich zvladnut

Ciastkova kompetencia 1:Identifikovat’ rizik4, prinosy a naklady jednotlivych typov tverov

Ocakavania, Ze ziak je schopny:

Uroveril :Zdovodnit vol'bu nakupu tovaru alebo sluzby alebo pozi¢ania si predmetu.

Uroven 2:Zhodnotit’ vyhody a nevyhody vyuZivania Giveru vratane pouZivania kreditnej karty.

Aplikovat’ na prikladoch jednoduché trocenie.

Analyzovat moznosti ziskavania finanénych prostriedkov cez bankové a nebankové subjekty a dovody
a rizika nakupov na tver.

Ciastkova kompetencia 2:Mat' zakladné informacie o jednotlivych druhoch uverov poskytovanych
spotrebitel'om

Ocakavania, Ze ziak je schopny:

Uroveril:Vysvetlit, ze peniaze sa daji pozi¢at’ vo finanénych institiciach

Urover2:Uviest priklady spotrebitel'skych Gverov a ich poskytovatelov.

Vysvetlit' systém ochrany spotrebitel’a pri iveroch spotrebitelom

Ciastkova kompetencia 3:Zhodnotit’ moznosti, ako sa vyhnit’ problémom so zadlzenim (predlzenim) alebo
ako ich zvladnut’

Ocakavania, Ze Ziak je schopny:

Urovei 1:Vysvetlit, ¢o modZe nastat’ pri pozi¢iavani si cennych predmetov alebo pefiazi.

Uroveti 2:Uviest priklady legalnych a nelegélnych postupov pri vymahani dlhov.

Zhodnotit’ vyznam tverovej historie a budovanie pozitivnej uverovej historie.

5.Sporenie a investovanie

Celkova kompetencia: Aplikacia réznych investi¢nych stratégii, ktoré su v silade s osobnymi
ciel’'mi

Ciastkova kompetencia 1:Vysvetlit, ako sporenie prispieva k finanénej prosperite

Ciastkova kompetencia 2:Zhodnotit’ investiéné alternativy

Ciastkova kompetencia 1:Vysvetlit, ako sporenie prispieva k finan¢nej prosperite
Ocakavania, Ze ziak je schopny:
Urovern 1 :Opisat’ ako a preco ¢lovek moze sporit’



Uroveti 2: Vysvetlit hodnotu a vyznam ,,nadzového fondu*.
Opisat’ pozitivne a negativne stranky sporenia na kratkodobé, strednodobé a dlhodobé ciele.

Ciastkova kompetencia 2:Zhodnotit’ investiéné alternativy

Ocakavania, Ze ziak je schopny:

Uroveii2:Uviest priklad investicie, ktora umoziuje rychly a jednoduchy pristup k finanénym
prostriedkom.

Uviest’ moznosti vyuzitia voInych financnych prostriedkov (sporenie, produkty so Statnym
prispevkom, nehnutel'nosti).

Zdbévodnit’ vyber zvoleného produktu pre investovanie volnych financnych prostriedkov.

6.Riadenie rizika a poistenie

Celkova kompetencia: PouzZivanie primeranych stratégii riadenia rizik

Ciastkova kompetencia 1:Vysvetlit’ pojem riziko a pojem poistenie

Ciastkova kompetencia 2:Charakterizovat’ verejné poistenie a vysvetlit rozdiel medzi verejnym
a sukromnym (komer¢nym) poistenim

Ciastkova kompetencia 3: Charakterizovat’ komeréné poistenie

Ciastkova kompetencia 1: Vysvetlit’ pojem riziko a pojem poistenie

Ocakavania, Ze ziak je schopny:

Uroveiil -Uviest priklady rizik, ktorym mézu &elit’ jednotlivci a domacnosti.

Vysvetlit’ podstatu rizika ajeho typy.

Uroveti 2:Opisat sposoby, akymi sa daju znizit' rozne druhy rizik alebo ako sa im dé tiplne vyhnit’.
Vysvetlit’ podstatu a vyznam poistenia.

Uviest’ zakladné druhy poistenia (zivotné a nezivotné).

Ciastkova kompetencia 2: Charakterizovat verejné poistenie a vysvetlit' rozdiel medzi verejnym

a sukromnym (komerénym) poistenim

Ocakavania, ze ziakje schopny:

Uroveiil : Vysvetlit, pre¢o akedy sa 'udia potrebujii poistit’.

Na jednoduchych prikladoch nazorne ukéazat, ako poistenie funguje.

Uroveti 2:Vysvetlit zdkladny téel verejného poistenia.

Charakterizovat’ zdravotné poistenie, socialne poistenie a v ramci neho predovsetkym nemocenské poistenie,
dochodkové poistenie, tirazové poistenie a poistenie v nezamestnanosti.

Ciastkova kompetencia 3:Charakterizovat’ komer&né poistenie

Ocakavania, Ze Ziak je schopny:

Uroveri2:Rozoznat’ hlavné typy poistenia motorovych vozidiel.

Vysvetlit’ rozdiel medzi poistenim nehnutel'nosti (bytu, resp. domu)a poistenim domacnosti
(zariadenia).



Zapracovanie tém finan¢nej gramotnosti do predmetov v 1.ro¢. :

Predmet Tematicky celok/téma  [Téma NSFG Kompetencie
Téma
Matematika | Prirodzené ¢&isla od 1 — [Rozhodovanie -pomenovat’ osobné, rodinné a

20/ ¢itanie a pisanie Cisel
v obore do 20

a hospodarenie
spotrebitel’ov

spolo¢enské potreby,
- zoradit’ osobné
zelania/potrebypodl’a ich
dolezitosti
- meratel'né kratkodobé
finan¢né ciele - vlastné peniaze
(vreckové)ako s nimi hospodarit’,
¢o si za nemozem kupit’
-uviest’ priklady hospodarneho
zaobchadzania s osobnymi
\vecami, hospodarneho spravania
sa v domacnosti, osvojit’ si
potrebu hospodarneho
zaobchadzania s pomockami a
predmetmi v Skole a mimo nej
-prijmy do domacnosti a vydavky
na domacnost™- urobit’ a viest’ si
osobny rozpocet: prijem -
vydavky (prijem = drobnd praca v
domacnosti, moze to byt stcast’
vreckového)
- opisat, za ¢o vSetko rodicia
v domaécnosti platia (elektrina,
plyn,voda, odpad, potraviny)

Prirodzené ¢isla od 1 -
20/ s¢itanie a odé&itanie v
prvej desiatke

Sporenie a
investovanie

Rozhodovanie
a hospodarenie
spotrebitel’ov

- pomenovat’ sposoby a
pri¢inysporenia- mat’ zaujem
si nieCokupit’ alebo si tvorit’
stabiln® finan¢nu rezervu
Setrenie do pokladniciek a

pod./

-porovnat’ cenu rovnakého alebo
podobného vyrobku a/alebo
sluzbyv dvoch roznych
obchodoch,

Aplika¢né tlohy
rozvijajuce Specifické
matematické myslenie/
zbieranie a zoskupovanie
udajov

slovné ulohy na scitanie
a

odcitanie

Rozhodovanie
a hospodarenie
spotrebitel’ov

-pomenovat’ zakladné l'udské
potreby,

-zoradit’ osobné potreby podl'a ich
dolezitosti,

- vlastné peniaze (vreckové) - akos
nimi hospodarit, o si za ne
mozem kupit’




Prirodzené cisla 1-
20 /slovné ulohy na
sCitanie

a odcitanie
jednociferné¢hocisla s
dvojcifernym

Financ¢na
zodpovednost’
spotrebitel’ov

Planovanie, prijem,

praca

-opisat’ zékladné prava
spotrebitel'ov, hra na obchod- akym
sposobom tovar reklamovat,

-pomenovat’ osobné prijmy
Cloveka, Studium je prvym




predpokladom pre ziskanie
zamestnania.

Eticka
vychova

Prvky prosocialneho
spravania Ucta

k vzajomnym
poziadavkam,
vzajomnapomoc vV

Planovanie, prijem,
praca

Rozhodovanie
a hospodarenie

-pomenovat’ prijmy a vydavky
nadomacnost’,

-posudit’ spdsoby, akymi
rodicia zabezpecuju zivotné

rodine spotrebitelov potreby celejrodiny, vymenovat
svoje vlastné
sklisenosti s pracami V domacnosti.
Ludska dostojnost’ Finan¢na -pomenovat’ sposoby rieSenia
hodnota osobnosti zodpovednost’ finanénych situacii, v ktorych sa
(rozdielmedzi mnoua  spotrebitelov stretne s klamstvom, podvodom,

ostatnym svetom)

Rozhodovanie
a hospodarenie
spotrebitel’ov

necestnym spravanim
-kontrolovat’ osobné udaje

a informacie- kI'a¢ od Satnove;j
skrinky, domu, cenné veci v
dome,..

-uviest’ priklady hospodéarneho
zaobchadzania s osobnymi vecami,
hospodarneho spravaniasa v
domacnosti, osvojit’ si potrebu
hospodarneho zaobchadzania s
pomockami a predmetmi v skole a
mimo nej.

Nasa rodina rodinné
pravidla,
komunikécia,pomoc

Rozhodovanie
a hospodarenie
spotrebitel’ov

Planovanie, prijem,
praca

-pomenovat’ osobné, rodinné a
spolo¢enské potreby,
- zoradit’ osobné
zelania/potrebypodl’a ich
dolezitosti,
- urobit’ zoznam Zivotnych
potriebv domacnosti, ktoré musia
rodiciaplatit’ zo mzdy,

-vysvetlit' vzajomné vztahy medzi
zivotnymi potrebami jednotlivca a
rodiny




Zapracovanie tém finan¢nej gramotnosti do predmetov v 2.ro¢. :

PREDMET

Tematicky celok/téma

Téma NSFG

Kompetencie

MATEMATIKA

Porovnavanie
a urcovanie poc¢tu do 20

Plinovanie, prijem
a praca

Identifikovat’ zdroje
osobnychprijmov.
Opisat’, ¢o su osobné prijmy cloveka

Séitanie a od¢itaniev
obore do 20

s prechodom cez zaklad
10

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Planovanie, prijem
a praca.

Robit’ zoznam Zzivotnych potrieb v
domacnosti, ktoré musia rodi¢ia
platitzo mzdy

Pomenovat zakladné 'udské potreby
- jedlo, Satstvo, veci osobnej
potreby,hracky, teplo, peniaze
Hospodarenie s vlastnym
vreckovymPorovnavanie, systém
cenovych

relacii, vyhodnost’

nakupovaniav akcii,

nakupovania rovnakého

tovaru lacnejsie v inych
obchodochUr¢ovat prijmy do
domacnosti a vydavky na
domacnost- urobit’ a viest’ si
osobny rozpocet: prijem —
vydavky

Identifikovat’ zdroje
osobnychprijmov.

Roztriedit’ prijmy do
domacnostia vydavky na
doméacnost.

Stru¢ne zhrnit’ hlavné

principyochrany
spotrebitel'ov.
Finan¢na ' ) ) ’
zodpovednost’ Uviest’ priklady moznosti na
spotrebitel’ov vratenievyrobkov v r6znych
typoch obchodov.
Scitanie a od¢itanie Uver a dlh Rozhodovat’ ktoré predmety

prirodzenych ¢isel v
¢iselnom obore do 100

kuapit’ a pozicat’
-hra na obchod

Ciselny rad do 100-
pocitanie po celych
desiatkach

Rozhodovanie

a planovanie
spotrebitel’ov

Opisat’ pouzivanie r6znych
metodplatenia.




Rozklad ¢isel do 100 na
desiatky a jednotky

Uver a dlh.

Vysvetlit', ze peniaze sa daju
pozicat'vo finan¢nych institaciach.

Pisomné séitanie a
odditanie dvoch
dvojcifernych ¢isel

Planovanie, prijem
a praca.

Roztriedit’ prijmy do
domaécnostia vydavky na
doméacnost’




PRVOUKA

Dopravné prostriedky | Riadenie Vysvetlit' podstatu rizika a jeho
rizikaa typy.
poistenie.

Rok v kalendari Planovanie, Roztriedit’ prijmy do domacnosti

prijema praca.

a vydavky na doméacnost’.

Cestovatel’ska spravao | Finan¢na Uviest priklady moznosti na
cestovani zodpovednos vratenie vyrobkov Vv réznych
t typoch obchodov.
spotrebitelov
Hasenie poZiaru Riadenie rizika Uviest priklady rizik, ktorym moézu
apoistenie ¢elit’ jednotlivci a domacnosti.
Poda a jej irodnost’ Uver a dih. Vysvetlit, ¢o mdze nastat’ pri

poziciavani si cennych predmetov
alebo penazi.

Rozpust’anie latok vo

Rozhodovanie

Pomenovat’ osobné, rodinné

vode ahospodarenie a spolocenské potreby.
spotrebitelov

Zivoiidne Planovanie, Opisat’, ¢o st osobné prijmy

spolocenstva prijema praca. ¢loveka.

Zivotichy a rastliny

Navrhnut spdsoby rieSenia

ako zdroj potravy Financna finanénych situdcii, v ktorych sa
¢loveka Z,OdPOVEanS stretne s klamstvom, podvodom,
¢ necestnym spravanim.
spotrebitelov
Podmienky kli¢enia Vysvetlit,, ze peniaze sa daju
semien rastlin Uver adih pozicat’ vo finan¢nych institaciach.

RozSirovanie semien a
rastlin

Riadenie rizika
apoistenie

Vysvetlit', preco a kedy sa l'udia
potrebujl poistit’.




SLOVENSKY

JAZYKA
LITERATURA

Komunikaéné
zruénosti
Vieme sa rozlaéit’

Finan¢na zodpovednost’
spotrebitel’ov

Uviest’ jednotlivé priklady,
ako sa mozu osobné
informacie dostat’

k nepovolanym osobam.

Ludia a ich zvierata

Planovanie, prijem
a praca.

Roztriedit’ prijmy do
domaécnosti a vydavky na
domacnost’.

Rozhodovanie

Uplatnit’ zodpovedné

Kol’ko dni je do O

\ianoc a rozhodova}nle pri
hospodarenie nakupe,primerane veku.
spotrebitel’ov
Uver a dlh Vysvetlit, Ze peniaze sa daju

FaSiangové Casy

pozicat’ vo finan¢nych
inStitacidch.

Z rozpravky do Sporenie a investovanie. Opisat’, ako a pre¢ ¢lovek
rozpravky moze sporit’.
. Rozhodovanie Vysvetlit’ vzt'ah 'udska praca
Konvencia v .
o g e a - peniaze.
komunikacii L.
hospodarenie
spotrebitel’ov

Svet je hore nohami

Rozhodovanie
a hospodarenie
spotrebitel’ov

Zoradit’ osobné Zelania podl'a
ich dolezitosti.

Sukromny list

Planovanie, prijem a praca

Opisat’, Co su osobné prijmy
¢loveka

Svet je pekny ako
duha

Riadenie rizika a poistenie

Uviest’ priklady rizik, ktorym
mozu Celit’ jednotlivci
a domacnosti.

Kde je moje miesto

Uver adlh

Zdovodnit’ vol'bu ndkupu
tovaru alebo sluzby alebo
pozicania si predmetu.




Zapracovanie tém finan¢nej gramotnosti do predmetov v 3.roc¢.

¢isel do 100.
Porovnavanie ¢éisel do
100.Ciselny rad.

Predmet Tematicky celok/téma | TémaNSFG Kompetencie
MATEMATIKA Usporiadanie ¢isel od | Financna CK2
0 do 100. Pojmy zodpovednost’ Stru¢ne zhrnut' hlavné
usporiadania. Zapis |spotrebitel’ov principy ochrany

spotrebitel'ov -Uviest’
priklady moznosti na
vratenie vyrobkov v
roznych typoch
obchodov (napr.
elektronické,kamenné).
Jednoducho opisat’
zékladné prava

spotrebitel'ov.
Porovnavanie Rozhodovanie CK1
aurcovaniepoc¢tudo a hospodarenie Poznat a zosuladit’
100. Ciselny rad do spotrebitel’ov osobné, rodinné,
100 a pojmy spolo¢ensképotreby

usporiadania.
Porovnavanieciseldo
100.Rozklad¢iseldo
100 na desiatky
ajednotky.Scitanie

a odcitanie Cisel do
100

-Pomenovat’ osobné,
rodinné a spoloc¢enské
potreby. Vysvetlit
vzt'ah T'udska praca —
peniaze. Vymedzit’
situdcie,kedysiclovek
predmety nakupuje a
kedy si ich poziciava.
CK3
Uplatnit’spotrebitel'ské
zrucnosti pri
zodpovednom
rozhodovanionakupe-
Porovnat’ ceny
rovnakého alebo
podobného vyrobku
a/alebo sluzby v dvoch
roznych obchodoch.
Uplatnitzodpovedné
rozhodovanie pri
nakupe, primerane
veku.




Planovanie,prijem a
praca

CK 2 Vypracovat
finan¢ny pléan-
Roztriedit’ prijmy do
domadcnostiavydavky
na doméacnost’.

Postupnost’.

Sporenie a
investovanie

CK1: Vysvetlit, ako
sporenie prispieva k
finan¢nejprosperite-

Opisat’,ako a preco
clovekmozesporit’.

Propedeutika
nasobenia. Zavedenie
nasobenia a
vysvetlenie principu
nasobenia.

Sporenie a
investovanie

CK1:Vysvetlit, ako
sporenieprispievak

finan¢nejprosperite-
Opisat’, ako a preco
¢lovek moze sporit’.

Nasobenie a delenie v
obore nasobilky

Finan¢na
zodpovednost’
spotrebitel’ov

Planovanie, prijem a
praca

CK3:Vysvetlit’ sposob
regulacieadohl'adunad
finanénym trhom-
Navrhnut’ spdsoby
rieSenia finan¢nych
situacii, v ktorych sa
stretne s klamstvom,
podvodom, necestnym
spravanim.
CK1:Identifikovat’
zdroje osobnych
prijmov-Opisat’, ¢o st
osobnéprijmycloveka.
CK 2: Vypracovat’
finan¢ny plan -
Roztriedit’ prijmy do
domécnostiavydavky
na doméacnost’.

Numerické a slovné
ulohy z finan¢nej
gramotnosti

Rozhodovanie
a hospodarenie
spotrebitel’ov

CK 2:Prijimat’
finan¢nérozhodnutiaso
zvazovanimalternativa
ichdosledkov -
Zoradit'osobnézelania/
potreby podl’a ich
dolezitosti. Stanovit’ si
meratel'né kratkodobé
financné ciele.




Aplika¢né tlohy s
casom

Uver a dih

CK2: Mat zakladné
informécie o
jednotlivych druhoch
uverovposkytovanych
spotrebitelom -
Vysvetlit',zepeniazesa
daja pozicat’ vo
finan¢nychinstituciach.

RieSenie slovnych
uloh na nasobenie
adelenie.RieSenie
slovnych uloh na
porovnavanie  Cisel
do 1 000

Rozhodovanie
a hospodarenie
spotrebitel’ov

CK 2:Prijimat’
finan¢nérozhodnutiaso
zvazovanimalternativa
ichdosledkov -
Zoraditosobnézelania/
potreby podl'a ich
dodlezitosti. Stanovit’ si
meratel'né kratkodobé
finan¢né ciele.

CK4:Opisat’

pouzivanie r6znych
metddplatenia-Opisat’,
za ¢o vSetko sa v
domacnosti plati.

SLOVENSKY
JAZYKA
LITERATURA

Pisomné odovzdanie
informacii -
sprava,reklama,

List

Rozpravanie pribehu

Plianovanie,prijem a
praca

Finan¢na
zodpovednost’
spotrebitel’ov

Riadenie rizika a
poistenie

CK1:Identifikovat
zdroje osobnych
prijmov-Opisat’, ¢o su
osobnéprijmycloveka.

CK4: Posudit’ vyznam
boja proti korupcii,
podvodom, ochrany
proti praniu Spinavych
petiazi-Navrhnat
spOsoby rieSenia
finan¢nych situacii, v
ktorych sa stretne s
klamstvom,podvodom,
necestnym spravanim.

CK2: Charakterizovat’
verejné poistenie a
vysvetlit’ rozdiel medzi
verejnymakomerénym
poistenim -Vysvetlit,
preco a kedy sa l'udia
potrebuju poistit’. Na
jednoduchych
prikladoch nézorne
ukazat’, ako poistenie
funguje.




Vedomosti-O tom ako
Mach a Sebestova
ziskali odtrhnuté
slichadlo

Rodicia-Bebek z
krasnej horky

Uver a dih

Finan¢na
zodpovednost’
spotrebitel’ov

CK3: Zhodnotit
moznosti, ako sa
vyhnat’ problémom so
zadlzenim(predlzenim)
aleboakoichzvladnut*-
Vysvetlit', ¢o moze
nastat’pripozi¢iavanisi
cennych predmetov
alebo penazi.

CK4:Posudit’ vyznam
boja proti korupcii,
podvodom, ochrany
proti praniu Spinavych
penazi-Navrhnuat
spdsoby rieSenia
finan¢nych situdcii, v
ktorych sa stretne s
klamstvom,podvodom,
necestnym spravanim.

Smrt—Dievcéatko so
zapalkami

Planovanie, prijema
praca

CK1:Identifikovat’
zdroje osobnych

prijmov-Opisat’,cosi
osobnéprijmycloveka.

Fantazia—Hra pre
tvoje modré oci

Rozhodovaniea
hospodarenie
spotrebitel’ov

CK3: Uplatnit
spotrebitel'skézrucnosti
prizodpovednom
rozhodovaniondkupe-
Porovnat’ceny
rovnakéhoalebo
podobnéhovyrobku
a/alebosluzbyvdvoch
roznychobchodoch.
Uplatnit’zodpovedné
rozhodovaniepri
nakupe,primerane
veku.

PRIRODOVEDA

Voda a jej zdroje

Rozhodovaniea
hospodarenie
spotrebitel’ov

CK4:Opisatpouzivanie
roznych metod platenia
-Opisat,zacovsetkosa

v domacnosti plati.
Vysvetlit’ pouzivanie
penazi v beznych
situdciach(hotovostnaa
bezhotovostna forma
penazi).




Pocasie

Riadenierizikaa
poistenie

CK2:Charakterizovat’
verejné poistenie a
vysvetlit’ rozdiel medzi
verejnymakomerénym
poistenim -Vysvetlit,
preco a kedy sa l'udia
potrebuju poistit’. Na
jednoduchych
prikladoch nazorne
ukazat’, ako poistenie
funguje.

Zdravé stravovanie

Rozhodovanie
a hospodarenie
spotrebitel’ov

CK3:Uplatnit’
spotrebitel'skézrucnosti
pri zodpovednom
rozhodovanionakupe-
Porovnat’ ceny
rovnakého alebo
podobného vyrobku
a/alebo sluzby v dvoch
réznych obchodoch.
Uplatnitzodpovedné
rozhodovanie pri
nakupe, primerane
veku.

Vyznam pol'nych
plodin

Rozhodovaniea
hospodarenie
spotrebitel’ov

CK4:Opisatpouzivanie
r6znych metod platenia
-Opisat’,zacovsetkosa v
domadcnosti plati.
VysvetlitpouZzivanie

peiazi v beznych
situaciach(hotovostnaa
bezhotovostna forma
peniazi).

VLASTIVEDA

Miestna krajina

Planovanie,prijem a
praca

CK 2: Vypracovat
finan¢ny plén -
Roztriedit’ prijmy do
domacnostiavydavky na
domaécnost’.

Historické pamiatky a
rodinné udalosti

Riadenierizika a
poistenie

CK1:Vysvetlit pojem
riziko a pojem
poistenie-Uviest’
priklady rizik, ktorym
mozucelitjednotlivcia
domadcnosti. Vysvetlit
podstatu rizika a jeho

typy.




Leto a premeny
Jurkovej a Katkinej
obce

Finan¢na
zodpovednost’
spotrebitel’ov

CK 2:Struéne zhrntit’
hlavnéprincipyochrany
spotrebitelov -Uviest’
priklady moznosti na
vratenie vyrobkov v
r6znych typoch
obchodov.Jednoducho
opisat’ zékladné prava
spotrebitelov.

Viano¢né sviatky,
Novy rok, tradicie

Rozhodovanie
a hospodarenie
spotrebitel’ov

CK 2:Prijimat’
finan¢nérozhodnutiaso
zvazovanimalternativa
ichdosledkov -
Zoraditosobnézelania/
potreby podl'a ich
dolezitosti. Stanovit’ si
meratel'né kratkodobé
financ¢né ciele.

PRACOVNE
VYUCOVANIE

Cloveka prica

Planovanie,prijem a
praca

CK2:Vypracovat
finan¢nypléan-
Roztrieditprijmydo
domécnostiavydavky
na domacnost’.

Tvorivé vyuZzitie
technickych
materialov

Sporeniea
investovanie

CK1:Vysvetlit,ako
sporenieprispievak
finan¢nejprosperite-
Opisat’,akoa preco
¢lovekmozesporit’.

Stravovanie a
priprava pokrmov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

CK3:Uplatnit
spotrebitel'skézrucnosti
prizodpovednom
rozhodovanionakupe-
Porovnat’ceny




rovnakého alebo
podobného vyrobku
a/alebosluzbyvdvoch
roznych obchodoch.
Uplatnitzodpovedné
rozhodovanie pri
nakupe, primerane
veku.




Zapracovanie tém financ¢nej gramotnosti do predmetov v 4.roc.

Vytvaranie ¢isel.
Rozsirenie
Prirodzenych ¢isel v
obore do 1 000.

Predmet Tematickycelok/téma  TémaNSFG Kompetencie
MATEMATIKA Vytvaranie Finanéna CK1
Prirodzenych ¢isel v zodpovednost’ Strucnezhrnuthlavné
obore do 10 000. spotrebitel’ov principy ochrany

spotrebitelov-Uviest’
priklady moznosti na
vratenie vyrobkov v
roznych typoch
obchodov(napr.
elektronické,kamenné).
Jednoduchoopisat’
zéakladné prava
spotrebitelov.

Rozhodovaniea
hospodarenie
spotrebitel’ov

Planovanie,prijem a
praca

CK1
Poznat'azosuladit’
osobné, rodinné,
spolo¢ensképotreby
-Pomenovat’ osobné,
rodinnéaspolocenské
potreby. Vysvetlit
vzt'ahl'udskapraca—
peniaze. Vymedzit’
situacie,kedysiclovek
predmety nakupuje a
kedysiichpozi¢iava. CK3
Uplatnit’spotrebitel’'ské
zru¢nosti pri
zodpovednom
rozhodovanio nakupe-
Porovnat’ceny
rovnakéhoalebo
podobnéhovyrobku
a/alebosluzbyvdvoch
roznych obchodoch.
Uplatnitzodpovedné
rozhodovanie pri
nakupe,primerane
veku.

CK2Vypracovat’
finan¢ny plan-
Roztriedit’ prijmydo
domacnostiavydavky na
domécnost’.




Finan¢na
zodpovednost’
spotrebitel’ov

Ck4:Posudit'vyznam
boja proti korupcii,
podvodom, ochrany
protipraniuspinavych

penazi-Navrhnut
spOsoby rieSenia
finan¢nychsitudcii,v
ktorych sa stretne s
klamstvom,podvodom,
necestnym spravanim.

Postupnost’.

Sporenie a
investovanie

CK1:Vysvetlit,ako
sporenieprispievak
finan¢nejprosperite-
Opisat’, ako a preco
clovek moze sporit’.

Nasobenie a delenie v
obore nasobilky

Sporenie a
investovanie

CK1:Vysvetlit,ako
sporenieprispievak
finanCnejprosperite-
Opisat’, ako a preco
clovek moze sporit’.

Finan¢na
zodpovednost’
spotrebitel’ov

Planovanie,prijem a
praca

Ck3:Vysvetlit’ sposob
regulacieadohl'adunad
finanénym trhom-
Navrhnut” spdsoby
rieSeniafinan¢nych
situdcii,vktorychsa
stretnesklamstvom,
podvodom,necestnym
spravanim.
Ck1:Identifikovat’ zdroje
osobnych
prijmov-Opisat’, ¢o st
osobnéprijmycloveka.
Ck2:Vypracovat’
finan¢ny plan -
Roztriedit’ prijmydo
domécnostiavydavky na
domacnost’.

Numerické aslovné
ulohy z finan¢nej
gramotnosti

Rozhodovanie
a hospodarenie
spotrebitel’ov

Ck 2:Prijimat’
finan¢nérozhodnutiaso
zvazovanimalternativa
ichdosledkov -
Zoraditosobné
zelania/potreby podla
ichdolezitosti.Stanovit’ si
meratel'né
kratkodobéfinancné
ciele.




10 000

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Aplika¢né ulohy s Uver a dih Ck2:Mat’zakladné
¢asom informécie o
jednotlivychdruhoch
uverovposkytovanych
spotrebitelom -
Vysvetlit,zepeniazesa
daja pozicat’ vo
finan¢nychinstitaciach.
RieSenie slovnych Finan¢na Ck1: Uréit rozne
tuloh na nasobenie zodpovednost’ sposobykomunikécieo
adelenie.RieSenie spotrebitel’ov finan¢nych
slovnych uloh na zalezitostiach-Uviest’
Porovnavaniecisel do jednoduché priklady,

ako sa mozu osobné
informacie/dajedostat’
k nepovolanym
osobam.Opisatmozné
dosledky prezradenia
vybranych osobnych
informacii.

Ck 2:Prijimat’
finan¢nérozhodnutiaso
zvazovanimalternativa
ichdosledkov -
Zoraditosobné
zelania/potreby podla
ichdolezitosti.Stanovit’ si
meratel'né
kratkodobéfinan¢né
ciele.

Ck4:Opisat’
pouzivanie roznych
metddplatenia-Opisat’,
za Co vSetko sa v
domaécnosti plati.




Ck 1: Poznat a
zosuladit'osobné,
rodinné,spolocenské
potreby-Pomenovat’
osobné, rodinné a
spoloCenské potreby.
Vysvetlit'vztahl'udska
praca — peniaze.
'Vymedzit'situacie,
kedy si clovek
predmety nakupuje a
kedysiichpozi¢iava.

SLOVENSKY Pisomné odovzdanie Planovanie,prijem a Ck1:Identifikovat’ zdroje
JAZYKA informécii - praca osobnych
LITERATURA opis,sprava prijmov-Opisat’, ¢o su
osobnéprijmycloveka.
Finan¢na Ck3:Vysvetlit’ sposob
zodpovednost’ regulacieadohl'adunad
spotrebitel’ov finanénym trhom-

Rozpravanie pribehu

Riadenierizika a
poistenie

Navrhnat' spdsoby
rieSeniafinan¢nych
situacii,vktorychsa
stretnes klamstvom,
podvodom,necestnym
spravanim.

Ck2:Charakterizovat
verejné poistenie a
vysvetlit' rozdiel medzi
verejnymakomerénym
poistenim -Vysvetlit,
precoakedysal’'udia
potrebuju poistit’. Na
jednoduchych
prikladoch nazorne
ukazat’,akopoistenie
funguje.




O knihach a ¢itani—
Ako vznika kniha,
Preco je kniha
hranata, Matej
Knizka

Rozhodovaniea
hospodarenie
spotrebitel’ov

Ck1: Poznat' a
zosuladit’ osobné,
rodinné,spolocenské
potreby-Pomenovat’
osobné, rodinné a
spolocenské potreby.
Vysvetlitvztahl'udska
praca — peniaze.
Vymedzit'situacie,
kedy si ¢lovek
predmety nakupuje a
kedysiichpoziciava.

Ck2:Prijimat'finanéné
rozhodnutia so
zvazovanimalternativa
ich dosledkov -zoradit’
osobné zelania/potreby
podl'a ich dolezitosti.
Stanovit’simeratel'né
kratkodobé finan¢né
ciele.

O prisloviach
a porekadlach

Financna
zodpovednost’
spotrebitel’ov

Rozhodovanie a

Ck4:Posudit'vyznam
boja proti korupcii,
podvodom, ochrany
protipraniuSpinavych
penazi -Navrhnat
spOsoby rieSenia
finan¢nychsituacii,v
ktorych sa stretne s
klamstvom,podvodom,
necestnym spravanim.
Ck1: Poznat' a

hospodarenie
spotrebitel’ov

zosuladit’ osobné,
rodinné, spolocenské
Vysvetlitvztahl'udska
praca — peniaze.




O rozhlase,O filmoch,
O televizii

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Ck3: Uplatnit’
spotrebitel'skézrucnosti
pri zodpovednom
rozhodovanio nakupe-
Porovnat’ceny
rovnakéhoalebo
podobnéhovyrobku
a/alebosluzbyvdvoch
roznych obchodoch.

PRIRODOVEDA

Magnet

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Ck4:Opisat’pouzivanie
roznychmetodplatenia
-Opisat,zacovsetkosa v
domaécnosti plati.

Planéta zem

Riadenie rizika a
poistenie

Ck2:Charakterizovat
verejné poistenie a
vysvetlit' rozdiel medzi
verejnymakomerénym
poistenim -Vysvetlit,
precoakedysal'udia
potrebuju poistit’. Na
jednoduchych
prikladoch nézorne
ukazat’,akopoistenie
funguje.
Ck4:OpisatpouzZivanie
roznychmetodplatenia
-Opisat,zacovsetkosa v
domaécnosti plati.

Jednoduché stroje

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Ck 1: Poznat' a
zosuladit'osobné,
rodinné,spolocenské
potreby -Vysvetlit’
vztahl'udskapraca—
peniaze. Vymedzit’
situdcie,kedysiclovek
predmety nakupuje a
kedysi ichpoziciava.

Pol’'né plodiny
spolocenstva poli

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Ck 1: Poznat' a
zosuladit'osobné,
rodinné,spolocenské
potreby -Vysvetlit’
vztahl'udskapraca—
peniaze.
Ck4:Opisat’pouzivanie

roznychmetod platenia
-Opisat,,zacovsetkosa v
domaécnosti plati.




VLASTIVEDA

Priroda Slovenska

Uver a dlh

Ck1:Identifikovat rizika,
prinosy a
nakladyjednotlivych
typov Gverov-
Zdbévodnit'volbu
nakuputovarualebo
sluzbyalebopozicania si
predmetu

Slovensko v davnej
minulosti a dnes

Planovanie,prijem a

praca

Ck1:1dentifikovat
zdroje osobnych
prijmov -Opisat’, Co su
osobnéprijmycloveka.
Ck2:Vypracovat’
finan¢ny plén -
Roztriedit’ prijmy do
domacnostiavydavky na
domécnost’
Ck4:Opisatpouzivanie
roznychmetod platenia
-Opisatmoderné
sposobyplatenia

Od Tatier k Dunaju

Sporenie
a investovanie

Riadenie
rizika a
poistenie

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Ck 1: Vysvetlit, ako
sporenie prispieva k
finanCnejprosperite-
Opisat’, ako a preco
clovek moze sporit’.
Ck2:Charakterizovat
verejné poistenie-
Vysvetlit',preCoakedy sa
l'udia potrebuji
poistit’. Na
jednoduchych
prikladoch nézorne
ukézat’,akopoistenie
funguje.
Ck3:Charakterizovat
komer¢né poistenie -
Rozoznat'hlavnétypy
poistenia motorovych
vozidiel.

Ck 4: Opisat
pouzivanie r6znych
metodplatenia-Opisat’, za
co vSetko sa v
domacnosti plati.

UNESCO na
Slovensku

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Ck 1: Poznat a
zosuladit'osobné,
rodinné,spolocenské
potreby-Pomenovat’
osobné, rodinné a




spolocenské potreby.

Riadenie Ck1:Vysvetlitpojem
rizika a poistenie - Vysvetlit’
poistenie podstaturizikaajeho typy.
PRACOVNE Clovek a praca-Moja Planovanie,prijem CK2:Vypracovat’
VYUCOVANIE firma a praca finan¢ny plan -
Roztriedit’ prijmydo
domécnostiavydavky na
domacnost’.
Riadenie Ck1:Vysvetlitpojem
rizika a rizikoapojempoistenie
poistenie Uviest’ priklady rizik,
ktorym modzu Celit’
jednotlivci a
domécnosti.Vysvetlit’
podstatu rizika a jeho
typy.
Zaklady Sporenie a CK1:Vysvetlit,ako
konStruovania investovanie sporenieprispievak

finan¢nejprosperite-
Opisat’, ako a preco
clovek moze sporit’.

Stravovanie a
priprava pokrmov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

CK3:Uplatnit
spotrebitel'skézruc¢nosti
pri zodpovednom
rozhodovanio nakupe-
Porovnat’ceny
rovnakéhoalebo
podobnéhovyrobku
a/alebosluzbyvdvoch
roznych obchodoch.
Uplatnitzodpovedné
rozhodovanie pri
nakupe,primerane

veku.
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Zapracovanie tém financ¢nej gramotnosti do predmetov v 5. roé¢.:

PREDMET

Tematicky
celok/téma

Téma NSFG

Kompetencie

MATEMATIKA

Vytvorenie oboru

Rozhodovanie a

Vysvetlit’ na konkrétnych

prirodzenych Cisel | hospodarenie prikladoch funkciu penazi
do a nad milién spotrebitel’ov ako prostriedku na
zabezpecenie zivotnych
Odhad, potrieb. Poznat” a zostladit
zaokruhl'ovanie osobné, rodinné,
prirodzenych cisel spoloCenské potreby
Poctové vykony s Planovanie, Identifikovat’ zdroje

prirodzenymi
¢islami

Riesenie slovnych
uloh na scitanie

a odcitanie
prirodzenych ¢isel

prijem a praca

osobnych prijmov.
Vysvetlit’ pojem mzda
(hruba4, cCista)

Rozhodovanie a

Popisat’ pouzivanie

hospodarenie réznych metod platenia.
Porovnavanie spotrebitel’ov Opisat’ sposoby platenia v
rozdielom tuzemskej a zahrani¢nej
mene. Porozumiet’
prepoctu meny.
Delenie Sporenie Prijimat’ finan¢né
prirodzenych Cisel a investovanie rozhodnutia zvaZzovanim
Porovnavanie alternativ a ich dosledkov.
podielom Zoradit’ osobné finan¢né
ciele podla ich priority.
Obvod obdlznika, | Uver a dlh Uviest moznosti vyuZitia
Stvorca, volnych finanénych
trojuholnika, prostriedkov. Zdovodnit’
jednotky dizky vyber zvolené¢ho produktu
Slovné tlohy — pre investovanie vol'nych
obvody finanénych prostriedkov.
Zhodnotit’ investicné
alternativy.
Riesenie Rozhodovanie a ["'p5ro7umenie a
aplikaénych tiloh hOSPOdf‘ref“e orientovanie sa v
a uloh rozvijajicich spotrebiteFov zabezpecovani zivotnych
Specifické potrieb jednotlivca a
matematické rodiny Vysvetlit', kedy
myslenie sporit’ a kedy si poziciavat’

(rozdiel
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medzi usporami a
pozickou).Vysvetlit' na
konkrétnych prikladoch
funkciu penazi ako
prostriedku  na
zabezpecenie zivotnych
potrieb.

Uplatnit spotrebitel'ské
zrucnosti pri zodpovednom
rozhodovani o nakupe
Opisat’ sposob
rozhodovania pri sporeni
a investovani finan¢nych
prostriedkov. Rozlisit’
Pozitivne a negativne
vplyvy reklamy na
spotrebitela.

INFORMATIKA

Komunikicia a
spolupréaca:
vyhl'addvanie na
webe

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Opisat’ spdsob
rozhodovania pri sporeni
a investovani finan¢nych
prostriedkov. Rozlisit’
pozitivne a negativne
vplyvy reklamy na

spotrebitela

TECHNIKA

Priprava jedal a
vyZiva/ Rozpocet na
pripravu jedla

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Vysvetlit’ na konkrétnych
prikladoch funkciu penazi
ako prostriedku na
zabezpecenie Zivotnych
potrieb. Poznat’ a zosuladit’
osobné, rodinné,
spolocenské potreby

Opisat’ spdsob
rozhodovania pri sporeni
a investovani finanénych
prostriedkov. Rozlisit’
pozitivne a negativne
vplyvy reklamy na
spotrebitel’a.
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Zapracovanie tém finan¢nej gramotnosti do predmetov v 6. ro¢.:

PREDMET Tematicky Téma NSFG Kompetencie
celok/téma
MATEMATIKA | Desatinné ¢isla Rozhodovanie a | Vysvetlit' na konkrétnych
Vyvodenie hospodarenie prikladoch funkciu penazi
desatinného ¢isla z spotrebitel’ov ako prostriedku na
praxe — eura zabezpecenie  zivotnych
potrieb. Poznat’ a
zosuladit’ osobné, rodinné,
spolocenské potreby
RieSenie slovnych Planovanie, Identifikovat’ zdroje
uloh na scitanie prijem a praca osobnych prijmov.
a odcitanie Vysvetlit pojem mzda

desatinnych Cisel

(hruba, cista)

Delenie desatinnych

Rozhodovanie a

Popisat’ pouzivanie

Cisel hospodarenie roznych metéd platenia.
spotrebitel’ov Opisat’ sposoby platenia v
tuzemskej a zahranicnej
mene. Porozumiet’

prepoctu meny.
Aritmeticky priemer | Sporenie Prijimat’ finan¢né
a investovanie rozhodnutia zvazovanim

alternativ a ich dosledkov.
Zoradit’® osobné finanéné
ciele podrla ich priority.

Obsah obdiZnika,
Stvorca

a pravouhlého
trojuholnika,
jednotky obsahu
Slovné ulohy —
obvody a obsahy

Uver a dlh

Riadenie rizika

a poistenie

Uviest moZnosti vyuzitia
vol'nych finan¢nych
prostriedkov. Zdévodnit
vyber zvoleného produktu
pre investovanie volnych
finanénych prostriedkov.
Zhodnotit’ investi¢né
alternativy.

Identifikovat’
prinosy

rizika,

a naklady jednotlivych
typov uverov. Zhodnotit
vyhody a  nevyhody
vyuZivania averu.

Vysvetlit' rozdiel medzi
poistenim  nehnutelnosti
(bytu, resp. domu) a
poistenim domadcnosti
(zariadenia).
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OBCIANSKA
NAUKA

Moja rodina

Poslanie a funkcie
rodiny

Vzt'ahy v rodine,
fungovanie rodiny

Préva a povinnosti
¢lenov rodiny

Zivot vo
viacgenera¢nych
rodindch

Nasi pribuzni,
priatelia, susedia

Vzt'ahy medzi ¢lenmi
rodiny

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitelov

Planovanie,
prijem a praca

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Uver a dlh

Sporenie a
investovanie

Riadenie rizika a
poistenie

Vysvetlit’ na konkrétnych
prikladoch funkciu penazi
ako prostriedku na
zabezpecenie zivotnych
potrieb. Poznat’ a zosuladit’
osobné, rodinné,
spolocenské potreby
Vysvetlit’ prvky osobného
rozpoctu — pravidelné

a nepravidelné prijmy,
vydavky a tspory v
rodinnom rozpocte.
Charakterizovat’ typy
rozpoctov na trovni rodiny.
Vysvetlit', kedy sporit’ a
kedy si pozicat’ (rozdiel
medzi asporami a
pozickou).

Vysvetlit’ funkciu petiazi
ako prostriedku na
zabezpecenie Zivotnych
potrieb.

Zhodnotit’ vyhody a
nevyhody vyuzivania uveru
vratane pouzivania
kreditnej karty.
Rozhodovanie a
hospodarenie
Spotrebitel'ov aplikovat’ na
prikladoch jednoduché
urocenie.

Vysvetlit’ hodnotu a
vyznam tzv. nidzového
fondu. Opisat’ pozitivne a
negativne stranky sporenia
na kratkodobé

a dlhodobé ciele.

Identifikovat’ rizika,
prinosy a naklady
jednotlivych typov verov.
Zhodnotit’ vyhody a
nevyhody vyuzivania
uveru.

Vysvetlit’ rozdiel medzi
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Moja vlast’

Eurdpska tinia Moja
vlast’

Uver adlh

Riadenie rizika a
poistenie

Poistenim  nehnutelnosti
(bytu, resp. domu)
a poistenim domacnosti
(zariadenia).

Uviest’ priklady
spotrebitel'skych uverov a
ich poskytovatel'ov.
Vysvetlit' systém ochrany
spotrebitela pri Gveroch
spotrebitelom.

Uviest’ priklady
legalnych a nelegalnych
postupov  pri  vymahani
dlhov.

Vysvetlit  zdkladny ucel
verejného poistenia. Vediet
charakterizovat’ zdravotné,

socialne, dochodkové,
arazoveé a
poistenie

V nezamestnanosti.

TECHNIKA

Informatika

elektricka energia,
elektrické obvody

Komunikécia a
spolupréca:
vyhl'adavanie na webe

Informacna spolo¢nost’:

digitalne technologie v
spolo¢nosti

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Vysvetlit' na konkrétnych
prikladoch funkciu penazi
ako prostriedku na
zabezpecenie  Zivotnych
potrieb. Poznat’ a
zosuladit’ osobné, rodinné,
spolocenské potreby
Opisat’ sposob
rozhodovania pri sporeni a
investovani  finan¢nych

prostriedkov. Rozlisit’
pozitivne a  negativne
vplyvy reklamy na
spotrebitela

Opisat moderné¢ spOsoby
platenia. Opisat’ sposoby
platenia v tuzemskej a
zahrani¢nej mene.

Zapracovanie tém financ¢nej gramotnosti do predmetov v 7. ro¢niku
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PREDMET Tematicky celok/téma | Téma NSFG Kompetencie
FYZIKA Teplo Sporenie a Vysvetlit hodnotu a vyznam
Ako meriame teplo investovanie »hudzového  fondu“.  Opisat’
pozitivne a negativne stranky
sporenia na kratkodobé,
strednodobé a dlhodobé ciele.
Spalovacie motory Riadenie rizika a Rozoznat" hlavné typy poistenia
poistenie motorovych vozidiel. Vysvetlit
rozdiel medzi poistenim
nehnutelnosti (bytu, resp. domu) a
poistenim domaécnosti
(zariadenia).
DEJEPIS Slovaci v Uhorskom | Rozhodovanie a Vysvetlit na konkrétnych
kralovstve/ hospodarenie prikladoch funkciu penazi ako
Zlata bana Uhorska. spotrebitel’ov prostriedku na
zabezpecenie zivotnych potrieb.
Poznat a zosuladit’ osobné,
Hospodarsky rozmach | Planovanie, prijem a rodinné, spolocenské potreby
Slovenska, banské praca Opisat’ moderné sposoby platenia.
mesta. Rozlisit platobné karty podla
funkcie  (debetné,  kreditné).
Opisat  spdsoby platenia v
tuzemskej a zahrani¢nej mene.
Vysvetlit na konkrétnych
prikladoch funkciu penazi ako
prostriedku na zabezpecenie
Obrazy novovekého Finan¢na zivotnych potrieb.
sveta zodpovednost’ Poznat a zostladit osobné,
Talianske mestské spotrebitel’ov rodinné, spolocenské potreby
Staty. Identifikovat  zdroje osobnych
Zamorské objavy. prijmov. Podnikanie.
MATEMATIKA | Percenta Rozhodovanie a Identifikovat’ rizika, prinosy a

RieSenie slovnych uloh
z oblasti finan¢nictva

Percenta v diagramoch
a grafoch

hospodarenie
spotrebitel’ov

Finanéna

zodpovednost’
spotrebitel’ov
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naklady jednotlivych typov tiverov

Popisat’ pouzivanie roznych metdd
platenia




Planovanie, prijem a
praca

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitelov

Uver a dlh

Sporenie
a investovanie

OBCIANSKA
NAUKA

GEOGRAFIA

Postavenie jednotlivca
v spolo¢nosti

Zdravy zivotny Styl
Socialne vztahy v
spolo¢nosti  Struktara

I'udskej spolo¢nosti —
narody

Participacia v SirSom
spolocenskom prostredi
- dobrovolnictvo,
charita

Europa
Hospodarstvo

Riadenie rizika a
poistenie

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Finanéna

zodpovednost’
spotrebitel’ov

Uver a dlh

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov
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Urcit’ rozne spdsoby komunikécie
o finan¢nych zalezitostiach.
Vysvetlit'  spdsob regulacie a
dohl'adu nad finan¢nymi trhmi.

Identifikovat’
prijmov.
Zhrnut pravne formy podnikania a
zékladné predpisy pre oblast’
podnikania.

zdroje  osobnych

Poznat a zosuladit’ osobné,
rodinné, spolocenské potreby.
Prijimat’ finanéné rozhodnutia
zvazovanim alternativ a ich
dosledkov.

Identifikovat’ rizikd, prinosy a
naklady jednotlivych typov Giverov
Mat’ zakladné informécie o
jednotlivych druhoch
spotrebitel'skych tverov.
Zhodnotit moznosti, ako sa
vyhnat problémom so zadiZzenim
(predizenim) alebo ako ich
zvladnut’.

Vysvetlit', ako sporenie prispieva
k finan¢nej prosperite.

Poznat’a zosuladit’ osobné,
rodinné, spolocenské potreby.

Urcit’ r6zne spdsoby komunikacie
o finan¢nych zaleZitostiach

Mat zédkladné informécie o
jednotlivych  druhoch
spotrebitel'skych tiverov

Vysvetlit na konkrétnych
prikladoch funkciu penazi ako
prostriedku na




Problémy Eurépy

Stredna Europa

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitelov

zabezpecenie zivotnych potrieb.

Poznat a zosuladit’ osobné,
rodinné, spolocenské potreby
Popisat’ pouzivanie roznych metod
platenia. Opisat’ sposoby platenia
v tuzemskej a zahrani¢nej mene.

Popisat’ pouzivanie roznych metod
platenia. Rozlisit' platobné karty
podrla funkcie.

Svet prace

Planovanie, prijem a

Identifikovat zdroje osobnych

TECHNIKA Trh prace, vol'ba praca prijmov. Vysvetlit’ pojem mzda.
povolania
MozZnosti vzdeldvania, Vysvetlit na konkrétnych
Studijné odbory prikladoch funkciu penazi ako
prostriedku na
zabezpecenie zivotnych potrieb.
Profesie, pracovné
prilezitosti v regione Poznat a zosuladit osobné,
rodinné, spolocenské potreby
Hl'adanie zamestnania
Popisat’ pouzivanie roznych metdd
platenia. Opisat’ sposoby platenia
Rodinna priprava Rozhodovanie a v tuzemskej a zahrani¢nej mene.
Finan¢né inStitucie hospodarenie Porozumiet’ prepoctu meny.
spotrebitel’ov
INFORMATIKA | Informaé¢na Riadenie rizika a Vysvetlit pojem riziko a pojem

spolo¢nost’: digitilne
technologie v
spolocnosti

poistenie

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

poistenie

Popisat’ pouzivanie roznych metdd
platenia. Opisat’ sposoby platenia
v tuzemskej a zahrani¢nej mene.
Porozumiet’ prepoctu meny.

172




Zapracovanie tém financnej gramotnosti do predmetov v 8. ro¢niku.

PREDMET Tematicky celok/téma Téma NSFG Kompetencie

OBCIANSKA Stat a pravo Rozhodovanie a Vysvetlit’ na konkrétnych
NAUKA Ochrana spotrebitel'ov hospodarenie prikladoch funkciu penazi ako
spotrebitel’ov prostriedku  na  zabezpecenie
zivotnych  potrieb. Poznat a
zosuladit’ osobné, rodinné,

spolocenské potreby
Stat a pravo Sporenie a Popisat’ pouzivanie roznych metod

MATEMATIKA

Rodinné pravo

Stat a pravo
Obcianske pravo

Kladné a zaporné Cisla,
poctové vykony s celymi
a desatinnymi ¢islami,
racionalne cisla

Kladné a zaporné cisla -
zavedenie pojmu

Kladné a zaporné Cisla,
poctové vykony s celymi

investovanie

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitelov

Sporenie
a investovanie

Uver a dlh

platenia. Opisat’ sposoby platenia
v tuzemskej a zahrani¢nej mene.
Porozumiet’ prepoctu meny.

Struéne  zhrnut  ndstroje  na
ochranu spotrebitel'ov

Vysvetlit hodnotu a vyznam

,,hnudzového fondu“. Opisat’
pozitivne a negativne stranky
sporenia na kratkodobé,

strednodobé a dlhodobé ciele.

Zhodnotit vyhody a nevyhody
vyuzivania uveru vratane
pouzivania kreditnej karty.

GEOGRAFIA

INFORMATIKA

a desatinnymi ¢islami,
racionalne cisla

Slovné ulohy s praktickou
problematikou

Hranol

Slovné tlohy na vypocet
objemu a povrchu hranola,
kocky a kvadra

Slovensko
Cestovny ruch

Informacna spolocnost’
Digitalne technolégie v
spolo¢nosti

Riadenie rizika a
poistenie

Finan¢na
zodpovednost’
spotrebitel’ov

Riadenie rizika a
poistenie

Rozhodovanie a

Analyzovat moZnosti ziskavania
finanénych  prostriedkov  cez
bankové a nebankové subjekty a
dovody a rizikd nékupov na tver.

Vysvetlit' rozdiel medzi poistenim
nehnutelnosti (bytu, resp. domu) a
poistenim domacnosti
(zariadenia).

Identifikovat’ korupcné spravanie.
Identifikovat’ podvodné spravanie.
Uviest  priklady  zneuzivania
verejnych zdrojov.

Rozoznat’ hlavné typy poistenia
motorovych vozidiel.

Opisat’ moderné spdsoby platenia.
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TECHNIKA

Informacna spolocnost’
Legalnost’ pouzivania

Elektrické spotrebice v
domacnosti

Elektrické spotrebice

v domécnosti a ich druhy

Pravidla bezpecného
pouZzivania a obsluhy
spotrebicov

Svet prace
Hruba a ¢istd mzda, dan

hospodarenie
spotrebitelov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Finan¢na
zodpovednost’
spotrebitel’ov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitelov

Riadenie rizika a
poistenie
Planovanie,
prijem a praca

Rozlisit platobné karty podla
funkcie (debetné, kreditné).

Opisat’ sposoby platenia v
tuzemskej a zahrani¢nej mene.
Porozumiet’ prepo¢tu meny

Vysvetlit na konkrétnych
prikladoch funkciu penazi ako

prostriedku  na  zabezpeCenie
zivotnych  potrieb. Poznat a
zosuladit’ osobné, rodinné,
spolocenské potreby

Vysvetlit’ moznosti uniku
dolezitych  osobnych  udajov.
Zhodnotit  dosledky  zneuzitia
osobnych udajov.

Vysvetlit na konkrétnych

prikladoch funkciu peniazi ako

prostriedku  na  zabezpecenie
zivotnych  potrieb. Poznat a
zosuladit’ osobné, rodinné,

spolocenské potreby

Vysvetlit’ rozdiel medzi poistenim
nehnutelnosti (bytu, resp. domu) a

poistenim domacnosti
(zariadenia).

Identifikovat  zdroje  osobnych
prijmov.

Vysvetlit pojem mzda (hruba,
Cistd)
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DEJEPIS

Rodinna priprava
Montdz a demontaz
jednoduchych zariadeni v
domaécnosti

Na ceste k modernym
narodom
Francuzska revolacia

Sporenie
a investovanie

Riadenie rizika a
poistenie

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Prijimat’  finan¢né rozhodnutia
zvazovanim alternativ a ich
dosledkov. Zoradit’ osobné
finan¢né ciele podl’a ich priority.

Uviest’ moznosti vyuzitia vol'nych
finan¢nych prostriedkov.
Zdovodnit  vyber  zvoleného
produktu pre investovanie
volnych financnych prostriedkov.
Zhodnotit’ investi¢né alternativy.

Vysvetlit' rozdiel medzi poistenim
nehnutelnosti (bytu, resp. domu) a
poistenim domacnosti
(zariadenia).

Vyhladat' informécie o pravach
spotrebitelov vratane prava na
reklamaciu.  Uviest  priklady
klamlivych ~ a  zavadzajucich
obchodnych  praktik.  Uviest
priklady falSovanych tovarov (tzv.
fejkov)

Vysvetlit na konkrétnych
prikladoch funkciu penazi ako
prostriedku  na  zabezpeCenie
zivotnych  potrieb. Poznat' a
zosuladit’ osobné, rodinné,
spolocenské potreby
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Na ceste kK modernym
narodom
Priemyselna revoltcia

Rakusko-Uhorsko
Slovenské
vystahovalectvo

Planovanie,
prijem a praca

Plianovanie,
prijem a praca

Identifikovat zdroje  osobnych
prijmov.

Vysvetlit pojem mzda (hruba,
Cistd)

Prijimat  finanéné rozhodnutia
zvazovanim alternativ a ich
dosledkov. Zoradit’ osobné

finan¢né ciele podl’a ich priority.

Zapracovanie tém financnej gramotnosti do predmetov v 9.

roc¢niku

PREDMET Tematicky celok/téma | Téma NSFG Kompetencie
FYZIKA Magnetické Rozhodovanie a Vysvetlit, kedy sporit’ a kedy si
a elektrické javy. hospodarenie pozi¢iavat'(rozdiel medzi
Elektricky obvod spotrebitelov Usporami a pozickou). Vysvetlit
Elektricka praca. na konkrétnych prikladoch
Vykon Funkciu penazi ako prostriedku na
zabezpecenie zivotnych potrieb.
.. Sporenie a ]
Ziarovka investovanie Vysvetlit hodnotu a vyznam
,,nudzového fondu*. Opisat’
pozitivne  anegativne  stranky
sporenia na kratkodobé,
Strednodobé a dlhodobé ciele.
Grafické Planovanie,  prijem, | Vyhodnotenie = vztahu  prace
MATEMATIKA | znazoriovanie praca a osobné¢ho prijmu. Identifikovat
zavislosti/Graf funkcie zdroje osobnych prijmov —
Statistika Vysvetlit  pojem  mzda(hruba,
Tabul'ky, grafy Cista)
A diagramy, ich citanie | Sporenie Aplikacia réznych investi¢nych
a tvorba, prechod od a stratégii, ktoré¢ su v sulade
Jedného typu investonie S osobnymi ciel'mi. Zhodnotit’
Znazornenia k inému investi¢né alternativy
UdrZanie vyhodnosti, poZi¢iavanie
za priaznivych podmienok
Uver a dlh A zvladanie dlhu.
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TECHNIKA

Bytové insStalacie
Spotreba  elektrickej
energie v domacnosti

Regulacia spotreby
tepla

Finan¢na
zodpovednost’
spotrebitel’ov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Vysvetlit moznosti uniku
Dolezitych  osobnych  1udajov.
Zhodnotit  doésledky  zneuzitia
osobnych udajov

Prijimat  finanéné rozhodnutia
zvazovanim alternativ a ich
dosledkov.
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OBCIANSKA
NAUKA

Svet prace
Volba
orientacie

profesijne;j

Formy podnikania

Ekonomicky Zivot v
spolo¢nosti Potreby a
statky

Ekonomia a ekonomika

Zakladné ekonomické
otazky

Typy ekonomik
Trhovy mechanizmus

Zakladné

podnikania
Podnik a podnikanie
Hospodarenie podniku

formy

Prévne formy
podnikania

Ako sa stat’
podnikatel'om

Spotreba a spotrebitel’

Planovanie, prijem,
praca

Planovanie, prijem,
praca

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitelov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitelov

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Finan¢na
zodpovednost’
spotrebitel’ov

Uver a dlh

Planovanie, prijem,
praca
Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitel’ov

Identifikovat zdroje osobnych
prijmov.
Vysvetlitt  pojem  mzda(hruba,
Cista)
Identifikovat  zdroje osobnych
prijmov.
Vysvetlitt  pojem  mzda(hruba,
Cista)

Vysvetlit’ na konkrétnych
Prikladoch funkciu penazi ako
prostriedku  na  zabezpeCenie
zivotnych potrieb.

Opisat’ sposoby platenia
v tuzemskej a zahrani¢nej mene.
Opisat’ moderné spdsoby platenia

Zoradit osobné finanéné ciele
podl’a ich priority.

Vysvetlit’ na konkrétnych
Prikladoch funkciu penazi ako
prostriedku  na  zabezpecenie
zivotnych potrieb.

Zoradit' osobné financné ciele

podla ich priority.

Uviest  priklady  klamlivych
a zavadzajucich obchodnych
praktik.

Zhodnotit vyhody a nevyhody
vyuZzivania iveru vratane
Pouzivania kreditnej karty.

Identifikovat’
prijmov.

zdroje  osobnych

Opisat’ moderné spdsoby platenia.
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Peniaze a financ¢né
inStitucie v trhovej
ekonomike
Peniaze a funkcie
penazi

Banky a sporitel'ne
Poistovne

Rozhodovanie a
hospodarenie
spotrebitelov

Sporenie a
investovanie

Riadenie rizika a
poistenie

Prijimat’ finan¢né rozhodnutia na
zéklade svojich realnych moznosti
a zhodnotit’ ich dosledky.

Vysvetlit’ hodnotu a vyznam
,,nudzovéhofondu®.

Vysvetlit’ rozdiel medzi poistenim
nehnutelnosti(bytu, resp. domu)

A poistenim domacnosti
(zariadenia).

PLAN PRACE KOORDINATORA FINANCNEJ GRAMOTNOSTI:
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Zber starého papiera — september - jin
Téma: Planovanie, prijem a praca , Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitel’ov
Kompetencie:

(1 zhodnotit’ vzdelanostné a pracovné predpoklady z hl'adiska uspokojovania zivotnych

potrieb,

identifikovat’ zdroje osobnych prijmov,

vysvetlit' Ziakom systém cenovych relcii a nasmerovat’ ich na zodpovedné
rozhodovanie pri ndkupe napr. cena za papiere recyklované a nové
vyhodnotit’ vztah praca a osobny prijem.

I I B I

Vianoc¢na burza
Téma: Finanéna zodpovednost’ spotrebitePov, Rozhodovanie a hospodarenie
spotrebitel’ov
Kompetencie:
[ prevziat’ zodpovednost’ za osobné financné rozhodnutia,

uviest’ priklady financnych rozhodnuti a ich moznych désledkov,

prijimat’ finan¢né rozhodnutia zvazovanim alternativ a dosledkov,

identifikovat’ zdroje osobnych prijmov,

uplatnit’ spotrebitel'ské zru¢nosti pri zodpovednom rozhodovani o nakupe,

opisat’ zakladné prava spotrebitelov,

charitativne organizacie - ako moézem pomdct, zber obnoseného Satstva a obuvi (dis-
kusia)

OO0OO0d0n0On.

Ziaci sa pod vedenim svojich uéitelov zapoja do viano¢nej burzy zhotovenim vianoénych
vyrobkov a dekorécii. Zisk z predaja bude pouzity na aktudlne potreby Skoly. Vystup:
vyrobky deti do viano¢nej burzy

Blokové vzdelavanie Financnej gramotnosti (ddtum neurceny)

Téma: vSetky

Kompetencia: vSetky

Blokové vzdelavanie ziakov deviateho a 6smeho (po pripade aj siedmeho) ro¢nika pomocou
didaktickej hry pod vedenim certifikovaného lektora.
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8. Zmena v UO ANJ 5 .ro¢nik

Pocet hodin k tematickym celkom — 5. ro¢nik

UVOD - 8 hodin

MOJ ZIVOT - 15 hodin

TU BYVAM - 14 hodin
ZVIERATA VSADE - 16 hodin
BUD AKTIVNY! - 14 hodin
CESTOVANIE - 17 hodin
JEDLO JE ZABAVA! - 15 hodin

Ucebné zdroje:

5 roc¢nik:

Project Explore 1, autori: S.Phillips a spol.
Pracovny zosit Project Explore 1

Metodicka prirucka k ucebnici Project Explore 1
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