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Základná škola - Partizánska 362, Nová Ves nad Žitavou 

 

 

 

 

 

 

 

 

DODATOK č. 1 ŠKOLSKÉHO VZDELÁVACIEHO 

PROGRAMU 

  

 

 

 

 

 

 

S účinnosťou od 01. 09. 2023 sa ŠkVP mení:  

Revidovanie ŠkVP 

 

1. Hodnotenie praktických aktivít v Biológii 

2. Kritériá na jednotné hodnotenie a klasifikáciu žiakov v predmete Slovenský jazyk 

a literatúra (SJL)   

3. Podmienky výchovy a vzdelávania žiakov so zdravotným znevýhodnením a žiakov s 

nadaním v súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania 

4. Prierezové témy 

5. Telesná a športová výchova 

6. Implementácia národného štandardu finančnej gramotnosti do obsahu predmetov 

7. Zmena v UO ANJ 5 .ročník 
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1. Hodnotenie praktických aktivít v Biológii 

Riaditeľka školy zjednotila hodnotiace kritériá  v predmete BIO pri hodnotení praktických aktivít 

podľa Čl. 4 ods. 3 metodického pokynu č. 22/2011 na hodnotenie žiakov základnej školy. 

Pri praktických aktivitách sa budú hodnotiť známkou: praktické zručnosti, správnosť tvorby 

nákresov a schém s dôrazom na samostatnosť a správnosť tvorby záverov. 
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Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia 

 

Slovenský jazyk a literatúra 

 

Inovovaný Školský vzdelávací program 

Základná škola Nová Ves nad Žitavou, Partizánska 362 

Názov predmetu Slovenský jazyk a literatúra 

Ročník 5. 6. 7. 8. 9. 

Počet hodín 

týždenne 

SJ -3 

Literatúra -

2 

SJ -3 

Literatúra -

2 

SJ -2 

Literatúra -

2 

SJ -3 

Literatúra -

2 

SJ -3 

Literatúra 

-2 

Počet hodín ročne 
SJL -99 

Literatúra -

66 

SJL -99 

Literatúra -

66 

SJL -66 

Literatúra -

66 

SJL -99 

Literatúra -

66 

SJ -99 

Literatúra 

-66 

Stupeň vzdelania ISCED 2 – nižšie stredné vzdelávanie 

Vyučovací jazyk slovenský 

Typ školy štátna 

Forma štúdia denná 

 

Učebné osnovy z predmetu slovenský jazyk a literatúra sú vzdelávacím štandardom Inovovaného 

štátneho vzdelávacieho programu pre 2. stupeň vzdelávania (ISCED 2) z roku 2022. 

 

2. Kritériá na jednotné hodnotenie a klasifikáciu žiakov 

 

Predmet: Slovenský jazyk a literatúra (SJL)   Spôsob hodnotenia: klasifikácia 

 

Kritériá hodnotenia sú vypracované podľa Metodického pokynu č. 22/2011 na hodnotenie 

žiakov základných škôl Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky 

s účinnosťou od 1. mája 2011. 

Predmet SJL pozostáva z dvoch zložiek: slovenský jazyk a sloh, literatúra. Obe tieto zložky 

sú súčasťou priebežného i celkového hodnotenia žiakov.  
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Harmonogram diktátov a slohových písomných prác zo slovenského jazyka 

 

DIKTÁTY SLOHOVÉ PÍSOMNÉ 

PRÁCE 

ročník počet zameranie rozsah počet zameranie 

5. ročník 4  opakovanie zo 4. 

ročníka 

 podstatné mená 

 prídavné mená 

 slovesá 

50 – 60 

plnovýznamových 

slov 

1  rozprávanie 

s prvkami opisu 

6. ročník 4  opakovanie uči-

va z 5. ročníka 

 prídavné mená 

 slovesné spôso-

by 

 opakovanie uči-

va zo 6. ročníka 

61 – 70 

plnovýznamových 

slov 

2  statický opis 

 rozprávanie 

s využitím pria-

mej reči (1. oso-

ba, 3. osoba) 

7. ročník 4  opakovanie uči-

va zo 6. ročníka 

 cudzie slová 

 číslovky 

 opakovanie uči-

va zo 7. ročníka 

71 – 80 

plnovýznamových 

slov 

2  umelecký opis 

 charakteristika 

osoby 

8. ročník 4  opakovanie uči-

va zo 7. ročníka 

 podstatné mená 

mužského rodu 

zvieracie 

 neživotné za-

končené na –r, -l 

 opakovanie uči-

va z 8. ročníka 

81 – 90 

plnovýznamových 

slov 

2  slávnostný pre-

jav 

 životopis 

9. ročník 4  opakovanie uči-

va z 8. ročníka 

 interpunkcia 

 jednoduché sú-

vetie 

 záverečné opa-

kovanie z 5. – 9. 

ročníka 

91 – 100 

plnovýznamových 

slov 

2  výklad 

 úvaha 

 

 

 

 

Kritériá na jednotné hodnotenie a klasifikáciu žiakov: 

Percentuálne hodnotenie testov:  

100% - 90% 1 (výborný) 

89% - 75% 2 (chválitebný) 
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74% - 50% 3 (dobrý) 

49% - 25% 4 (dostatočný) 

24% - 0% 5 (nedostatočný) 

Bodové hodnotenie písomiek: je individuálne, je v kompetencii vyučujúceho podľa potreby 

Ústne hodnotenie – ústne odpovede, prezentácie projektov a referátov 

Písomné hodnotenie – kontrolné práce, písomné previerky (vstupné, 1.štvrťročné, polročné, 3. 

štvrťročné, výstupné), testy, pravopisné cvičenia, projekty, referáty, čitateľský denník, slohové 

práce, diktáty 

Vstupné písomné práce vo forme testu sú zamerané na opakovanie z predchádzajúceho 

ročníka a realizujú sa vždy po dôkladnom zopakovaní v mesiaci október. Vstupné písomné 

práce a vstupné diktáty nebudú započítané do priemeru známok, nebudú klasifikované. 

Výstupné písomné práce sa realizujú na konci školského roka v prvej polovici mesiaca jún a 

sú overením vedomostí a poznatkov z učiva príslušného školského roku. Tieto písomné práce sú 

klasifikované a započítané do priemeru známok. 

 

Kritériá hodnotenia slohových prác: 

1. Vonkajšia forma = 4 body max. 

 čitateľnosť – zreteľné odlíšenie veľkých a malých písmen, diakritické znamienka 

 zreteľné grafické členenie odsekov – 1,5 až 2 cm na začiatku riadka 

 prepísanie práce z konceptu do čistopisu za daný časový limit 

 čistota textu bez škrtania, používať okrúhle zátvorky a preškrtnutie vodorovne 

 dodržiavanie okrajov vnútorných i vonkajších, potreba rozdeľovania slov 

 dodržiavanie predpísaného rozsahu, menej i viac je nie maximálny počet bodov 

2. Vnútorná forma = 20 bodov max. 

OBSAH /max 4 body/ 

 dodržanie témy – použitie kľúčových slov z názvu 

 myšlienkové vyústenie – zakončenie práce, záver /rozprávanie = pointa; výklad = vysvetle-

nie problému; úvaha = primeranosť vyjadrovania sa žiakov/ 

KOMPOZÍCIA /max 4 body/ 

 uplatnenie zodpovedajúceho slohového postupu 
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 vnútorná stavba, členenie textu do myšlienkových celkov, ich vyváženosť 

 nadväznosť a logickosť textu 

JAZYK /max. 4 body/ 

 správne použitie slovných druhov typických pre daný žáner 

 morfologická správnosť jazykových prostriedkov – väzba slovies, pádové koncovky 

 syntaktická správnosť jazykových prostriedkov – postavenie prívlastkov, slovosled 

 rôznorodosť, variabilnosť – neopakovanie slov, šírka slovnej zásoby 

PRAVOPIS /max. 4 body/ 

4 body   0 – 4 chyby 

3 body   5 – 8 chýb 

2 body   9 – 12 chýb 

1 bod    13 – 16 chýb 

0 bodov   17 a viac chýb 

/poznámka: o rovnakej chybe a interpunkcii a neznámych javoch a rovnosti chýb platí to isté čo pri 

diktátoch/ 

ŠTÝL /max. 4 body/ 

 správna štylizácia viet – zrozumiteľnosť textu ako celku 

 tvorivosť – tvorivá lexika 

 pútavosť – podanie zaujímavou, pútavou formou, ktorá vyvoláva v čitateľovi zvedavosť 

3. Celkový dojem = 4 body max. 

 celkové vyznenie práce po jej prvom prečítaní 

 práca by nemala obsahovať nelogické názory, protispoločenské názory, protihumánne 

a neetické názory, názory propagujúce poškodzovanie ľudského zdravia a iné 

 

Hodnotenie slohových písomných prác – stupnica pre 5. - 9. roč.    

28 – 26 bodov  1 (výborný)      

25 – 21 bodov  2 (chválitebný) 

20 – 14 bodov  3 (dobrý)     

13 – 9 bodov    4 (dostatočný)     
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8 – 0 bodov          5 (nedostatočný)  

 

Hodnotenie diktátov – stupnica pre 5. - 9. roč.    

0 – 1 chyba  1 (výborný)      

2 – 3 chyby  2 (chválitebný) 

4 – 7 chýb  3 (dobrý)     

8 – 10 chýb  4 (dostatočný)     

11 – viac chýb  5 (nedostatočný)  

 

Popri pevne stanovených a povinných písomných slohových prácach a kontrolných 

diktátoch sú súčasťou klasifikácie i ďalšie formy skúšania. 

 

V priebehu školského roka budú písané priebežne písomné práce, previerky a testy, ktoré 

majú odzrkadliť získané vedomosti v jednotlivých tematických celkoch. Tieto budú hodnotené 

známkou, ak sú žiakom vopred oznámené. (Forma preverenia vedomostí z tematického celku je na 

uvážení učiteľa.) V prípade neohlásenia písomného skúšania vopred, bude táto forma slúžiť len ako 

informácia pre učiteľa o stave vedomostí žiakov, a teda nebude hodnotená známkou, ale len počtom 

bodov alebo percentami. 

(Za tematický celok je považovaná  napr. časť tvaroslovia – zhrnutie učiva o podstatných 

menách: ich pravopis, gramatické kategórie, skloňovanie, vzory.) 

Pravopisné cvičenia budú písané po prebratom gramatickom jave a budú hodnotené 

známkou. Žiakom môžu, ale nemusia byť vopred oznámené. Môžu však byť aj súčasťou previerky 

alebo kratšej písomnej formy skúšania, ale môžu byť pripravené aj samostatne. Tieto učiteľ vopred 

žiakom oznámi. 

Nácvičné diktáty, ktoré slúžia na precvičenie gramatických javov a ako príprava na 

klasifikovaný kontrolný diktát  známkované nebudú. 

  Ústne skúšanie, odpoveď – každý žiak bude absolvovať minimálne 1 klasifikovanú 

odpoveď z predmetu za polrok. Ústna odpoveď preveruje úroveň kompetencií žiaka v rámci daných 

tematických celkov  učebného plánu. V rámci ústnych odpovedí bude žiak dvakrát ročne skúšaný 

z prednesu poézie alebo prózy spamäti, a to z ukážky, ktorú mu určí vyučujúci. Táto ústna odpoveď 

bude hodnotená známkou. Využívať sa bude aj ústne hodnotenie – pochvala, povzbudenie, 

napomenutie, sebahodnotenie.   

 

Kritériá hodnotenia ústnych odpovedí: 

Stupeň 1 (výborný) 
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Žiak odpovedá samostatne, ovláda poznatky, pojmy a zákonitosti podľa učebných osnov a vie ich 

pohotovo využívať. Samostatne a tvorivo uplatňuje osvojené vedomosti. Jeho ústny prejav je 

správny, výstižný, kvalitný a originálny. 

Stupeň 2 (chválitebný) 

Žiak ovláda poznatky, pojmy a zákonitosti podľa učebných osnov a vie ich pohotovo využívať. 

Osvojené poznatky uplatňuje samostatne alebo s menšími podnetmi učiteľa. Jeho ústny prejav má 

občas nedostatky v správnosti, presnosti a výstižnosti, je však kvalitný bez väčších nedostatkov. 

Stupeň 3 (dobrý) 

Žiak má v celistvosti a úplnosti osvojené poznatky, pojmy a zákonitosti podľa učebných osnov a pri 

ich využívaní má nepodstatné medzery. Osvojené poznatky uplatňuje na podnet učiteľa. V ústnom 

prejave má častejšie nedostatky v správnosti, presnosti a výstižnosti, potrebné je klásť mu otázky, 

ústny prejav je menej kvalitný. 

Stupeň 4 (dostatočný) 

Žiak má v celistvosti a úplnosti osvojenia poznatkov podľa učebných osnov závažné medzery, 

nedokáže ich využívať, je nesamostatný. Jeho ústny prejav má v správnosti, presnosti a výstižnosti 

vážne nedostatky, s pomocou učiteľa ich však dokáže opraviť. 

Stupeň 5 (nedostatočný) 

Žiak si neosvojil poznatky, pojmy a zákonitosti podľa učebných osnov, má v nich závažné medzery, 

je nesamostatný a nedokáže ich uplatniť ani na podnet a s pomocou učiteľa. Jeho ústny prejav je na 

nízkej úrovni, nedokáže odpovedať na položené otázky. 

Súčasťou celkového hodnotenia žiakov bude i vypracovanie 1 ľubovoľného projektu alebo 

referátu, ktorý bude zadaný učiteľom a bude hodnotený známkou. Táto bude syntézou grafického 

prevedenia a verbálnej prezentácie. Forma a tematické zameranie projektu alebo referátu bude 

závisieť od výberu a dohody učiteľa so žiakom. 

 

Kritériá hodnotenia projektu alebo referátu: 

 forma – tvorivosť, kreativita, fantázia, originalita, grafické prevedenie (2 body) 

 obsah – slovná zásoba, schopnosť vyjadriť vlastné myšlienky (2 body) 

 prezentácia – kultivovaný prejav (2 body) 

 obhajoba – schopnosť odpovedať na otázky učiteľa (2 body) 

Hodnotenie projektov alebo referátov – stupnica pre 5. - 9. roč. 

10 – 9 bodov   1 (výborný)      

8 – 7 bodov   2 (chválitebný) 
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6 – 5 bodov   3 (dobrý)     

4 – 3 bodov     4 (dostatočný)     

2 – 0 bodov      5 (nedostatočný)  

Aktivita – žiak bude hodnotený za nadštandardnú aktivitu na hodine, ktorá súvisí 

s vyučovacím procesom – napríklad za tvorivé nápady, inovatívne, neštandardné postupy riešenia 

úloh, objavovanie nových súvislostí, riešenie úloh nad rámec povinných úloh. 

Zaujímavou a účinnou metódou hodnotenia  je sebahodnotenie žiaka a hodnotenie jeho 

výkonu ostatnými žiakmi verbálne. 

 

Učiteľ bude žiakovi oznamovať výsledok každého hodnotenia a posúdi klady a nedostatky 

hodnotených prejavov, činností a výkonov. Po ústnom skúšaní učiteľ oznámi žiakovi výsledok 

ihneď. Výsledky hodnotenia písomných a grafických prác a praktických činností oznámi žiakovi a 

predloží k nahliadnutiu najneskôr do 10 dní. Písomné práce a ďalšie druhy skúšok rozvrhne učiteľ 

rovnomerne na celý školský rok. Písomné práce archivuje do konca príslušného školského roka. 

Pri celkovom hodnotení sa pri určovaní stupňa prospechu v predmete SJL bude hodnotiť 

kvalita vedomostí a zručností, ktorú žiak dosiahol na konci hodnotiaceho obdobia, pričom sa bude 

prihliadať na systematickosť práce počas celého obdobia. Stupeň prospechu sa nebude určovať iba 

na základe priemeru klasifikácie za príslušné obdobie. 
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3. Podmienky výchovy a vzdelávania žiakov so zdravotným znevýhodnením 

a žiakov s nadaním v súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania 

 

Zohľadňovanie individuálnych potrieb žiaka je jednou z našich priorít a realizuje sa s cieľom 

zabezpečiť rovnocenný prístup k vzdelávaniu, primeraný rozvoj schopností s cieľom dosiahnuť 

primeraný stupeň vzdelania a začlenenie do spoločnosti. Na podporu výchovy a vzdelávania žiaka 

so zdravotným znevýhodnením a žiaka s nadaním škola zabezpečuje poskytnutie podporných 

opatrení podľa vyjadrenia pedagogického zamestnanca školy, odborného zamestnanca školy alebo 

zariadenia poradenstva a prevencie. Tieto podporné opatrenia škola zabezpečuje v súlade s 

písomným vyjadrením riaditeľa školy, okrem prípadov, ak to vzhľadom na personálne, priestorové, 

materiálno-technické a finančné podmienky v navrhovanom rozsahu preukázateľne nie je možné. 

 

Osobitosti výchovy a vzdelávania žiakov so zdravotným znevýhodnením: 

Naša základná škola vzdeláva žiakov so zdravotným znevýhodnením spolu s ostatnými žiakmi 

školy, vytvára podmienky na výchovu a vzdelávanie žiakov so zdravotným znevýhodnením v 

súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania a odporúčaniami zariadenia poradenstva a prevencie a 

v spolupráci so školským podporným tímom.  

Škola zabezpečuje najmä:  

● odborné personálne, materiálne, priestorové a organizačné podmienky zodpovedajúce 

individuálnym potrebám žiaka so zdravotným znevýhodnením a tiež systematickú spoluprácu školy 

so zariadením poradenstva a prevencie alebo špeciálnou školou;  

● v prípade potreby vypracovanie individuálneho vzdelávacieho programu, ktorý obsahuje 

podporné opatrenia a upravuje jednotlivé časti školského vzdelávacieho programu podľa 

špeciálnych výchovno-vzdelávacích potrieb žiaka, najmä obsah, metódy, formy alebo spôsoby 

hodnotenia a spoluprácu so zákonným zástupcom a pedagogickými zamestnancami; 

● využívanie rôznych odporúčaných foriem špecifickej pedagogickej a odbornej podpory a 

intervencie;  

● podmienky pre komplexný rozvoj osobnosti žiakov so zdravotným znevýhodnením.  

Žiak so zdravotným znevýhodnením sa vzdeláva podľa školského vzdelávacieho programu a 

učebného plánu školy. Ak špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby neumožňujú žiakovi so 

zdravotným znevýhodnením, aby sa vzdelával podľa školského vzdelávacieho programu školy, žiak 

sa vzdeláva podľa individuálneho vzdelávacieho programu. Individuálny vzdelávací program žiaka 

so zdravotným znevýhodnením sa vypracováva na základe odporúčaní zariadenia poradenstva a 

prevencie a po konzultácii so zákonným zástupcom žiaka. Pri tvorbe individuálneho vzdelávacieho 

programu je možné vychádzať zo vzdelávacích programov pre žiakov so zdravotným 

znevýhodnením. Prihliada sa na individuálne špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby konkrétneho 

žiaka.  

Vzdelávanie žiakov s mentálnym postihnutím (variant A): 

Pri výchove a vzdelávaní žiakov s mentálnym postihnutím sa postupuje podľa Vzdelávacieho 

programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie a školského vzdelávacieho 
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programu. Pri výchove a vzdelávaní žiaka s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia v školskej 

integrácii využívame skupinové, kooperatívne a alternatívne formy vyučovania. Tie umožňujú 

diferenciáciu a individualizáciu výchovy a vzdelávania, deľbu práce, komunikáciu, vzájomnú 

pomoc a včleňovanie žiaka s mentálnym postihnutím do kolektívu triedy. Vytvárame podmienky 

pre pozitívne hodnotenie na upevnenie kladných zážitkov v triede. Vzdelávanie orientujeme na 

využiteľnosť vedomostí v situáciách praktického života. Pri vypracúvaní individuálneho výchovno-

vzdelávacieho programu sa  vychádza zo Vzdelávacieho programu pre žiakov s ľahkým stupňom 

mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie, z jeho obsahu vzdelávania. Rámcový učebný 

plán tohto žiaka je rovnaký ako u žiakov bežnej triedy.  

 

Osobitosti výchovy a vzdelávania žiakov s nadaním: 

Cieľom výchovy a vzdelávania žiakov s nadaním je umožniť im vzdelávať sa a rozvíjať v 

súlade s ich vývinovými charakteristikami a s prihliadnutím na možné vývinové špecifiká, súvisiace 

s ich nadaním. Ak špeciálne výchovnovzdelávacie potreby neumožňujú nadanému žiakovi, aby sa 

vzdelával podľa školského vzdelávacieho programu školy, žiak sa vzdeláva podľa individuálneho 

vzdelávacieho programu, ktorý obsahuje podporné opatrenia na základe vyjadrenia pedagogického 

zamestnanca alebo zariadenia poradenstva a prevencie.  

Vo všetkých organizačných formách vzdelávania je úlohou školy zabezpečiť žiakom s nadaním 

špecifické podmienky pre úspešné rozvíjanie ich nadania a optimalizáciu vývinu ich osobnosti, 

najmä:  

● špecifikovať v školskom vzdelávacom alebo v individuálnom vzdelávacom programe ciele 

vzdelávania s ohľadom na druh a stupeň rozvíjaného nadania, na potrebu všestranného 

osobnostného rozvoja nadaných žiakov a na prípadné špecifické vývinové charakteristiky, súvisiace 

s nadaním;  

● zabezpečiť vzdelávanie nadaných žiakov materiálne, metodicky i personálne;  

● v prípade potreby spolupracovať so psychológom, prípadne s iným odborným zamestnancom;  

● v prípade umelecky nadaných žiakov spolupracovať s odborným pedagógom konkrétnej 

umeleckej disciplíny a športovo nadaných žiakov so športovým trénerom;  

● akceptovať nadaných žiakov a rešpektovať špecifiká ich osobnosti a správania;  

● dbať na komplexný rozvoj osobnosti nadaných žiakov;  

● zamestnávať žiakov zmysluplne, zadávať im stimulujúce úlohy a uplatňovať diferencovaný 

prístup vo vyučovaní, vrátane postupov zameraných na rozvoj samostatnosti a tvorivosti žiakov, 

napr. projektové vyučovanie;  

● viesť žiakov k realistickému hodnoteniu vlastných schopností i výsledkov svojej práce, 

sebareflexii a sebaprijatiu;  

● viesť žiakov k vzájomnej spolupráci. 
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Výchova a vzdelávanie žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia (SZP): 

Cieľom výchovy a vzdelávania žiakov zo SZP je vytvorenie podnetného a podporného 

prostredia pre efektívne vzdelávanie, aby bol zabezpečený ich rovnaký prístup ku kvalitnému 

vzdelaniu. Pri výchove a vzdelávaní žiakov zo SZP v súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania 

naša škola zabezpečuje najmä: 

- prispôsobenie metód a foriem vzdelávania podľa individuálneho prístupu tak, aby boli žiaci 

podporení a motivovaní sa efektívne vzdelávať;  

- včasné riešenie ťažkostí vo vzdelávaní, využívanie podpory pedagogického asistenta a iné 

dostupné možnosti podpory pedagogických a odborných zamestnancov; 

- motivovanie a vytváranie podmienok pre žiakov zo SZP a ich rodičov pre pravidelnú do-

chádzku na vyučovanie; 

- motivovanie a vytváranie podmienok pre žiakov s ohľadom na ich pokračujúce vzdelávanie, 

pôsobenie na trhu práce a praktický život;  

- prípravu aktivít, v ktorých môžu žiaci prejaviť a uplatniť svoje záujmy, silné stránky a 

schopnosti;  

- podmienky pre komplexný rozvoj osobnosti žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia;  

- v prípade odlišného materinského jazyka žiaka škola v obsahu a metódach vyučovania indi-

viduálne zohľadní mieru jeho znalosti vyučovacieho jazyka.  

Tieto podporné opatrenia škola zabezpečuje, okrem prípadov, ak to vzhľadom na jej podmienky 

preukázateľne nie je možné. Vzdelávanie žiakov zo SZP sa uskutočňuje v bežných triedach spolu s 

ostatnými žiakmi. V prípade potreby škola môže využiť individuálny vzdelávací program pre 

konkrétneho žiaka (vypracovaný na jeden, viacero alebo aj všetky vyučovacie predmety) v súlade s 

odporúčaniami zariadenia poradenstva a prevencie a s informovaným súhlasom zákonného zástupcu 

žiaka. Ak má žiak zo SZP zároveň odlišný materinský jazyk a potrebu podpory pri osvojovaní si 

vyučovacieho jazyka navštevovanej školy, škola to zohľadní vo vyučovaní a podľa potreby aj v 

individuálnom vzdelávacom programe daného žiaka. 
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Osobitosti výchovy a vzdelávania žiakov so zdravotným znevýhodnením  

 žiak so zdravotným znevýhodnením sa vzdeláva spolu s ostatnými žiakmi v súlade s prin-

cípmi inkluzívneho vzdelávania  

 žiaka /žiačku usadiť do prednej lavice pre lepší kontakt s pedagógom 

 preferovanie takej formy skúšania, ktorá je pre žiaka/žiačku v danom predmete najvhodnej-

šia 

 rešpektovanie osobného pracovného tempa, primerané predĺženie pracovného času zodpo-

vedajúce potrebám dieťaťa 

 v celom vyučovacom procese zapisovanie dôležitých bodov a pojmov na tabuľu počas vý-

kladu učiva (čísla strán, zadanie úlohy, kľúčové slová),  

 využívanie dostatočného množstva pomôcok, dodržiavanie zásady názornosti, zásady 

multisenzoriálneho prístupu (videné, počuté, zažité) 

 vytvoriť dostatok času na premyslenie odpovede, písanie  či vypracovanie zadanej úlohy 

 umožnenie používania kompenzačných a špeciálnych učebných pomôcok (výsledky, ktoré 

žiak dosiahne pomocou pomôcok, posudzovať rovnocenne s výsledkami ostatných žiakov) 

 stanovovať jasné a čitateľné kritéria pre prácu na vyučovacej hodine, poskytnutie pravi-

delnej kontroly učiteľom (zaznamenávanie úloh, porozumenie zadaniam, kontrola krokov 

v riešení úloh)  

Špecifiká uplatňované v slovenskom jazyku a literatúre :  

 pri overovaní vedomostí preferovať alternatívne formy - odpovedať formou, ktorá je pre 

žiaka výhodnejšia (písomná/ústna) 

 umožnenie napísať previerku v inej miestnosti, individuálne, v inú časť dňa, prípad. ústne 

doskúšať hneď po previerke  

 dať dostatok možností aj na krátke odpovede (doplňovanie, priraďovanie, prečiarknutie, 

podčiarknutie atď.), v prípade ústnych odpovedí umožniť odpovedať na základe otázok, na-

viesť na správnu odpoveď, za plnohodnotnú brať aj odpoveď na zadávané pomocné otázky, 

pomôcť s formuláciami 

 eliminovať stresové situácie 

 poskytovanie spätnej väzby, uistenie o zvládnutí a pochopení úlohy 

 pri práci častejšie povzbudzovať, v prípade potreby „naštartovať“ na výkon úlohy, častejšie 

kontrolovať, či žiak pri riešení úloh postupuje správne 

 zabezpečiť dostatok času na automatizáciu nových zručností a osvojenie si nových poznat-

kov, preberané učivo viacnásobne opakovať 

Špecifiká uplatňované v cudzom jazyku :  

 umožniť používanie kompenzačných pomôcok - prehľady gramatiky, zavedenie gramatic-

kého slovníčka 

 pomoc dieťaťu v domácom i školskom prostredí  

 budovať efektívne stratégie učenia- mentálne mapy, osnovy a iné 

 tolerovať zníženú kvalitu výslovnosti v cudzích jazykoch, kde sú odlišnosti medzi písa-

ním slovom a jeho výslovnosťou, taktiež tolerantne hodnotiť fonetický zápis slov, zame-

rať sa na konverzačnú rovinu, preferovať ústne skúšanie 
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 uprednostňovať pracovné zošity a učebnice s výkladom v slovenčine 

 podporovať verbalizáciu, komentovanie postupu pri spracovávaní úloh, napomáhať 

k vytváraniu správnych algoritmov riešenia úloh 

 striedať fázu záťaže a odpočinku, dať priestor skôr v úvode hodiny, umožniť odreagovať 

prípadný motorický nepokoj 

 zamerať sa na rozvoj slovnej zásoby a konverzačných zručností, na osvojenie základných 

fráz 

 aplikovať činnostne zameraný prístup, primerane modifikovať učebné postupy, využívať 

názornosť 

 slovíčka učiť s dostatočnou časovou dotáciou, s primeraným tempom rešpektujúcim zdra-

votné postihnutie 

 tolerantne hodnotiť 

Špecifiká uplatňované v matematike :  

 nezadávať päťminútovky  

 umožniť používanie množstva kompenzačných pomôcok 

 pri úlohách presvedčiť sa o pochopení zadania 

 pri rysovaní tolerovať drobné nepresnosti 

 pri vypracovaní a kontrole úloh brať do úvahy aj postup, nie len výsledok  

 využívať všetky zmysly 

 pri písomných prácach odporúčam zvýrazniť podstatu úlohy (podčiarknutím, tučným pís-

mom)  

 členenie testového hárku pre uľahčenie orientácie a zvýraznenie oddelenia otázok 

 vynechať úlohy časovo limitované 
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4. Prierezové témy 

Prierezové témy sa prelínajú vzdelávacími oblasťami. Odrážajú aktuálne problémy súčasnosti, sú 

určitým návodom na ich prevenciu a riešenie, ale zároveň slúžia aj na prehĺbenie základného učiva, 

zdôraznenie aplikačného charakteru, majú prispieť k tomu, aby si žiaci rozšírili rozhľad, osvojili si 

určité postoje, hodnoty, rozhodovanie. Prepájajú rôzne oblasti základného učiva, prispievajú ku 

komplexnosti vzdelávania žiakov a pozitívne ovplyvňujú proces utvárania a rozvíjania kľúčových 

kompetencií (spôsobilostí) žiakov. Môžu sa vyučovať v rámci jednotlivých učebných predmetov 

alebo formou kurzov, prípadne samostatného voliteľného predmetu.  

Prierezové témy (ďalej PT) sú začlenené do jednotlivých predmetov podľa svojho obsahu 

a uvedené sú v učebných osnovách a v tematických výchovno-vzdelávacích plánoch jednotlivých 

predmetov.  

V primárnom a nižšom strednom vzdelávaní majú prierezový charakter nasledujúce témy: 

Prierezová téma 

ISCED 1 ISCED 2 skratka 

Osobnostný a sociálny rozvoj OSR 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu VMR 

Environmentálna výchova ENV 

Mediálna výchova MEDV 

Multikultúrna výchova MUV 

Regionálna výchova a ľudová kultúra  REG 

Dopravná výchova – výchova 

k bezpečnosti v cestnej premávke 

 DOV 

Ochrana života a zdravia OŽZ 

 

Zakomponovanie cieľov prierezových tém do predmetov 

Osobnostný a sociálny rozvoj  

Osobnostný a sociálny rozvoj rozvíja ľudský potenciál žiakov, poskytuje žiakom základy pre 

plnohodnotný a zodpovedný život. Rozvíjanie osobných a sociálnych spôsobilostí žiakov v triede. 

Podporuje u žiakov osobnostnú integritu, duševnú pohodu a rozvíja priateľské medziľudské vzťahy 

v triednom kolektíve. 

Cieľ  

Primárne vzdelávanie 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak:  

• porozumel sebe a iným;  

• optimálne usmerňoval vlastné správanie a prejavovanie emócií;  

• uprednostňoval priateľské vzťahy v triede i mimo nej;  

• osvojil si, využíval a ďalej rozvíjal zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce;  

• nadobudol základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania svojich 

predpokladov a uplatňoval ich pri prezentácii seba a svojej práce;  

• získal a uplatňoval základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií;  
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• rešpektoval rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov;  

• uprednostňoval základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo svojom 

živote. 

Nižšie stredné vzdelávanie 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak:  

• porozumel sebe a iným;  

• optimálne usmerňoval vlastné správanie;  

• nadobudol základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania svojich 

predpokladov a uplatňoval ich pri prezentácii seba a svojej práce;  

• získal a uplatňoval základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií;  

• rešpektoval rôzne typy ľudí a ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Metódy a formy realizácie 

Uskutočňujú sa v priestore školy, priamo vo vyučovacom procese (na klasickej vyučovacej hodine) 

v jednotlivých (doporučených) predmetoch pri súvisiacej vzdelávacej téme. Témy realizujeme 

prakticky, prostredníctvom modelových situácií, pomocou diskusií, hier a iných interaktívnych 

metód 

Číslo - téma 

1. Porozumieť sebe a iným. 

2. Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií. 

3. Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

4. Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

5. Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

6. Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

7. Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

8. Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote.  

 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Je prípravou na zodpovedné medziľudské vzťahy, manželstvo a rodičovstvo. Utváranie základných 

vedomostí a zodpovedných postojov v oblasti partnerských vzťahov a rodičovstva v súlade 

s vedeckými a etickými normami. Možnosť využitia pomoci a služieb relevantných odborníkov. Pri 

realizácii pedagóg vychádza zo životnej reality žiakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti 

a vývinového štádia, má taktný a citlivý prístup. 

 

Cieľ 

Primárne vzdelávanie 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) žiak:  

• osvojil základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré ovplyvňujú 

vývin jeho osobnosti v súčasnosti i v budúcnosti;  
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• získal základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov; • 

uprednostňoval základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo svojom 

(každodennom) živote. 

Nižšie stredné vzdelávanie 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) žiak:  

• osvojil základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré ovplyvňujú 
vývin jeho osobnosti v súčasnosti i v budúcnosti;  

• získal základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti partnerských vzťahov, 
manželstva a rodičovstva;  

• osvojil zásady bezpečného správania a porozumel rizikám v oblasti sexuality;  

• uprednostňoval základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo svojom 
(každodennom) živote. 

Metódy a formy realizácie 

Uskutočňujú sa v priestore školy, priamo vo vyučovacom procese (na klasickej vyučovacej hodine) 

v jednotlivých (doporučených) predmetoch pri súvisiacej vzdelávacej téme. Témy realizujeme 

prakticky, prostredníctvom modelových situácií, pomocou diskusií, hier a iných interaktívnych 

metód. 

Číslo - téma 

1.Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti i budúcnosti. 

2. Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských 

vzťahov. 

3. Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

 

Environmentálna výchova 

Environmentálna výchova vedie žiakov ku komplexnému pochopeniu vzájomných vzťahov medzi 

organizmami a vzťahom človeka k životnému prostrediu. Ide o rozvíjanie a najmä pochopenie 

nevyhnutného prechodu k udržateľnému rozvoju spoločnosti, ktorý umožňuje sledovať 

a uvedomovať si dynamicky sa vyvíjajúce vzťahy medzi človekom a prostredím, kde sú vzájomne 

prepojené aspekty ekologické, ekonomické a sociálne.  

 

Cieľ 

Primárne vzdelávanie 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) žiak:  

• osvojil základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy a ich 

životné prostredie;  

• rozpoznal hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody;  

• rozpoznal hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia;  

• poznal a vyberal konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia;  
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• podieľal sa aktívne na zveľaďovaní životného prostredia školy a jej okolia;  

• správal sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné prostredie. 

Nižšie stredné vzdelanie 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak:  

• rešpektoval základné pravidlá pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy a ich životné 

prostredie;  

• rozpoznal a vyhodnotil zmeny v prírode a vo svojom okolí;  

• poznal možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu životného prostredia, podieľal sa na aktivitách 

(školy) smerujúcich k ochrane a zlepšovaniu životného prostredia širšieho okolia (školy, obce...);  

• získal informácie o zásahoch človeka do životného prostredia a vyhodnotil ich dôsledky v 

lokálnych a globálnych súvislostiach;  

• rozlišoval technológie a výrobky šetrné k životnému prostrediu;  

• šetrne sa správal k prírodným zdrojom;  

• aktívne sa podieľal na eliminácii znečistenia životného prostredia. 

Metódy a formy realizácie 

Uskutočňujú sa v objekte školy alebo v bezpečných priestoroch v okolí školy, v teréne priamo vo 

vyučovacom procese v jednotlivých (doporučených) predmetoch pri súvisiacej vzdelávacej téme 

projektového vyučovania, ako súčasť hry, súťaží, kvízu, zberu, formou exkurzie, besedy, formou 

krúžku. 

Číslo - téma 

1.Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na 

organizmy a ich životné prostredie. 

2. Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. 

3. Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia. 

4. Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

5. Podieľať sa aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia. 

6. Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

 

Mediálna výchova 

Médiá významne vplývajú na vývin osobnosti a socializáciu detí, sú integrálnou súčasťou ich života 

bez toho, aby si dostatočne uvedomovali ich vplyv. Má položiť základy mediálnej gramotnosti 

žiakov a zvýšiť úroveň schopnosti kriticky prijímať, analyzovať, hodnotiť a komunikovať širokú 

škálu mediálnych obsahov. Na 1. stupni vychádza z bezprostredných skúseností žiakov s médiami a 

vytvára pre žiakov príležitosti na ich spracovanie. 

Cieľ 

Primárne vzdelávanie 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) žiak: 

 uvedomil význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti; 

 pochopil a rozlíšil pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov;  



20 
 

  osvojil zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných me-

diálnych produktov; 

 nadobudol základy zručností potrebných na využívanie médií. 

Nižšie stredné vzdelávanie 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) žiak: 

 uvedomil význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti;  

 nadobudol základné technické zručnosti potrebné pre používanie médií a médiá využíval 

zmysluplne; 

 pochopil a rozlíšil pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov;  

 získal kritický odstup od mediálnych produktov a ich obsahov a rozpoznal mediálne spra-

covanú realitu;  

  osvojil si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Metódy a formy realizácie 

Uplatňuje sa priamo v cieľoch klasickej vyučovacej hodiny. 

Číslo - Téma 

1. Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

2. Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

3.Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie 

vlastných mediálnych produktov. 

4. Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií. 

 

 

Multikultúrna výchova 

Tradičná kultúrna rozmanitosť Slovenska sa v súčasnosti prehlbuje vďaka otváraniu slovenskej 

spoločnosti s pomocou médií, vďaka voľnejšiemu pohybu osôb a rozvoju turistiky. Pomáha aj 

medzinárodná spolupráca, migrácia príslušníkov blízkych i vzdialenejších a doposiaľ nepoznaných 

kultúr. Pestrosť kultúr v rámci jednotného právneho systému je dôležité zachovať, aby sa 

prehlboval humanistický a tvorivý charakter kultúry Slovenskej republiky. Kultúrne prostredie 

Slovenska bolo a je často hlboko tolerované voči príslušníkom iných kultúr, stále je však poznačené 

aj neznášanlivosťou. 

Cieľ 

Primárne vzdelávanie 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak:  

 rešpektoval prirodzenú rozmanitosť spoločnosti;  

 spoznával rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry; 

 akceptoval kultúrnu rozmanitosť ako spoločenskú realitu;  

  uplatňoval svoje práva a rešpektoval práva iných ľudí. 

Nižšie stredné vzdelávanie 
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Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak:  

 rešpektoval prirodzenú rozmanitosť spoločnosti; 

 spoznal rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry;  

  akceptoval kultúrnu rozmanitosť ako spoločenskú realitu;  

  uplatňoval svoje práva a rešpektoval práva iných ľudí; 

 mal možnosť spoznať naše kultúrne dedičstvo a rozvíjal tak svoju kultúrnu identitu. 

Metódy a formy realizácie 

Pre multikultúrnu výchovu sú vhodné hlavne zážitkové skúsenostné metódy vyučovania, aby škola 

prehlbovala skúsenosti s kultúrnou rôznorodosťou. V primárnom vzdelávaní rozvíja multikultúrna 

výchova všeobecnú otvorenosť detí voči odlišnému vnímaniu sveta. Kladie aj základy pre budúce 

samostatné kritické myslenie žiakov. 

Číslo - Téma 

1. Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

2. Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. 

3. Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 

4. Rozvoj tolerantných postojov k príslušníkom iných kultúr pri uvedomovaní si 

a zachovaní vlastnej kultúrnej identity. 

5. Rozvoj tolerantných postojov k nositeľom iných kultúr a riešenie konfliktov pokojnou 

cestou. 

6.Rozvoj schopnosti komunikovať a spolupracovať s nositeľmi iných kultúr a riešenie 

konfliktov pokojnou cestou. 

 

 

 

Ochrana života a zdravia 

Ochrana človeka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zručnosti žiakov zamerané na 

ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách, tiež pri pobyte a pohybe v prírode, ktoré môžu 

vzniknúť vplyvom nepredvídaných skutočností ohrozujúcich človeka a jeho okolie. 

Cieľ 

Primárne vzdelávanie: 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak:  

 rozpoznal nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie;  

 osvojil si praktické zručnosti v sebaochrane; 

 pochopil dôležitosť poskytnutia pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života;  

 vedel vhodne zareagovať v prípade potreby poskytnutia prvej pomoci; 

 osvojil si základné činnosti súvisiace s pohybom a pobytom v prírode; 

 rozvíjal svoju telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť v prírodných podmienkach. 

Nižšie stredné vzdelávanie 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak:  
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 rozpoznal nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie;  

 osvojil si praktické zručnosti v sebaochrane;  

 pochopil dôležitosť poskytnutia pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života;  

 vedel poskytnúť predlekársku prvú pomoc; 

 mal možnosť cieľavedome rozvíjať svoju telesnú zdatnosť a odolnosť organizmu na fyzickú 

a psychickú záťaž v náročných životných situáciách;  

 orientoval sa pri pohybe a pobyte v prírode. 

Metódy a formy realizácie 

Uskutočňuje sa prostredníctvom: 

 učebných predmetov štátneho vzdelávacieho programu,  

 didaktických hier (1x v školskom roku) v trvaní 4h, 

 účelových cvičení (2x v školskom roku) v trvaní 5h spravidla na jeseň a jar. 

 Jej zámerom je viesť žiakov k ochrane svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných 

ľudí. Prostredníctvom teoretických a praktických poznatkov, zručností v sebaochrane, po-

skytovania pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života. 

Číslo - Téma 

1. Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

2. Osvojiť si praktické zručnosti v sebaochrane. 

3. Pochopiť dôležitosť poskytovania pomoci iným v prípade ohrozenia života a zdravia. 

4. Vedieť vhodne zareagovať v prípade potreby poskytnutia prvej pomoci. 

5. Osvojiť si základné činnosti súvisiace s pohybom a pobytom v prírode. 

6. Rozvíjať svoju telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť v prírodných podmienkach 

 

 

Regionálna výchova a ľudová kultúra 

 Vytvára predpoklady u žiakov na pestovanie a rozvíjanie citu ku kráse k tradičnému 

ľudovému umeniu a uchovávaniu kultúrneho dedičstva našich predkov. 

Cieľ 

Primárne vzdelávanie 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak:  

 rozširoval a rozvíjal svoje znalosti o historických, kultúrnych a prírodných hodnotách svojho 

regiónu; 

 vytváral si pozitívny vzťah k svojmu bydlisku, obci, regiónu a krajine;   

 rozvíjal svoju národnú a kultúrnu identitu 

Metódy a formy realizácie 

Uskutočňuje sa priamo vo vyučovacom procese v jednotlivých predmetoch pri súvisiacej 

vzdelávacej téme,  

 formou blokového, projektového vyučovania, 
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 v záujmových útvaroch , voľnočasových aktivitách, 

 ako súčasť exkurzií, výletov, besiedok 

 formou krúžku 

Číslo - Téma 

Môj rodný kraj 

1. Moja rodina, obec, mesto v ktorom žijem 

2. Škola, okolie školy 

3.Kultúrne pamätihodnosti, monumenty obce, mesta 

4. Tradičné regionálne zvyky, obyčaje, tradičné produkty a zamestnania, osobnosti, 

rozprávky, legendy 

5. Miestne a regionálne jazyky 

Objavujeme Slovensko 

6. Výber z historických, kultúrnych pamätihodností Slovenska 

7. Chránené územia na Slovensku, flóra a fauna 

8. Ľudové piesne a tance  

9. Geografické zvláštnosti Slovenska 

10.Významné osobnosti rôznych oblastí kultúry a histórie Slovenska 

Tradičná ľudová kultúra 
11. Tradičná hmotná kultúra – staviteľstvo, remeslá, odev, výtvarné umenie 

12. Tradičná nehmotná kultúra – ľudová slovesnosť, tradície. 

 

Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

     Zabezpečuje postupnú prípravu detí na samostatný pohyb v cestnej premávke – ako chodcov 

alebo cyklistov so zreteľom aj na aspekt výchovy budúcich vodičov motorových vozidiel. Ciele 

výchovy zahŕňajú oblasť kognitívnu, afektívnu, psychomotorickú. 

 

Cieľ 

Primárne vzdelávanie 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak:  

 pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne záväznými práv-

nymi predpismi na veku primeranej úrovni;  

 osvojil si zásady, nadobudol spôsobilosti a praktické zručnosti bezpečného pohybu v cestnej 

premávke (chôdza, jazda na bicykli...);  

  pochopil význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej pre-

mávke a prakticky zvládol základné úlohy údržby bicykla; 

 uvedomil si význam technických podmienok dopravy a zariadení ovplyvňujúcich bezpeč-

nosť cestnej premávky 

Metódy a formy realizácie 

     Uskutočňuje sa v objekte školy, na detských dopravných ihriskách, alebo v bezpečných 

priestoroch v okolí školy buď: 

 priamo vo vyučovacom procese v jednotlivých (doporučených) predmetoch pri súvisia-

cej vzdelávacej téme 
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 formou blokového, projektového vyučovania 

 ako súčasť didaktických hier, účelového cvičenia alebo kurzu 

 praktický výcvik na detskom dopravnom ihrisku 

 

Číslo - Téma 

1. Pochopiť funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne záväznými 

právnymi predpismi na veku primeranej úrovni. 

2.Osvojiť si zásady, nadobudnúť spôsobilosti a praktické zručnosti bezpečného pohybu 

v cestnej premávke (chôdza, jazda na bicykli,...) 

3. Pochopiť význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej 

premávke a prakticky zvládnuť úlohy údržby bicykla. 

4. Uvedomiť si význam technických podmienok dopravy a zariadení ovplyvňujúcich 

bezpečnosť cestnej premávky. 

 

Začlenenie prierezových tém  
Primárne vzdelávanie 
 

Začlenenie prierezových tém v predmete SLOVENSKÝ JAZYK A 

LITERATÚRA 
 

1.ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote 

Učivo: Les, vychádzka do lesa 

Spôsob realizácie: diskusia, modelová situácia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj tolerantných postojov k nositeľom iných kultúr a riešenie konfliktov pokojnou cestou 

Učivo: Škola 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie 

Učivo: Na rybačke 

Spôsob realizácie: diskusia, modelová situácia, hra 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a tradičné ľudové kultúry 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, obyčaje, tradičné produkty a zamestnania, osobnosti, rozprávky a 

legendy 

Učivo: Vianoce 

Spôsob realizácie: dialóg, modelová situácia 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova - výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

Cieľ: Osvojiť si zásady, nadobudnúť spôsobilosti a praktické zručnosti bezpečného pohybu 

v cestnej premávke 
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Učivo: Taxík 

Spôsob realizácie: riadený rozhovor, modelová situácia 

 
2. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Druhy viet  

Spôsob realizácie: hra, interaktívne cvičenie, dialóg 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií. 

Učivo: Rozprávanie (ústne) 

Spôsob realizácie: dialóg, modelová situácia, hra 
 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. 

Učivo: Text - Farebný svet (S. Čaňová) 

Spôsob realizácie: diskusia, projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov  

Učivo: Text - Ako si mačky kúpili televízor (J. Blažková)  

Spôsob realizácie: hra, diskusia, interaktívne cvičenie  
 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova  

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Rozlišovacie znamienka: dĺžeň, mäkčeň, vokáň a dve bodky 

Spôsob realizácie: modelová situácia, interaktívne cvičenie  

 

3. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Vybrané slová 

Spôsob realizácie: skupinová práca 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Ľudové rozprávky 

Spôsob realizácie: skupinová práca, projekt 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote. 

Učivo: Príslovia, porekadlá 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Podieľať sa aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia 

Učivo: Obojaké spoluhlásky 
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Spôsob realizácie: vychádzka 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Podieľať sa aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia 

Učivo: Podstatné mená 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia 

Učivo: Abeceda 

Spôsob realizácie: didaktické hry 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Inzerát 

Spôsob realizácie: skupinová práca 

 

 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Malá veľká čitateľka 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií. 

Učivo: Vizitka 

Spôsob realizácie: výtvarné spracovanie 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Opis predmetu 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. 

Učivo: Hlavná a vedľajšia postava, Biela ako sneh, červená ako krv 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Autorská rozprávka 

Spôsob realizácie: beseda 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 

Učivo: List 
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Spôsob realizácie: skupinová práca 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Škola, okolie školy 

Učivo: Abeceda 

Spôsob realizácie: projekt 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, obyčaje, tradičné produkty a zamestnania, osobnosti, rozprávky, 

legendy 

Učivo: Vybrané slová 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

4. ročník  

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií 

Učivo: Diskusia, názor 

Spôsob realizácie: Didaktické hry a aktivity. Vedieť si obhájiť svoj názor, byť tolerantný 

k názorom druhých, dodržiavať pravidlá diskusie 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať  základné princípy zdravého životného štýlu 

Učivo: Osnova 

Spôsob realizácie: Projekt 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vybrať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu životného prostredia 

Učivo: Plagát 

Spôsob realizácie: Škola v prírode 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov 

Učivo: Robíme rozhovor 

Spôsob realizácie: Rozhovor, diskusia. Využívať vlastne schopnosti v tímovej práci i v redakčnom 

kolektíve 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry 

Učivo: Slovné druhy – vlastné mená štátov a národností 

Spôsob realizácie: Multimediálna prezentácia. Osvojiť si znalosti o rôznych etnických a kultúrnych 

skupinách žijúcich v slovenskej a európskej spoločnosti 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie 

Učivo: Riešenie konfliktov 

Spôsob realizácie: Didaktické hry. Integrovať postoje, vedomosti a schopnosti zamerané na 

ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 
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Cieľ: Moja obec, mesto 

Učivo: Slovné druhy – vlastné podstatné mená 

Spôsob realizácie: Rozhovor, beseda v triede 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

Cieľ: Pochopiť význam technického stavu a údržby vozidla pre bezpečnú jazdu v cestnej premávke  

Učivo: Opis 

Spôsob realizácie: Riešenie  úloh s tematikou dopravnej výchovy 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojovať si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce 

Učivo: O prísloviach a porekadlách 

Spôsob realizácie: Didaktické hry a aktivity. Uvedomiť si mravné rozmery rôznych spôsobov 

ľudského správania 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote 

Učivo: O rozhlase 

Spôsob realizácie: Rozhovor, diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vybrať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia 

Učivo: Autorská rozprávka 

Spôsob realizácie: Riešenie úloh a problémov spojených s ochranou životného prostredia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základné zručnosti potrebných na využívanie médií 

Učivo: Projektové vyučovanie 

Spôsob realizácie: Divadelné predstavenie. Zúčastnenie sa na tvorbe divadelného predstavenia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Spoznať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry 

Učivo:  O divadle 

Spôsob realizácie: Projektové spracovanie. Články 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie 

Učivo: O knihách a čítaní  

Spôsob realizácie: Rozhovor k textu Z našej prírody 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, obyčaje, rozprávky a legendy 

Učivo: O knihách a čítaní 

Spôsob realizácie: Triedne a školské kolo v prednese 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete MATEMATIKA 
 

1.ročník 
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Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia 

Učivo: Riešenie slovných úloh 

Spôsob realizácie: demonštračné úlohy, práca vo dvojici 

 

Prierezová téma: Muktikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj tolerantných postojov k príslušníkom iných kultúr pri uvedomovaní si a zachovaní 

vlastnej kultúrnej identity  

Učivo: Radové číslovky, pojmy prvý, posledný 

Spôsob realizácie: projektové vyučovanie, pamäťová hra 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody  

Učivo: Sčítanie a odčítanie 

Spôsob realizácie: frontálna výučba, skupinová hra 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej 

Učivo: Určovanie poradia, usporiadanie podľa veľkosti, porovnávanie čísel 

Spôsob realizácie: demonštračné úlohy, kroková hra 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie 

Učivo: Porovnávanie, určovanie počtu 

Spôsob realizácie: projektové vyučovanie, modelová situácia 

 
2. ročník 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Numerické a slovné úlohy z oblasti finančnej gramotnosti 

Spôsob realizácie: interaktívne cvičenie, súťaž 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Jednotky času: hodina, minúta, časové údaje: pol hodiny, štvrť hodiny, trištvrte hodiny 

Spôsob realizácie: dialóg, hra, interaktívne cvičenie   

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra  

Cieľ: Škola, okolie školy. 

Učivo: Stavba z kociek 

Spôsob realizácie: projektové vyučovanie, diskusia  
 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Pochopiť dôležitosť poskytovania pomoci iným v prípade ohrozenia života a zdravia. 

Učivo: Jednociferné číslo, dvojciferné číslo, trojciferné číslo 

Spôsob realizácie: hra, interaktívne cvičenie  

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. 
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Učivo: Jednoduché slovné úlohy 

Spôsob realizácie: interaktívne cvičenie, súťaž 

 

3. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Riešenie slovných úloh 

Spôsob realizácie: skupinová práca, rozhovor 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Riešenie slovných úloh 

Spôsob realizácie: skupinová práca, rozhovor 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Riešenie slovných úloh 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 
4. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Opakovanie učiva 3. ročníka. Jednoduché slovné úlohy na násobenie a delenie.  

Spôsob realizácie: Dialóg. 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií. 

Učivo: Opakovanie učiva 3. ročníka. Úlohy s kombinatorickou motiváciou.   

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 

Učivo: Sčítanie a odčítanie v obore do 10 000. Riešenie aplikačných úloh. 

Spôsob realizácie: Interaktívne cvičenie 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Sčítanie a odčítanie v obore do 10 000. Riešenie aplikačných úloh. 

Spôsob realizácie: Modelová situácia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Sčítanie a odčítanie v obore do 10 000. Riešenie aplikačných úloh. 

Spôsob realizácie: Hra 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  
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Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Násobenie a delenie v obore násobilky. Riešenie aplikačných úloh. 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie. 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Podieľať sa aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia. 

Učivo: Sčítanie a odčítanie v obore do 10 000. Riešenie aplikačných úloh. 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie. 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

Učivo: Sčítanie a odčítanie v obore do 10 000. Riešenie aplikačných úloh. 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, súťaž. 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Moja rodina, obec, mesto v ktorom žijem. 

Učivo: Sčítanie a odčítanie v obore do 10 000. Geometria. 

Spôsob realizácie: Interaktívne cvičenie. 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Násobenie a delenie prirodzených čísel. 

Spôsob realizácie: Modelová situácia. 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete PRVOUKA 
 

1.ročník 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie  

Učivo: Moja trieda 

Spôsob realizácie: diskusia, modelová situácia 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti a budúcnosti 

Učivo: Moja rodina 

Spôsob realizácie: diskusia, modelová situácia 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozvíjať svoju telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť v prírodných podmienkach Učivo: 

Zdravie 

Spôsob realizácie: diskusia, praktická ukážka 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného  prostredia 

Učivo: Voda 

Spôsob realizácie: dialóg, modelová situácia 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova - výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 
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Cieľ: Osvojiť si zásady, nadobudnúť spôsobilosti a praktické zručnosti bezpečného pohybu 

v cestnej premávke 

Učivo: Škola a jej okolie 

Spôsob realizácie : vychádzka, praktická ukážka 

 
2. ročník 

Prierezová téma: Dopravná výchova - výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

Cieľ: Osvojiť si zásady, nadobudnúť spôsobilosti a praktické zručnosti bezpečného pohybu 

v cestnej premávke (chôdza, jazda na bicykli, ...) 

Učivo: Cesta do školy, priechod pre chodcov, semafor 

Spôsob realizácie: praktický výcvik na detskom dopravnom ihrisku 

  

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Moja rodina, obec, mesto v ktorom žijem.  

Učivo: Slovensko - štátna vlajka, štátny znak 

Spôsob realizácie: projektové vyučovanie  

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. 

Učivo: Mesiace v roku podľa ročných období 

Spôsob realizácie: interaktívne cvičenie, hra 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Podieľať sa aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia. 

Učivo: Rast rastliny, životné podmienky rastlín: svetlo, teplo, vzduch, voda, pôda 

Spôsob realizácie: diskusia, modelová situácia  

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozvíjať svoju telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť v prírodných podmienkach. 

Učivo: Svaly ich význam a rozvoj, únava svalov, pohyby ovládané vôľou a pohyby realizované 

mimo vôle človeka 

Spôsob realizácie: hra, súťaž, diskusia  

 

Začlenenie prierezových tém v predmete HUDOBNÁ VÝCHOVA 
 

1.ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu 

Učivo: Zlatá brána 

Spôsob realizácie: spev, hra 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Ľudové piesne a tance 

Učivo: Maličká som 

Spôsob realizácie: spev, tanec 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií  

Učivo: Bola babka 

Spôsob realizácie: hudobná hra, spev 
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Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia  

Učivo: Na dvore býva sliepočka naša 

Spôsob realizácie: spev, diskusia 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova - výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

Cieľ: Pochopiť funkciu dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne záväznými 

právnymi predpismi na veku primeranej úrovni 

Učivo: Vlak 

Spôsob realizácie: dramatizácia, spev 

 
2. ročník 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Ľudové piesne a tance. 

Učivo: Detské piesne, ľudové piesne, regionálne ľudové piesne. 

Spôsob realizácie: kvíz, hra, interaktívne cvičenie  
 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova  

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Notový zápis tónov c1 - a1 

Spôsob realizácie: interaktívne cvičenie, hra 
 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií. 

Učivo: Pohybová improvizácia, pohybová interpretácia 

Spôsob realizácie: hra, diskusia, modelová situácia  

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Skladby slovenských a svetových skladateľov 

Spôsob realizácie: kvíz, diskusia, hra  

 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Vlastný hudobný prejav, hudobný prejav triedy (skupiny), hry so zvukom 

Spôsob realizácie: modelová situácia, diskusia, hra  

 

3. ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj tolerantných postojov k príslušníkom iných kultúr pri uvedomovaní si a zachovaní 

vlastnej kultúrnej identity. 

Učivo: Vianočné koledy 

Spôsob realizácie: prezentácia, koncert 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Nácvik slov. ľudovej piesne 
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Spôsob realizácie: beseda, 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. 

Učivo: Detské hudobné nástroje 

Spôsob realizácie: prezentácia, 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Jednoduchý tanec - mazúrka 

Spôsob realizácie: prezentácia, nácvik tanca 

 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Moja rodina, obec, mesto v ktorom žijem 

Učivo: Nácvik slov. ľud. piesne 

Spôsob realizácie: prezentácia, návšteva koncertu 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Moja rodina, obec, mesto v ktorom žijem 

Učivo: Hudobný sprievod k slov. ľud. piesní 

Spôsob realizácie: prezentácia 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Výber z historických, kultúrnych pamätihodností Slovenska 

Učivo: Krátke hlasové, intonačno-rytmické a sluchové cvičenia  

Spôsob realizácie: návšteva múzea 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Geografické zvláštnosti Slovenska 

Učivo: Inštrumentálne skladby skladateľov 20.a21.str. 

Spôsob realizácie: beseda 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Ľudové piesne a tance Tradičná hmotná kultúra – staviteľstvo, remeslá, odev, výtvarné 

umenie 

Učivo: Inštrumentálne skladby skladateľov 

Spôsob realizácie: počúvanie hudby 

 

4. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť seba a iných 

Učivo: Počúvanie hudby - balady 

Spôsob realizácie: Hry a aktivity na rozvoj pre základné zručnosti pri spolupráci  

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutie v oblasti medziľudských vzťahov 

Učivo: Hudobno-dramatické vyjadrenie hudby 

Spôsob realizácie: Úcta k rodičom a starým rodičom  
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Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody 

Učivo: Opakovanie piesni – Keby mala rozum stonožka 

Spôsob realizácie: Vyučovanie v prírode. Uvedomiť si podmienky života a možnosti ich ohrozenia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti 

Učivo: Počúvanie hudby 

Spôsob realizácie: Návšteva hudobného divadla. Použiť potenciál médií ako zdroj informácií 

a naplnenia voľného času  

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločenskú realitu 

Učivo: Hudobno-pohybové vyjadrenie hudby 

Spôsob realizácie: Multimediálna prezentácia. Folklórne vystúpenia 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie 

Učivo: Spev 

Spôsob realizácie: Rozhovor k danej téme a prepojenie s piesňou v danej tematike 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, obyčaje 

Učivo: Hlasové činnosti, spev – Priadky a páračky 

Spôsob realizácie: Názorná ukážka. Rituály a slávnostné udalosti 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

Cieľ: Osvojiť si základy, nadobudnúť spôsobilosti a praktické zručnosti bezpečného pohybu 

v cestnej premávke 

Učivo: Spev 

Spôsob realizácie: Rozhovor, diskusia, prezenčná forma 

 

 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete VÝTVARNÁ VÝCHOVA 
 

1.ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane svojho životného prostredia 

Učivo: Výtvarné a vyjadrovacie prostriedky 

Spôsob realizácie: vyučovanie v prírode 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičná nehmotná kultúra - ľudová slovesnosť, tradície 

Učivo: Rozvoj fantázie a syntetické podnety 

Spôsob realizácie: výtvarné hry 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu 

Učivo: Výtvarné vyjadrovacie prostriedky 
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Spôsob realizácie: skupinová maľba miešaním farieb 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom  živote a spoločnosti 

Učivo: Podnety videa a filmu 

Spôsob realizácie: dialóg, kreslenie dojmu z videného 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova  a ľudová kultúra 

Cieľ: Ľudové piesne a tance 

Učivo: Veľká noc 

Spôsob realizácie: práca s voskom 

 
2. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. 

Učivo: Prírodniny a prírodné materiály (listy, kôra, kamene, semená, plody ...)  

Spôsob realizácie: hra, diskusia, modelová situácia  
 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Filmová postava v dramatickej akcii. 

Spôsob realizácie: diskusia, hra 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Ľudové piesne a tance.  

Učivo: Rytmy v kresbe, maľbe 

Spôsob realizácie: interaktívne cvičenie, hra  
 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Rôzne typy písma - história vývoja písma (obrázkové - hláskové)  

Spôsob realizácie: interaktívne cvičenie, diskusia, hra 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, obyčaje, tradičné produkty a zamestnania, osobnosti, rozprávky, 

legendy. 

Učivo: Živá socha 

Spôsob realizácie: projektové vyučovanie, diskusia 

 

3. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia. 

Učivo: Materiálny reliéf 

Spôsob realizácie: prezentácia, obrázkový materiál 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Podieľať sa aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia. 

Učivo: Podnety z rôznych oblastí. Poznávanie sveta 

Spôsob realizácie: vychádzka 
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Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Kompozičné princípy 

Spôsob realizácie: výtvarné a priestorové spracovanie s využitím odpadového materiálu 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Podnety rôznych oblastí poznávania sveta 

Spôsob realizácie: prezentácia, rozhovor 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Elektronické média 

Spôsob realizácie: beseda, prezentácia, rozhovor 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov 

Učivo: Podnety rôznych oblastí poznávania sveta 

Spôsob realizácie: rozhovor, prezentácia 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičná hmotná kultúra – staviteľstvo, remeslá, odev, výtvarné umenie 

Učivo: Farba Tvar 

Spôsob realizácie: návšteva múzea, prezentácia, rozhovor 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Škola, okolie školy 

Učivo: Podnety výtvarného umenia 

Spôsob realizácie: vychádzka, názorné ukážky 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičná hmotná kultúra – staviteľstvo, remeslá, odev, výtvarné umenie 

Učivo: Kompozičné princípy 

Spôsob realizácie: návšteva múzea, beseda 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, obyčaje, tradičné produkty a zamestnania, osobnosti, rozprávky, 

legendy 

Učivo: Podnety výtvarného umenia 

Spôsob realizácie: prezentácia, projekt 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičná hmotná kultúra – staviteľstvo, remeslá, odev, výtvarné umenie 

Učivo: Podnety dejín a umenia 

Spôsob realizácie: obrázkový materiál, rozhovor 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 
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Cieľ: Miestne a regionálne jazyky 

Učivo: Podnety fotografie 

Spôsob realizácie: názorný materiál, prezentácia, návšteva výstavy 

 

4. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácií seba a svojej práce 

Učivo: Rozvoj fantázie a systematické podnety 

Spôsob realizácie: Prezentácia. Vedieť si obájiť svoju prácu, byť tolerantný k názorom druhých 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu 

Učivo: Výtvarné vyjadrovacie prostriedky - proporcie 

Spôsob realizácie: Výtvarné spracovanie témy  

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia 

Učivo: Podnety architektúry – mapovanie dráh živočíchov a človeka 

Spôsob realizácie: Výtvarné a priestorové spracovanie s využitím odpadového materiálu 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti 

Učivo: Podnety videa a filmu 

Spôsob realizácie: Tvorba videa. Pochopiť stratégie a ciele mediálnych obsahov 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Rozvoj schopnosti komunikovať a spolupracovať s nositeľmi iných kultúr 

Učivo: Výtvarné činnosti inšpirované dejinami umenia 

Spôsob realizácie: Výtvarné spracovanie témy  

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie 

Učivo:  Úvodná hodina – bezpečnosť pri práci 

Spôsob realizácie: Rozhovor, diskusia 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Kultúrne pamätihodnosti, monumenty obce, mesta 

Učivo: Tradícia a identita – kultúra krajiny 

Spôsob realizácie: Výtvarné spracovanie témy. Návšteva pamiatkových objektov v obci  

 

Prierezová téma: Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

Cieľ: Uvedomiť si význam technických podmienok dopravy a zariadení ovplyvňujúcich 

bezpečnosť cestnej premávky 

Učivo: Podnety architektúry – koláž, návrh miest 

Spôsob realizácie: Výtvarné spracovanie témy  

 

Začlenenie prierezových tém v predmete TELESNÁ VÝCHOVA 
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1.ročník 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Osvojiť si základné činnosti súvisiace s pohybom 

Učivo: Atletika 

Spôsob realizácie: praktická ukážka, súťaž 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej 

Učivo: Športové hry 

Spôsob realizácie: hra, praktická ukážka, súťaž 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozvíjať svoju telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť v prírodných podmienkach 

Učivo: Zdravý životný štýl 

Spôsob realizácie: diskusia, beseda 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií 

Učivo: Športové hry 

Spôsob realizácie: hra, praktická ukážka, súťaž 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Vedieť vhodne zareagovať v prípade potreby poskytnutia prvej pomoci 

Učivo: Rytmická gymnastika 

Spôsob realizácie: praktická ukážka, modelová situácia, súťaž 

 

2. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote.   

Učivo: Zdravie a zdravý životný štýl –zásady zdravého životného štýlu (pravidelný pohyb v den-

nom  

režime, pitný režim, zdravé a nezdravé potraviny). 

Spôsob realizácie: diskusia, interaktívne cvičenie, kvíz 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií.  

Učivo: Základné pohybové zručnosti – bežecká abeceda, beh rýchly, beh vytrvalostný, beh 

akceleračný, 

beh z rôznych polôh, beh so zmenami smeru. 

Spôsob realizácie: pohybová hra, súťaž 
 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Ľudové piesne a tance. 

Učivo: Hudobno-pohybové a tanečné činnosti – rytmické cvičenia spojené s 

vytlieskavaním,  

vydupávaním, hrou na telo. 

Spôsob realizácie: hra na telo, pohybová hra 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 
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Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Psychosomatické a zdravotne orientované cvičenia a hry - cvičenia spájajúce zmyslové 

vnímanie s pohybovým (napr. pohybové reakcie na zmyslové podnety) psychomotorické hry, 

cvičenia a hry s neštandardným náčiním (balóny, štipce, noviny a pod.) 

Spôsob realizácie: dialóg, pohybová hra, súťaž 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Ľudové piesne a tance. 

Učivo: Hudobno-pohybové a tanečné činnosti – tanečné kroky a motívy regionálnych 

ľudových tancov 

Spôsob realizácie: ľudové piesne, ukážky ľudových tancov, dialóg 

 

3. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Kreatívne a estetické pohybové činnosti, psychomotorické cvičenia a hry 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti 

Spôsob realizácie: pohybové hry, rozhovor 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote. 

Učivo: Psychomotorické cvičenia a hry 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Môj rodný kraj, Moja rodina, obec, mesto v ktorom žijem 

Učivo: Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti 

Spôsob realizácie: vychádzka, rozhovor 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Škola, okolie školy 

Učivo: Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry 

Spôsob realizácie: rozhovor, diskusia 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Moja rodina, obec, mesto v ktorom žijem 

Učivo: Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti 

Spôsob realizácie: vychádzka 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, obyčaje, tradičné produkty a zamestnania, osobnosti, rozprávky, 

legendy 

Učivo: Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry 

Spôsob realizácie: rozhovor 
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Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Ľudové piesne a tance Tradičná hmotná kultúra – staviteľstvo, remeslá, odev, výtvarné 

umenie 

Učivo: Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry 

Spôsob realizácie: tanec, rozhovor 

 

4. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií 

Učivo:  Pravidlá fair - play 

Spôsob realizácie: Didaktické hry a aktivity  

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu 

Učivo: Pohybový režim 

Spôsob realizácie: Rozhovor 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode 

Učivo: Základné pojmy a poznatky zo sezónnych aktivít realizovaných vo výučbe 

Spôsob realizácie: Hry v prírode 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a spoločnosti 

Učivo: Tanečné kroky a motívy vybraných moderných tancov 

Spôsob realizácie: Beseda s mediálnou osobou. Vytvoriť predstavu o úlohe médií v každodennom 

živote  

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry 

Učivo: Aerobik, zumba, brušné tance a iné formy cvičení s hudobným sprievodom 

Spôsob realizácie: Multimediálna prezentácia. Uvedomovať si vlastnú identitu, byť sám sebou 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Vedieť vhodne zareagovať v prípade potreby poskytnutia prvej pomoci 

Učivo: Prvá pomoc pri drobných poraneniach, praktické poskytnutie prevej pomoci 

Spôsob realizácie: Zdravotná príprava. Didaktické hry 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Ľudové piesne a tance 

Učivo: Tanečné kroky na motívy regionálnych ľudových tancov 

Spôsob realizácie: Súťaž v tanci na rozvoj kultúrno-umeleckých schopností 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

Cieľ: Osvojiť si zásady, nadobudnúť spôsobilosti a praktické zručnosti bezpečného pohybu 

v cestnej premávke 

Učivo: Turistika, turistický chodník, turistická značka 

Spôsob realizácie: Schopnosť zvládnuť základné taktické prvky chôdze  

 

 



42 
 

Začlenenie prerezových tém v predmete INFORMATIKA 

 
3. ročník 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Informácie okolo nás 

Spôsob realizácie: rozhovor, diskusia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Komunikácia prostredníctvom IKT 

Spôsob realizácie: rozhovor, diskusia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií. 

Učivo: Informácie okolo nás 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 
4. ročník 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií. 

Učivo: Komunikácia a spolupráca – práca s webovou stránkou. Získanie  informácií z webových 

stránok. 

Spôsob realizácie: Plagát. 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií. 

Učivo: Média v súčasnom svete. Komunikácia prostredníctvom IKT. 

Spôsob realizácie: Vytvorenie multimediálnej prezentácie. 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova  

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 

Učivo: Informačná spoločnosť – digitálne technológie v spoločnosti. 

Spôsob realizácie: Tvorba videa. 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Informačná spoločnosť – legálnosť používania. 

Spôsob realizácie: Modelová situácia. 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova  

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Komunikácia a spolupráca – práca s nástrojmi na komunikáciu. 

Spôsob realizácie: Napísanie emailu. 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj schopnosti komunikovať a spolupracovať s nositeľmi iných kultúr a riešenie 

konfliktov pokojnou cestou. 

Učivo: Reprezentácie a nástroje - práca s príbehmi. 

Spôsob realizácie: Porozprávať svoj príbeh. 
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Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

Učivo: Práca s grafikou - kreslenie a animovanie obrázkov dokresľovaním a mazaním 

Spôsob realizácie: Animovaný obrázok. 

 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete PRÍRODOVEDA 

 

3. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia. 

Učivo: Les 

Spôsob realizácie: projekt 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia. 

Učivo: More 

Spôsob realizácie: projekt 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Ľudské telo 

Spôsob realizácie: Tvorivé aktivity 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie 

Učivo: Vodné zdroje 

Spôsob realizácie: vychádzka 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie 

Učivo: Ovzdušie 

Spôsob realizácie: projekt 

 

4. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií 

Učivo: Pátranie po neživej prírode a prírodných javoch - preukaz detektíva 

Spôsob realizácie: Rozhovor. Rozvíjať základné schopnosti dobej komunikácie a k tomu príslušné 

vedomosti 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách 

Učivo: Človek - pátrame po tom, ako funguje ľudské telo 

Spôsob realizácie: Rozhovor, spracovanie témy do projektu 
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Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie 

Učivo: Prírodné spoločenstvá 

Spôsob realizácie: Vyučovanie v prírode s tematikou spracovania. Angažovať sa pri riešení 

problémov 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti 

Učivo: Prírodné spoločenstvá – chránené rastliny a živočíchy 

Spôsob realizácie: Rozhovor, diskusia, beseda. Pochopiť ciele a stratégie vybraných mediálnych 

obsahov 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Rozvoj schopnosti komunikovať a spolupracovať s nositeľmi iných kultúr 

Učivo: Prírodné spoločenstvá – správa pre detektívnu kanceláriu 

Spôsob realizácie: Rozhovor 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Pochopiť dôležitosť poskytovania pomoci iným v prípade ohrozenia života a zdravia 

Učivo: Človek 

Spôsob realizácie: Multimediálna prezentácia 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Škola, okolie školy 

Učivo: Neživá príroda a skúmanie prírodných javov 

Spôsob realizácie: Tvorivé dielne. Spoznávanie spoločenstiev v okolí 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

Cieľ: Osvojiť si zásady, nadobudnúť spôsobilosti a praktické zručnosti bezpečného pohybu 

v cestnej premávke 

Učivo: Pátrame po neživej prírode a javoch - kompas 

Spôsob realizácie: Vychádzka. Pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať situáciu z hľadiska 

bezpečnosti a aplikovať návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke v praktickom živote 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete VLASTIVEDA 
 

3. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia. 

Učivo: Cestou do školy 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Podieľať sa aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia. 

Učivo: Vytvorme si plán 

Spôsob realizácie: práca v skupinách, projekt 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 
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Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Miestna krajina 

Spôsob realizácie: Vychádzka 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Obec 

Spôsob realizácie: Vychádzka 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Objavujeme Slovensko 

Učivo: Slovensko na mape 

Spôsob realizácie: prezentácia, vychádzka, exkurzia 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, obyčaje, tradičné produkty a zamestnania, osobnosti, rozprávky, 

legendy 

Učivo: Slovensko na mape 

Spôsob realizácie: beseda 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Objavujeme Slovensko 

Učivo: Slovensko na mape 

Spôsob realizácie: projekty 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Moja rodina, obec, mesto v ktorom žijem 

Učivo: Voľný čas trávime v obci a okolí 

Spôsob realizácie: vychádzka 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Kultúrne pamätihodnosti, monumenty obce, mesta 

Učivo: Historické pamiatky a významné udalosti v obci 

Spôsob realizácie: návšteva múzea 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Ľudové piesne a tance 

Učivo: Povesti, básne a piesne v obci a jej okolia 

Spôsob realizácie: beseda 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Cestou do školy 

Spôsob realizácie: prezentácia 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova 

Cieľ: Pochopiť funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne záväznými 

právnymi predpismi na veku primeranej úrovni. 



46 
 

Učivo: Dodržiavame bezpečnosť na cestách 

Spôsob realizácie: vychádzka, exkurzia na dopravné ihrisko 

 

4. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným 

Učivo: Slovensko v minulosti a dnes 

Spôsob realizácie: Rozhovor, skupinová práca – uvedomovať si hodnotu spolupráce 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti i budúcnosti 

Učivo: Slovensko v minulosti a dnes – Mária Terézia, Ľudovít Štúr 

Spôsob realizácie: Rozhovor, demonštrácia, diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia 

Učivo: Od Dunaja po Hornád  

Spôsob realizácie: Výlet v tematickom spracovaní 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií 

Učivo: Od Tatier k Dunaju 

Spôsob realizácie: Diskusia. Vytvárať si predstavu o úlohe médií v každodennom živote v regióne 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Rozvoj schopností komunikovať a spolupracovať s nositeľmi iných kultúr 

Učivo: Slovensko na mape 

Spôsob realizácie: Rozhovor na triednických hodinách. Vnímať seba ako občana, ktorý sa aktívne 

spolupodieľa na utáraní vzťahov 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Vedieť vhodne zareagovať v prípade potreby poskytnutia prvej pomoci 

Učivo: Od Dunaja po Hornád – Nitra a okolie 

Spôsob realizácie: Exkurzia  

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Kultúrne pamätihodnosti, monumenty obce, mesta 

Učivo: Pamiatky na Slovensku 

Spôsob realizácie: Účasť na aktivitách obce. Exkurzia za pamiatkami regiónu 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

Cieľ: Osvojiť si základy, nadobudnúť spôsobilosti a praktické zručnosti bezpečného pohybu 

v cestnej premávke 

Učivo: Od Dunaja po Hornád 

Spôsob realizácie: Vychádzka. Riešenie úloh prepravy, pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať 

situáciu z hľadiska bezpečnosti  

 

Začlenenie prierezových tém v predmete PRACOVNÉ VYUČOVANIE 
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3. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Odpadový materiál 

Spôsob realizácie: rozhovor, výrobok z recyklovaného materiálu 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Ľudové piesne a tance Tradičná hmotná kultúra – staviteľstvo, remeslá, odev, výtvarné 

umenie 

Učivo: Ľudové remeslá v regióne 

Spôsob realizácie: prezentácia, rozhovor, návšteva múzea 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, obyčaje, tradičné produkty a zamestnania, osobnosti, rozprávky, 

legendy 

Učivo: Ľudové tradície v našom okolí  

Spôsob realizácie: prezentácia, rozhovor, návšteva múzea 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova 

Cieľ: Osvojiť si zásady, nadobudnúť spôsobilosti a praktické zručnosti bezpečného pohybu 

v cestnej premávke (chôdza, jazda na bicykli,...) 

Učivo: Dopravné prostriedky 

Spôsob realizácie: prezentácia, vychádzka, rozhovor 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova 

Cieľ: Pochopiť význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej 

premávke a prakticky zvládnuť úlohy údržby bicykla. 

Učivo: Bezpečne na bicykli 

Spôsob realizácie: prezentácia, rozhovor, názorná ukážka 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova 

Cieľ: Pochopiť význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej 

premávke a prakticky zvládnuť úlohy údržby bicykla. 

Učivo: Modely dopravných prostriedkov zo stavebníc 

Spôsob realizácie: prezentácia, rozhovor, názorná ukážka, tvorba modelu 

 

4. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezenčné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce 

Učivo: Povolanie budúcnosti 

Spôsob realizácie: Prezentovanie projektu  

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov 

Učivo: Pracovné príležitosti – najžiadanejšie povolania 

Spôsob realizácie: Rozhovor, diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 
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Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie 

Učivo: Oprava odevu 

Spôsob realizácie: Praktické činnosti.  

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručností potrebných na využívaní médií 

Učivo: Technické komunikačné prostriedky – historické, moderné 

Spôsob realizácie: Prezenčnou formou, praktickou ukážkou 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Spoznať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry 

Učivo: Kultúra stolovania na Slovensku a vo svete 

Spôsob realizácie: Multikultúrna prezentácia, články 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie 

Učivo: Bezpečné zaobchádzanie s elektrickým prúdom 

Spôsob realizácie: Riešenie mimoriadnych situácií  

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, obyčaje a tradičné produkty 

Učivo: Ľudové tradície a remeslá 

Spôsob realizácie: Účasť na aktivitách obce, exkurzia. Tvorivé dielne na tému. 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

Cieľ: Pochopiť význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej premávke 

a prakticky zvládnuť úlohy údržby bicykla 

Učivo: Technické vynálezy 

Spôsob realizácie: Riešenie slovných úloh s tematikou dopravnej výchovy 

  

Začlenenie prierezových tém v predmete ETICKÁ VÝCHOVA 
 

1. ročník 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti i budúcnosti. 

Učivo: Vzájomná pomoc medzi členmi rodiny 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti i budúcnosti. 

Učivo: Uvedomenie si vlastnej hodnoty 

Spôsob realizácie: rozhovor, diskusia 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Postoje a zručnosti v medziľudských vzťahoch 

Spôsob realizácie: rozhovor, diskusia 
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Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Prvé kontakty v triede a v škole 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

2. ročník 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti i budúcnosti. 

Učivo: Vyjadrovanie citov 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Tolerancia a spolupráca 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Tvorivosť 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Postoje a spôsobilosti medziľudských vzťahov 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Naša trieda, spoločenstvo detí 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

3. ročník 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti i budúcnosti. 

Učivo: Podelenie sa a darovanie v rámci rodiny 

Spôsob realizácie: rozhovor, diskusia 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Postoje a zručnosti v medziľudských vzťahoch 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Naša škola 

Spôsob realizácie: rozhovor 
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Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti i budúcnosti. 

Učivo: Pomoc, darovanie a delenie s 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

Učivo: Vcítenie sa do prežívania iných - empatia 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

4. ročník 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti i budúcnosti. 

Učivo: Vyjadrovanie citov 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Tolerancia a spolupráca 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Tvorivosť 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Postoje a spôsobilosti medziľudských vzťahov 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Naša trieda, spoločenstvo detí 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete: NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA 

 

1.ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo: Svet v ktorom žijem 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať správanie a prejav emócií. 

Učivo: Spolužitie v rodine 
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Spôsob realizácie: Interaktívne cvičenie, dialóg 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Moc života a lásky 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede a mimo nej. 

Učivo: Spoločenstvo lásky 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

2. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Svet okolo nás 

Spôsob realizácie: Diskusia, interaktívne cvičenie, projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať správanie a prejav emócií. 

Učivo: Vidieť srdcom 

Spôsob realizácie: Diskusia, projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Potrebujeme sa navzájom 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, dialóg 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede a mimo nej. 

Učivo: Dobro 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným 

Učivo: Cesta dôvery 

Spôsob realizácie: Dialóg 

 

3. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia. 

Učivo: Veľká sila ukrytá v malom 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote.  

Učivo: Ježiš uzdravuje 
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Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo: Ježiš mi odpúšťa 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, dialóg 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Cesta viery 

Spôsob realizácie: Diskusia, dialóg 

 

4. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo: Cesta k druhým 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľud´, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Ježiš sprítomňuje Božie kráľovstvo 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote.  

Učivo: Sviatosť pomazania chorých 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj tolerantných postojov k príslušníkom iných kultúr pri uvedomovaní si a zachovaní 

vlastnej kultúrnej identity. 

Učivo: Rôzne veže – rôzne vierovyznania 

 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Modlitba sv. Ruženca a zjavenie vo Fatime 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

 

Začlenenie prierezových tém  
Nižšie stredné vzdelávanie 
 

Začlenenie prierezových tém v predmete SLOVENSKÝ JAZYK 

A LITERATÚRA 
 

5. ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 
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Cieľ: Viesť žiakov k mysleniu o kultúre. Kultivovať formy a spôsoby komunikácie, formy a 

spôsoby sebavyjadrenia. 

Učivo: Slovná zásoba, prirovnania, porekadlá, príslovia, pranostiky 

Spôsob realizácie: Multimediálne spracovanie témy – vytvorenie prezentácie 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Viesť žiakov k spolupráci s príslušníkmi iných kultúr. Rozvinúť základy medzikultúrnej 

tolerancie. 

Učivo: Rozprávky iných národov (ľudové, autorské) 

Spôsob realizácie: Výtvarné spracovanie témy 
 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Zamyslieť sa nad významom médií vo svojom živote a dôvodmi ich využívania, uvedomiť si 

miesto médií vo svojom voľnom čase. 

Učivo: Interview, SMS, e-mail 

Spôsob realizácie: Multimediálne spracovanie témy – vytvorenie prezentácie 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Schopnosť vytvoriť jednoduchý mediálny produkt, resp. prejaviť zručnosti pri jeho tvorbe. 

Učivo: Reklama, plagát. Filmová rozprávka. 

Spôsob realizácie: Výtvarné spracovanie témy – tvorba plagátu 
 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Schopnosť pochopiť súvislosti medzi lokálnymi a globálnymi problémami a vlastnú 

zodpovednosť vo vzťahu k prostrediu. 

Učivo: A. Medňanský – Čertova brázda 

Spôsob realizácie: Rozhovor 

 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra 

Cieľ: Spoznávať tradičné regionálne zvyky, obyčaje. 

Učivo: Koledy 

Spôsob realizácie: Beseda s dôchodcami  

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Schopnosť komunikovať v skupine – aktívne počúvať, prijímať a odovzdávať spätnú väzbu a 

adekvátne sa vyjadrovať. 

Učivo: Pravidlá aktívneho počúvania 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

6. ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Viesť žiakov k spolupráci s príslušníkmi iných kultúr. Rozvinúť základy medzikultúrnej 

tolerancie. 

Učivo: S. Chalupka – Turčín Poničan 

Spôsob realizácie: Diskusia 
 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Využívať určité druhy médií cielene (cez uvedomenie si svojej potreby informovať sa, 

vzdelať sa, zabaviť sa, využiť voľný čas). 
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Učivo: Elektronické slovníky 

Spôsob realizácie: Multimediálne spracovanie témy – tvorba slovníka 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Schopnosť vytvoriť jednoduchý mediálny produkt, resp. prejaviť zručnosti pri jeho tvorbe. 

Učivo: Opakované oznámenie, reklama, interview 

Spôsob realizácie: Multimediálne spracovanie témy – vytvorenie reklamy 
 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Schopnosť vnímať a citlivo pristupovať k prírode a prírodnému a kultúrnemu dedičstvu. 

Učivo: K. Peteraj – Horehronie 

Spôsob realizácie: Vychádzka do blízkeho okolia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poskytovať vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré sú nevyhnutné pre každodenné konanie a 

postoje človeka k životnému prostrediu. 

Učivo: Ľ. Zeman – V dolinách 

Spôsob realizácie: Vychádzka do blízkeho okolia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Zvážiť svoje potreby, svoje silné a slabé stránky a možnosti svojho rozvoja. 

Učivo: Charakteristika osoby 

Spôsob realizácie: Projekt 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra 

Cieľ: Spoznávať ústne tradície a prejavy vrátane jazyka (ľudová slovesnosť, nárečia). 

Učivo: J. Botto – Lucijný stolček 

Spôsob realizácie: Návšteva miestneho Gazdovského dvora 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra 

Cieľ: Geografické zvláštnosti Slovenska, geografické a prírodné monumenty, jaskyne a i., 

Učivo: J. C. Hronský – Prečo je Váh divá rieka 

Spôsob realizácie: Beseda s odborníkom 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Viesť žiakov k spolupráci s príslušníkmi iných kultúr. Rozvinúť základy medzikultúrnej 

tolerancie. 

Učivo: Výslovnosť a pravopis slov cudzieho pôvodu 

Spôsob realizácie:Multimediálne spracovanie témy - prezentácia 
 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Kultivovať formy a spôsoby komunikácie, formy a spôsoby sebavyjadrenia. 

Učivo: Prednášame príhovor 

Spôsob realizácie: Praktická ukážka prednesu 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a vysvetliť pojem mediálne publikum (poslucháči rozhlasu). 

Učivo: J. Bodnárová - Starec a počítačový chlapec 

Spôsob realizácie: Multimediálna prezentácia 
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Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Schopnosť chápať, analyzovať a hodnotiť vzťahy medzi človekom a jeho životným 

prostredím na základe poznania zákonov, ktorými sa riadi život na Zemi. 

Učivo: R. Kipling – Mauglí 

Spôsob realizácie: Výtvarné spracovanie témy – tvorba plagátu 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rozpoznať svoje silné a slabé stránky, stanoviť si ciele a priority v súlade so svojimi 

reálnymi schopnosťami, záujmami a potrebami. 

Učivo: G. Futová – Poškoláci 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Primerane komunikovať v rôznorodých situáciách svojho života a brať do úvahy i špecifiká a 

význam neverbálnej komunikácie. 

Učivo: Asertívna a efektívna komunikácia. Komunikačné situácie. 

Spôsob realizácie: Praktická ukážka komunikačných situácií 
 

Prierezová téma: Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra 

Cieľ: Poznávať chránené územia na Slovensku. 

Učivo: Pomnožné podstatné mená 

Spôsob realizácie: Multimediálne spracovanie témy - prezentácia 
 

Prierezová téma: Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra 

Cieľ: Spoznávať tradičnú hmotnú kultúru (remeslá, remeselné výrobky, kroje na dedine...) 

Učivo: J. C. Hronský – Do školy 

Spôsob realizácie: Beseda 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvíjať schopnosti žiakov pre variabilné vyjadrovanie svojich pocitov a myšlienok. 

Učivo: A. Puškin – Slávik a ruža 

Spôsob realizácie: Mimočítankové čítanie básní 
 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Viesť žiakov k spolupráci s príslušníkmi iných kultúr. 

Učivo: Joe Alex –Čierne koráby 

Spôsob realizácie: Multimediálne spracovanie témy - prezentácia 
 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Rozlíšiť etický a neetický obsah v médiách 

Učivo: Priame a nepriame pomenovania 

Spôsob realizácie: Projekt 
 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Vedieť hodnotiť objektívnosť a závažnosť informácií o stave životného prostredia a 

komunikovať o nich, racionálne ich obhajovať a zdôvodňovať svoje názory a stanoviská. 

Učivo: Komunikácia, debata, diskusia 
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Spôsob realizácie: Praktická ukážka debaty a diskusie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Vyhodnotiť primerané a neprimerané reakcie na záťažové situácie, zvážiť význam rôznych 

relaxačných techník a podľa možností a potreby ich využívať. 

Učivo: S. Towsendová – Tajný denník 13 a polročného Adriana Molla 

Spôsob realizácie: Praktická ukážka zvládania záťažových situácií 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Kultivovať formy a spôsoby komunikácie, formy a spôsoby sebavyjadrenia. 

Učivo: Slávnostný prejav 

Spôsob realizácie: Praktická ukážka 
 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra 

Cieľ: Spoznávať významné osobnosti rôznych oblastí kultúry a histórie Slovenska. 

Učivo: Matej Bel - Zvolenská stolica 

Spôsob realizácie: Multimediálne spracovanie témy - prezentácia 
 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra 

Cieľ: Spoznávať ústne tradície a prejavy vrátane jazyka (ľudová slovesnosť, nárečia). 

Učivo: Ľúbostná poézia, ľudová pieseň 

Spôsob realizácie: Praktická ukážka–spievanie ľudových piesní 

 

9. ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvinúť schopnosti analyzovať a triediť informácie o kultúrach. 

Učivo: V. Hugo – Bedári 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Rozlíšiť, porovnať a vysvetliť jednotlivé funkcie médií (aké funkcie v spoločnosti plnia 

masové médiá: noviny, časopisy, rozhlas, televízia a internet). 

Učivo: Publicistický štýl 

Spôsob realizácie: Multimediálne spracovanie témy - prezentácia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Dokázať reflektovať vplyv mediálneho obsahu resp. mediálneho hrdinu na svoje prežívanie 

a správanie. 

Učivo: Ľ. Feldek – Tri prasiatka 

Spôsob realizácie: Hra 
 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Schopnosť vnímať a citlivo pristupovať k prírode a prírodnému a kultúrnemu dedičstvu. 

Učivo: I. Krasko – Otcova roľa 

Spôsob realizácie: Beseda 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uvažovať o dôsledkoch vlastného správania a konania. 
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Učivo: Aforizmy 

Spôsob realizácie: Hra 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Primerane komunikovať v rôznorodých situáciách svojho života a brať do úvahy i špecifiká a 

význam neverbálnej komunikácie. 

Učivo: Rečnícky štýl 

Spôsob realizácie: Praktická ukážka rečnenia 
 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra 

Cieľ: Spoznávať ústne tradície a prejavy vrátane jazyka (ľudová slovesnosť, nárečia). 

Učivo: Nárečia 

Spôsob realizácie: Multimediálne spracovanie témy - prezentácia 
 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Viesť žiakov k spolupráci s príslušníkmi iných kultúr. Rozvinúť základy medzikultúrnej 

tolerancie. 

Učivo: Výslovnosť a pravopis slov cudzieho pôvodu 

Spôsob realizácie: Multimediálne spracovanie témy – tvorba slovníka 

 
 

Začlenenie prierezových tém v predmete MATEMATIKA  
 

5. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo:  Slovné úlohy - obvod útvaru 

Spôsob realizácie: prostredníctvom modelových situácií 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Pravdepodobnostné pozorovania 

Spôsob realizácie:  prakticky –pomocou hier, skupinovej práce 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Tabuľky, diagramy, mapy, schémy 

Spôsob realizácie: interaktívne cvičenie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Symetria 

Spôsob realizácie: projekt , diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Telesá z kociek 

Spôsob realizácie: hra 
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6. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Slovné úlohy na výpočet obvodu a obsahu štvorca a obdĺžnika 

Spôsob realizácie: projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej 

Učivo: Porovnávanie uhlov, rozdelenie uhlov podľa veľkosti 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Zhromažďovanie, usporiadanie a grafické znázornenie údajov 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Osvojiť si praktické zručnosti v sebaochrane. 

Učivo: Konštrukcia trojuholníka podľa vety sss 

Spôsob realizácie: praktická ukážka 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Slovné úlohy s desatinnými číslami 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Riešenie slovných úloh s praktickou problematikou - zlomky 

Spôsob realizácie: interaktívne cvičenie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Riešenie slovných úloh z oblasti finančníctva 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Slovné úlohy na výpočet objemu a povrchu kvádra a kocky 

Spôsob realizácie: projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. 

Učivo: Mierka mapy a plánu 

Spôsob realizácie: diskusia 
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Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Kruhový a stĺpcový diagram 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. 

Učivo: Slovné úlohy s praktickou problematikou – celé čísla 

Spôsob realizácie: praktická ukážka 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Slovné úlohy na výpočet obvodu a obsahu rovnobežníkov, trojuholníka a lichobežníka 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Slovné úlohy na výpočet objemu a povrchu hranola, kocky a kvádra 

Spôsob realizácie: interaktívne cvičenie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Pravdepodobnostné hry a pokusy 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Tetiva kružnice 

Spôsob realizácie: hra 

 

9. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Použitie Pytagorovej vety pri riešení praktických úloh 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Počítanie s veľkými číslami, zaokrúhľovanie a odhad výsledku 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Riešenie slovných úloh, ktoré vedú k lineárnej rovnici alebo nerovnici 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 
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Učivo: Objem a povrch valca, ihlana a kužeľa 

Spôsob realizácie: interaktívne cvičenie 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Grafické znázornenie údajov 

Spôsob realizácie: projektové vyučovanie 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete INFORMATIKA 

 
5. ročník 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií. 

Učivo: Reprezentácie a nástroje – práca s grafikou. 

Spôsob realizácie: Animácia. 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Reprezentácie a nástroje – práca s textom. 

Spôsob realizácie: Vytvorenie multimediálnej prezentácie. 

 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova  

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 

Učivo: Komunikácia a spolupráca – vyhľadávanie na webe. 

Spôsob realizácie: Tvorba videa. 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Komunikácia a spolupráca – práca s nástrojmi na komunikáciu.  

Spôsob realizácie: Napísať email. 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova  

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Komunikácia a spolupráca – práca s nástrojmi na komunikáciu. 

Spôsob realizácie: Napísanie emailu. 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova  

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Algoritmické riešenie problémov – analýza problému. 

Spôsob realizácie: Napísať článok do časopisu. 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova  

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Komunikácia a spolupráca - práca s nástrojmi na komunikáciu 

Spôsob realizácie: Odoslanie e-mailu viacerým adresátom naraz. 
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6. ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 

Učivo: Informačná spoločnosť - legálnosť používania softvéru 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií. 

Učivo: Komunikácia a spolupráca - vyhľadávanie na webe 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Reprezentácie a nástroje - práca s prezentáciami 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Reprezentácie a nástroje -práca s textom 

Spôsob realizácie: prezentácia projektu 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Reprezentácie a nástroje - práca s tabuľkami 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Reprezentácie a nástroje - práca s prezentáciami 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Reprezentácie a nástroje –práca s multimédiami 

Spôsob realizácie: prezentácia projektu 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Reprezentácie a nástroje - práca s tabuľkami 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

Prierezová téma:  Multikultúrna výchova 

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 



62 
 

Učivo: Informačná spoločnosť - legálnosť používania softvéru 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií. 

Učivo: Komunikácia a spolupráca - vyhľadávanie na webe 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Reprezentácie a nástroje - práca s grafikou 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Reprezentácie a nástroje - štruktúry 

Spôsob realizácie: prezentácia projektu 

 

Prierezová téma:  Multikultúrna výchova 

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 

Učivo: Informačná spoločnosť - legálnosť používania softvéru 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Algoritmické riešenie problémov - interpretácia zápisu riešenia 

Spôsob realizácie: samostatná práca, vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Reprezentácie a nástroje - práca s tabuľkami 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete FYZIKA 
 

6. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Využitie vlastnosti kvapalín 

Spôsob realizácie: demonštračná metóda 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Využitie vlastností plynov 
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Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Projekt – vlastnosti kvapalín a plynov 

Spôsob realizácie: skupinová práca 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Hustota 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. 

Učivo: Meteorologické pozorovania 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Tepelná výmena 

Spôsob realizácie: skupinová práca 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Spaľovacie motory 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Premeny skupenstiev látok 

Spôsob realizácie: experiment, samostatná práca 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Absorbcia svetla 

Spôsob realizácie: pokus, vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Optické vlastnosti oka, chyby oka 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 
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Učivo:  Šošovky 

Spôsob realizácie: skupinová práca 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Sila 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Pohyb rovnomerný  

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

9. ročník 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Účinky el. prúdu na ľudský organizmus 

Spôsob realizácie: výklad, diskusia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Projekt: Elektrická energia a jej premeny 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Rezistor s premenným odporom 

Spôsob realizácie: skupinová práca 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Elektrické vodiče a izolanty 

Spôsob realizácie: experiment 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete CHÉMIA 
 

7. ročník 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Osvojiť si praktické zručnosti v sebaochrane 

Učivo: Chemikálie, výstražné piktogramy 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie, demonštračná metóda 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Vedieť vhodne zareagovať v prípade potreby poskytnutia prvej pomoci 

Učivo: Z kuchyne do laboratória 

Spôsob realizácie: demonštračná metóda, diskusia,  vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  
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Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce 

Učivo: Metódy oddeľovania zložiek zmesí 

Spôsob realizácie: praktická aktivita 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody 

Učivo: Voda 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie 

Učivo:  Voda 

Spôsob realizácie: diskusia, výklad, vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce 

Učivo: Projekt - voda 

Spôsob realizácie: prezentácia projektu 

 

Prierezová téma:  Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia 

Učivo: Vzduch 

Spôsob realizácie: diskusia, výklad 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Tepelné zmeny pri chemických reakciách 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie, demonštračná metóda 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Osvojiť si praktické zručnosti v sebaochrane 

Učivo: Tepelné zmeny pri chemických reakciách 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie, demonštračná metóda, pokus 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce 

Učivo: Projekt – chemické prvky 

Spôsob realizácie: prezentácia projektu 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Ciele: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. Poznať a vyberať 

konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného prostredia 

Učivo: Halogenidy 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie, diskusia, didaktická hra 
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Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Ciele: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. Poznať a vyberať 

konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného prostredia. Správať sa šetrne 

k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné prostredie 

Učivo: Oxidy 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie, diskusia, didaktická hra 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Ciele: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. Poznať a vyberať 

konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného prostredia 

Učivo: Kyseliny 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie, diskusia, didaktická hra 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie 

Učivo:  Kyseliny 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Ciele: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. Poznať a vyberať 

konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného prostredia 

Učivo: Hydroxidy 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie, diskusia, didaktická hra 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie 

Učivo: Hydroxidy 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce 

Učivo: Projekt: Významné chemické prvky a zlúčeniny 

Spôsob realizácie: prezentácia projektu 

 

9. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Ciele: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Uhľovodíky a ich zdroje 

Spôsob realizácie: diskusia, vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Ciele: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Alkány 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie 
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Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote 

Učivo: Kyslíkaté deriváty 

Spôsob realizácie: výklad, diskusia  

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Kyslíkaté deriváty 

Spôsob realizácie: výklad, diskusia  

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. Podieľať sa aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia. 

Učivo: Plasty a syntetické vlákna 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie, diskusia, didaktická hra 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia.  

Učivo: Čistiace a pracie prostriedky 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie, diskusia, pokus 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia.  

Učivo: Kozmetické prípravky 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. 

Učivo: Pesticídy 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie, diskusia 

 

Prierezová téma:  Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote 

Učivo: Látky nebezpečné pre človeka 

Spôsob realizácie: výklad, diskusia  

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Látky nebezpečné pre človeka 

Spôsob realizácie: výklad, diskusia  

 

Začlenenie prierezových tém v predmete BIOLÓGIA  
 

5. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 
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Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Poznávame prírodu 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody 

Učivo:  Metódy a prostriedky pozorovania 

Spôsob realizácie: praktická aktivita 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo:  Ako žije les 

Spôsob realizácie: výklad 

 

Prierezová téma:  Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia. 

Učivo: Význam lesných drevín 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody 

Učivo:  Pozorovanie drevín v našej obci 

Spôsob realizácie: vychádzka 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ:  Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Projekt – príroda nášho okolia 

Spôsob realizácie: prezentácia projektu 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Osvojiť si praktické zručnosti v sebaochrane 

Učivo: Lesné huby 

Spôsob realizácie: samostatná práca, práca s atlasom húb 

 

6. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Podieľať sa aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia. 

Učivo: Ľudské sídla a ich okolie 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Živočíchy prospešné pre človeka 

Spôsob realizácie: výklad, diskusia 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 
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Cieľ: Osvojiť si praktické zručnosti v sebaochrane. 

Učivo: Vírusy a baktérie 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Praktická aktivita – pozorovanie rastlinnej bunky pod mikroskopom 

Spôsob realizácie: praktická aktivita 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Životné prejavy a správanie sa stavovcov 

Spôsob realizácie: skupinová práca, hra 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Vedieť vhodne zareagovať v prípade potreby poskytnutia prvej pomoci. 

Učivo: Prvá pomoc pri zlomeninách 

Spôsob realizácie: výklad, praktická aktivita 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote. 

Učivo: Zdravie a zdravý životný štýl 

Spôsob realizácie: skupinová práca 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti i budúcnosti. 

Učivo: Vývin jedinca 

Spôsob realizácie: výklad 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Ciele: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. Uplatňovať svoje práva 

a rešpektovať práva iných ľudí. Rozvoj tolerantných postojov k príslušníkom iných kultúr pri 

uvedomovaní si a zachovaní vlastnej kultúrnej identity. 

Učivo: Povrch tela človeka- koža 

Spôsob realizácie: diskusia, vysvetľovanie 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. 

Učivo: Pozorovanie základných procesov a znakov organizmov 

Spôsob realizácie: praktická aktivita, skupinová práca 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti i budúcnosti. 

Učivo: Dedičnosť a jej podstata 
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Spôsob realizácie: vysvetľovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Faktory ovplyvňujúce životné prostredie 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Starostlivosť o životné prostredie 

Spôsob realizácie: projekt 

 

9. ročník 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Zemetrasenie 

Spôsob realizácie: vysvetľovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Katastrofické geologické procesy 

Spôsob realizácie: prezentácia projektu 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Príroda Slovenska 

Spôsob realizácie: samostatná práca 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. 

Učivo: Spoločenstvá rastlín a živočíchov v okolí školy 

Spôsob realizácie: vychádzka, pozorovanie 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Ekologické hospodárenie v krajine 

Spôsob realizácie: diskusia, skupinová práca, hra 

 

 

 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete DEJEPIS 
 

5. ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 
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Cieľ: Vybudovať schopnosť odhaľovať základné stereotypy a predsudky. Prehĺbiť poznanie kultúr 

blízkeho okolia. 

Učivo: Čo je náboženstvo 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova  

Cieľ: Uvedomiť si účinky nevhodných obsahov na svoju osobnosť, odlíšiť skutočnú a filmovú 

realitu. 

Učivo: Médiá 

Spôsob realizácie: hra 

 
Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Kde sme bývali v minulosti a kde bývame dnes 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Práca – trest alebo radosť 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. 

Učivo: Ľudia v pohybe 

Spôsob realizácie: beseda 

 

6. ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvinúť uvedomelú reflexiu vlastnej kultúrnej identity. 

Učivo: Ako sa žilo v stredoveku 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a chápať súvislosti medzi vývojom ľudskej populácie a vzťahom k prostrediu v 

rôznych oblastiach sveta. 

Učivo: Civilizácie starého orientu 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvinúť základy medzi kultúrnej tolerancie. Kultivovať formy a spôsoby komunikácie, 

formy a spôsoby sebavyjadrenia. 

Učivo: Ľudia v pohybe 

Spôsob realizácie: dialóg 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Pochopiť dôležitosť poskytovania pomoci iným v prípade ohrozenia života a zdravia. 

Učivo: Rytmus života 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 



72 
 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Kamenná doba – pastieri a roľníci 

Spôsob realizácie: hra 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj schopnosti komunikovať a spolupracovať s nositeľmi iných kultúr a riešenie 

konfliktov pokojnou cestou. 

Učivo: Tatársky vpád 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Pochopiť súvislosti medzi lokálnymi a globálnymi problémami a vlastnú zodpovednosť vo 

vzťahu k prostrediu. 

Učivo: Európa si podmaňuje svet 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Na hranici s osmanskou ríšou 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Bratislava – hlavné mesto Uhorska 

Spôsob realizácie: kvíz 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Zlatá baňa Uhorska 

Spôsob realizácie: dialóg 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Spoznať a chápať súvislosti medzi vývojom ľudskej populácie a vzťahom k prostrediu v 

rôznych oblastiach sveta. 

Učivo: Zasľúbená zem - Amerika 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Rozvinúť uvedomelú reflexiu vlastnej kultúrnej identity. 

Učivo: Slovanská vzájomnosť 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 

Učivo: Slovenskí vojaci na frontoch 
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Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Priemyselná revolúcia a modernizácia 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Odboj Slovákov a Čechov 

Spôsob realizácie: dialóg 

 

9. trieda 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Ako sa rodil mier 

Spôsob realizácie: dramatizácia - Versaillský mierová konferencia 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Svet zachvátený vojnou 

Spôsob realizácie: rozhovor, praktická ukážka ochrany a pomoci iným 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj tolerantných postojov k príslušníkom iných kultúr pri uvedomovaní si a zachovaní 

vlastnej kultúrnej identity. 

Učivo: Život v okupovanej Európe 

Spôsob realizácie: Storrytelling – rozprávanie, príbehy žiakov 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov.  

Učivo: Svetlá a tiene civilizácie 

Spôsob realizácie: tvorba plagátu/grafické spracovanie  

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj tolerantných postojov k nositeľom iných kultúr a riešenie konfliktov pokojnou cestou. 

Učivo: Koniec kolonializmu 

Spôsob realizácie: List Gándhímu 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Na ceste k demokracii a samostatnosti 

Spôsob realizácie: dramatizácia – stretnutie významných predstaviteľov  

 

Začlenenie prierezových tém v predmete GEOGRAFIA 

 

5. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 
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Cieľ: Budovať schopnosť chápať, analyzovať a hodnotiť vzťahy medzi človekom a jeho životným 

prostredím na základe poznania zákonov, ktorými sa riadi život na Zemi. 

Učivo: Naše miesto vo vesmíre 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. 

Učivo: Mestá a dediny 

Spôsob realizácie: kvíz 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uplatňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania v 

každodennom živote. 

Učivo: Rozmanité krajiny Zeme 

Spôsob realizácie: beseda 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Pochopiť dôležitosť poskytovania pomoci iným v prípade ohrozenia života a zdravia. 

Učivo: Život vo vysokých pohoriach 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Objavovanie vesmíru 

Spôsob realizácie: hra 

 

6. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a chápať súvislosti medzi vývojom ľudskej populácie a vzťahom k prostrediu v 

rôznych oblastiach sveta. 

Učivo: Obyvateľstvo Afriky 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Viesť k získavaniu pozitívneho postoja k sebe a druhým a zvládaniu vlastného správania. 

Učivo: Sídla v Afrike 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Prehĺbiť analytické schopnosti v myslení o kultúre. 

Učivo: Južná Ázia 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Vedieť získať relevantné informácie z internetových zdrojov. 

Učivo: Obyvateľstvo Ázie 

Spôsob realizácie: dialóg 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova  
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Cieľ: Pochopiť sociálne a kultúrne vplyvy, ktoré determinujú ľudské hodnoty a správanie, vedomie 

individuálnej zodpovednosti za vzťah človeka k prostrediu ako spotrebiteľa a výrobcu. 

Učivo: Hospodárstvo Ázie 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí. Ich názory a prístupy k riešeniu problémov 

Učivo:  Oblasti Európy 

Spôsob realizácie: Multimediálna prezentácia. Zásady ľudského spolužitia, problémy 

v spoločnosti, sociálno-patologické javy v spoločnosti 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutie v oblasti medziľudských vzťahov 

Učivo: Problémy Európy 

Spôsob realizácie: Rozhovor, diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie 

Učivo: Životné prostredie 

Spôsob realizácie: Riešenie slovných úloh, diskusia. Racionálne využívanie prírodných zdrojom - 

projekt 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania vplyvu médií a ich produktov 

Učivo: Problémy Európy 

Spôsob realizácie: Beseda s mediálnou osobou. Diskusia – etika v médiách   

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Spoznať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry 

Učivo: Cestovný ruch Európy 

Spôsob realizácie: Projektové spracovanie 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Vedieť hodnotiť objektívnosť a závažnosť informácií o stave životného prostredia a 

komunikovať o nich, racionálne ich obhajovať a zdôvodňovať svoje názory a stanoviská. 

Učivo: Rastlinstvo na Slovensku 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uplatňovať akceptáciu rôznych typov ľudí, názorov a prístupov k riešeniu problémov 

Učivo: Typy súčasnej krajiny 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Poľnohospodárstvo na Slovensku 
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Spôsob realizácie: kvíz 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Odlíšiť stereotypy prezentované médiami a kriticky ohodnotiť správanie mediálnych hrdinov 

v súvislosti s etickými zásadami. 

Učivo: Cestovný ruch na Slovensku 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvinúť základy medzi kultúrnej tolerancie. Motivovať pre spoluprácu s ľuďmi z iných 

sociálnych skupín. 

Učivo: Obyvateľstvo Slovenska 

Spôsob realizácie: dialóg 

 

9. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Vodstvo v Austrálii 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Mestá v Austrálii 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Vzdelávanie v Austrálii 

Spôsob realizácie: dialóg 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj schopnosti komunikovať a spolupracovať s nositeľmi iných kultúr a riešenie 

konfliktov pokojnou cestou. 

Učivo: Južná Amerika 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Environmentálna výchova 

Učivo: Nový Zéland 

Spôsob realizácie: súťaž 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete OBČIANSKA NÁUKA 

 
6. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Formovanie dobrých medziľudských vzťahov v triede i mimo nej. Rozvíjanie základných 

zručností komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Naša trieda 

Spôsob realizácie: diskusia 
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Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. Vybudovať reflexiu 

medziľudských vzťahov. 

Učivo: Príbuzní, susedia a my 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Moja obec 

Spôsob realizácie: súťaž 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Občan a občianstvo 

Spôsob realizácie: dialóg 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Rodina a jej poslanie 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Životný štýl 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj schopnosti komunikovať a spolupracovať s nositeľmi iných kultúr a riešenie 

konfliktov pokojnou cestou. 

Učivo: Národné a etnické menšiny na Slovensku 

Spôsob realizácie: beseda 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uplatňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikové správanie v 

každodennom živote. 

Učivo: Zdravý spôsob života 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvinúť schopnosti analyzovať a triediť informácie o kultúrach. 

Učivo: Náboženská rozmanitosť 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 
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Učivo: Migrácia 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvinúť základy medzi kultúrnej tolerancie. Motivovať pre spoluprácu s ľuďmi z iných 

sociálnych skupín. 

Učivo: Práva menšín 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Právo na ochranu spotrebiteľa 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 

Učivo: Trestné právo 

Spôsob realizácie: dialóg 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Niet práv bez povinností a zodpovednosti 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

Učivo: Rodinné právo 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

9. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Môj kariérny plán 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Vedieť analyzovať skrytý obsah reklamy, identifikovať techniky presviedčania, rozpoznať 

manipulatívnu komunikáciu v reklame, kriticky zhodnotiť obsah reklamy a jej vplyv. 

Učivo: Zodpovedná spotreba 

Spôsob realizácie: kvíz 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

Učivo: Rodinný rozpočet 

Spôsob realizácie: modelová situácia 
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Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry 

Učivo: Typy ekonomík 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Hospodárenie v domácnosti 

Spôsob realizácie: dialóg 

 

 

 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete ETICKÁ VÝCHOVA 
 

5. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií 

Učivo: Sebapoznanie a osobnostný rozvoj 

Spôsob realizácie: hra, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Ciele: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Tvorivosť v medziľudských vzťahoch 

Spôsob realizácie: hra, skupinová práca 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. 

Učivo: Pozitívne hodnotenie iných 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov. 

Učivo: Komunikačné zručnosti 

Spôsob realizácie: diskusia, skupinová práca 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Ľudská činnosť a životné prostredie 

Spôsob realizácie: projekt 

 

6. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Empatia 

Spôsob realizácie: diskusia, hra, vysvetľovanie 
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Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj tolerantných postojov k nositeľom iných kultúr a riešenie konfliktov pokojnou cestou 

Učivo: Vzory správania v histórii 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Verejné a anonymné vzory správania 

Spôsob realizácie: výklad, skupinová práca 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Asertivita, typy správania 

Spôsob realizácie: diskusia 

 
7. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce 

Učivo: Vyjadrenie svojho názoru 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov 

Učivo: zdôvodnenie významu asertivity v každodennom živote 

Spôsob realizácie: modelová situácia a dramatizácia 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: zhodnotenie významu priateľstva a lásky medzi mužom a ženou 

Spôsob realizácie: Kto som a koho hľadám – práca vo dvojici, hra 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote 

Učivo: vymedzenie vlastných práv a povinností v rodine 

Spôsob realizácie: Rodinné pravidlá – individuálna práca 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným 

Učivo: prejavenie pochopenia pre starých a chorých ľudí 

Spôsob realizácie: projekt pomoci starým a chorým ľuďom - skupinová práca 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Hodnotová orientácia, rebríček hodnôt 

Spôsob realizácie: hra, diskusia  
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Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. 

Učivo: Etika a náboženstvá 

Spôsob realizácie: diskusia, interaktívne cvičenie  

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Pochopiť dôležitosť poskytovania pomoci iným v prípade ohrozenia života a zdravia. 

Učivo: Život a zdravie ako hodnota 

Spôsob realizácie: praktická ukážka ochrany a pomoci iným, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií.  

Učivo: Solidarita, dobrovoľníctvo, charita 

Spôsob realizácie: diskusia, hra 
 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce.  

Učivo: Pravda ako etická hodnota 

Spôsob realizácie: modelová situácia, diskusia  

 

9. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Riešenie konfliktov  

Spôsob realizácie: hra, modelová situácia, diskusia  

 

Prierezová téma: Mediálna výchova  

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov.  

Učivo: Zdravý životný štýl v konzumnej spoločnosti 

Spôsob realizácie: projektové vyučovanie  
 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom  

(každodennom) živote. 

Učivo: Otvorenosť pre vzťahy ako súčasť zdravého životného štýlu 

Spôsob realizácie: hra, diskusia, modelová situácia  
 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Závislosti 

Spôsob realizácie: beseda, diskusia  
 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych  

produktov. 

Učivo: Sociálne siete 

Spôsob realizácie: diskusia, súťaž 
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Začlenenie prierezových tém v predmete NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA 
 

5. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo:  Orientujeme sa vo Sv. písme 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Mária – vzor modlitby 

Spôsob realizácie: Dialóg 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Sv. František z Assisi 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať správanie a prejav emócií. 

Učivo: Modlím sa za najbližších 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

6. ročník 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Pravda či klamstvo 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Oslava tvorcu 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede a mimo nej. 

Učivo: Vaše áno, nech je áno. 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Skutky lásky 

Spôsob realizácie: Diskusia, dialóg 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 
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Cieľ: Nadobúdať základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Projekt pomoci iným 

Spôsob realizácie: Prezentácia projektov 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede a mimo nej. 

Učivo: Práva človeka 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľud´, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Rozhodnutie a dôsledky 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ:  Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Kto za to môže? 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Autorita ? A načo? 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo: Prekonať obavy. 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľud´, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Postavenie muža a ženy v histórii. 

Spôsob realizácie: Diskusia, dialóg 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať správanie a prejav emócií. 

Učivo: Hodnota práce a dôstojnosť človeka. 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede a mimo nej. 

Učivo: Rebríček hodnôt. 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Modlitba 
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Spôsob realizácie: Spoločné modlitby 

 

9. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo: Spoznať svoje silné a slabé stránky. 

Spôsob realizácie: Diskusia, dialóg 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobúdať základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Moje vzory 

Spôsob realizácie: Dialóg 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede a mimo nej. 

Učivo: Zodpovednosť za svoju vieru. 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia. 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľud´, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Kamarátstvo a priateľstvo. 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Požiadavky spravodlivosti, čestnosti a zodpovednosti. 

Spôsob realizácie: Diskusia  

 

Začlenenie prierezových tém v predmete TECHNIKA 
 

5. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo: Človek a technika 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať správanie a prejav emócií. 

Učivo: Výroba v praxi. 

Spôsob realizácie: Praktická ukážka, opracovanie dreva 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede a mimo nej. 

Učivo: Úžitkové a darčekové predmety. 

Spôsob realizácie: Výroba darčeka, skupinová práca 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Podieľať sa  aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia. 

Učivo: Starostlivosť o pôdu. 
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Spôsob realizácie: Praktická činnosť, kyprenie pôdy. 

 

6. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov. 

Učivo: Vznik výrobku -proces, myšlienka, výroba, použitie. 

Spôsob realizácie: Rozhovor, opis procesu vzniku výrobku. 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo: Zobrazovanie telies na jednu priemetňu. 

Spôsob realizácie: Interaktívne cvičenie 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho prostredia. 

Učivo: Technické materiály a ich spracovanie. 

Spôsob realizácie: Diskusia, projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom každodennom živote. 

Učivo: Hospodárne správanie 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Pracovné postupy ručného obrábania plastov a plechu. 

Spôsob realizácie: Opracovanie rôznych  materiálov. 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie. 

Učivo: Grafická komunikácia v technike 

Spôsob realizácie: Narysovať jednoduchý technický výkres v troch priemetoch. 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede a mimo nej. 

Učivo: Technické materiály a postupy ich spracovania. 

Spôsob realizácie: Diskusia, modelová situácia, projektové vyučovanie. 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Ekonomika domácnosti 

Spôsob realizácie: Interaktívne cvičenie, projektové vyučovanie. 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo: Možnosti vzdelávania 

Spôsob realizácie: Dialóg, projektové vyučovanie 
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Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov. 

Učivo: Prezentácia projektu: Motivačný list 

Spôsob realizácie: Prezentácia projektu 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Pravidlá bezpečného používania elektrických spotrebičov. 

Spôsob realizácie: Diskusia, interaktívne cvičenie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Technická elektronika, zapájanie jednoduchých elektrických obvodov. 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, práca v skupinách. 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Technická tvorba v kresliacich programoch pre 3D techniku. 

Spôsob realizácie: : Projektové vyučovanie, práca s PC programom. 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Kariéra a kariérne ciele 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia. 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: : Podieľať sa  aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia. 

Učivo: Úprava hriadok a zbieranie prírodnín. 

Spôsob realizácie: Praktická činnosť, rozhovor. 

 

9. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Bytové inštalácie 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Využitie solárnej a geotermálnej energie pri vykurovaní. 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, prezentácia projektov. 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Strojové opracovanie materiálov 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia, prezentácia. 
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Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Praktické činnosti zamerané na zhotovenie navrhnutých výrobkov. 

Spôsob realizácie: Skupinová práca 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo: Podnikanie a svet práce 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie, diskusia.  

 

Začlenenie prierezových tém v predmete HUDOBNÁ VÝCHOVA 

 

5. ročník  

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: . Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Vyjadrovacie prostriedky hudby 

Spôsob realizácie: Spev piesní - sebahodnotenie a hodnotenie výkonov spolužiakov z hľadiska 

vhodnosti využitia vyjadrovacích prostriedkov hudby. 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj tolerantných postojov k príslušníkom iných kultúr pri uvedomovaní si a zachovaní 

vlastnej kultúrnej identity. 

Učivo: Farba, inštrumentácia 

Spôsob realizácie: Rozbor skladieb z rôznych kultúr 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručností potrebných na využívanie médií. 

Učivo: Hudba Európskej únie a Hymna Slovenskej republiky 

Spôsob realizácie: Zisťovanie žiakmi, akým spôsobom sú na internete prezentované hymny. 

Zistené poznatky žiaci kriticky zhodnotia.  

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Slovenské ľudové hudobné nástroje 

Spôsob realizácie: Diskusia s uplatnením kritického myslenia na tému: Radšej menej kvalitných 

hudobných nástrojov, než sériová výroba 

 

6. ročník  

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia. 

Učivo: Hudba praveku a staroveku 

Spôsob realizácie: Didaktická hra: žiak vymyslí primitívne hudobné nástroje vzhľadom na 

prírodné možnosti v rôznych druhoch životného prostredia 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti i budúcnosti. 

Učivo: Hudba renesancie 
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Spôsob realizácie: Nácvik tanca – tanec ako prostriedok sebavyjadrenia. 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj tolerantných postojov k nositeľom iných kultúr a riešenie konfliktov pokojnou cestou. 

Učivo: Opera v romantizme 

Spôsob realizácie: Rozbor skladieb – opera ako priestor na vyjadrenie postojov autora a 

zobrazenie rôznych konfliktov pokojnou cestou. 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Pochopiť dôležitosť poskytovania pomoci iným v prípade ohrozenia života a zdravia. 

Učivo: Hudobná kultúra Ameriky 

Spôsob realizácie: Diskusia o spôsobe života v Amerike v minulosti, vznik a riešenie rôznych 

situácii ohrozujúcich život a zdravie. 

 

7. ročník  

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia. 

Učivo: Neofolklorizmus  

Spôsob realizácie: Diskusia- vplyv životného prostredia na hudbu – hľadanie konkrétnych ukážok. 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Pel – Mel hudby 20. Storočia - Cirkus a hudba 

Spôsob realizácie: Práca v skupinách – žiaci opíšu vlastné zážitky z návštevy v cirkuse prípadne 

iných podobných miest napr. „kolotoče“ – spôsob reklamy, využitie hudby  

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Moderná slovenská hudba – Suchoň, Cikker, A. Moyzes 

Spôsob realizácie: Charakteristika tvorby skladateľov Slovenskej moderny, následne didaktická 

hra: vytvoriť melódiu k dvojveršiu, ktoré si sám žiak vytvorí na tému Naša vlasť.  

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. 

Učivo: Vznik populárnej hudby. Odlišné funkcie populárnej hudby a vážnej hudby 

Spôsob realizácie: Diskusia o kultúrnej rozmanitosti a rôznych funkciách hudby 

 

8. ročník  

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia. 

Učivo: Romantizmus - Českí a slovenskí skladatelia 

Spôsob realizácie: Počúvanie skladieb a rozbor skladieb s cieľom rozpoznať hlavné charakteristiky 

životného prostredia v Čechách a na Slovensku a ich zobrazenie v hudobnom umení. 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj schopnosti komunikovať a spolupracovať s nositeľmi iných kultúr a riešenie 

konfliktov pokojnou cestou. 

Učivo: Hudba 20. Storočia - Rôzne námety v hudbe 

Spôsob realizácie: Didaktická hra: Dialógy so známymi skladateľmi a interpretmi z obdobia 20. 

storočia (1  žiak – reportér, 1 žiak – skladateľ/ interpret) 
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Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

Učivo: Vianočné koledy a piesne 

Spôsob realizácie: Diskusia – ako si vytvoriť dobrú atmosféru na Vianoce, ako eliminovať rizikové 

správanie počas Vianoc, a ako vhodne zvoliť zdravé potraviny do jedálnička počas Vianoc. 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Žánre populárnej hudby 

Spôsob realizácie: Rozbor skladieb – chápať hudbu ako prostriedok na sebavyjadrenie 

a rešpektovať rôzne prejavy v hudobnom umení,  zdôrazňovať však dôležitosť dobrého hudobného 

vkusu. 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete VÝTVARNÁ VÝCHOVA 
 

5. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody. 

Učivo: Zobrazovanie videného sveta. Kresba zátišia. 

Spôsob realizácie: Kresba. 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Výtvarné činnosti inšpirované dejinami umenia. 

Spôsob realizácie: Mozaika. 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 

Učivo: Podnety fotografie a filmu 

Spôsob realizácie: Informácie o vzniku filmu. 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií. 

Učivo: Podnety hudby. 

Spôsob realizácie: Namaľovať melódiu. 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Podnety literatúry. 

Spôsob realizácie: Obal knihy. 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, obyčaje, tradičné produkty a zamestnania, osobnosti, rozprávky, 

legendy. 

Učivo: Podnety tradičných remesiel. 

Spôsob realizácie: Výroba šperku. 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 
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Cieľ: . Rozvoj tolerantných postojov k príslušníkom iných kultúr pri uvedomovaní si a zachovaní 

vlastnej kultúrnej identity. 

Učivo: Podnety biológie, geografie. 

Spôsob realizácie: Vytvoriť iluzívnu mapu. 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Elektronické médiá 

Spôsob realizácie: Virtuálna galéria. 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií. 

Učivo: Podnety architektúry. 

Spôsob realizácie: Reklama. 

 

6. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov 

Učivo: Možnosti zobrazenia videného sveta 

Spôsob realizácie: Hodnotenie, rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutie v oblasti medziľudských vzťahov 

Učivo: Podnety poznávania sveta 

Spôsob realizácie: Reagovať na zadanie témy obhliadnuť na vzťahy 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia 

Učivo: Možnosti zobrazovania videného sveta 

Spôsob realizácie: Vyučovanie v prírode, zachytenie prostredia, rozhovor 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov 

Učivo: Elektronické média – digitálna koláž 

Spôsob realizácie: Vytvorenie prezentácie, diskusia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí 

Učivo: Výtvarné činnosti inšpirované dejinami umenia 

Spôsob realizácie: Multikultúrna prezentácia, projektové spracovanie 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Kultúrne pamätihodnosti, monumenty obce, mesta 

Učivo: Tradície a podnety remesiel 

Spôsob realizácie: Výstavy, exkurzie 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 
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Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácií seba a svojej práce  

Učivo: Podnety rôznych oblastí poznávania 

Spôsob realizácie: Prezentácia, rozhovor 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutie v oblasti medziľudských vzťahov 

Učivo: Možnosti zobrazovania videného sveta 

Spôsob realizácie: Rozhovor, práca na danú tému 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Podieľať sa aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia 

Učivo: Výtvarný jazyk, základné prvky výtvarného vyjadrenia 

Spôsob realizácie: Vyučovanie v prírode, výstava prác 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si zodpovedný prístup pri využívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných 

mediálnych produktov 

Učivo: Elektronické média 

Spôsob realizácie: Skupinová práca, výtvarné spracovanie prostredníctvom softvéru 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí 

Učivo: Tradícia a identita u iných kultúr 

Spôsob realizácie: Projektové spracovanie 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, obyčaje, tradičné produkty 

Učivo: Podnety tradičných remesiel 

Spôsob realizácie: Zúčastniť sa na aktivitách obce. Tradičné remeslá a práce  

 

8. ročník 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Prieniky umení 

Spôsob realizácie: prezentácia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Tradícia a identita 

Spôsob realizácie: prezentácia, rozhovor 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Zvuk a obraz - jazyk umenia 

Spôsob realizácie: prezentácia, rozhovor 
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Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Zvuk a obraz -jazyk umenia 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Prieniky umení 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Tradícia a identita 

Spôsob realizácie: rozhovor, prezentácia 

 

9. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií 

Učivo: Podnety poznávania sveta 

Spôsob realizácie: Rozhovor čo všetko nás ovplyvňuje a vedieť to výtvarne spracovať  

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov 

Učivo: Vyjadrovacie prostriedky  

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie 

Učivo: Podnety poznávania sveta 

Spôsob realizácie: Vyučovanie v prírode, používanie recyklovateľných materiálov na výtvarné 

práce 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručností potrebných na využívanie médií 

Učivo: Elektronické média  

Spôsob realizácie: Príprava vlastnej internetovej stránky.  

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločenskú realitu 

Učivo: Škola v galérií  

Spôsob realizácie: Výtvarné spracovanie témy, prezentácia iných kultúr 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Cieľ: Tradičné regionálne zvyky, tradičné produkty 

Učivo: Tradície a podnety remesiel 

Spôsob realizácie: Účasť na výstave obce, prezentácia 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete TELESNÁ VÝCHOVA 
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5. ročník 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Osvojiť si základné činnosti súvisiace s pohybom 

Učivo: Atletika 

Spôsob realizácie: praktická ukážka, súťaž 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej 

Učivo: Športové hry 

Spôsob realizácie: hra, praktická ukážka, súťaž 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozvíjať svoju telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť v prírodných podmienkach 

Učivo: Zdravý životný štýl 

Spôsob realizácie: diskusia, beseda 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií 

Učivo: Športové hry 

Spôsob realizácie: hra, praktická ukážka, súťaž 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Vedieť vhodne zareagovať v prípade potreby poskytnutia prvej pomoci 

Učivo: Gymnastika 

Spôsob realizácie: praktická ukážka, modelová situácia, súťaž 

 

6. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej.  

Učivo: Základy gymnastických športov - prípravné, imitačné cvičenie, metodický postup osvo-

jovania a zdokonaľovania polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb, zostavy spoločnej pohy-

bovej skladby  

Spôsob realizácie: rozhovor, zostava spoločnej pohybovej skladby   

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote.  

Učivo: Zdravý životný štýl - zásady racionálnej výživy   

Spôsob realizácie: diskusia, pohybová hra, interaktívne cvičenie  

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Športové hry - basketbal prihrávka, dribling, streľba z miesta, z krátkej a strednej 

vzdialenosti, bránenie hráča bez lopty a s loptou, hrať na dva koše podľa pravidiel 

Spôsob realizácie: športová hra, rozhovor 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií. 

Učivo: Atletika - atletická abeceda, nízky a polovysoký štart, švihový a šliapavý beh, rýchly beh 

do 60 m, vytrvalostný beh, štafetový beh 
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Spôsob realizácie: pohybová hra, súťaž 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova  

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 

Učivo: Športové činnosti pohybového režimu - uviesť príklady úspešných slovenských 

a zahraničných športových reprezentantov   

Spôsob realizácie: diskusia 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rozumieť sebe a iným 

Učivo: Základy gymnastických športov - skoky a obraty 

Spôsob realizácie: Rozhovor. Odstraňovanie svojich predsudkov a stereotypov  

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách  

Učivo: Zdravie a jeho poruchy – praktické poskytnutie prvej pomoci 

Spôsob realizácie: Rozhovor, demonštrácia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia 

Učivo: Športové činnosti pohybového režimu – aplikovať pravidlá pri vykonávaní šport. činností 

Spôsob realizácie: Cvičenia v prírode. Základné pravidlá ochrany životného prostredia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti 

Učivo: Športové hry – hodnotenie herného výkonu hráča i družstva v danej športovej hre 

Spôsob realizácie: Beseda. Prezenčne na danú tému 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova  

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí 

Učivo: Športové hry – funkcie hráčov v jednotlivých športových hrách, herné kombinácie a herné 

systémy 

Spôsob realizácie: Rozhovor 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie 

Učivo: Zdravie a jeho poruchy – prvá pomoc pri drobných poraneniach   

Spôsob realizácie: Pohyb a pobyt v prírode. Riešenie mimoriadnych situácií 

 

Prierezová téma: Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 

Cieľ: Osvojiť si zásady, nadobudnúť spôsobilosti a praktické zručnosti bezpečného pohybu 

v cestnej premávke 

Učivo: Športové činnosti pohybového režimu – aplikovať pravidlá pri vykonávaní športových 

činností 

Spôsob realizácie: Praktické cvičenia. Dodržiavať pravidlá cestnej premávky pre cyklistov  

 

8. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 
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Učivo: Atletika 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Športové hry 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote. 

Učivo: Zdravie a jeho poruchy 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Sezónne pohybové činnosti –pohybové hry v prírode 

Spôsob realizácie: súťaž 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

Učivo: Zásady racionálnej výživy 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

9. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: florbal 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Podieľať sa aktívne na zveľaďovaní prostredia školy a jej okolia. 

Učivo: Pohyb v prírode 

Spôsob realizácie: praktický výcvik 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: bedminton 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo: futbal 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Osvojiť si základné činnosti súvisiace s pohybom a pobytom v prírode. 

Učivo: Sezónne pohybové činnosti - bicyklovanie 
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Spôsob realizácie: praktický výcvik 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete ANGLICKÝ JAZYK 
 

1.ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo: Slovná zásoba - moje hračky 

Spôsob realizácie: Dialóg 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Slovná zásoba - farma 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií  

Učivo: Slovná zásoba  - moja rodina 

Spôsob realizácie: Modelová situácia 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Osvojiť si praktické zručnosti v sebaochrane. 

Učivo: Slovná zásoba  - jedlo, jazykové štruktúry – mám rád, nemám rád 

Spôsob realizácie: Diskusia – zdravé potraviny 

 

2. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Pomenovanie ľudských pocitov. Tvorenie opytovacích viet a odpovedí v prítomnom 

jednoduchom čase 

Spôsob realizácie: Dialógy 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozvíjať svoju telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť v prírodných podmienkach 

Učivo: Pomenovanie činností vo voľnom čase. Používanie slovesa "môcť" - vedieť pri opise 

činností 

Spôsob realizácie: Hra 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Pomenovanie predmetov na dovolenke. Tvorenie  otázok opytovacím zámenom "koľko?" -

how many? 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Pomenovanie zvierat v ZOO. Vyjadrenie schopnosti pomocou slovesa "môcť" (can) 

Spôsob realizácie: Modelová situácia 
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3. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Rozvíjanie porozumenia v komunikácii. Projekt - Môj kamarát 

Spôsob realizácie: Dialógy 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 

Učivo: Pomenovanie povolaní ľudí 

Spôsob realizácie: Didaktická hra 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Osvojiť si praktické zručnosti v sebaochrane. 

Učivo: Pomenovanie ovocia, zeleniny a vybraných jedál 

Spôsob realizácie: Rolová hra 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj tolerantných postojov k príslušníkom iných kultúr pri uvedomovaní si a zachovaní 

vlastnej kultúrnej identity. 

Učivo: Používanie prídavných mien pri opise osôb 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

4. ročník 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Osvojiť si základné činnosti súvisiace s pohybom a pobytom v prírode. 

Učivo: Pomenovanie voľnočasových aktivít 

Spôsob realizácie: Didaktická hra 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Pomenovanie aktivít počas dňa 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: . Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Rozvíjanie porozumenia v komunikácii. Projekt - V obchode 

Spôsob realizácie: Rolová hra 

 

Prierezová téma: Regionálna výchova 

Cieľ: Moja rodina, obec, mesto v ktorom žijem 

Učivo: Pomenovanie budov v meste 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie 

 

5. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Nadobudnúť základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňovať ich pri prezentácii seba a svojej práce. 

Učivo: Slovesá like, love, hate, can’t stand.  Osobné zámená. 

Spôsob realizácie: Dialógy 
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Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Rozpoznať hlavné charakteristiky rôznych druhov životného prostredia. 

Učivo: Rozvoj zručnosti čítania s porozumením (A special pet). 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Pochopiť dôležitosť poskytovania pomoci iným v prípade ohrozenia života a zdravia. 

Učivo: Rozvoj slovnej zásoby – Water sports and winter sports 

Spôsob realizácie: Modelová situácia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. 

Učivo: Rozvoj zručnosti čítania s porozumením (Travelling). 

Spôsob realizácie: Rozhovor so žiakmi – ich vlastné skúsenosti 

 

6. ročník 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

Učivo: Rozprávanie o dennom režime Každodenné povinnosti 

Spôsob realizácie: Diskusia v skupinách  

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj tolerantných postojov k príslušníkom iných kultúr pri uvedomovaní si a zachovaní 

vlastnej kultúrnej identity. 

Učivo: Naše prázdniny – Minulý čas pravidelných slovies 

Spôsob realizácie: Rolová hra 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Získať a uplatňovať základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií. 

Učivo: Čítanie a počúvanie s porozumením – Polievka z kameňa 

Spôsob realizácie: Práca vo dvojiciach – navrhnúť riešenie zadaných situácii 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Stupňovanie prídavných mien 

Spôsob realizácie: Žiaci napíšu charakteristiku svojho okolia – životného prostredia a navrhnú 

možnosti pre jeho zlepšenie. 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Osvojiť si základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin osobnosti žiaka v súčasnosti i budúcnosti. 

Učivo: Kultúra - Rodiny 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Uvedomiť si význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti. 
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Učivo: Cesta do vesmíru 

Spôsob realizácie: Modelová situácia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Rozvoj tolerantných postojov k nositeľom iných kultúr a riešenie konfliktov pokojnou cestou. 

Učivo: Kultúra – Veľké jablko 

Spôsob realizácie: Dialógy, modelové situácie 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Ambície - Úspešní ľudia 

Spôsob realizácie: Rolová hra 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Vedieť vhodne zareagovať v prípade potreby poskytnutia prvej pomoci. 

Učivo: Slovesá – must/mustn´t, don´t have to  

Spôsob realizácie: Žiaci vytvoria návod pre riešenie prvej pomoci pri zlomenine. 

 

8. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Prítomné časy a statické slovesá  

Spôsob realizácie: Diskusia o zmene a novom štýle výzdoby v triede 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručností potrebných pri využívaní médií. 

Učivo: Čítanie s porozumením - TV šou 

Spôsob realizácie: Práca v skupinách – poskytni dobrú radu spolužiakom pre prácu s médiami 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Vedieť vhodne zareagovať v prípade potreby poskytnutia prvej pomoci. 

Učivo: Slovná zásoba - Liečba a ošetrenie 

Spôsob realizácie: Žiaci napíšu postup poskytnutia prvej pomoci pre aspoň 3 úrazy. 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Čítanie s porozumením - Osobnosť človeka 

Spôsob realizácie: Čítanie článku a diskusia o možných interakciách rôznych typov osobností. 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Slovná zásoba - Ochrana životného prostredia 

Spôsob realizácie: Diskusia 

 

9. trieda 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva iných ľudí. 

Učivo: Opis osoby 

Spôsob realizácie: diskusia 
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Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Rešpektovať rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

Učivo: Rozprávanie o problémoch 

Spôsob realizácie: Projektové vyučovanie 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Plány do budúcnosti 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií. 

Učivo: Mladí ľudia a peniaze 

Spôsob realizácie: hra 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Oxford a Cambridge 

Spôsob realizácie: dialóg 

 

Začlenenie prierezových tém v predmete NEMECKÝ JAZYK  
 

5. ročník 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Predstavenie sa 

Spôsob realizácie: dramatizácia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Pozdravy 

Spôsob realizácie: dramatizácia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. 

Učivo: Posluch s porozumením: A ty si kto? Predložka aus + mesto 

Spôsob realizácie:  rozhovor, dialóg 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Druhy športu 

Spôsob realizácie: diskusia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj  

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií. 

Učivo: Čítanie s porozumením: Čo robia kamaráti spoločne 

Spôsob realizácie: rozhovor 
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Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií. 

Učivo: Pieseň: Kamaráti 

Spôsob realizácie: skupinová práca 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

Učivo: Posluch s porozumením: Program TV 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

 

6. ročník 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Pochopiť a rozlíšiť pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov.  

Učivo: Posluch s porozumením: Máš čas? 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Osvojiť si, využívať a ďalej rozvíjať zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce. 

Učivo: Posluch s porozuměním. Časovanie modálneho slovesa können. 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Projekt: Životný štýl slovenskej mládeže 

Spôsob realizácie: skupinová práca, plagát 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Posluch s porozumením: Moja rodina 

Spôsob realizácie: práca vo dvojici, hra, dialóg 

 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 

Cieľ: Rozpoznať nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie. 

Učivo: Čítanie s porozumením: Breakdance elita v Berlíne 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Odkiaľ pochádza? Predložka aus + krajina 

Spôsob realizácie: skupinová práca, plagát 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Koľko to stojí? Ceny. Dialógy: Na nákupe 

Spôsob realizácie: modelová situácia, rozhovor 

 

7. ročník 

Prierezová téma: Ochrana života a zdravia 
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Cieľ: Vedieť vhodne zareagovať v prípade potreby poskytnutia prvej pomoci. 

Učivo: Čítanie s porozumením: Prvá pomoc pri nehodách pri športovaní 

Spôsob realizácie: modelová situácia 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo:  Čítanie s porozumením: Inzerát 

Spôsob realizácie: práca vo dvojici, tvorba inzerátu k téme voľnočasové aktivity 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom živote. 

Učivo: Reálie: Čo zbieraš? 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Prídavné meno nächst- 

Predložka nach, in + mesto/krajina    

Spôsob realizácie: skupinová práca, rozhovor 

  

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Správať sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromniť sa v spotrebe, ktorá zaťažuje životné 

prostredie. 

Učivo: Čítanie s porozumením: Darčeky, Sloveso gefallen + 3. Pád 

Spôsob realizácie: dialóg 

 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ: Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií. 

Učivo: Trénujeme zručnosť: Čítanie s porozumením – Webstránka   

Spôsob realizácie: individuálna práca, písanie vlastného príspevku 

                        

8. ročník 

Prierezová téma: Mediálna výchova 

Cieľ:  Nadobudnúť základy zručnosti potrebných na využívaní médií. 

Učivo: Čítanie s porozumením: E-mail od Kati 

Spôsob realizácie: individuálna práca, písanie vlastného mailu 

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Získať základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov. 

Učivo: Aký je tvoj vysnívaný chlapec/dievča? 

Spôsob realizácie: individuálna práca, opis a krátka charakteristika, rozhovor 

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Reálie: To je Berlín!     

Spôsob realizácie: skupinová práca, plagát 

  

Prierezová téma: Environmentálna výchova 
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Cieľ:  Osvojiť si základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy 

a ich životné prostredie. 

Učivo: Čítanie s porozumením: Priatelia zvierat 

Spôsob realizácie: rozhovor 

 

Prierezová téma: Environmentálna výchova 

Cieľ: Poznať a vyberať konkrétne možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho životného 

prostredia. 

Učivo: Čítanie s porozumením: Prázdniny 

Spôsob realizácie: rozhovor o pobyte v prírode 

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Uprednostňovať priateľské vzťahy v triede i mimo nej. 

Učivo: Čítanie s porozumením: Pozvánka 

Spôsob realizácie: skupinová práca, príprava pozvánky na oslavu 

 

9. ročník 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Posluch s porozumením: v Kolíne 

Spôsob realizácie: dokument – krátky film o živote v Kolíne  

 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Optimálne usmerňovať vlastné správanie a prejavovanie emócií. 

Učivo: Zvratné slovesá – prítomný čas 

Spôsob realizácie: modelová situácia, dialóg 

 

Prierezová téma:  Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľ: Porozumieť sebe a iným. 

Učivo: Čítanie s porozumením: Typická mládež!? 

Spôsob realizácie: rozhovor  

 

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ:  Spoznávať rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry. 

Učivo: Čítanie s porozumením: Oktoberfest 

Spôsob realizácie: film  

 

Prierezová téma: Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľ: Uprednostňovať základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

Učivo: Reálie: Môj obľúbený sviatok      

Spôsob realizácie: rozhovor, zdravý životný štýl počas sviatkov 

                       

Prierezová téma: Multikultúrna výchova 

Cieľ: Akceptovať kultúrnu rozmanitosť ako spoločnú realitu. 

Učivo: Projekt: Oslavy na Slovensku        

Spôsob realizácie: rozhovor, modelová situácia 
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5. Telesná a športová výchova 

ISCED 1 

ISCED 2 

 

1. ročník 

Zdravie a zdravý životný štýl (3) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 identifikovať znaky zdravého 

životného štýlu, 

 rozlišovať zdravú a nezdravú výživu, 

 vysvetliť význam pohybovej 

aktivity pre zdravie človeka, 

 
 

 zásady zdravého životného štýlu 

(pravidelný pohyb v dennom režime, 

pitný režim,  

 zdravé a nezdravé potraviny, stravovanie 

pri zvýšenej telesnej záťaži, práca a 

odpočinok v dennom režime) význam 

príjmu a výdaja energie, zachovanie 

rovnováhy pre udržanie hmotnosti, 

 význam pohybu pre zdravie človeka, 

adaptácia organizmu na zaťaženie, 

dôležité fyziologické zmeny vplyvom 

telesného zaťaženia, 

 

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť (4) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 vysvetliť význam diagnostiky 

pohybovej výkonnosti pre zdravie a 

osobný telesný, motorický a funkčný 

vývin, 

 individuálne sa zlepšiť v stanovených 

ukazovateľoch vybraných testov, 

 využívať prostriedky na rozvoj 

pohybových schopností, 
 

 poznatky o rozvoji a 

diagnostikovaní pohybovej 

výkonnosti, zdravotne orientovaná 

zdatnosť, 

 odporúčané testy pre posudzovanie 

individuálnych výkonov: skok do 

diaľky z miesta, člnkový beh 10x5 m, 

výdrž v zhybe, ľah–sed za 30 sek, 

vytrvalostný člnkový beh, 

 pohybové prostriedky na rozvoj 

kondičných a koordinačných 

schopností 

 

Základné pohybové zručnosti (18) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 pomenovať základné povely a útvary 

poradových cvičení realizovaných 

vo výučbe, 

 používať základné povely a správne na 

nereagovať pohybom, 

 vysvetliť význam a potrebu 

rozcvičenia pred vykonávaním 

pohybovej činnosti, 

 zvládnuť techniku behu, skoku do 

 základné povely, postoje, obraty a 

pochodové útvary – pozor, pohov, 

vpravo vbok, vľavo vbok, čelom vzad, 

 rad (dvojrad, 3–rad ap.), zástup 

(dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh, 

 jednotlivec, dvojica, trojica, družstvo, 

skupina, kolektív 

 na značky, čiara, priestor, ihrisko, 

 úloha rozcvičenia pred vykonávaním 
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diaľky a hodu tenisovou loptičkou, 
 

pohybových činností ako prevencia 

pred úrazmi, 

 rôzne spôsoby rozcvičení bez 

náčinia, s náčiním, s hudobným 

doprovodom a pod, 

 bežecká abeceda, beh rýchly, beh 

vytrvalostný, beh akceleračný, beh z 

rôznych polôh, beh so zmenami 

smeru, 

 hod loptičkou, hod plnou loptou • skok 

do diaľky, skok do diaľky znožmo z 

miesta, 

 

 

 

 

Manipulačné, prípravné a športové hry (15) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 charakterizovať základné pojmy 

súvisiace s hrami 

 zvládnuť herné činnosti jednotlivca v 

hrách realizovaných vo výučbe 

 aplikovať v hre dohodnuté pravidlá a 

rešpektovať ich zvládnuť techniku 

manipulácie s náčiním 

 využívať naučené zručnosti z hier v 

rôznom prostredí (telocvičňa, príroda, 

voda) 

 
 

 základné pojmy – pohybová hra, športová 

hra, hráč, spoluhráč, súper, kapitán, 

rozhodca, útočník – útok, útočná činnosť, 

obranca – obrana, obranná činnosť 

 pohybové hry zamerané na rozvoj 

pohybových  

 schopností (kondičných, koordinačných a 

hybridných) 

prípravné športové hry zamerané na futbal, bas-

ketbal, volejbal, hádzanú, tenis 

 pravidlá realizovaných hier, ich význam a 

sankcie za porušenie • pravidlá fair-play 

 pohybové hry zamerané na precvičovanie    

osvojovaných pohybových zručností 

rôzneho  
charakteru (gymnastického, atletického, 

plaveckého) 

 

Hudobno – pohybové a tanečné činnosti (8) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 vymenovať základné pojmy rytmickej 

a modernej gymnastiky 

 pomenovať tanečné kroky realizované vo 

výučbe 

 vykonať ukážku rytmických cvičení 
 

 základné pojmy a poznatky – rytmická 

gymnastika (rytmus, takt, tempo, 

dynamika), moderná gymnastika – 

náčinie a cvičenia s ním (lopta, 

švihadlo, stuha, kužele, obruč), 

rovnovážne výdrže – pózy, poskoky a 

skoky (nožnicový, čertík, kadetkový) 

 tanec – ľudový, moderný, tanečný 

krok (prísunný, cval, poskočný, 

polkový, valčíkový, mazurkový), 

tanečný motív, tanečná väzba, 

pohybová skladba 
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 rytmické cvičenia spojené s 

vytlieskavaním, vydupávaním, 

hrou na telo 

 

Psychomotorické a zdravotne orientované cvičenia a hry (8) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 postupne uvoľniť pri slovnom 

doprovode svalstvo končatín i 

celého tela, 

 opísať základné spôsoby dýchania, 

 vykonať jednoduché strečingové 

cvičenia, 

 charakterizovať cvičenia z 

psychomotoriky, 

 
 

 relaxačné (uvoľňovacie) cvičenia a hry 

(vyklepávanie, vytriasanie, automasáž a 

pod.) 

 cvičenia so zameraním na riadené 

spevňovanie a uvoľňovanie svalstva 

(svalové napätie a uvoľnenie) 

 aktivity zamerané na rozvoj dýchania, 

dýchacie cvičenia – cvičenia zamerané na 

nácvik správneho dýchania v rôznych 

polohách 

 rozvoj rovnováhových schopností: 

statickej r. (cvičenia zamerané na stabilitu 

a labilitu v rôznych polohách), dynamickej 

r.(balansovanie na fit lopte, cvičenia na 

balančných pomôckach – bosu, go-go 

šliapadlo a pod.) 

 

Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti (10) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 vymenovať základné druhy 

realizovaných sezónnych 

pohybových aktivít, 

 prekonať pohybom rôzne terénne 

nerovnosti, 

 vysvetliť význam a zásady ochrany 

prírody počas pohybových aktivít v nej, 
 

 základné pojmy a poznatky zo sezónnych 

aktivít realizovaných vo výučbe 

 chôdza a jej rôzne druhy a spôsoby 

vzhľadom na povrch a terén, turistika – 

jej druhy a formy, turistický výstroj, 

turistický chodník, turistická značka, 

mapa, buzola, zásady a význam 

otužovania, pohybu a pobytu v prírode v 

každom ročnom období a počasí 

 

2. ročník 

Zdravie a zdravý životný štýl (4) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 identifikovať znaky zdravého životného 

štýlu, 

 rozlišovať zdravú a nezdravú výživu, 

 dodržiavať hygienické požiadavky pri 

vykonávaní pohybovej činnosti, 

 popísať znaky správneho držania tela 

v rôznych polohách, 

 

 zásady zdravého životného štýlu (pravi-

delný pohyb v dennom režime, pitný re-

žim, zdravé a nezdravé potraviny,  

 stravovanie pri zvýšenej telesnej záťaži, 

práca a odpočinok v dennom režime) 

význam príjmu a výdaja energie, zacho-

vanie rovnováhy pre udržanie hmotnosti 

 hygienické zásady pred, pri a po cvičení 

hygiena úborov, význam dodržiavania 

základných hygienických zásad 

 zásady správneho držania tela, správne 

držanie tela v stoji, v sede, v ľahu, 
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chybné držanie tela, odchýlky v držaní 

tela, cvičenia pre správne držanie tela 

 

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť (5) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 vysvetliť význam diagnostiky 

pohybovej výkonnosti pre zdravie a 

osobný telesný, motorický a funkčný 

vývin, 

 rozpoznať základné prejavy únavy 

pri fyzickej záťaži, 

 využívať prostriedky na rozvoj po-

hybových schopností. 

 

 poznatky o rozvoji a diagnostikovaní 

pohybovej výkonnosti, zdravotne orien-

tovaná zdatnosť, 

 odporúčané testy pre posudzovanie indi-

viduálnych výkonov: skok do diaľky z 

miesta, člnkový beh 10x5 m, výdrž v 

zhybe, ľah–sed za 30 sek, vytrvalostný 

člnkový beh, 

 poznatky o vonkajších prejavoch únavy 

pri zaťažení (potenie, dýchanie, farba 

pokožky, koordinácia pohybov) 

 pohybové prostriedky na rozvoj kondič-

ných a koordinačných schopností 

 

Základné pohybové zručnosti (15) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 vysvetliť význam a potrebu 

rozcvičenia pred vykonávaním 

pohybovej činnosti, 

 zvládnuť techniku behu, skoku do 

diaľky a hodu tenisovou loptičkou, 

 pomenovať a vykonať základné 

polohy tela a jeho častí, 

 zvládnuť techniku základných 

akrobatických cvičení v rôznych 

obmenách a väzbách a skokov, 

 
 

 

 úloha rozcvičenia pred vykonávaním 

pohybových činností ako prevencia 

pred úrazmi, 

 rôzne spôsoby rozcvičení bez 

náčinia, s náčiním, s hudobným 

doprovodom a pod, 

 bežecká abeceda, beh rýchly, beh 

vytrvalostný, beh akceleračný, beh z 

rôznych polôh, beh so zmenami 

smeru, 

 hod loptičkou, hod plnou loptou 

  skok do diaľky, skok do diaľky znožmo 

z miesta, 

 hod loptičkou. plnou loptou 

 pojmy – štart, cieľ, súťaž, pravidlá, dráha, 

 cvičenia základnej gymnastiky, cvičenia 

spevňovacie, odrazové, rotačné, 

 cvičenia okolo rôznych osí tela 

cvičiaceho (prevaly, obraty, kotúle), 

 
 

 

Manipulačné, prípravné a športové hry (17) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 charakterizovať základné pojmy súvisiace 

s hrami 

 pomenovať základné herné činnosti 

jednotlivca 

 vymenovať názvy hier realizovaných vo 

výučbe 

 základné pojmy – pohybová hra, 

športová hra, hráč, spoluhráč, súper, 

kapitán, rozhodca, útočník – útok, 

útočná činnosť, obranca – obrana, 

obranná činnosť 

 ihrisko (hrací priestor, hracia plocha), 
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 aplikovať v hre dohodnuté pravidlá a 

rešpektovať ich  

 zvládnuť techniku manipulácie s 

náčiním 

 uplatniť manipuláciu s náčiním v 

pohybovej alebo prípravnej športovej 

hre 

 
 

stredová čiara 

 bránka, kôš, hracie náčinie (lopta, 

pálka, hokejka a pod.)gól, bod, 

prihrávka, hod, streľba, dribling 

 hry so zameraním na manipuláciu s 

rôznym tradičným, ale aj 

netradičným náčiním a s inými 

pomôckami 

 pohybové hry zamerané na rozvoj 

pohybových schopností (kondičných, 

koordinačných a hybridných) 

 
 

 

Hudobno–pohybové a tanečné činnosti (8) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 vymenovať základné pojmy rytmickej 

a modernej gymnastiky 

 pomenovať tanečné kroky realizované vo 

výučbe 

 vykonať ukážku rytmických cvičení 

 zladiť pohyby tela, chôdzu, skoky a 

beh s rytmom navodeným potleskom, 

zvukovým signálom, hudbou 

 zvládnuť základné tanečné kroky, tanečné 

motívy  

 

 základné pojmy a poznatky – rytmická 

gymnastika (rytmus, takt, tempo, 

dynamika), moderná gymnastika – 

náčinie a cvičenia s ním (lopta, 

švihadlo, stuha, kužele, obruč), 

rovnovážne výdrže – pózy, poskoky a 

skoky (nožnicový, čertík, kadetkový) 
 tanec – ľudový, moderný, tanečný 

krok (prísunný, cval, poskočný, 

polkový, valčíkový, mazurkový), 

tanečný motív, tanečná väzba, 

pohybová skladba 

 rytmické cvičenia spojené s 

vytlieskavaním, vydupávaním, 

hrou na telo 

 cvičenia a hry na rozvoj rytmickej 

schopnosti 

 tanečná a štylizovaná chôdza, beh, 

skoky, poskoky, so zameraním na 

správne a estetické držanie tela ako 

celku i jeho častí v rôznych polohách 

 tanečné kroky a motívy 

regionálnych ľudových tancov 

 tanečné kroky a motívy vybraných 

moderných tancov 

 aerobik, zumba, brušné tance a iné 

formy cvičení s hudobným 

sprievodom 

 

Psychosomatické a zdravotne orientované cvičenia a hry (9) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 charakterizovať cvičenia z 

psychomotoriky 

 vysvetliť podstatu 

psychomotorických cvičení a ich 

 rozvoj rovnováhových schopností: 

statickej r. (cvičenia zamerané na 

stabilitu a labilitu v rôznych 

polohách), dynamickej 



109 
 

význam 

 aplikovať naučené zručnosti v 
cvičeniach a hrách, 

r.(balansovanie na fit lopte, cvičenia 

na balančných pomôckach – bosu, 

go-go šliapadlo a pod.  

 balansovanie s predmetmi 

(žonglovanie, prenášanie predmetov 

rôznym spôsobom a pod.) cvičenia 

telesnej schémy zamerané na 

uvedomovanie si vlastného tela – 

pohybových možností jeho 

jednotlivých častí 

 cvičenia spájajúce zmyslové 

vnímanie s pohybovým (napr. 

pohybové reakcie na zmyslové 

podnety) psychomotorické hry, 

cvičenia a hry s neštandardným 

náčiním (balóny, štipce, noviny a 

pod. 

 

Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti (8) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 vymenovať základné druhy 

realizovaných sezónnych 

pohybových aktivít, 

 zvládnuť pohybové zručnosti 

vybraných sezónnych aktivít, 

 uplatniť prvky sezónnych pohybových 

činností v hrách, súťažiach, v škole i 

vo voľnom čase, 

 prekonať pohybom rôzne terénne 

nerovnosti, 

 
 
 

 

 základné pojmy a poznatky zo sezónnych 

aktivít realizovaných vo výučbe 

 korčuľovanie (in-line a na ľade) – jazda 
vpred, vzad, zastavenie, obrat, hry a 
súťaže na korčuliach 

 lyžovanie – lyže zjazdové, bežecké, 

skokanské, zjazd, slalom, beh na lyžiach, 

základná manipulácia s lyžami a 

palicami, chôdza, obraty, výstupy, 

padanie, zjazdy (po spádnici), brzdenie 

jazdy, jazda šikmo svahom, prívrat 

(oboma lyžami, jednou lyžou, v pokoji a 

v pohybe), odvrat, oblúky 

 chôdza a jej rôzne druhy a spôsoby 

vzhľadom na povrch a terén, turistika – 

jej druhy a formy, turistický výstroj, 

turistický chodník, turistická značka, 

mapa, buzola, zásady a význam 

otužovania, pohybu a pobytu v prírode v 

každom ročnom období a počasí 
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3. ročník 

 

Zdravie a zdravý životný štýl (4) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 identifikovať znaky zdravého životného 

štýlu, 

 rozlišovať zdravú a nezdravú výživu, 

 rozpoznať nebezpečenstvo návykových 
látok a ich negatívny vplyv na zdravie 
človeka 

 rozpoznať základné spôsoby a význam 
otužovania organizmu 

 
 

 zásady zdravého životného štýlu (pravi-

delný pohyb v dennom režime, pitný re-

žim, zdravé a nezdravé potraviny,  

 stravovanie pri zvýšenej telesnej záťaži, 

práca a odpočinok v dennom režime) 

význam príjmu a výdaja energie, zacho-

vanie rovnováhy pre udržanie hmotnosti 

 negatívne vplyvy fajčenia, alkoholu, ne-
dovolených látok a iných závislostí na 
zdravie človeka 

 spôsoby otužovania – vzduchom, vodou, 
slnkom 

 

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť (3) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 vysvetliť význam diagnostiky pohybovej 
výkonnosti pre zdravie a osobný tele-
sný, motorický a funkčný vývin, 

 individuálne sa zlepšiť v stanovených 
ukazovateľoch vybraných testov, 

 odmerať pulzovú frekvenciu na krčnej tep-
ne, 

 

 poznatky o rozvoji a diagnostiko-
vaní pohybovej výkonnosti, zdra-
votne orientovaná zdatnosť, 

 odporúčané testy pre posudzovanie 
individuálnych výkonov: skok do diaľky 
z miesta, člnkový beh 10x5 m, výdrž v 
zhybe, ľah–sed za 30 sek, vytrvalostný 
člnkový beh, 

 meranie pulzovej frekvencie na krčnej 
tepne pred zaťažením a po zaťažení, 
vysvetlenie rozdielov v pulzovej frek-
vencii, príčiny zmien poznatky o von-
kajších prejavoch únavy pri zaťažení 
(potenie, dýchanie, farba pokožky, 
koordinácia pohybov) 

 

Základné pohybové zručnosti (18) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 pomenovať základné povely a útvary 

poradových cvičení realizovaných vo 

výučbe, 

 používať základné povely a správne na 

ne reagovať pohybom, 

 zvládnuť techniku behu, skoku do 

 základné povely, postoje, obraty a po-

chodové útvary – pozor, pohov, vpra-

vo vbok, vľavo vbok, čelom vzad, 

 rad (dvojrad, 3–rad ap.), zástup (dvoj-

stup, 3-stup ap.) kruh, polkruh, 

 jednotlivec, dvojica, trojica, druž-
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diaľky a hodu tenisovou loptičkou, 

 pomenovať a vykonať základné polo-

hy tela a jeho častí, 

 zvládnuť techniku základných akrobatic-

kých cvičení v rôznych obmenách a 

väzbách a skokov, 

 

stvo, skupina, kolektív, 

 na značky, čiara, priestor, ihrisko • 

cvičenia a hry s prvkami poradovej 

prípravy ako prostriedky účelnej orga-

nizácie činností v priestore, 

 bežecká abeceda, beh rýchly, beh vy-

trvalostný, beh akceleračný, beh z 

rôznych polôh, beh so zmenami sme-

ru, 

 hod loptičkou, hod plnou loptou, 

 skok do diaľky, skok do diaľky 

znožmo z miesta, 

 cvičenia základnej gymnastiky, cvičenia 

spevňovacie, odrazové, rotačné, 

 cvičenia okolo rôznych osí tela cvi-

čiaceho (prevaly, obraty, kotúle), 

 stojka na lopatkách, 

 cvičenie a manipulácia s náčiním a 

pomôckami – gymnastickým náči-

ním (lopta, stuha, obruč, krátka tyč, 

overbal, fitbal, švihadlo, lano, ex-

pander ap.) , 

 cvičenie na náradí (lavičky, rebriny, 

debna, preliezky, lezecké a prekážkové 

dráhy), 

 

Manipulačné, prípravné a športové hry (15) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 charakterizovať základné pojmy súvisiace 

s hrami, 

 pomenovať základné herné činnosti jednot-

livca, 

 vymenovať názvy hier realizovaných vo 

výučbe, 

 aplikovať v hre dohodnuté pravidlá a reš-

pektovať ich, 

 zvládnuť techniku manipulácie s náčiním, 

 zvládnuť techniku manipulácie s náčiním,  

 uplatniť manipuláciu s náčiním v pohybo-

vej alebo prípravnej športovej hre,  

 zvládnuť herné činnosti jednotlivca v 

hrách realizovaných vo výučbe, 

 

 spoluhráč, súper, kapitán, rozhodca, 

útočník – útok, útočná činnosť, obran-

ca – obrana, obranná činnosť, 

 ihrisko (hrací priestor, hracia plocha), stre-

dová čiara, 

 bránka, kôš, hracie náčinie (lopta, 

pálka, hokejka a pod.), 

 pravidlá realizovaných hier, ich význam 

a sankcie za porušenie, 

 pravidlá fair-play 

 pohybové hry zamerané na rozvoj 

pohybových schopností (kondičných, 

koordinačných a hybridných), prí-

pravné športové hry zamerané na 

futbal, basketbal 

 

Hudobno-pohybové a tanečné činnosti (13) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 pomenovať tanečné kroky 

realizované vo výučbe, 

 vykonať ukážku rytmických cvičení, 

 zladiť pohyby tela, chôdzu, skoky a 

beh s rytmom navodeným 

 tanec – ľudový, moderný, tanečný 

krok (prísunný, cval, poskočný, 

polkový, valčíkový, mazurkový), 

tanečný motív, tanečná väzba, 

pohybová skladba 
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potleskom, zvukovým signálom, 

hudbou, 

 uplatniť prvky rytmiky a tanca v 

hudobno-pohybových, tanečných a 

dramatických hrách, 

 improvizovať na zadanú tému alebo 

hudobný motív, 

 rytmické cvičenia spojené s 

vytlieskavaním, vydupávaním, hrou 

na telo 

 cvičenia a hry na rozvoj rytmickej 

schopnosti 

  tanečná a štylizovaná chôdza, beh, 

skoky, poskoky, so zameraním na 

správne a estetické držanie tela ako 

celku i jeho častí v rôznych polohách 

 rytmizované pohyby s využitím 

hudby alebo rôznych jednoduchých 

hudobných nástrojov 

 imitačné pohyby so slovným 

navádzaním, napodobňovacie 

pohyby (napr. zvierat, športovcov, 

činností človeka) 

  tanečná improvizácia pohybová  

 improvizácia na hudobné motívy, 

alebo zadané témy 

 

 

 

Psychomotorické a zdravotne orientované cvičenia a hry (8) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 postupne uvoľniť pri slovnom 

doprovode svalstvo končatín i celého 

tela,  

 opísať základné spôsoby dýchania, 

 charakterizovať cvičenia z 

psychomotoriky, 

 charakterizovať cvičenia z 

psychomotoriky, 

 vysvetliť podstatu 

psychomotorických cvičení a ich 

význam, 

 relaxačné (uvoľňovacie) cvičenia a 

hry (vyklepávanie, vytriasanie, 

automasáž a pod.)  

 cvičenia so zameraním na riadené 

spevňovanie a uvoľňovanie svalstva 

(svalové napätie a uvoľnenie)  

 aktivity zamerané na rozvoj 

dýchania, dýchacie cvičenia – 

cvičenia zamerané na nácvik 

správneho dýchania v rôznych 

polohách 

 balansovanie s predmetmi 

(žonglovanie, prenášanie predmetov 

rôznym spôsobom a pod.)  

 cvičenia telesnej schémy zamerané 

na uvedomovanie si vlastného tela – 

pohybových možností jeho 

jednotlivých častí 

 

Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti (5) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 bezpečne sa pohybovať v rôznom 
priestore a v rôznych podmienkach, 

 prekonať pohybom rôzne terénne 
nerovnosti, 

 vysvetliť význam a zásady ochrany 

 cvičenia a hry zamerané na 

oboznámenie sa s vodným 

prostredím, splývanie, dýchanie a 

orientáciu vo vode, skoky do vody z 

rôznych polôh, nácvik techniky 
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prírody počas pohybových aktivít v 
nej. 

jedného plaveckého spôsobu, 

plavecký spôsob (kraul, znak, prsia), 

štartový skok, obrátka 

 chôdza a jej rôzne druhy a spôsoby 

vzhľadom na povrch a terén, 

 turistika – jej druhy a formy, 

turistický výstroj, turistický chodník, 

turistická značka, mapa, buzola, 

zásady a význam otužovania, pohybu 

a pobytu v prírode v každom ročnom 

období a počasí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ročník 

Zdravie a zdravý životný štýl (4) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 aplikovať zásady bezpečnosti pri 

cvičení,  

  opísať zásady poskytovania pr-

vej pomoci v rôznom prostredí,  

 popísať znaky správneho držania 

tela v rôznych polohách,  

  aplikovať osvojené pohybové 

zručnosti v režime dňa, 

 

 organizácia cvičenia, dopomoc a záchra-

na pri cvičení, 

  prvá pomoc pri drobných poraneniach, 

praktické poskytnutie prvej pomoci 

  zásady správneho držania tela, správne 

držanie tela v stoji, v sede, v ľahu, chyb-

né držanie tela, odchýlky v držaní tela, 

cvičenia pre správne držanie tela,  

 pohybový režim, aktívny odpočinok, zá-

kladné poznatky o formách pohybovej 

aktivity v režime dňa (ranné cvičenie, 

spontánna pohybová aktivita, racionálne 

využívanie voľného času a pod.) 

 

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť (3) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 vysvetliť význam diagnostiky pohybovej 
výkonnosti pre zdravie a osobný tele-
sný, motorický a funkčný vývin, 

 individuálne sa zlepšiť v stanovených 
ukazovateľoch vybraných testov, 

 poznatky o rozvoji a diagnostiko-
vaní pohybovej výkonnosti, zdra-
votne orientovaná zdatnosť, 

 odporúčané testy pre posudzovanie 
individuálnych výkonov: skok do diaľky 
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 využívať prostriedky na rozvoj pohybo-

vých schopností, 

 

z miesta, člnkový beh 10x5 m, výdrž v 
zhybe, ľah–sed za 30 sek, vytrvalostný 
člnkový beh, 

 pohybové prostriedky na rozvoj kon-

dičných a koordinačných schopností 

 

Základné pohybové zručnosti (18) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 pomenovať základné povely a útvary 

poradových cvičení realizovaných vo 

výučbe, 

 používať základné povely a správne na 

ne reagovať pohybom, 

 zvládnuť techniku behu, skoku do 

diaľky a hodu tenisovou loptičkou, 

 pomenovať a vykonať základné polo-

hy tela a jeho častí, 

 zvládnuť techniku základných akrobatic-

kých cvičení v rôznych obmenách a 

väzbách a skokov, 

 vykonať ukážku z úpolových cvičení, 

 

 základné povely, postoje, obraty a po-

chodové útvary – pozor, pohov, vpra-

vo vbok, vľavo vbok, čelom vzad, 

 rad (dvojrad, 3–rad ap.), zástup (dvoj-

stup, 3-stup ap.) kruh, polkruh, 

 jednotlivec, dvojica, trojica, druž-

stvo, skupina, kolektív, 

 na značky, čiara, priestor, ihrisko • 

cvičenia a hry s prvkami poradovej 

prípravy ako prostriedky účelnej orga-

nizácie činností v priestore, 

 bežecká abeceda, beh rýchly, beh vy-

trvalostný, beh akceleračný, beh z 

rôznych polôh, beh so zmenami sme-

ru, 

 hod loptičkou, hod plnou loptou, 

 skok do diaľky, skok do diaľky 

znožmo z miesta, 

 cvičenia základnej gymnastiky, cvičenia 

spevňovacie, odrazové, rotačné, 

 cvičenia okolo rôznych osí tela cvi-

čiaceho (prevaly, obraty, kotúle), 

 stojka na hlave 

 cvičenie a manipulácia s náčiním a 

pomôckami – gymnastickým náči-

ním (lopta, stuha, obruč, krátka tyč, 

overbal, fitbal, švihadlo, lano, ex-

pander ap.) , 

 cvičenie na náradí (lavičky, rebriny, 

debna, preliezky, lezecké a prekážkové 

dráhy), 

 úpolové cvičenia a hry zamerané na:  

 odpory 

  pretláčanie  

 preťahovanie 

 

Manipulačné, prípravné a športové hry (15) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 charakterizovať základné pojmy súvisiace 

s hrami, 

 pomenovať základné herné činnosti jednot-

livca, 

 vymenovať názvy hier realizovaných vo 

 spoluhráč, súper, kapitán, rozhodca, 

útočník – útok, útočná činnosť, obran-

ca – obrana, obranná činnosť, 

 ihrisko (hrací priestor, hracia plocha), stre-

dová čiara, 
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výučbe, 

 aplikovať v hre dohodnuté pravidlá a reš-

pektovať ich, 

 zvládnuť techniku manipulácie s náčiním, 

 zvládnuť techniku manipulácie s náčiním,  

 uplatniť manipuláciu s náčiním v pohybo-

vej alebo prípravnej športovej hre,  

 zvládnuť herné činnosti jednotlivca v 

hrách realizovaných vo výučbe, 

 využívať naučené zručnosti z hier v rôz-

nom prostredí (telocvičňa, príroda, voda), 

 

 bránka, kôš, hracie náčinie (lopta, 

pálka, hokejka a pod.),  

 gól, bod, prihrávka, hod, streľba, 

dribling 

 hry so zameraním na manipuláciu s 

rôznym tradičným, ale aj netradič-

ným náčiním a s inými pomôckami 

 pravidlá realizovaných hier, ich význam 

a sankcie za porušenie, 

 pravidlá fair-play 

 pohybové hry zamerané na rozvoj 

pohybových schopností (kondičných, 

koordinačných a hybridných), prí-

pravné športové hry zamerané na 

futbal, basketbal 

 pohybové hry zamerané na precvičo-

vanie osvojovaných pohybových 

zručností rôzneho charakteru (gym-

nastického, atletického, plaveckého) 

 

Hudobno-pohybové a tanečné činnosti (13) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 vymenovať základné pojmy 

rytmickej a modernej gymnastiky, 

 pomenovať tanečné kroky 

realizované vo výučbe, 

 zladiť pohyby tela, chôdzu, skoky a 

beh s rytmom navodeným 

potleskom, zvukovým signálom, 

hudbou,  

 zvládnuť základné tanečné kroky, 

tanečné motívy v rôznych obmenách 

realizovaných vo výučbe,  

 vytvoriť krátke väzby a motívy z 

naučených tanečných krokov 

ľudových i moderných tancov, 

  uplatniť prvky rytmiky a tanca v 

hudobno-pohybových, tanečných a 

dramatických hrách, 

  improvizovať na zadanú tému alebo 

hudobný motív, 

 základné pojmy a poznatky – 

rytmická gymnastika (rytmus, takt, 

tempo, dynamika), moderná 

gymnastika – náčinie a cvičenia s 

ním (lopta, švihadlo, stuha, kužele, 

obruč), rovnovážne výdrže – pózy, 

poskoky a skoky (nožnicový, čertík, 

kadetkový) 

 tanec – ľudový, moderný, tanečný 

krok (prísunný, cval, poskočný, 

polkový, valčíkový, mazurkový), 

tanečný motív, tanečná väzba, 

pohybová skladba 

 tanečná a štylizovaná chôdza, beh, 

skoky, poskoky, so zameraním na 

správne a estetické držanie tela ako 

celku i jeho častí v rôznych polohách  

 tanečné kroky a motívy regionálnych 

ľudových tancov  

 tanečné kroky a motívy vybraných 

moderných tancov  

 aerobik, zumba, brušné tance a iné 

formy cvičení s hudobným 

sprievodom  

 rytmizované pohyby s využitím 

hudby alebo rôznych jednoduchých 

hudobných nástrojov  

 imitačné pohyby so slovným 

navádzaním, napodobňovacie 

pohyby (napr. zvierat, športovcov, 
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činností človeka) 

  tanečná improvizácia 

  pohybová improvizácia na hudobné 

motívy, alebo zadané témy 

 tanečná improvizácia na základe 

naučených tanečných krokov, 

motívov, väzieb pantomíma 

 

Psychomotorické a zdravotne orientované cvičenia a hry (8) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 opísať základné spôsoby dýchania, 

 vykonať jednoduché strečingové 

cvičenia, 

 vysvetliť podstatu 

psychomotorických cvičení a ich 

význam, 

 aplikovať naučené zručnosti v 

cvičeniach a hrách, 

 aktivity zamerané na rozvoj 

dýchania, dýchacie cvičenia – 

cvičenia zamerané na nácvik 

správneho dýchania v rôznych 

polohách 

 naťahovacie (strečingové) cvičenia 

kompenzačné (vyrovnávajúce) 

cvičenia cvičenia na rozvoj 

flexibility(ohybnosť, pohyblivosť) 

 balansovanie s predmetmi 

(žonglovanie, prenášanie predmetov 

rôznym spôsobom a pod.)  

 cvičenia telesnej schémy zamerané 

na uvedomovanie si vlastného tela – 

pohybových možností jeho 

jednotlivých častí 

 cvičenia spájajúce zmyslové 

vnímanie s pohybovým (napr. 

pohybové reakcie na zmyslové 

podnety)  

 psychomotorické hry, cvičenia a hry 

s neštandardným náčiním (balóny, 

štipce, noviny a pod.) 

 

Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti (5) 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 vymenovať základné druhy 

realizovaných sezónnych 

pohybových aktivít, 

 bezpečne sa pohybovať v rôznom 
priestore a v rôznych podmienkach, 

 prekonať pohybom rôzne terénne 
nerovnosti, 

 vysvetliť význam a zásady ochrany 
prírody počas pohybových aktivít v 
nej. 

 základné pojmy a poznatky zo 

sezónnych aktivít realizovaných vo 

výučbe 

 cvičenia a hry zamerané na 

oboznámenie sa s vodným 

prostredím, splývanie, dýchanie a 

orientáciu vo vode, skoky do vody z 

rôznych polôh, nácvik techniky 

jedného plaveckého spôsobu, 

plavecký spôsob (kraul, znak, prsia), 

štartový skok, obrátka 

 chôdza a jej rôzne druhy a spôsoby 

vzhľadom na povrch a terén, 

 turistika – jej druhy a formy, 

turistický výstroj, turistický chodník, 
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turistická značka, mapa, buzola, 

zásady a význam otužovania, pohybu 

a pobytu v prírode v každom ročnom 

období a počasí 

 

 

5. ročník 

  Tematické celky 

Zdravie a jeho poruchy (1) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

• vysvetliť význam rozcvičenia pred 
vykonávaním 

• úloha rozcvičenia pred vykonávaním 
pohybových 

 pohybovej činnosti činností ako prevencia pred zranením 

• zostaviť a realizovať rozcvičenie pre každý • cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično- 

 tematický celok koordinačné, koordinačné schopnosti pre 
potreby 

  každého tematického celku 

 

Zdravý životný štýl (1) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 

• vysvetliť základy racionálnej výživy • zásady racionálnej výživy 

 

 

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť (6) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

• 

 

• 

posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej 

pohybovej výkonnosti 

 

posúdiť a diagnostikovať úroveň 

telesného rozvoja podľa daných noriem 

• poznatky o rozvoji a diagnostikovaní 

pohybovej výkonnosti, diagnostika 

VMV, normy VMV, zdravotne 

orientovaná zdatnosť 

 

• poznatky o telesnom vývine a jeho 

diagnostike 

• 

 

• 

aplikovať prostriedky na rozvoj 

pohybových schopností 

 

každoročne preukázať rast úrovne 

pohybových schopností 

• kondičná príprava, rozvoj základných 

kondičných a koordinačných schopností, 

telesné zaťaženie, meranie a 

vyhodnocovanie údajov o pulzovej 

frekvencii 

  • kondičná gymnastika, všeobecný 

kondičný program, plyometrický 

program, základná gymnastika 

  
• rebriny, lavičky, nízka kladinka, švihadlo, 

tyč, plná lopta, poradové cvičenia 

• skok do diaľky z miesta, člnkový beh 

10x5 m, výdrž v zhybe, ľah–sed za 30 
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sek, vytrvalostný člnkový beh 

 

Športové činnosti pohybového režimu (2) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 
• odborná terminológia telovýchovných a 

športových činností 

 používať odbornú terminológiu 
telovýchovných a 

   športových činností 

• systematika športov a športových disciplín 

každého tematického celku, názvoslovie 

telesných cvičení 

 charakterizovať základné športové disciplíny 

   všetkých tematických celkov 

• technika preberaných pohybových 

zručností všetkých tematických celkov 
 prezentovať optimálnu techniku preberaných 

   pohybových zručností 

• pravidlá osvojovaných športových disciplín 

a športov 
 aplikovať pravidlá pri vykonávaní športových 

   činností 

• dodržiavanie fair-play, organizácia súťaží  uplatňovať zásady fair-play ako súťažiaci, 
pomocní 

   rozhodcovia, organizátori, diváci 

• úspechy slovenských a zahraničných 

športovcov na ME, MS, OH 
 uviesť príklady úspešných slovenských a 

   zahraničných športových reprezentantov 

• OH, olympijská symbolika, kalokagatia, 

fair–play 
 popísať význam základných olympijských 

   myšlienok 

 

 

Atletika (10) 

 

 

• 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

prakticky demonštrovať osvojenú 

techniku základných atletických 

disciplín 

• technika atletických disciplín, základy 

techniky atletických činností 

 

• atletická abeceda, nízky a 

polovysoký štart, švihový a šliapavý 

beh, rýchly beh do 60 m, 

vytrvalostný beh, štafetový beh 

 

• skok do diaľky, skok do výšky, hod 

loptičkou a granátom, vrh guľou 

 

Základy gymnastických športov (10) 
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 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

popísať štruktúru gymnastických športov 

 

prakticky demonštrovať osvojené 

cvičebné tvary zo športovej a modernej 

gymnastiky 

 

vytvoriť gymnastické kombinácie v 

zostave jednotlivca alebo skupiny 

 

zaznamenať chyby v predvedení a v 

rozsahu pohybu v gymnastických 

súťažiach 

• rozdelenie gymnastických športov 

(športová gymnastika, športový 

aerobik, moderná gymnastika, 

gymteamy) 

 

• športová gymnastika 

 

• prípravné, imitačné cvičenie, 

metodický postup osvojovania a 

zdokonaľovania polôh, pohybov, 

cvičebných tvarov, väzieb, zostavy 

spoločnej pohybovej skladby 

 

 

 

 

Športové hry (15) 

 

 

• 

 

• 

 

• 

 

 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

pomenovať a popísať funkcie hráčov v 

obrane i v útoku 

 

vyplniť jednoduchý pozorovací hárok o 

výkone hráča i družstva 

 

ukázať a v hre (stretnutí) uplatniť 

techniku základných herných činností 

jednotlivca využiť herné kombinácie a 

systémy v hre 

• funkcie hráčov v jednotlivých 

športových hrách, systematika herných 

činností, herné kombinácie a herné 

systémy 

 

• hodnotenie herného výkonu hráča i 

družstva v danej športovej hre 

 

• basketbal - prihrávka, dribling, streľba z 

miesta, z krátkej a strednej vzdialenosti, 

bránenie hráča bez lopty a s loptou, hrať 

na dva koše podľa pravidiel 

 

• futbal - prihrávka, tlmenie lopty, 

streľba, obsadzovanie hráča bez lopty 

a s loptou, hrať podľa pravidiel 

 

• hádzaná - prihrávka jednou rukou od 

pleca s veľkým náprahom, dribling, 

streľba zhora z miesta, skokom do 

bránkoviska, obsadzovanie hráča bez 

lopty s loptou, hrať na dve bránky podľa 

pravidiel 

 

• volejbal - odbitie horné na mieste, po 

pohybe, spodné podanie, prihrávka na 

nahrávača pri sieti, nahrávka, hrať podľa 

upravených pravidiel (2:2, 
3:3) 
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Sezónne pohybové činnosti (8) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 

  

orientovať sa v prírode podľa turistických 

značiek, mapy, buzoly, ale aj prírodných 

úkazov 

 

absolvovať súvislý pochod s 

prekonávaním terénnych prekážok v 

dĺžke 4 – 8 km 

 

v prírode sa správať podľa zásad 

ochrany životného prostredia 

 

zorganizovať pohybové hry v prírode pre 

kolektív spolužiakov 

 

dodržiavať pravidlá cestnej premávky pre 

chodcov a cyklistov 

• cvičenia v prírode 

 

• orientácia na stanovisku podľa buzoly, 

určovanie azimutu, turistické značky, 

orientácia podľa mapy, určovanie a výber 

vybraných smerov presunu, výber, 

príprava a likvidácia ohniska 

 

• presun mierne členitým terénom s 

prekonávaním terénnych prekážok 

 

• základné pravidlá ochrany životného 

prostredia 

 

• cvičenia rovnováhy na prírodných 

prekážkach, nosenie prírodných 

predmetov jednotlivo, v dvojiciach a 

iných skupinách (klady, kamene, 

brvná a pod.), pohybové hry v prírode 

 

• jazda na bicykli, zmeny smeru a 

rýchlosti jazdy, otáčanie, predchádzanie 

a jazda zručnosti 

 

Povinne voliteľný tematický celok (13) 

 Obsah 

Prehadzovaná 

Vybíjaná 

- pomenovať,popísať, prakticky ukázať, 

v hre techniku základných herných 

činností jednotlivca a využiť herné 

kombinácie a systémy 

- vysvetliť základné pravidlá vybraných 

športových hier 

- vykonávať funkciu rozhodcu 

 

6. ročník 

Tematické celky 

Zdravie a jeho poruchy (1) 

 

 

• 

 

• 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 

dodržiavať hygienické požiadavky pri 

vykonávaní pohybovej činnosti 

 

• hygiena úborov 

 

 

Zdravý životný štýl (1) 
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 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

• vysvetliť základy racionálnej výživy • zásady racionálnej výživy 

 

 

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť (3) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej 

pohybovej výkonnosti 

 

posúdiť a diagnostikovať úroveň 

telesného rozvoja podľa daných noriem 

 

aplikovať prostriedky na rozvoj 

pohybových schopností 

 

každoročne preukázať rast úrovne 

pohybových schopností 

• poznatky o rozvoji a diagnostikovaní 

pohybovej výkonnosti, diagnostika 

VMV, normy VMV, zdravotne 

orientovaná zdatnosť 

 

• poznatky o telesnom vývine a jeho 

diagnostike 

 

• kondičná príprava, rozvoj základných 

kondičných a koordinačných schopností, 

telesné zaťaženie, meranie a 

vyhodnocovanie údajov o pulzovej 

frekvencii 

 

• kondičná gymnastika, všeobecný 

kondičný program, plyometrický 

program, základná gymnastika 

 

• rebriny, lavičky, nízka kladinka, švihadlo, 

tyč, plná lopta, poradové cvičenia 

 

• skok do diaľky z miesta, člnkový beh 10x5 

m, 

výdrž v zhybe, ľah–sed za 30 sek, 

vytrvalostný člnkový beh 

 

Športové činnosti pohybového režimu (2) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 
• odborná terminológia telovýchovných a 

športových činností 

 používať odbornú terminológiu 
telovýchovných a 

   športových činností 

• systematika športov a športových disciplín 

každého tematického celku, názvoslovie 

telesných cvičení 

 charakterizovať základné športové disciplíny 

   všetkých tematických celkov 

• technika preberaných pohybových 

zručností všetkých tematických celkov 
 prezentovať optimálnu techniku preberaných 

   pohybových zručností 

• pravidlá osvojovaných športových disciplín 

a športov 
 aplikovať pravidlá pri vykonávaní športových 
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   činností 

• dodržiavanie fair-play, organizácia súťaží  uplatňovať zásady fair-play ako súťažiaci, 
pomocní 

   rozhodcovia, organizátori, diváci 

• úspechy slovenských a zahraničných 

športovcov na ME, MS, OH 
 uviesť príklady úspešných slovenských a 

   zahraničných športových reprezentantov 

• OH, olympijská symbolika, kalokagatia, 

fair–play 
 popísať význam základných olympijských 

   myšlienok 

 

Atletika (10) 

 

 

• 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

prakticky demonštrovať osvojenú 

techniku základných atletických 

disciplín 

• technika atletických disciplín, základy 

techniky atletických činností 

 

• atletická abeceda, nízky a 

polovysoký štart, švihový a šliapavý 

beh, rýchly beh do 60 m, 

vytrvalostný beh, štafetový beh 

 

• skok do diaľky, skok do výšky, hod 

loptičkou a granátom, vrh guľou 

 

 

 

Základy gymnastických športov (10) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

 

prakticky demonštrovať osvojené 

cvičebné tvary zo športovej a modernej 

gymnastiky 

 

vytvoriť gymnastické kombinácie v 

zostave jednotlivca alebo skupiny 

 

zaznamenať chyby v predvedení a v 

rozsahu pohybu v gymnastických 

súťažiach 

 

• športová gymnastika 

 

• prípravné, imitačné cvičenie, 

metodický postup osvojovania a 

zdokonaľovania polôh, pohybov, 

cvičebných tvarov, väzieb, zostavy 

spoločnej pohybovej skladby 

 

• akrobacia 

 

• ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, 

s čelným, bočným roznožením; kotúle 

vpred, kotúle vzad v rôznych obmenách 

východiskovej, hlavnej, výslednej polohy, 

kotúľové väzby, stojka na rukách s rôznou 

polohou nôh, stojka na rukách – kotúľ 

vpred, premet bokom, väzby s kotúľom 
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vpred, vzad, stojkou na rukách – kotúľ 

vpred, podpor stojmo prehnute vzad 

 

•  

 

Športové hry (13) 

 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

pomenovať a popísať funkcie hráčov v 

obrane i v útoku 

 

vyplniť jednoduchý pozorovací hárok o 

výkone hráča i družstva 

 

ukázať a v hre (stretnutí) uplatniť 

techniku základných herných činností 

jednotlivca využiť herné kombinácie a 

systémy v hre 

• funkcie hráčov v jednotlivých 

športových hrách, systematika herných 

činností, herné kombinácie a herné 

systémy 

 

• hodnotenie herného výkonu hráča i 

družstva v danej športovej hre 

 

• basketbal - prihrávka, dribling, streľba z 

miesta, z krátkej a strednej vzdialenosti, 

bránenie hráča bez lopty a s loptou, hrať 

na dva koše podľa pravidiel 

 

• futbal - prihrávka, tlmenie lopty, 

streľba, obsadzovanie hráča bez lopty 

a s loptou, hrať podľa pravidiel 

 

• hádzaná - prihrávka jednou rukou od pleca 

s veľkým náprahom, dribling, streľba 

zhora z miesta, skokom do bránkoviska, 

obsadzovanie hráča bez lopty s loptou, 

hrať na dve bránky podľa pravidiel 

 

• volejbal - odbitie horné na mieste, po 

pohybe, spodné podanie, prihrávka na 

nahrávača pri sieti, nahrávka, hrať podľa 

upravených pravidiel (2:2, 

3:3) 
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Sezónne pohybové činnosti (10) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

• 

 

• 

 

• 

 

 

• 

 

• 

• 

demonštrovať základné plavecké zručnosti 

 

popísať základné obrátky pri zvolenom 

plaveckom spôsobe a štartový skok 

 

preplávať technicky správne s 

príslušným štartovým skokom a 

obrátkou 50 m (vybraný plavecký 

spôsob) vysvetliť spôsoby dopomoci a 

záchrany topiaceho 

 

• plávanie 

 

• základné plavecké zručnosti (dýchanie, 

vznášanie, splývanie, skok do vody, 

ponáranie) 

 

• plavecké obrátky, štartový skok 

 

• plavecké spôsoby kraul, znak, prsia 

 

• dopomoc unavenému plavcovi 

 

• základy záchrany topiaceho 
 

 

Povinne voliteľný tematický celok (16) 

 Obsah 

Prehadzovaná 

Florbal 

 

- pomenovať,popísať, prakticky ukázať, 

v hre techniku základných herných 

činností jednotlivca a využiť herné 

kombinácie a systémy 

- vysvetliť základné pravidlá vybraných 

športových hier 

- vykonávať funkciu rozhodcu 

 

 

7. ročník 

Tematické celky 

 

Zdravie a jeho poruchy (1) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

• aplikovať zásady bezpečnosti, dopomoci a • dopomoc a záchrana pri cvičení 

 

• 
záchrany pri cvičení poskytnúť prvú pomoc 

 

 

• prvá pomoc pri drobných poraneniach, 

praktické poskytnutie prvej pomoci 

(umelé dýchanie, masáž 

• 

 

• 

 
srdca, protišokové opatrenia, 

stabilizovaná poloha, ošetrenie 

povrchového poranenia, zlomenín, 

omrzlín, popálenín) 

 

Zdravý životný štýl (1) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 
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  • pohybový režim, aktívny odpočinok 

 

•  • charakterizovať a uplatňovať pohybové 

činnosti podporujúce zdravý životný 

štýl 

  

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť (3) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 

• posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej 

pohybovej výkonnosti 

• poznatky o rozvoji a diagnostikovaní 

pohybovej výkonnosti, diagnostika 

VMV, normy VMV, zdravotne 

orientovaná zdatnosť 

 

• posúdiť a diagnostikovať úroveň 

telesného rozvoja podľa daných noriem 
• poznatky o telesnom vývine a jeho 

diagnostike 

 

• 

 

• 

 

aplikovať prostriedky na rozvoj 

pohybových schopností 

 

každoročne preukázať rast úrovne 

pohybových schopností 

• kondičná príprava, rozvoj základných 

kondičných a koordinačných schopností, 

telesné zaťaženie, meranie a 

vyhodnocovanie údajov o pulzovej 

frekvencii 

 

• kondičná gymnastika, všeobecný 

kondičný program, plyometrický 

program, základná gymnastika 

  
• rebriny, lavičky, nízka kladinka, švihadlo, 

tyč, plná lopta, poradové cvičenia 

  
• skok do diaľky z miesta, člnkový beh 

10x5 m, výdrž v zhybe, ľah–sed za 30 

sek, vytrvalostný 

člnkový beh 

  

Športové činnosti pohybového režimu (2) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 
• odborná terminológia telovýchovných a 

športových činností 

 používať odbornú terminológiu 
telovýchovných a 

   športových činností 

• systematika športov a športových disciplín 

každého tematického celku, názvoslovie 

telesných cvičení 

 charakterizovať základné športové disciplíny 

   všetkých tematických celkov 

• technika preberaných pohybových 

zručností všetkých tematických celkov 
 prezentovať optimálnu techniku preberaných 

   pohybových zručností 

• pravidlá osvojovaných športových disciplín 

a športov 
 aplikovať pravidlá pri vykonávaní športových 
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   činností 

• dodržiavanie fair-play, organizácia súťaží  uplatňovať zásady fair-play ako súťažiaci, 
pomocní 

   rozhodcovia, organizátori, diváci 

• úspechy slovenských a zahraničných 

športovcov na ME, MS, OH 
 uviesť príklady úspešných slovenských a 

   zahraničných športových reprezentantov 

• OH, olympijská symbolika, kalokagatia, 

fair–play 
 popísať význam základných olympijských 

   myšlienok 

 

Atletika (10) 

 

 

• 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

prakticky demonštrovať osvojenú 

techniku základných atletických 

disciplín 

• technika atletických disciplín, základy 

techniky atletických činností 

 

• atletická abeceda, nízky a 

polovysoký štart, švihový a šliapavý 

beh, rýchly beh do 60 m, 

vytrvalostný beh, štafetový beh 

 

• skok do diaľky, skok do výšky, hod 

loptičkou a granátom, vrh guľou 

 

 

Základy gymnastických športov (10) 

 Obsahové štandardy 

 

 

prakticky demonštrovať osvojené cvičebné 

tvary zo     športovej a modernej 

gymnastiky 

 

 vytvoriť gymnastické kombinácie v 

zostave    jednotlivca alebo skupiny 

 

 zaznamenať chyby v predvedení a v rozsahu 

pohybu v gymnastických súťažiach 

 

• skoky a obraty 

 

• znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo 

roznožmo čelne, bočne, s obratom 

 

• cvičenie na náradí a s náradím 

 

• hrazda po ramená – zostava minimálne 4 

cvičebné tvary: výmyk, toč jazdmo vpred, 

toč vzad alebo vpred, prešvihy únožmo 

vpred, vzad, zoskok 

 

• preskok – koza na šírku D, na dĺžku 

CH, kôň na dĺžku CH: skrčka, 

roznožka, odbočka 

 

• nízka kladina D (do 110 cm) – zostava 2 

dĺžky náradia: chôdza, tanečné kroky, 

predskok, 2 skoky, rovnovážny cvičebný 
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tvar, obrat jednonožne o 180°; ľah 

vznesmo/kotúľ vpred, zoskok odrazom 

obojnožne s roznožením čelne, skrčmo 

prednožmo 

 

• kruhy CH – kmihanie vo vise, vis 

vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise 

 

 

 

 

 

Športové hry (13) 

 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

pomenovať a popísať funkcie hráčov v 

obrane i v útoku 

 

vyplniť jednoduchý pozorovací hárok o 

výkone hráča i družstva 

 

ukázať a v hre (stretnutí) uplatniť 

techniku základných herných činností 

jednotlivca využiť herné kombinácie a 

systémy v hre 

• funkcie hráčov v jednotlivých 

športových hrách, systematika herných 

činností, herné kombinácie a herné 

systémy 

 

• hodnotenie herného výkonu hráča i 

družstva v danej športovej hre 

 

• basketbal - prihrávka, dribling, streľba z 

miesta, z krátkej a strednej vzdialenosti, 

bránenie hráča bez lopty a s loptou, hrať 

na dva koše podľa pravidiel 

 

• futbal - prihrávka, tlmenie lopty, 

streľba, obsadzovanie hráča bez lopty 

a s loptou, hrať podľa pravidiel 

 

• hádzaná - prihrávka jednou rukou od 

pleca s veľkým náprahom, dribling, 

streľba zhora z miesta, skokom do 

bránkoviska, obsadzovanie hráča bez 

lopty s loptou, hrať na dve bránky podľa 

pravidiel 

 

• volejbal - odbitie horné na mieste, po 

pohybe, spodné podanie, prihrávka na 

nahrávača pri sieti, nahrávka, hrať podľa 

upravených pravidiel (2:2, 

3:3) 

 

 

 

Sezónne pohybové činnosti (10) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 
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• 

 

 

• 

 

• 

 

• 

 

 

• 

 

• 

popísať základné techniky 

jednotlivých jázd oblúkov, brzdení a 

pod. 

 

správne vykonať základné pohyby na 

lyžiach s prispôsobením sa rôznym 

terénnym nerovnostiam resp. prekážkam 

pri jazde 

 

zvládnuť preteky na jednoduchej 

slalomovej trati, resp. bežeckej trati v 

dĺžke 1 – 2 km 

 

správne vykonať základné bezpečnostné 

techniky 

– pády pri vykonávaní sezónnych činností 

 

prispôsobiť si výstroj a výzbroj 

potrebný pre vykonávanie 

jednotlivých sezónnych činností 

 

• lyžovanie 

 

• zjazdové lyžovanie – postoje a pohyby na 

lyžiach, obraty, chôdze, výstupy, základný 

zjazdový postoj, zjazd šikmo svahom, 

brzdenie, oblúky v pluhu, prívrat spodnou 

lyžou, prívrat hornou lyžou, nadväzované 

oblúky a jazda cez terénne nerovnosti, 

základy carvingovej techniky 

 

• bežecké lyžovanie – chôdza, základný, 

striedavý beh, beh s odpichom súpažne, 

korčuľovanie, výstupy, obraty, 

brzdenie, odšliapávanie 

 

• pády na lyžiach a vstávanie 

 

• výstroj a výzbroj, príprava a údržba 

výstroja a výzbroja 

 

 

Povinne voliteľný tematický celok (16) 

 Obsah 

Florbal 

Bedminton 

 

- pomenovať,popísať, prakticky ukázať, 

v hre techniku základných herných 

činností jednotlivca a využiť herné 

kombinácie a systémy 

- vysvetliť základné pravidlá vybraných 

športových hier 

- vykonávať funkciu rozhodcu 

 

8. ročník 

Tematické celky 

Zdravie a jeho poruchy (1) 

 

 

• 

• 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

ohodnotiť správne držanie tela 

 

 

• zásady držania tela, správne držanie 

tela, chybné držanie tela 

 

• tonizačný program na správne držanie tela 

 

 

Zdravý životný štýl (1) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 
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• 

 

• 

 

 

charakterizovať nebezpečenstvo 

závislosti na návykových látkach s 

negatívnym dopadom na zdravie 

človeka 

 

• negatívne vplyvy fajčenia, alkoholu, 

nedovolených látok a iných závislostí 

 

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť (3) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej 

pohybovej výkonnosti 

 

posúdiť a diagnostikovať úroveň 

telesného rozvoja podľa daných noriem 

 

aplikovať prostriedky na rozvoj 

pohybových schopností 

 

každoročne preukázať rast úrovne 

pohybových schopností 

• poznatky o rozvoji a diagnostikovaní 

pohybovej výkonnosti, diagnostika 

VMV, normy VMV, zdravotne 

orientovaná zdatnosť 

 

• poznatky o telesnom vývine a jeho 

diagnostike 

 

• kondičná príprava, rozvoj základných 

kondičných a koordinačných schopností, 

telesné zaťaženie, meranie a 

vyhodnocovanie údajov o pulzovej 

frekvencii 

 

• kondičná gymnastika, všeobecný 

kondičný program, plyometrický 

program, základná gymnastika 

 

• rebriny, lavičky, nízka kladinka, švihadlo, 

tyč, plná lopta, poradové cvičenia 

 

• skok do diaľky z miesta, člnkový beh 

10x5 m, výdrž v zhybe, ľah–sed za 30 

sek, vytrvalostný člnkový beh 

 

Športové činnosti pohybového režimu (5) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 
• odborná terminológia telovýchovných a 

športových činností 

 používať odbornú terminológiu 
telovýchovných a 

   športových činností 

• systematika športov a športových disciplín 

každého tematického celku, názvoslovie 

telesných cvičení 

 charakterizovať základné športové disciplíny 

   všetkých tematických celkov 

• technika preberaných pohybových 

zručností všetkých tematických celkov 
 prezentovať optimálnu techniku preberaných 

   pohybových zručností 

• pravidlá osvojovaných športových disciplín 

a športov 
 aplikovať pravidlá pri vykonávaní športových 
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   činností 

• dodržiavanie fair-play, organizácia súťaží  uplatňovať zásady fair-play ako súťažiaci, 
pomocní 

   rozhodcovia, organizátori, diváci 

• úspechy slovenských a zahraničných 

športovcov na ME, MS, OH 
 uviesť príklady úspešných slovenských a 

   zahraničných športových reprezentantov 

• OH, olympijská symbolika, kalokagatia, 

fair–play 
 popísať význam základných olympijských 

   myšlienok 

 

 

 

Atletika (8) 

 

 

• 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

prakticky demonštrovať osvojenú 

techniku základných atletických 

disciplín 

• technika atletických disciplín, základy 

techniky atletických činností 

 

• atletická abeceda, nízky a 

polovysoký štart, švihový a šliapavý 

beh, rýchly beh do 60 m, 

vytrvalostný beh, štafetový beh 

 

• skok do diaľky, skok do výšky, hod 

loptičkou a granátom, vrh guľou 

 

Základy gymnastických športov (8) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

• popísať štruktúru gymnastických športov • moderná gymnastika D 

• prakticky demonštrovať osvojené 

cvičebné tvary zo športovej a modernej 

gymnastiky 

 

• vytvoriť gymnastické kombinácie v zostave 
• švihadlo – preskoky na mieste, z miesta 

znožmo, jednonožne, skrižmo, 

striedavonožne; krúženie – kruhy, osmičky; 

kmitanie; hádzanie a chytanie 

 jednotlivca alebo skupiny  

• zaznamenať chyby v predvedení a v 

rozsahu pohybu v gymnastických 

súťažiach 

• lopta – kotúľanie a prevaľovanie; 

odrážanie; hádzanie a chytanie; 

vyvažovanie 

   

  • šatka – závoj– oblúky, kruhy osmičky, 

vlnovky, hádzanie a chytanie zostava, 

spoločná pohybová skladba s náčiním na 

hudbu 30 – 60 sekúnd 
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Športové hry (14) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

• pomenovať a popísať funkcie hráčov v 
obrane i v 

• funkcie hráčov v jednotlivých športových 
hrách, 

 útoku systematika herných činností, herné 
kombinácie a 

 
• vyplniť jednoduchý pozorovací hárok o 

výkone 

herné systémy 

 hráča i družstva • hodnotenie herného výkonu hráča i 
družstva v 

• ukázať a v hre (stretnutí) uplatniť techniku 
danej športovej hre 

 

• 

základných herných činností 

jednotlivca využiť herné kombinácie a 

systémy v hre 

• basketbal - prihrávka, dribling, streľba z 

miesta, z krátkej a strednej vzdialenosti, 

bránenie hráča bez lopty a s loptou, hrať 

na dva koše podľa pravidiel 

  • futbal - prihrávka, tlmenie lopty, streľba, 

  obsadzovanie hráča bez lopty a s loptou, 
hrať 

  podľa pravidiel 

  • hádzaná - prihrávka jednou rukou od pleca 
s 

  veľkým náprahom, dribling, streľba zhora z 
miesta, 

  skokom do bránkoviska, obsadzovanie 
hráča bez 

  lopty s loptou, hrať na dve bránky podľa 

pravidiel 

 

volejbal - odbitie horné na mieste, po 

pohybe, spodné podanie, prihrávka na 

nahrávača pri sieti, nahrávka, hrať podľa 

upravených pravidiel (2:2, 3:3) 

 

 

Sezónne pohybové činnosti (10) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 
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• 

 

• 

 

• 

 

 

• 

 

• 

 

• 

 

 

• 

• 

 

orientovať sa v prírode podľa turistických 

značiek, mapy, buzoly, ale aj prírodných 

úkazov 

 

absolvovať súvislý pochod s 

prekonávaním terénnych prekážok v 

dĺžke 4 – 8 km 

v prírode sa správať podľa zásad 

ochrany životného prostredia 

 

zorganizovať pohybové hry v prírode pre 

kolektív spolužiakov 

 

dodržiavať pravidlá cestnej 

premávky pre chodcov a cyklistov 

 

• cvičenia v prírode 

• orientácia na stanovisku podľa buzoly, 

určovanie azimutu, turistické značky, 

orientácia podľa mapy, určovanie a výber 

vybraných smerov presunu, výber, 

príprava a likvidácia ohniska 

 

• presun mierne členitým terénom s 

prekonávaním terénnych prekážok 

 

• základné pravidlá ochrany životného 

prostredia 

 

• cvičenia rovnováhy na prírodných 

prekážkach, nosenie prírodných 

predmetov jednotlivo, v dvojiciach a 

iných skupinách (klady, kamene, 

brvná a pod.), pohybové hry v prírode 

 

• jazda na bicykli, zmeny smeru a rýchlosti 

jazdy, otáčanie, predchádzanie a jazda 

zručnosti 

 

Povinne voliteľný tematický celok (16) 

 Obsah 

Florbal 

Stolný tenis 

- pomenovať,popísať, prakticky ukázať, 

v hre techniku základných herných 

činností jednotlivca a využiť herné 

kombinácie a systémy 

- vysvetliť základné pravidlá vybraných 

športových hier 

- vykonávať funkciu rozhodcu 

 

 

9. ročník 

Tematické celky 

 

 

Zdravie a jeho poruchy (1) 

 

 

• 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

vysvetliť účinok pohybovej aktivity na 

ľudský organizmus a na vyskytujúci sa 

zdravotný problém 

 

• základné poznatky z biológie človeka 

súvisiace a 

účinkom pohybovej aktivity na 

vlastný organizmus, redukcia 

nadhmotnosti, obezity 
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Zdravý životný štýl (1) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 uplatňovať rôzne formy pohybovej aktivity 

v režime dňa 

• základné poznatky o formách pohybovej 

aktivity v režime dňa (ranné cvičenie, 

spontánna pohybová aktivita, racionálne 

využívanie voľného času a pod.) 

 

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť (3) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

• 

 

• 

posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej 

pohybovej výkonnosti 

 

posúdiť a diagnostikovať úroveň 

telesného rozvoja podľa daných noriem 

• poznatky o rozvoji a diagnostikovaní 

pohybovej výkonnosti, diagnostika 

VMV, normy VMV, zdravotne 

orientovaná zdatnosť 

 

• poznatky o telesnom vývine a jeho 

diagnostike 

• 

 

• 

aplikovať prostriedky na rozvoj 

pohybových schopností 

 

každoročne preukázať rast úrovne 

pohybových schopností 

• kondičná príprava, rozvoj základných 

kondičných a koordinačných schopností, 

telesné zaťaženie, meranie a 

vyhodnocovanie údajov o pulzovej 

frekvencii 

  • kondičná gymnastika, všeobecný 

kondičný program, plyometrický 

program, základná gymnastika 

  
• rebriny, lavičky, nízka kladinka, švihadlo, 

tyč, plná lopta, poradové cvičenia 

• skok do diaľky z miesta, člnkový beh 

10x5 m, výdrž v zhybe, ľah–sed za 30 

sek, vytrvalostný člnkový beh 

 

Športové činnosti pohybového režimu (5) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

• používať odbornú terminológiu 
telovýchovných a 

• odborná terminológia telovýchovných a 

športových činností 

 

• systematika športov a športových disciplín 

každého tematického celku, názvoslovie 

telesných cvičení 

 

• technika preberaných pohybových 

zručností všetkých tematických 

celkov 

 

• pravidlá osvojovaných športových 

disciplín a športov 

 športových činností 

• charakterizovať základné športové 
disciplíny 

 všetkých tematických celkov 

• prezentovať optimálnu techniku 
preberaných 

 pohybových zručností 

• aplikovať pravidlá pri vykonávaní 
športových 

 činností 

• uplatňovať zásady fair-play ako súťažiaci, 
pomocní 
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 rozhodcovia, organizátori, diváci  

• dodržiavanie fair-play, organizácia súťaží 

 

• úspechy slovenských a zahraničných 

športovcov na ME, MS, OH 

 

• OH, olympijská symbolika, kalokagatia, 

fair–play 

• uviesť príklady úspešných slovenských a 

 zahraničných športových reprezentantov 

• popísať význam základných olympijských 

 myšlienok 

 

Atletika (10) 

 

 

• 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

prakticky demonštrovať osvojenú 

techniku základných atletických 

disciplín 

• technika atletických disciplín, základy 

techniky atletických činností 

 

• atletická abeceda, nízky a 

polovysoký štart, švihový a šliapavý 

beh, rýchly beh do 60 m, 

vytrvalostný beh, štafetový beh 

 

• skok do diaľky, skok do výšky, hod 

loptičkou a granátom, vrh guľou 

Základy gymnastických športov (5) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 

• 

 

• 

 

• 

popísať štruktúru gymnastických športov 

 

prakticky demonštrovať osvojené 

cvičebné tvary zo športovej a modernej 

gymnastiky 

 

vytvoriť gymnastické kombinácie v 

zostave jednotlivca alebo skupiny 

 

zaznamenať chyby v predvedení a v 

rozsahu pohybu v gymnastických 

súťažiach 

• výrazovo-estetické prostriedky 

gymnastických a aerobikových pohybov 

 

• kondičná zložka, technická zložka 

gymnastických športov 

 

 

 

 

Športové hry (15) 

 Výkonové štandardy Obsahové štandardy 
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• 

 

• 

 

• 

 

• 

pomenovať a popísať funkcie hráčov v 

obrane i v útoku 

 

vyplniť jednoduchý pozorovací hárok o 

výkone hráča i družstva 

 

ukázať a v hre (stretnutí) uplatniť 

techniku základných herných činností 

jednotlivca využiť herné kombinácie a 

systémy v hre 

• funkcie hráčov v jednotlivých 

športových hrách, systematika herných 

činností, herné kombinácie a herné 

systémy 

 

• hodnotenie herného výkonu hráča i 

družstva v danej športovej hre 

 

• basketbal - prihrávka, dribling, streľba z 

miesta, z krátkej a strednej vzdialenosti, 

bránenie hráča bez lopty a s loptou, hrať 

na dva koše podľa pravidiel 

 

• futbal - prihrávka, tlmenie lopty, 

streľba, obsadzovanie hráča bez lopty 

a s loptou, hrať podľa pravidiel 

 

• hádzaná - prihrávka jednou rukou od 

pleca s veľkým náprahom, dribling, 

streľba zhora z miesta, skokom do 

bránkoviska, obsadzovanie hráča bez 

lopty s loptou, hrať na dve bránky podľa 

pravidiel 

 

• volejbal - odbitie horné na mieste, po 

pohybe, spodné podanie, prihrávka na 

nahrávača pri sieti, nahrávka, hrať podľa 

upravených pravidiel (2:2, 
3:3) 

 

Sezónne pohybové činnosti (10) 

 

 

• 

 

• 

 

 

• 

 

• 

 

• 

 

 

• 

 

 

Výkonové štandardy Obsahové štandardy 

 

prispôsobiť si výstroj a výzbroj 

potrebný pre vykonávanie 

jednotlivých sezónnych činností 

 

orientovať sa v prírode podľa turistických 

značiek, mapy, buzoly, ale aj prírodných 

úkazov 

 

absolvovať súvislý pochod s 

prekonávaním terénnych prekážok v 

dĺžke 4 – 8 km 

 

v prírode sa správať podľa zásad 

ochrany životného prostredia 

 

zorganizovať pohybové hry v prírode pre 

kolektív spolužiakov 

 

 

• cvičenia v prírode 

 

• orientácia na stanovisku podľa buzoly, 

určovanie azimutu, turistické značky, 

orientácia podľa mapy, určovanie a výber 

vybraných smerov presunu, výber, 

príprava a likvidácia ohniska 

 

• presun mierne členitým terénom s 

prekonávaním terénnych prekážok 

 

• základné pravidlá ochrany životného 

prostredia 

 

• cvičenia rovnováhy na prírodných 

prekážkach, nosenie prírodných 

predmetov jednotlivo, v dvojiciach a 

iných skupinách (klady, kamene, 
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• 
dodržiavať pravidlá cestnej premávky pre 

chodcov a cyklistov 

brvná a pod.), pohybové hry v prírode 

 

• jazda na bicykli, zmeny smeru a 

rýchlosti jazdy, otáčanie, predchádzanie 

a jazda zručnosti 

 

Povinne voliteľný tematický celok (16) 

 Obsah 

Florbal 

Bedminton 

 

- pomenovať,popísať, prakticky ukázať, 

v hre techniku základných herných 

činností jednotlivca a využiť herné 

kombinácie a systémy 

- vysvetliť základné pravidlá vybraných 

športových hier 

- vykonávať funkciu rozhodcu 
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6. Implementácia národného štandardu finančnej gramotnosti do obsahu 

predmetov 

 

 ISCED 1 

ISCED 2 

FINANČNÁ GRAMOTNOSŤ 

 

Charakteristika: 

Finančná gramotnosť je schopnosť využívať poznatky, zručnosti a skúsenosti na efektívne 

riadenie vlastných finančných zdrojov s cieľom zaistiť celoživotné finančné zabezpečenie seba 

a svojej domácnosti. Finančná gramotnosť nie je absolútnym stavom, je to kontinuum schopností, 

ktoré sú podmienené premennými ako vek, rodina, kultúra či miesto bydliska. Finančná gramotnosť 

je označením pre stav neustáleho vývoja, ktorý umožňuje každému jednotlivcovi efektívne 

reagovať na nové osobné udalosti a neustále meniace sa ekonomické prostredie.  

Vzhľadom na nedostatočné skúsenosti a ešte neosvojený požadovaný stupeň zodpovednosti, 

súčasný absolvent strednej školy nebude vykazovať rovnaký stupeň znalostí v oblasti osobných 

financií ako starší, finančne gramotný dospelý. Finančne gramotní absolventi stredných škôl by 

však mali aspoň vo všeobecnosti chápať všetky kľúčové aspekty osobných financií. Títo absolventi 

budú mať istotu, že budú samostatne schopní nájsť si a použiť informácie potrebné pri špecifických 

finančných výzvach, zoči-voči ktorým sa môžu čas od času ocitnúť. Práve v súvislosti s týmto 

NŠFG naznačuje, akými poznatkami, zručnosťami a skúsenosťami musia pedagogickí zamestnanci 

a žiaci disponovať, aby mohli nepretržite rozširovať svoje vedomosti o osobných financiách podľa 

toho, ako sa budú meniť ich zodpovednosti a príležitosti. Mladí ľudia by mali mať vyvinuté 

podnikateľské zručnosti natoľko, aby si vedeli založiť vlastný podnik a priebežne sa prispôsobovať 

meniacim sa požiadavkám trhu práce. 

 

Ciele: 
- poznať fungovaniejednotlivca a rodín v ekonomickej oblasti, 

- pochopiť otázkybohatstvaa chudoby, 

- poznať hodnotu peňazí, 

- poznať modely zabezpečeniajednotlivca arodín peniazmi s uvedenímpríkladovextrémov, 

- poznať osobnéa rodinné modelyzabezpečenia životných potrieb. 

Absolvent základnej školy by mal byť schopný: 

nájsť, vyhodnotiť a použiť finančné informácie, 

poznať základné pravidlá riadenia vlastných financií, 

naučiť sa rozoznávať riziká v riadení vlastných financií, 

stanoviť si finančné ciele a naplánovať si ich dosiahnutie, 

rozvinúťpotenciál získania vlastného príjmu a schopnosť sporiť, 

efektívne používať finančné služby, 

plniť svoje finančné záväzky, 

zveľaďovať a chrániť svoj majetok, 

porozumieť a orientovať sa v zabezpečovaní základných ľudských a ekonomických potrieb 

jednotlivca a rodiny, 

vedieť a byť schopný hodnotiť úspešnosť vlastnej sebarealizácie, 

inšpirovať sa príkladmi úspešných osobností, 

poznať príklady úspešných jednotlivcov v svojej plánovanej profesijnej ceste, 

poznať podmienky, vylučujúce neúspešnosť jednotlivca a rodiny,  

porozumieťzákladným pojmom v oblasti finančníctva a sveta peňazí, 

orientovať sa v oblasti finančných inštitúcií(NBS, komerčné banky, poisťovne a ostatné 
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finančné inštitúcie), 

orientovať sa v problematike ochrany práv spotrebiteľa a uplatňovať ich. 

 

1.Organizácia kompetencií  

 

NŠFG popisuje minimálne požiadavky na finančné, ekonomické a právne vzdelávanie žiakov 

prostredníctvom osvojených kompetencií. Kompetencie v oblasti finančnej gramotnosti sa postupne 

zameriavajú od najnižšej úrovne až do momentu absolvovania strednej školy. 

Dôraz sa kladie na praktické využitie poznatkov a prepojenie s realitou, nielen na  nadobudnutie 

teoretických vedomostí. 

Predpokladá sa, že žiak ovláda pojmy vyskytujúce sa vjednotlivých témach (očakávaniach).  

Toto ovládanie znamená, že žiak 

-rozumie zadaniam úloh, v ktorých sa tieto pojmy vyskytujú, 

-vie ich správne použiť pri formuláciách svojich odpovedí, 

-vie dôležité pojmystručne opísať (definovať). 

 

NŠFG je usporiadaný do šiestich tém: Finančná zodpovednosť spotrebiteľov; Plánovanie, 

príjem a práca; Rozhodovanie a hospodárenie spotrebiteľov; Úver a dlh; Sporenie a 

investovanie, Riadenie rizika a poistenie. Poradie tém nie je určené, určuje ho škola vrámci 

implementácie do svojho školského vzdelávacieho programu. Jednotlivé témy sú rozpísané do 

čiastkových kompetencií. Tieto čiastkové kompetencie sú popísané na úrovniach, pričom natýchto 

úrovniachsú opísané poznatky, zručnosti a skúsenosti, ktoré by mali byť žiaci schopní preukázať. 

Prvá úroveňje určená pre žiakov prvého stupňa základnej školy.  

Druhá úroveň predstavuje požiadavky na žiakov druhého stupňa základnej školy, prvého až 

štvrtého ročníka gymnázia s osemročným štúdiom, prvého ročníka bilingválneho gymnázia ako aj 

nižšieho stredného odborného vzdelania astredného odborného vzdelania.  

Tretia úroveňje určená žiakom študijných odborov, ktorí dosiahnu úplné stredné  

všeobecné vzdelanie (gymnázium) alebo úplne stredné odborné vzdelanie (stredná odborná škola).  

 

 

Spôsob implementácie: 

Jednotlivé témy budú realizované v rámci tém vyučovacích predmetov základnej školy podľa 

nasledujúceho plánu. Po zhodnotení tém zaradili pedagogickí zamestnanci témy vyhovujúce 

potrebám žiakov v rôznych vzdelávacích podmienkach. Pedagogickí zamestnanci môžu 

využívať Národný štandard finančnej gramotnosti na vytvorenie nových tém v rámci 

učebných osnov všeobecnovzdelávacích a odborných predmetov základných škôl v rámci 

finančného vzdelávania. Vyučujúci si tieto témy zapracujú do tematických plánov.



 

 

Tematické okruhy 

 

1.Finančná zodpovednosť spotrebiteľov 

 

Celková kompetencia : Používanie spoľahlivých informácií a uplatňovanie rozhodovacích procesov v 

osobných financiách 
Čiastková kompetencia 1: Určiť rôzne spôsoby komunikácie o finančných záležitostiach 

Čiastková kompetencia 2: Stručne zhrnúť hlavné nástroje na ochranu spotrebiteľov 

Čiastková kompetencia 3: Vysvetliť spôsob regulácie a dohľadu nad finančnými trhmi 

Čiastková kompetencia 4: Posúdiť význam boja proti korupcii, podvodom, ochrany proti praniu špinavých 

peňazí  

 

Čiastková kompetencia 1: Určiť rôzne spôsoby komunikácie o finančných záležitostiach 

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň1:Uviesť jednoduché príklady, ako sa môžu osobné informácie údaje dostať k nepovolaným osobám. 

Opísať možné dôsledky prezradeniavybraných osobných informácií. 

Úroveň2:Vysvetliť možnosti úniku dôležitých osobných údajov. Zhodnotiť dôsledky zneužitia osobných 

údajov. Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných záležitostiach môže pomôcť predchádzaniu 

konfliktom (finančná inštitúcia, klient) 

 

 

Čiastková kompetencia 2: Stručne zhrnúť hlavné princípy ochrany spotrebiteľov 

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň1: Uviesť príklady možností na vrátenie výrobkov v rôznych typoch obchodov (napr. 

elektronické, kamenné). Jednoducho opísať základné práva spotrebiteľov. 

Úroveň2: Vyhľadať informácie o právach spotrebiteľov vrátane práva na reklamáciu. Uviesť príklady 

klamlivých a zavádzajúcich obchodných praktík. Uviesť príklady falšovaných tovarov (tzv. fejkov). 

 

 

Čiastková kompetencia 3:Vysvetliť spôsob regulácie a dohľadu nad finančným trhom 

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň2:Vysvetliť význam ochrany vkladov v SR. Vysvetliť rozdiel medzi bankovými a nebankovými 

subjektmi. 

 

Čiastková kompetencia 4:Posúdiť význam boja proti korupcii, podvodom, ochrany proti praniu špinavých 

peňazí  

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň1:Navrhnúť spôsoby riešenia finančných situácií, v ktorých sa stretne s klamstvom, podvodom, 

nečestným správaním. 

Úroveň2:Identifikovať korupčné správanie. 

Identifikovať podvodné správanie. 

Uviesť príklady zneužívania verejných zdrojov. 

 

2. Plánovanie, príjem a práca 

 

Celková kompetencia:Vyhodnotenie vzťahu práce a osobného príjmu. Organizovanie osobných 

financií a používanierozpočtu na riadenie toku peňazí. 
Čiastková kompetencia 1: Identifikovať zdroje osobných príjmov 

Čiastková kompetencia 2: Vypracovať finančný plán  

Čiastková kompetencia 3: Vysvetliť daňový a odvodový systém  

Čiastková kompetencia 4:Zhrnúť právne formy podnikania azákladné predpisy pre oblasť podnikania 

 



 

 

Čiastková kompetencia 1:Identifikovať zdroje osobných príjmov 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň 1:Opísať, čo sú osobné príjmy človeka. 

Úroveň 2:Vysvetliť pojem mzda (hrubá, čistá). 

Charakterizovať príjem z podnikateľskej činnosti. 

 

Čiastková kompetencia2:Vypracovať finančný plán 

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň1:Rozdeliť príjmy do domácnosti a výdavky na domácnosť 

Úroveň2:Vysvetliť prvkyosobného rozpočtu (pravidelné anepravidelné príjmy, výdavky a úspory). Zostaviť 

rozpočet domácnosti.Zostaviť jednoduchý podnikateľský zámer arozpočet malého podniku –fyzickej 

osoby.Charakterizovať typy rozpočtov (vyrovnaný, schodkový, prebytkový) na úrovni rodiny. 

  

 

Čiastková kompetencia 3:Vysvetliť daňový a odvodový systém. 

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň2:Uviesť príklady ako štát využíva príjmy z daní. 

 

Čiastková kompetencia 4:Zhrnúť právne formy podnikania a základné predpisy pre oblasť podnikania 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň2:Vysvetliť podstatu a význam podnikania na príkladoch podnikateľských subjektov v praxi. 

Navrhnúť vlastný projekt a individuálne aj tímovo pracovať na jeho realizácii. 

 

3. Rozhodovanie a hospodárenie spotrebiteľov 

 

Celková kompetencia: Porozumenie a orientovanie sa v zabezpečovaní životných potrieb jednotlivca 

a rodiny  
Čiastková kompetencia 1:Poznať a zosúladiť osobné, rodinné, spoločenské potreby 

Čiastková kompetencia 2:Prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív aich dôsledkov 

Čiastková kompetencia 3: Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom rozhodovaní o nákupe 

Čiastková kompetencia 4: Popísať používanie rôznych metód platenia 

 

 

Čiastková kompetencia 1:Poznať a zosúladiť osobné, rodinné, spoločenské potreby 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň1:Pomenovať osobné, rodinné a spoločenské potreby. 

Vysvetliť vzťah ľudská práca – peniaze. 

Vymedziť situácie, kedy si človek predmety kupuje a kedy si ich požičiava. 

Úroveň2:Vysvetliť, kedy sporiť a kedy si požičiavať (rozdiel medzi úsporami a pôžičkou). 

Vysvetliť na konkrétnych príkladoch funkciu peňazí ako prostriedku na zabezpečenie životných potrieb. 

 

Čiastková kompetencia 2:Prijímať finančné rozhodnutia so zvažovaním alternatív a ich dôsledkov 

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň1:Zoradiť osobné želania/potreby podľa ich dôležitosti.  

Stanoviť si merateľné krátkodobé finančné ciele. 

Úroveň 2:Zoradiť osobné finančné ciele podľa ich priority.  

Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich reálnych možností azhodnotiť ich dôsledky. 

Opísaťzákladné typy bankových produktov. 

 

Čiastková kompetencia 3:Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom rozhodovaní o nákupe 

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň1:Porovnať ceny rovnakého alebo podobného výrobku a/alebo služby v dvoch rôznych obchodoch. 

Uplatniť zodpovedné rozhodovanie pri nákupe, primerane veku. 



 

 

Úroveň 2:Opísať spôsob rozhodovania pri sporení a investovaní finančných prostriedkov.  

Rozlíšiť pozitívne a negatívne vplyvy reklamy na spotrebiteľa. 

 

Čiastková kompetencia 4:Opísať používanie rôznych metód platenia 

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň1:Opísať, za čo všetko a v domácnosti platí. 

Vysvetliť používanie peňazí v bežných situáciách (hotovostná a bezhotovostná forma peňazí). 

Úroveň 2:Opísať moderné spôsoby platenia. 

Rozlíšiť platobné karty podľa funkcie (debetné, kreditné). 

Opísať spôsoby platenia v tuzemskej a zahraničnej mene. 

Porozumieť prepočtu meny (napríklad českých korún na Euro anaopak). 

  

4. Úver a dlh 

 

Celková kompetencia: Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a zvládanie dlhu 
Čiastková kompetencia 1: Identifikovať riziká, prínosy anáklady jednotlivých typov úverov 

Čiastková kompetencia 2: Mať základné informácie o jednotlivých druhoch spotrebiteľských úverov 

Čiastková kompetencia 3: Zhodnotiť možnosti, ako sa vyhnúť problémom so zadlžením (predlžením)alebo 

ako ich zvládnuť 

 

Čiastková kompetencia 1:Identifikovať riziká, prínosy a náklady jednotlivých typov úverov 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň1:Zdôvodniť voľbu nákupu tovaru alebo služby alebo požičania si predmetu. 

Úroveň 2:Zhodnotiť výhody a nevýhody využívania úveru vrátane používania kreditnej karty. 

Aplikovať na príkladoch jednoduché úročenie.  

Analyzovať možnosti získavania finančných prostriedkov cez bankové a nebankové subjekty a dôvody 

a riziká nákupov na úver. 

 

Čiastková kompetencia 2:Mať základné informácie o jednotlivých druhoch úverov poskytovaných 

spotrebiteľom 

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň1:Vysvetliť, že peniaze sa dajú požičať vo finančných inštitúciách 

Úroveň2:Uviesť príklady spotrebiteľských úverov a ich poskytovateľov. 

Vysvetliť systém ochrany spotrebiteľa pri úveroch spotrebiteľom 

Čiastková kompetencia 3:Zhodnotiť možnosti, ako sa vyhnúť problémom so zadlžením (predlžením) alebo 

ako ich zvládnuť 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň 1:Vysvetliť, čo môže nastať pri požičiavaní si cenných predmetov alebo peňazí.  

Úroveň 2:Uviesť príklady legálnych a nelegálnych postupov pri vymáhaní dlhov.  

Zhodnotiť význam úverovej histórie a budovanie pozitívnej úverovej histórie. 

 

 

 

5.Sporenie a investovanie  
 

Celková kompetencia: Aplikácia rôznych investičných stratégií, ktoré sú v súlade s osobnými 

cieľmi 
Čiastková kompetencia 1:Vysvetliť, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite 

Čiastková kompetencia 2:Zhodnotiť investičné alternatívy 

 

Čiastková kompetencia 1:Vysvetliť, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite 

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň1:Opísať ako a prečo človek môže sporiť 



 

 

Úroveň 2: Vysvetliť hodnotu a význam „núdzového fondu“. 

Opísať pozitívne a negatívne stránky sporenia na krátkodobé, strednodobé a dlhodobé ciele. 

 

Čiastková kompetencia 2:Zhodnotiť investičné alternatívy 

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň2:Uviesť príklad investície, ktorá umožňuje rýchly a jednoduchý prístup k finančným  

prostriedkom. 

Uviesť možnosti využitia voľných finančných prostriedkov (sporenie, produkty so štátnym  

príspevkom, nehnuteľnosti). 

Zdôvodniť výber zvoleného produktu pre investovanie voľných finančných prostriedkov. 

 

 

6.Riadenie rizika a poistenie 

 

Celková kompetencia: Používanie primeraných stratégií riadenia rizík 
Čiastková kompetencia 1:Vysvetliť pojem riziko a pojem poistenie 

Čiastková kompetencia 2:Charakterizovať verejné poistenie a vysvetliť rozdiel medzi verejným 

a súkromným (komerčným) poistením  

Čiastková kompetencia 3: Charakterizovať komerčné poistenie  

 

Čiastková kompetencia 1:Vysvetliť pojem riziko a pojem poistenie 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň1:Uviesť príklady rizík, ktorým môžu čeliť jednotlivci a domácnosti. 

Vysvetliť podstatu rizika ajeho typy. 

Úroveň 2:Opísať spôsoby, akými sa dajú znížiť rôzne druhy rizík alebo ako sa im dá úplne vyhnúť. 

Vysvetliť podstatu a význam poistenia. 

Uviesť základné druhy poistenia (životné a neživotné). 

 

Čiastková  kompetencia 2: Charakterizovať verejné poistenie a vysvetliť rozdiel medzi verejným 

a súkromným (komerčným) poistením  

Očakávania, že žiakje schopný: 
Úroveň1: Vysvetliť, prečo akedy sa ľudia potrebujú poistiť. 

Na jednoduchých príkladoch názorne ukázať, ako poistenie funguje. 

Úroveň 2:Vysvetliť základný účel verejného poistenia. 

Charakterizovať zdravotné poistenie, sociálne poistenie a v rámci neho predovšetkým nemocenské poistenie, 

dôchodkové poistenie, úrazové poistenie a poistenie v nezamestnanosti. 

 

Čiastková kompetencia 3:Charakterizovať komerčné poistenie 

Očakávania, že žiak je schopný: 
Úroveň2:Rozoznať hlavné typy poistenia motorových vozidiel. 

Vysvetliť rozdiel medzi poistením nehnuteľnosti (bytu, resp. domu)a poistením domácnosti 

(zariadenia). 

 

 

  

  

  

  

  

  



 

 

  

 Zapracovanie tém finančnej gramotnosti do predmetov v 1.roč. : 

 

Predmet Tematický celok/téma 

Téma 

Téma NŠFG Kompetencie 

Matematika Prirodzené čísla od 1 – 

20/ čítanie a písanie čísel 

v obore do 20 

Rozhodovanie 

a hospodárenie 

spotrebiteľov 

-pomenovať osobné, rodinné a 

spoločenské potreby, 
- zoradiť osobné 

želania/potreby podľa ich 

dôležitosti 
- merateľné krátkodobé 

finančné ciele - vlastné peniaze 

(vreckové) ako s nimi hospodáriť, 

čo si za ne môžem kúpiť 
-uviesť príklady hospodárneho 

zaobchádzania s osobnými 

vecami, hospodárneho správania 

sa v domácnosti, osvojiť si 

potrebu hospodárneho 

zaobchádzania s pomôckami a 

predmetmi v škole a mimo nej 
-príjmy do domácnosti a výdavky 

na domácnosť- urobiť a viesť si 

osobný rozpočet: príjem - 

výdavky (príjem = drobná práca v 

domácnosti, môže to byť súčasť 

vreckového) 
- opísať, za čo všetko rodičia 

v domácnosti platia (elektrina, 

plyn, voda, odpad, potraviny) 

 Prirodzené čísla od 1 -

20/ sčítanie a odčítanie v 

prvej desiatke 

Sporenie a 

investovanie 

- pomenovať spôsoby a 

príčiny sporenia- mať záujem 

si niečo kúpiť alebo si tvoriť 

stabilnú finančnú rezervu 

/šetrenie do pokladničiek a 

pod./ 

 Rozhodovanie 

a hospodárenie 

spotrebiteľov 

-porovnať cenu rovnakého alebo 

podobného výrobku a/alebo 

služby v dvoch rôznych 

obchodoch, 

 Aplikačné úlohy Rozhodovanie -pomenovať základné ľudské 

potreby, 
-zoradiť osobné potreby podľa ich 

dôležitosti, 
- vlastné peniaze (vreckové) - ako s 

nimi hospodáriť, čo si za ne 

môžem kúpiť 

rozvíjajúce špecifické a hospodárenie 
matematické myslenie/ spotrebiteľov 
zbieranie a zoskupovanie  
údajov  
slovné úlohy na sčítanie 
a 

 

odčítanie  



 

 

 Prirodzené čísla 1- 

20 / slovné úlohy na 

sčítanie 

a odčítanie 

jednociferného čísla s 

dvojciferným 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

-opísať základné práva 

spotrebiteľov, hra na obchod- akým 

spôsobom tovar reklamovať, 

 Plánovanie, príjem, 

práca 

-pomenovať osobné príjmy 

človeka, štúdium je prvým 



 

 

   predpokladom pre získanie 
zamestnania. 

Etická 

výchova 

Prvky prosociálneho 
správania úcta 
k vzájomným 

požiadavkám, 

vzájomná pomoc v 

rodine 

Plánovanie, príjem, 

práca 

 

Rozhodovanie 

a hospodárenie 

spotrebiteľov 

-pomenovať príjmy a výdavky 

na domácnosť, 

 

-posúdiť spôsoby, akými 

rodičia zabezpečujú životné 

potreby celej rodiny, vymenovať 

svoje vlastné 
skúsenosti s prácami v domácnosti. 

 Ľudská dôstojnosť 
hodnota osobnosti 
(rozdiel medzi mnou a 
ostatným svetom) 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

-pomenovať spôsoby riešenia 

finančných situácií, v ktorých sa 

stretne s klamstvom, podvodom, 

nečestným správaním 
-kontrolovať osobné údaje 
a informácie- kľúč od šatňovej 

skrinky, domu, cenné veci v 

dome,.. 

 
Rozhodovanie 

a hospodárenie 

spotrebiteľov 

-uviesť príklady hospodárneho 

zaobchádzania s osobnými vecami, 

hospodárneho správania sa v 

domácnosti, osvojiť si potrebu 

hospodárneho zaobchádzania s 

pomôckami a predmetmi v škole a 

mimo nej. 

 Naša rodina rodinné 

pravidlá, 

komunikácia, pomoc 

Rozhodovanie 

a hospodárenie 

spotrebiteľov 

-pomenovať osobné, rodinné a 

spoločenské potreby, 
- zoradiť osobné 

želania/potreby podľa ich 

dôležitosti, 

- urobiť zoznam životných 

potrieb v domácnosti, ktoré musia 

rodičia platiť zo mzdy, 

  

Plánovanie, príjem, 

práca 

-vysvetliť vzájomné vzťahy medzi 

životnými potrebami jednotlivca a 

rodiny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Zapracovanie tém finančnej gramotnosti do predmetov v 2.roč. : 
 

 

PREDMET Tematický celok/téma Téma NŠFG Kompetencie 

MATEMATIKA Porovnávanie 

a určovanie počtu do 20 
Plánovanie, príjem     

a práca 

Identifikovať zdroje 

osobných príjmov. 
Opísať, čo sú osobné príjmy človeka 

 Sčítanie a odčítanie v 

obore do 20 

s prechodom cez základ 

10 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Robiť zoznam životných potrieb v 

domácnosti, ktoré musia rodičia 

platiť zo mzdy 
Pomenovať základné ľudské potreby 
- jedlo, šatstvo, veci osobnej 

potreby, hračky, teplo, peniaze 
Hospodárenie s vlastným 

vreckovým Porovnávanie, systém 

cenových 
relácií, výhodnosť 

nakupovania v akcii, 

nakupovania rovnakého 
tovaru lacnejšie v iných 

obchodoch Určovať príjmy do 

domácnosti a výdavky na 

domácnosť- urobiť a viesť si 

osobný rozpočet: príjem – 

výdavky 
Identifikovať zdroje 

osobných príjmov. 

  Plánovanie, príjem  

a práca. 
Roztriediť príjmy do 

domácnosti a výdavky na 

domácnosť. 
   

Stručne zhrnúť hlavné 

princípy ochrany 

spotrebiteľov. 
  

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

 

Uviesť príklady možností na 

vrátenie výrobkov v rôznych 

typoch obchodov. 

 Sčítanie a odčítanie 

prirodzených čísel v 

číselnom obore do 100 

Úver a dlh Rozhodovať ktoré predmety 

kúpiť a požičať 

-hra na obchod 

 Číselný rad do 100- 

počítanie po celých 

desiatkach 

Rozhodovanie   

a plánovanie 

spotrebiteľov 

Opísať používanie rôznych 

metód platenia. 



 

 

 Rozklad čísel do 100 na 

desiatky a jednotky 

Úver a dlh. Vysvetliť, že peniaze sa dajú 

požičať vo finančných inštitúciách. 

 Písomné sčítanie a 

odčítanie dvoch 
dvojciferných čísel 

Plánovanie, príjem    

a práca. 

Roztriediť príjmy do 

domácnosti a výdavky na 

domácnosť 



 

 

PRVOUKA Dopravné prostriedky Riadenie 

rizika a 

poistenie. 

Vysvetliť podstatu rizika a jeho 

typy. 

Rok v kalendári Plánovanie, 

príjem a práca. 

Roztriediť príjmy do domácnosti 

a výdavky na domácnosť. 

Cestovateľská správa o 

cestovaní 
Finančná 

zodpovednos

ť 

spotrebiteľov 

Uviesť príklady možností na 

vrátenie výrobkov v rôznych 

typoch obchodov. 

Hasenie požiaru Riadenie rizika 

a poistenie 

Uviesť príklady rizík, ktorým môžu 

čeliť jednotlivci a domácnosti. 

Pôda a jej úrodnosť Úver a dlh. Vysvetliť, čo môže nastať pri 

požičiavaní si cenných predmetov 
alebo peňazí. 

Rozpúšťanie látok vo 

vode 

Rozhodovanie 

a hospodárenie 

spotrebiteľov 

Pomenovať osobné, rodinné 

a spoločenské potreby. 

Živočíšne 

spoločenstvá 
Plánovanie, 

príjem a práca. 

Opísať, čo sú osobné príjmy 

človeka. 

Živočíchy a rastliny 

ako zdroj potravy 

človeka 

Finančná 

zodpovednos

ť 

spotrebiteľov 

Navrhnúť spôsoby riešenia 

finančných situácií, v ktorých sa 

stretne s klamstvom, podvodom, 

nečestným správaním. 

Podmienky klíčenia 

semien rastlín 

 

Úver a dlh 

Vysvetliť, že peniaze sa dajú 
požičať vo finančných inštitúciách. 

Rozširovanie semien a 

rastlín 

Riadenie rizika 

a poistenie 

Vysvetliť, prečo a kedy sa ľudia 

potrebujú poistiť. 



 

 

SLOVENSKÝ Komunikačné Finančná zodpovednosť Uviesť jednotlivé príklady, 

JAZYK A 

LITERATÚRA 

zručnosti 

Vieme sa rozlúčiť 
spotrebiteľov ako sa môžu osobné 

informácie dostať 
k nepovolaným osobám. 

 Plánovanie, príjem Roztriediť príjmy do 

 Ľudia a ich zvieratá a práca. domácnosti a výdavky na 
domácnosť. 

 
Koľko dní je do 

Vianoc 

Rozhodovanie 

a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Uplatniť zodpovedné 

rozhodovanie pri 

nákupe, primerane veku. 

  Úver a dlh Vysvetliť, že peniaze sa dajú 

 Fašiangové časy  požičať vo finančných 

   inštitúciách. 

 Z rozprávky do Sporenie a investovanie. Opísať, ako a preč človek 

 rozprávky  môže sporiť. 

 
Konvencia v 

komunikácii 

Rozhodovanie 

a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Vysvetliť vzťah ľudská práca 
- peniaze. 

  Rozhodovanie Zoradiť osobné želania podľa 

 Svet je hore nohami a hospodárenie ich dôležitosti. 

  spotrebiteľov  

 
Súkromný list Plánovanie, príjem a práca 

Opísať, čo sú osobné príjmy 

 človeka 

 
Svet je pekný ako 

dúha 

 

Riadenie rizika a poistenie 

Uviesť príklady rizík, ktorým 

môžu čeliť jednotlivci 
a domácnosti. 

   Zdôvodniť voľbu nákupu 

 Kde je moje miesto Úver a dlh tovaru alebo služby alebo 

   požičania si predmetu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Zapracovanie tém finančnej gramotnosti do predmetov v 3.roč. 

 

Predmet Tematický celok/téma TémaNŠFG Kompetencie 

MATEMATIKA Usporiadanie čísel od 

0 do 100. Pojmy 

usporiadania. Zápis 

čísel do 100. 

Porovnávanie čísel do 
100.Číselný rad. 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

ČK2 
Stručne zhrnúť hlavné 

princípy ochrany 

spotrebiteľov -Uviesť 

príklady možností na 

vrátenie výrobkov v 

rôznych typoch 

obchodov (napr. 

elektronické,kamenné). 

Jednoducho opísať 

základné práva 

spotrebiteľov. 

 Porovnávanie 
aurčovaniepočtudo 
100. Číselný rad do 

100 a pojmy 

usporiadania. 

Porovnávaniečíseldo 

100.Rozkladčíseldo 

100 na desiatky 

ajednotky.Sčítanie 

a odčítanie čísel do 

100 

Rozhodovanie 

a hospodárenie 

spotrebiteľov 

ČK1 
Poznať a zosúladiť 

osobné, rodinné, 

spoločensképotreby 

-Pomenovať osobné, 

rodinné a spoločenské 

potreby. Vysvetliť 

vzťah ľudská práca – 

peniaze. Vymedziť 

situácie,kedysičlovek 

predmety nakupuje a 

kedy si ich požičiava. 

ČK3 

Uplatniťspotrebiteľské 

zručnosti pri 

zodpovednom 

rozhodovaníonákupe- 

Porovnať ceny 

rovnakého alebo 

podobného výrobku 

a/alebo služby v dvoch 

rôznych obchodoch. 

Uplatniťzodpovedné 

rozhodovanie pri 

nákupe, primerane 

veku. 



 

 

  
Plánovanie,príjem a 

práca 

ČK 2 Vypracovať 

finančný plán- 

Roztriediť príjmy do 

domácnostiavýdavky 

na domácnosť. 

 Postupnosť. Sporenie a 

investovanie 

ČK1: Vysvetliť, ako 

sporenie prispieva k 

finančnejprosperite- 

   Opísať,ako a prečo 

človekmôžesporiť. 

Propedeutika 

násobenia. Zavedenie 

násobenia a 

vysvetlenie princípu 

násobenia. 

Sporenie a 

investovanie 

ČK1:Vysvetliť, ako 

sporenieprispievak 

finančnejprosperite- 

Opísať, ako a prečo 

človek môže sporiť. 

Násobenie a delenie v 

obore násobilky 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

ČK3:Vysvetliť spôsob 

regulácieadohľadunad 

finančným trhom- 

Navrhnúť spôsoby 

riešenia finančných 

situácií, v ktorých sa 

stretne s klamstvom, 

podvodom, nečestným 

správaním. 
ČK1:Identifikovať 

zdroje osobných 

príjmov-Opísať, čo sú 

osobnépríjmyčloveka. 

ČK 2: Vypracovať 

finančný plán - 

Roztriediť príjmy do 

domácnostiavýdavky 

na domácnosť. 

  

 

 

Plánovanie, príjem a 

práca 

Numerické a slovné 

úlohy z finančnej 

gramotnosti 

Rozhodovanie 

a hospodárenie 

spotrebiteľov 

ČK 2:Prijímať 

finančnérozhodnutiaso 

zvažovanímalternatíva 

ichdôsledkov - 

Zoradiťosobnéželania/ 

potreby podľa ich 

dôležitosti. Stanoviť si 

merateľné krátkodobé 

finančné ciele. 



 

 

Aplikačné úlohy s 

časom 
Úver a dlh ČK2: Mať základné 

informácie o 

jednotlivých druhoch 

úverovposkytovaných 

spotrebiteľom - 

Vysvetliť,žepeniazesa 

dajú požičať vo 

finančnýchinštitúciách. 

Riešenie slovných 

úloh na násobenie 

adelenie.Riešenie 

slovných úloh na 

porovnávanie čísel 

do 1 000 

Rozhodovanie 

a hospodárenie 

spotrebiteľov 

ČK 2:Prijímať 

finančnérozhodnutiaso 

zvažovanímalternatíva 

ichdôsledkov - 

Zoradiťosobnéželania/ 

potreby podľa ich 

dôležitosti. Stanoviť si 

merateľné krátkodobé 

finančné ciele. 

 
ČK4:Opísať 

   používanie rôznych 

metódplatenia-Opísať, 

za čo všetko sa v 

domácnosti platí. 

SLOVENSKÝ 

JAZYKA 

LITERATÚRA 

Písomné odovzdanie 

informácií - 

správa,reklama, 

Plánovanie,príjem a 

práca 

ČK1:Identifikovať 

zdroje osobných 

príjmov-Opísať, čo sú 

osobnépríjmyčloveka. 

 
List Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

ČK4: Posúdiť význam 

boja proti korupcii, 

podvodom, ochrany 

proti praniu špinavých 

peňazí-Navrhnúť 

spôsoby riešenia 

finančných situácií, v 

ktorých sa stretne s 

klamstvom,podvodom, 

nečestným správaním. 

 

Rozprávanie príbehu 
Riadenie rizika a 

poistenie ČK2: Charakterizovať 

verejné poistenie a 

vysvetliť rozdiel medzi 

verejnýmakomerčným 

poistením -Vysvetliť, 

prečo a kedy sa ľudia 

potrebujú poistiť. Na 

jednoduchých 

príkladoch názorne 

ukázať, ako poistenie 

funguje. 



 

 

 Vedomosti-O tom ako 

Mach a Šebestová 

získali odtrhnuté 

slúchadlo 

Úver a dlh ČK3: Zhodnotiť 

možnosti, ako sa 

vyhnúť problémom so 

zadlžením(predlžením) 

aleboakoichzvládnuť- 

Vysvetliť, čo môže 

nastaťpripožičiavanísi 

cenných predmetov 

alebo peňazí. 

 
 

Rodičia-Bebek z 

krásnej hôrky 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

ČK4:Posúdiť význam 

boja proti korupcii, 

podvodom, ochrany 

proti praniu špinavých 

peňazí-Navrhnúť 

spôsoby riešenia 

finančných situácií, v 

ktorých sa stretne s 

klamstvom,podvodom, 

nečestným správaním. 

 Smrť–Dievčatko so 

zápalkami 
Plánovanie, príjema 

práca 

ČK1:Identifikovať 

zdroje osobných 

   príjmov-Opísať,čosú 

osobnépríjmyčloveka. 

Fantázia–Hra pre Rozhodovaniea ČK3: Uplatniť 

tvoje modré oči hospodárenie spotrebiteľskézručnosti 

 spotrebiteľov prizodpovednom 

  rozhodovaníonákupe- 

  Porovnaťceny 

  rovnakéhoalebo 

  podobnéhovýrobku 

  a/aleboslužbyvdvoch 

  rôznychobchodoch. 

  Uplatniťzodpovedné 

  rozhodovaniepri 

  nákupe,primerane 

  veku. 

PRÍRODOVEDA Voda a jej zdroje Rozhodovaniea 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

ČK4:Opísaťpoužívanie 

rôznych metód platenia 

-Opísať,začovšetkosa 

   v domácnosti platí. 

Vysvetliť používanie 

peňazí v bežných 

situáciách(hotovostnáa 

bezhotovostná forma 

peňazí). 



 

 

 Počasie Riadenierizikaa 

poistenie 

ČK2:Charakterizovať 

verejné poistenie a 

vysvetliť rozdiel medzi 

verejnýmakomerčným 

poistením -Vysvetliť, 

prečo a kedy sa ľudia 

potrebujú poistiť. Na 

jednoduchých 

príkladoch názorne 

ukázať, ako poistenie 

funguje. 

 Zdravé stravovanie Rozhodovanie 

a hospodárenie 

spotrebiteľov 

ČK3:Uplatniť 

spotrebiteľskézručnosti 

pri zodpovednom 

rozhodovaníonákupe- 

Porovnať ceny 

rovnakého alebo 

podobného výrobku 

a/alebo služby v dvoch 

rôznych obchodoch. 

Uplatniťzodpovedné 

rozhodovanie pri 

nákupe, primerane 

veku. 

 Význam poľných 

plodín 

Rozhodovaniea 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

ČK4:Opísaťpoužívanie 

rôznych metód platenia 

-Opísať,začovšetkosa v 

domácnosti platí. 

Vysvetliťpoužívanie 

   peňazí v bežných 

situáciách(hotovostnáa 

bezhotovostná forma 

peňazí). 

VLASTIVEDA Miestna krajina Plánovanie,príjem a 

práca 

ČK 2: Vypracovať 

finančný plán - 

Roztriediť príjmy do 

domácnostiavýdavky na 

domácnosť. 

Historické pamiatky a 

rodinné udalosti 

Riadenierizika a 

poistenie 

ČK1:Vysvetliť pojem 

riziko a pojem 

poistenie-Uviesť 

príklady rizík, ktorým 

môžučeliťjednotlivcia 

domácnosti. Vysvetliť 

podstatu rizika a jeho 

typy. 



 

 

Leto a premeny 

Jurkovej a Katkinej 

obce 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

ČK 2:Stručne zhrnúť 

hlavnéprincípyochrany 

spotrebiteľov -Uviesť 

príklady možností na 

vrátenie výrobkov v 

rôznych typoch 

obchodov.Jednoducho 

opísať základné práva 

spotrebiteľov. 

Vianočné sviatky, 

Nový rok, tradície 

Rozhodovanie 

a hospodárenie 

spotrebiteľov 

ČK 2:Prijímať 

finančnérozhodnutiaso 

zvažovanímalternatíva 

ichdôsledkov - 

Zoradiťosobnéželania/ 

potreby podľa ich 

dôležitosti. Stanoviť si 

merateľné krátkodobé 

finančné ciele. 

PRACOVNÉ Človeka práca Plánovanie,príjem a ČK2:Vypracovať 

VYUČOVANIE  práca finančnýplán- 
Roztriediťpríjmydo 

   domácnostiavýdavky 

   na domácnosť. 

 Tvorivé využitie Sporeniea ČK1:Vysvetliť,ako 

 technických investovanie sporenieprispievak 

 materiálov  finančnejprosperite- 

   Opísať,akoa prečo 

   človekmôžesporiť. 

 Stravovanie a Rozhodovanie a ČK3:Uplatniť 

 príprava pokrmov hospodárenie spotrebiteľskézručnosti 

  spotrebiteľov prizodpovednom 

   rozhodovaníonákupe- 

   Porovnaťceny 



 

 

   rovnakého alebo 

podobného výrobku 

a/aleboslužbyvdvoch 

rôznych obchodoch. 

Uplatniťzodpovedné 

rozhodovanie pri 

nákupe, primerane 

veku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zapracovanie tém finančnej gramotnosti do predmetov v 4.roč. 

 

Predmet Tematickýcelok/téma TémaNŠFG Kompetencie 

MATEMATIKA Vytváranie 
Prirodzených čísel v 

obore do 10 000. 

Vytváranie čísel. 
Rozšírenie 
Prirodzených čísel v 

obore do 1 000. 

Finančná 
zodpovednosť 

spotrebiteľov 

ČK1 
Stručnezhrnúťhlavné 

princípy ochrany 

spotrebiteľov-Uviesť 

príklady možností na 

vrátenie výrobkov v 

rôznych typoch 

obchodov(napr. 

elektronické,kamenné). 

Jednoduchoopísať 

základné práva 

spotrebiteľov. 

  Rozhodovaniea 

hospodárenie 
spotrebiteľov 

ČK1 
Poznaťazosúladiť 

osobné, rodinné, 

spoločensképotreby 
-Pomenovať osobné, 

rodinnéaspoločenské 

potreby. Vysvetliť 

vzťahľudskápráca– 

peniaze. Vymedziť 

situácie,kedysičlovek 

predmety nakupuje a 

kedysiichpožičiava. ČK3 
Uplatniťspotrebiteľské 

zručnosti pri 

zodpovednom 
rozhodovanío nákupe- 
Porovnaťceny 

rovnakéhoalebo 
podobnéhovýrobku 

a/aleboslužbyvdvoch 

rôznych obchodoch. 

Uplatniťzodpovedné 

rozhodovanie pri 

nákupe,primerane 

veku. 

  
Plánovanie,príjem a 

práca 

ČK2Vypracovať 

finančný plán- 
Roztriediť príjmydo 
domácnostiavýdavky na 

domácnosť. 



 

 

  
Finančná 
zodpovednosť 

spotrebiteľov 

Čk4:Posúdiťvýznam 

boja proti korupcii, 

podvodom, ochrany 

protipraniušpinavých 

   peňazí-Navrhnúť 

spôsoby riešenia 

finančnýchsituácií,v 

ktorých sa stretne s 

klamstvom,podvodom, 

nečestným správaním. 

Postupnosť. Sporenie a 

investovanie 

ČK1:Vysvetliť,ako 

sporenieprispievak 

finančnejprosperite- 

Opísať, ako a prečo 

človek môže sporiť. 

Násobenie a delenie v 

obore násobilky 

Sporenie a 

investovanie 

ČK1:Vysvetliť,ako 

sporenieprispievak 

finančnejprosperite- 

Opísať, ako a prečo 

človek môže sporiť. 

 Finančná 
zodpovednosť 

spotrebiteľov 

Čk3:Vysvetliť spôsob 

regulácieadohľadunad 

finančným trhom- 

Navrhnúť spôsoby 

riešeniafinančných 

situácií,vktorýchsa 

stretnesklamstvom, 

podvodom,nečestným 

správaním. 
Čk1:Identifikovať zdroje 

osobných 

príjmov-Opísať, čo sú 

osobnépríjmyčloveka. 

Čk2:Vypracovať 

finančný plán - 
Roztriediť príjmydo 

domácnostiavýdavky na 

domácnosť. 

  

 

 

Plánovanie,príjem a 

práca 

Numerické aslovné 

úlohy z finančnej 

gramotnosti 

Rozhodovanie 

a hospodárenie 
spotrebiteľov 

Čk 2:Prijímať 
finančnérozhodnutiaso 

zvažovanímalternatíva 

ichdôsledkov - 

Zoradiťosobné 
želania/potreby podľa 

ichdôležitosti.Stanoviť si 

merateľné 

krátkodobéfinančné 

ciele. 



 

 

Aplikačné úlohy s 

časom 

Úver a dlh Čk2:Maťzákladné 

informácie o 

jednotlivýchdruhoch 
úverovposkytovaných 

spotrebiteľom - 

Vysvetliť,žepeniazesa 

dajú požičať vo 

   finančnýchinštitúciách. 

Riešenie slovných 

úloh na násobenie 

adelenie.Riešenie 

slovných úloh na 

Porovnávaniečísel do 

10 000 

Finančná 
zodpovednosť 

spotrebiteľov 

Čk1: Určiť rôzne 

spôsobykomunikácieo 

finančných 
záležitostiach-Uviesť 

jednoduché príklady, 

ako sa môžu osobné 

informácie/údajedostať 

k nepovolaným 

osobám.Opísaťmožné 

dôsledky prezradenia 

vybraných osobných 

informácií. 

  

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

Čk 2:Prijímať 
finančnérozhodnutiaso 

zvažovanímalternatíva 

ichdôsledkov - 

Zoradiťosobné 
želania/potreby podľa 

ichdôležitosti.Stanoviť si 

merateľné 

krátkodobéfinančné 

ciele. 

  
Čk4:Opísať 
používanie rôznych 

metódplatenia-Opísať, 

za čo všetko sa v 

domácnosti platí. 



 

 

  
Čk 1: Poznať a 

zosúladiťosobné, 

rodinné,spoločenské 

potreby-Pomenovať 

osobné, rodinné a 

spoločenské potreby. 

Vysvetliťvzťahľudská 

práca – peniaze. 

Vymedziťsituácie, 

kedy si človek 
predmety nakupuje a 

kedysiichpožičiava. 

SLOVENSKÝ 

JAZYKA 

LITERATÚRA 

Písomné odovzdanie 

informácií - 

opis,správa 

Plánovanie,príjem a 

práca 

Čk1:Identifikovať zdroje 

osobných 

príjmov-Opísať, čo sú 

osobnépríjmyčloveka. 

  
Finančná 
zodpovednosť 

Čk3:Vysvetliť spôsob 

regulácieadohľadunad 

  

 

 

 

 

 

 

Rozprávanie príbehu 

spotrebiteľov 
 

 

 

 

 

 

Riadenierizika a 

poistenie 

finančným trhom- 

Navrhnúť spôsoby 

riešeniafinančných 

situácií,vktorýchsa 

stretnes klamstvom, 
podvodom,nečestným 

správaním. 

Čk2:Charakterizovať 

verejné poistenie a 

vysvetliť rozdiel medzi 

verejnýmakomerčným 

poistením -Vysvetliť, 

prečoakedysaľudia 

potrebujú poistiť. Na 

jednoduchých 

príkladoch názorne 
ukázať,akopoistenie 

funguje. 



 

 

O knihách a čítaní– 

Ako vzniká kniha, 

Prečo je kniha 

hranatá, Matej 

Knižka 

Rozhodovaniea 

hospodárenie 
spotrebiteľov 

Čk1: Poznať a 

zosúladiť osobné, 

rodinné,spoločenské 

potreby-Pomenovať 

osobné, rodinné a 
spoločenské potreby. 

Vysvetliťvzťahľudská 

práca – peniaze. 
Vymedziťsituácie, 

kedy si človek 
predmety nakupuje a 

kedysiichpožičiava. 

Čk2:Prijímaťfinančné 

rozhodnutia so 

zvažovanímalternatíva 

ich dôsledkov -zoradiť 

osobné želania/potreby 

podľa ich dôležitosti. 

Stanoviťsimerateľné 

krátkodobé finančné 

ciele. 

O prísloviach 

a porekadlách 
Finančná 
zodpovednosť 

spotrebiteľov 

 

 

 

 

 

 

Rozhodovanie a 

Čk4:Posúdiťvýznam 

boja proti korupcii, 

podvodom, ochrany 

protipraniušpinavých 

peňazí -Navrhnúť 

spôsoby riešenia 

finančnýchsituácií,v 

ktorých sa stretne s 

klamstvom,podvodom, 

nečestným správaním. 

Čk1: Poznať a 

  hospodárenie 

spotrebiteľov 

zosúladiť osobné, 
rodinné, spoločenské 

Vysvetliťvzťahľudská 

práca – peniaze. 



 

 

O rozhlase,O filmoch, 

O televízii 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 
spotrebiteľov 

Čk3: Uplatniť 

spotrebiteľskézručnosti 

pri zodpovednom 

rozhodovanío nákupe- 
Porovnaťceny 

rovnakéhoalebo 
podobnéhovýrobku 

a/aleboslužbyvdvoch 

rôznych obchodoch. 

PRÍRODOVEDA Magnet Rozhodovanie a 

hospodárenie 
spotrebiteľov 

Čk4:Opísaťpoužívanie 

rôznychmetódplatenia 
-Opísať,začovšetkosa v 

domácnosti platí. 

Planéta zem Riadenie rizika a 

poistenie 

Čk2:Charakterizovať 

verejné poistenie a 

vysvetliť rozdiel medzi 

verejnýmakomerčným 

poistením -Vysvetliť, 

prečoakedysaľudia 

potrebujú poistiť. Na 

jednoduchých 

príkladoch názorne 

ukázať,akopoistenie 

funguje. 
Čk4:Opísaťpoužívanie 

rôznychmetódplatenia 

-Opísať,začovšetkosa v 

domácnosti platí. 

Jednoduché stroje Rozhodovanie a 

hospodárenie 
spotrebiteľov 

Čk 1: Poznať a 

zosúladiťosobné, 

rodinné,spoločenské 

potreby -Vysvetliť 

vzťahľudskápráca– 

peniaze. Vymedziť 

situácie,kedysičlovek 

predmety nakupuje a 

kedysi ichpožičiava. 

Poľné plodiny 

spoločenstva polí 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 
spotrebiteľov 

Čk 1: Poznať a 

zosúladiťosobné, 

rodinné,spoločenské 

potreby -Vysvetliť 

vzťahľudskápráca– 

peniaze. 
Čk4:Opísaťpoužívanie 

   rôznychmetód platenia 
-Opísať,začovšetkosa v 

domácnosti platí. 



 

 

VLASTIVEDA Príroda Slovenska Úver a dlh Čk1:Identifikovať riziká, 

prínosy a 

nákladyjednotlivých 

typov úverov- 

Zdôvodniťvoľbu 
nákuputovarualebo 
službyalebopožičania si 

predmetu 

Slovensko v dávnej 

minulosti a dnes 

Plánovanie,príjem a 

práca 

Čk1:Identifikovať 

zdroje osobných 

príjmov -Opísať, čo sú 

osobnépríjmyčloveka. 

Čk2:Vypracovať 

finančný plán - 

Roztriediť príjmy do 

domácnostiavýdavky na 

domácnosť 

Čk4:Opísaťpoužívanie 

rôznychmetód platenia 
-Opísaťmoderné 

spôsobyplatenia 

Od Tatier k Dunaju Sporenie 
a investovanie 

 

 

Riadenie 

rizika a 

poistenie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 
spotrebiteľov 

Čk 1: Vysvetliť, ako 

sporenie prispieva k 

finančnejprosperite- 

Opísať, ako a prečo 

človek môže sporiť. 

Čk2:Charakterizovať 

verejné poistenie- 

Vysvetliť,prečoakedy sa 

ľudia potrebujú 

poistiť. Na 

jednoduchých 
príkladoch názorne 
ukázať,akopoistenie 

funguje. 
Čk3:Charakterizovať 

komerčné poistenie - 

Rozoznaťhlavnétypy 

poistenia motorových 

vozidiel. 
Čk 4: Opísať 
používanie rôznych 

metódplatenia-Opísať, za 

čo všetko sa v 

domácnosti platí. 

UNESCO na 
Slovensku 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 
spotrebiteľov 

Čk 1: Poznať a 

zosúladiťosobné, 
rodinné,spoločenské 

potreby-Pomenovať 

osobné, rodinné a 
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Riadenie 

rizika a 

poistenie 

spoločenské potreby. 

Čk1:Vysvetliťpojem 

poistenie - Vysvetliť 

podstaturizikaajeho typy. 

PRACOVNÉ 

VYUČOVANIE 

Človek a práca-Moja 

firma 

Plánovanie,príjem 

a práca 

 

 

Riadenie 

rizika a 

poistenie 

ČK2:Vypracovať 

finančný plán - 
Roztriediť príjmydo 

domácnostiavýdavky na 

domácnosť. 

Čk1:Vysvetliťpojem 
rizikoapojempoistenie 

Uviesť príklady rizík, 

ktorým môžu čeliť 

jednotlivci a 

domácnosti.Vysvetliť 

podstatu rizika a jeho 

typy. 

Základy 

konštruovania 

Sporenie a 

investovanie 

ČK1:Vysvetliť,ako 

sporenieprispievak 

finančnejprosperite- 

Opísať, ako a prečo 

človek môže sporiť. 

Stravovanie a 

príprava pokrmov 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 
spotrebiteľov 

ČK3:Uplatniť 
spotrebiteľskézručnosti 

pri zodpovednom 

rozhodovanío nákupe- 

Porovnaťceny 
rovnakéhoalebo 

podobnéhovýrobku 

a/aleboslužbyvdvoch 

rôznych obchodoch. 

Uplatniťzodpovedné 

rozhodovanie pri 

nákupe,primerane 

veku. 
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Zapracovanie tém finančnej gramotnosti do predmetov v 5. roč.: 

PREDMET Tematický 

celok/téma 

Téma NŠFG Kompetencie  

MATEMATIKA Vytvorenie oboru 

prirodzených čísel 

do a nad milión 

 

Odhad, 

zaokrúhľovanie 

prirodzených čísel 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí 

ako prostriedku na 

zabezpečenie životných 

potrieb. Poznať a zosúladiť 

osobné, rodinné, 

spoločenské potreby 

 

 

Počtové výkony s 

prirodzenými 

číslami 

Riešenie slovných 

úloh na sčítanie 

a odčítanie 

prirodzených čísel 

 

 

Porovnávanie 

rozdielom 

 

 

Delenie 

prirodzených čísel 

Porovnávanie 

podielom 

 

Plánovanie, 

príjem a práca 

 

Identifikovať zdroje 

osobných príjmov. 

Vysvetliť pojem mzda 

(hrubá, čistá) 

 

 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

 

Popísať používanie 

rôznych metód platenia. 

Opísať spôsoby platenia v 

tuzemskej a zahraničnej 

mene. Porozumieť 

prepočtu meny. 

 

Sporenie 

a investovanie 

Prijímať finančné 

rozhodnutia zvažovaním 

alternatív a ich dôsledkov. 

Zoradiť osobné finančné 

ciele podľa ich priority. 

 

Obvod obdĺžnika, 

štvorca, 

trojuholníka, 

jednotky dĺžky 

Slovné úlohy – 

obvody 

Úver a dlh 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Uviesť možnosti využitia 

voľných finančných 

prostriedkov. Zdôvodniť 

výber zvoleného produktu 

pre investovanie voľných 

finančných prostriedkov. 

Zhodnotiť investičné 

alternatívy. 

 

Riešenie 

aplikačných úloh 

a úloh rozvíjajúcich 

špecifické 

matematické 

myslenie 

Porozumenie a 

orientovanie sa v 

zabezpečovaní životných 

potrieb jednotlivca a 

rodiny Vysvetliť, kedy 

sporiť a kedy si požičiavať 

(rozdiel  
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   medzi        úsporami        a 

pôžičkou).Vysvetliť na 

 konkrétnych príkladoch 

 funkciu peňazí ako 

 prostriedku na 

 zabezpečenie životných 

 potrieb. 

 Uplatniť spotrebiteľské 

 zručnosti pri zodpovednom 

 rozhodovaní o nákupe 

 Opísať spôsob 

 rozhodovania pri sporení 

 a investovaní finančných 

 prostriedkov. Rozlíšiť 

 Pozitívne a negatívne 

 vplyvy reklamy na 

 spotrebiteľa. 

INFORMATIKA Komunikácia a 

spolupráca: 

vyhľadávanie na 

webe 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Opísať spôsob 

rozhodovania   pri sporení 

a investovaní finančných 

prostriedkov. Rozlíšiť 

pozitívne a negatívne 

vplyvy reklamy na 

spotrebiteľa 

 

TECHNIKA 

 

Príprava jedál a 

výživa/ Rozpočet na 

prípravu jedla 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí 

ako prostriedku na 

zabezpečenie životných 

potrieb. Poznať a zosúladiť 

osobné, rodinné, 

spoločenské potreby 

 

Opísať spôsob 

rozhodovania   pri sporení 

a investovaní finančných 

prostriedkov. Rozlíšiť 

pozitívne a negatívne 

vplyvy reklamy na 

spotrebiteľa. 
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Zapracovanie tém finančnej gramotnosti do predmetov v 6. roč.: 

PREDMET Tematický 

celok/téma 

Téma NŠFG Kompetencie 

MATEMATIKA Desatinné čísla 

Vyvodenie 

desatinného čísla z 

praxe – eurá 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí 

ako prostriedku na 

zabezpečenie životných 

potrieb. Poznať a 

zosúladiť osobné, rodinné, 

spoločenské potreby 

 Riešenie slovných 

úloh na sčítanie 

a odčítanie 

desatinných čísel 

Plánovanie, 

príjem a práca 

Identifikovať zdroje 

osobných príjmov. 

Vysvetliť pojem mzda 

(hrubá, čistá) 

 Delenie desatinných 

čísel 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Popísať používanie 

rôznych metód platenia. 

Opísať spôsoby platenia v 

tuzemskej a zahraničnej 

mene. Porozumieť 

prepočtu meny. 

 Aritmetický priemer Sporenie 

a investovanie 

Prijímať finančné 

rozhodnutia zvažovaním 

alternatív a ich dôsledkov. 

Zoradiť osobné finančné 

ciele podľa ich priority. 

 Obsah obdĺžnika, 

štvorca 

a pravouhlého 

trojuholníka, 

jednotky obsahu 

Slovné úlohy – 

obvody a obsahy 

Úver a dlh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riadenie rizika 

a poistenie 

Uviesť možnosti využitia 

voľných finančných 

prostriedkov. Zdôvodniť 

výber zvoleného produktu 

pre investovanie voľných 

finančných prostriedkov. 

Zhodnotiť investičné 

alternatívy. 

  Identifikovať riziká, 

prínosy 

  a náklady jednotlivých 

typov úverov. Zhodnotiť 

výhody a nevýhody 

využívania úveru. 

 

Vysvetliť rozdiel medzi 

poistením nehnuteľnosti 

(bytu, resp. domu) a 

poistením domácnosti 

(zariadenia). 
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OBČIANSKA 

NÁUKA 

Moja rodina 

 

Poslanie a funkcie 

rodiny 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí 

ako prostriedku na 

zabezpečenie životných 

potrieb. Poznať a zosúladiť 

osobné, rodinné, 

spoločenské potreby 

 Vzťahy v rodine, 

fungovanie rodiny 

 

 

 

 

Práva a povinnosti 

členov rodiny 

Plánovanie, 

príjem a práca 

 

 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Vysvetliť prvky osobného 

rozpočtu – pravidelné 

a nepravidelné príjmy, 

výdavky a úspory v 

rodinnom rozpočte. 

Charakterizovať typy 

rozpočtov na úrovni rodiny. 

Vysvetliť, kedy sporiť a 

kedy si požičať (rozdiel 

medzi úsporami a 

pôžičkou). 

Vysvetliť funkciu peňazí 

ako prostriedku na 

zabezpečenie životných 

potrieb. 

 Život vo 

viacgeneračných 

rodinách 

 

 

 

 

 

 

 

Naši príbuzní, 

priatelia, susedia 

 

 

 

 

 

Vzťahy medzi členmi 

rodiny 

Úver a dlh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sporenie a 

investovanie 

 

 

 

 

 

Riadenie rizika a 

poistenie 

Zhodnotiť výhody a 

nevýhody využívania úveru 

vrátane používania 

kreditnej karty. 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

Spotrebiteľov aplikovať na 

príkladoch jednoduché 

úročenie. 

 

Vysvetliť hodnotu a 

význam tzv. núdzového 

fondu. Opísať pozitívne a 

negatívne stránky sporenia 

na krátkodobé 

a dlhodobé ciele. 

 

Identifikovať riziká, 

prínosy a náklady 

jednotlivých typov úverov. 

Zhodnotiť výhody a 

nevýhody využívania 

úveru. 

   Vysvetliť rozdiel medzi 
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 Moja vlasť 

 

Európska únia Moja 

vlasť 

Úver a dlh 

 

 

 

Riadenie rizika a 

poistenie 

Poistením nehnuteľnosti 

(bytu, resp. domu) 

a poistením domácnosti 

(zariadenia). 

Uviesť príklady 

spotrebiteľských úverov a 

ich poskytovateľov. 

Vysvetliť systém ochrany 

spotrebiteľa pri úveroch 

spotrebiteľom. 

Uviesť    príklady    

legálnych a nelegálnych 

postupov pri vymáhaní 

dlhov. 

Vysvetliť základný účel 

verejného poistenia. Vedieť 

charakterizovať zdravotné, 

sociálne, dôchodkové, 

úrazové         a 

 poistenie 

v nezamestnanosti. 

 

 

TECHNIKA 

 

 

 

 

 

 

Informatika 

elektrická energia, 

elektrické obvody 

 

 

 

 

 

Komunikácia a 

spolupráca: 

vyhľadávanie na webe 

 

 

 

 

Informačná spoločnosť: 

digitálne technológie v 

spoločnosti 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí 

ako prostriedku na 

zabezpečenie životných 

potrieb. Poznať a 

zosúladiť osobné, rodinné, 

spoločenské potreby 

Opísať spôsob 

rozhodovania pri sporení a 

investovaní finančných 

prostriedkov. Rozlíšiť 

pozitívne a negatívne 

vplyvy  reklamy na 

spotrebiteľa 

Opísať moderné spôsoby 

platenia. Opísať spôsoby 

platenia v tuzemskej a 

zahraničnej mene. 

 

 

 

 

 

Zapracovanie tém finančnej gramotnosti do predmetov v 7. ročníku 
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PREDMET Tematický celok/téma Téma NŠFG Kompetencie 

FYZIKA Teplo 

Ako meriame teplo 

Sporenie a 

investovanie 

Vysvetliť hodnotu a význam 

„núdzového fondu“. Opísať 

pozitívne a negatívne stránky 

sporenia na krátkodobé, 

strednodobé a dlhodobé ciele. 

 Spaľovacie motory Riadenie rizika a 

poistenie 

Rozoznať hlavné typy poistenia 

motorových vozidiel. Vysvetliť 

rozdiel medzi poistením 

nehnuteľnosti (bytu, resp. domu) a 

poistením domácnosti 

(zariadenia). 

DEJEPIS Slováci v Uhorskom 

kráľovstve/ 

Zlatá baňa Uhorska. 

 

 

Hospodársky rozmach 

Slovenska, banské 

mestá. 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

Plánovanie, príjem a 

práca 

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí ako 

prostriedku na 

zabezpečenie životných potrieb. 

Poznať a zosúladiť osobné, 

rodinné, spoločenské potreby 

Opísať moderné spôsoby platenia. 

Rozlíšiť platobné karty podľa 

funkcie (debetné, kreditné). 

Opísať spôsoby platenia v 

tuzemskej a zahraničnej mene. 

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí ako 

prostriedku na zabezpečenie 

 Obrazy novovekého 

sveta 

Talianske mestské 

štáty. 

Zámorské objavy. 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

životných potrieb. 

Poznať a zosúladiť osobné, 

rodinné, spoločenské potreby 

Identifikovať zdroje osobných 

príjmov. Podnikanie. 

 

 

  

 

 

 

 

 

MATEMATIKA 

 

 

Percentá 

Riešenie slovných úloh 

z oblasti finančníctva 

 

Percentá v diagramoch 

a grafoch 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

 

 

Identifikovať riziká, prínosy a 

náklady jednotlivých typov úverov 

 

Popísať používanie rôznych metód 

platenia 
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  Plánovanie, príjem a 

práca 

Určiť rôzne spôsoby komunikácie 

o finančných záležitostiach. 

Vysvetliť spôsob regulácie a 

dohľadu nad finančnými trhmi. 

   

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Identifikovať zdroje osobných 

príjmov. 

Zhrnúť právne formy podnikania a 

základné predpisy pre oblasť 

podnikania. 

   

Úver a dlh 

Poznať a zosúladiť osobné, 

rodinné, spoločenské potreby. 

Prijímať finančné rozhodnutia 

zvažovaním alternatív a ich 

dôsledkov. 

   

Sporenie 

a investovanie 

Identifikovať riziká, prínosy a 

náklady jednotlivých typov úverov 

Mať základné informácie o 

jednotlivých druhoch 

spotrebiteľských úverov. 

Zhodnotiť možnosti, ako sa 

vyhnúť problémom so zadĺžením 

(predĺžením) alebo ako ich 

zvládnuť. 

Vysvetliť, ako sporenie prispieva 

k finančnej prosperite. 

   

 

 

 

Riadenie rizika a 

poistenie 

 

 

OBČIANSKA 

NÁUKA 

 

 

Postavenie jednotlivca 

v spoločnosti 

Zdravý životný štýl 

 

Sociálne vzťahy v 

spoločnosti Štruktúra 

ľudskej spoločnosti – 

národy 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

 

 

Poznať a zosúladiť osobné, 

rodinné, spoločenské potreby. 

 

 

Určiť rôzne spôsoby komunikácie 

o finančných záležitostiach 

    

 

 

 

 

 

GEOGRAFIA 

Participácia v širšom 

spoločenskom prostredí 

– dobrovoľníctvo, 

charita 

 

Európa 

Hospodárstvo 

Úver a dlh 

 

 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Mať základné informácie o 

jednotlivých druhoch 

spotrebiteľských úverov 

 

 

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí ako 

prostriedku na 
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Problémy Európy  

 

 

 

 

 

Stredná Európa 

 

 

 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

zabezpečenie životných potrieb.  

 

Poznať a zosúladiť osobné, 

rodinné, spoločenské potreby 

Popísať používanie rôznych metód 

platenia. Opísať spôsoby platenia 

v tuzemskej a zahraničnej mene. 

 

Popísať používanie rôznych metód 

platenia. Rozlíšiť platobné karty 

podľa funkcie. 

 

TECHNIKA 

Svet práce  

Trh práce, voľba 

povolania 

Plánovanie, príjem a 

práca 

Identifikovať zdroje osobných 

príjmov. Vysvetliť pojem mzda. 

  

Možnosti vzdelávania, 

študijné odbory 

  

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí ako 

prostriedku na 

   zabezpečenie životných potrieb. 

 Profesie, pracovné 

príležitosti v regióne 

  

Poznať a zosúladiť osobné, 

rodinné, spoločenské potreby 

 Hľadanie zamestnania 

 

 

Rodinná príprava 

Finančné inštitúcie 

 

 

 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

Popísať používanie rôznych metód 

platenia. Opísať spôsoby platenia 

v tuzemskej a zahraničnej mene. 

Porozumieť prepočtu meny.  

 

INFORMATIKA Informačná 

spoločnosť: digitálne 

technológie v 

spoločnosti 

Riadenie rizika a 

poistenie 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Vysvetliť pojem riziko a pojem 

poistenie 

 

Popísať používanie rôznych metód 

platenia. Opísať spôsoby platenia 

v tuzemskej a zahraničnej mene. 

Porozumieť prepočtu meny. 
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Zapracovanie tém finančnej gramotnosti do predmetov v 8. ročníku. 

PREDMET Tematický celok/téma Téma NŠFG Kompetencie 

OBČIANSKA 

NÁUKA 

Štát a právo 

Ochrana spotrebiteľov 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí ako 

prostriedku na zabezpečenie 

životných potrieb. Poznať a 

zosúladiť osobné, rodinné, 

spoločenské potreby 

 Štát a právo 

Rodinné právo 

Sporenie a 

investovanie 

Popísať používanie rôznych metód 

platenia. Opísať spôsoby platenia 

v tuzemskej a zahraničnej mene. 

Porozumieť prepočtu meny. 

 Štát a právo 

Občianske právo 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Stručne zhrnúť nástroje na 

ochranu spotrebiteľov 

MATEMATIKA Kladné a záporné čísla, 

počtové výkony s celými 

a desatinnými číslami, 

racionálne čísla 

Kladné a záporné čísla - 

zavedenie pojmu 

Sporenie 

a investovanie 

Vysvetliť hodnotu a význam 

„núdzového fondu“. Opísať 

pozitívne a negatívne stránky 

sporenia na krátkodobé, 

strednodobé a dlhodobé ciele. 

 Kladné a záporné čísla, 

počtové výkony s celými 

Úver a dlh Zhodnotiť výhody a nevýhody 

využívania úveru vrátane 

používania kreditnej karty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEOGRAFIA  

 

 

 

INFORMATIKA 

 

 

 

 

a desatinnými číslami, 

racionálne čísla 

Slovné úlohy s praktickou 

problematikou 

 

 

Hranol 

Slovné úlohy na výpočet 

objemu a povrchu hranola, 

kocky a kvádra 

 

 

Slovensko 

Cestovný ruch 

 

 

Informačná spoločnosť 

Digitálne technológie v 

spoločnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riadenie rizika a 

poistenie 

 

 

 

 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

 

Riadenie rizika a 

poistenie 

 

 

Rozhodovanie a 

Analyzovať možnosti získavania 

finančných prostriedkov cez 

bankové a nebankové subjekty a 

dôvody a riziká  nákupov na úver. 

 

 

Vysvetliť rozdiel medzi poistením 

nehnuteľnosti (bytu, resp. domu) a 

poistením domácnosti 

(zariadenia). 

 

 

Identifikovať korupčné správanie. 

Identifikovať podvodné správanie. 

Uviesť príklady zneužívania 

verejných zdrojov. 

Rozoznať hlavné typy poistenia 

motorových vozidiel. 

 

 

Opísať moderné spôsoby platenia. 
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TECHNIKA 

Informačná spoločnosť 

Legálnosť používania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elektrické spotrebiče v 

domácnosti 

Elektrické spotrebiče 

v domácnosti a ich druhy 

 

 

Pravidlá bezpečného 

používania a obsluhy 

spotrebičov 

 

 

 

Svet práce 

Hrubá a čistá mzda, daň 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

 

 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

 

Riadenie rizika a 

poistenie 

Plánovanie, 

príjem a práca 

Rozlíšiť platobné karty podľa 

funkcie (debetné, kreditné). 

Opísať spôsoby platenia v 

tuzemskej a zahraničnej mene. 

Porozumieť prepočtu meny 

 

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí ako 

prostriedku na zabezpečenie 

životných potrieb. Poznať a 

zosúladiť osobné, rodinné, 

spoločenské potreby 

 

Vysvetliť možnosti úniku 

dôležitých osobných údajov. 

Zhodnotiť dôsledky zneužitia 

osobných údajov. 

 

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí ako 

prostriedku na zabezpečenie 

životných potrieb. Poznať a 

zosúladiť osobné, rodinné, 

spoločenské potreby 

 

Vysvetliť rozdiel medzi poistením 

nehnuteľnosti (bytu, resp. domu) a 

poistením domácnosti 

(zariadenia). 

 

Identifikovať zdroje osobných 

príjmov. 

Vysvetliť pojem mzda (hrubá, 

čistá) 
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DEJEPIS 

Rodinná príprava 

Montáž a demontáž 

jednoduchých zariadení v 

domácnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na ceste k moderným 

národom 

Francúzska revolúcia 

Sporenie 

a investovanie 

 

 

 

Riadenie rizika a 

poistenie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Prijímať finančné rozhodnutia 

zvažovaním alternatív a ich 

dôsledkov. Zoradiť osobné 

finančné ciele podľa ich priority. 

 

Uviesť možnosti využitia voľných 

finančných prostriedkov. 

Zdôvodniť výber zvoleného 

produktu pre investovanie 

voľných finančných prostriedkov. 

Zhodnotiť investičné alternatívy. 

 

Vysvetliť rozdiel medzi poistením 

nehnuteľnosti (bytu, resp. domu) a 

poistením domácnosti 

(zariadenia). 

 

 

 

Vyhľadať informácie o právach 

spotrebiteľov vrátane práva na 

reklamáciu. Uviesť príklady 

klamlivých a zavádzajúcich 

obchodných praktík. Uviesť 

príklady falšovaných tovarov (tzv. 

fejkov) 

 

Vysvetliť na konkrétnych 

príkladoch funkciu peňazí ako 

prostriedku na zabezpečenie 

životných potrieb. Poznať a 

zosúladiť osobné, rodinné, 

spoločenské potreby 
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Na ceste k moderným 

národom 

Priemyselná revolúcia 

 

 

Rakúsko-Uhorsko 

Slovenské 

vysťahovalectvo 

 

 

Plánovanie, 

príjem a práca 

 

 

 

Plánovanie, 

príjem a práca 

 

 

 

 

Identifikovať zdroje osobných 

príjmov. 

Vysvetliť pojem mzda (hrubá, 

čistá) 

 

Prijímať finančné rozhodnutia 

zvažovaním alternatív a ich 

dôsledkov. Zoradiť osobné 

finančné ciele podľa ich priority. 

 

 

Zapracovanie tém finančnej gramotnosti do predmetov v 9. ročníku 

PREDMET Tematický celok/téma Téma NŠFG Kompetencie 

FYZIKA Magnetické 

a elektrické javy. 

Elektrický obvod 

Elektrická práca. 

Výkon 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

 

Sporenie a 

investovanie 

 

 

 

 

 

Vysvetliť, kedy sporiť a kedy si 

požičiavať(rozdiel medzi 

Úsporami a pôžičkou).Vysvetliť 

na konkrétnych príkladoch 

Funkciu peňazí ako prostriedku na 

zabezpečenie životných potrieb. 

 Žiarovka Vysvetliť hodnotu a význam 

„núdzového fondu“. Opísať 

pozitívne a negatívne stránky 

sporenia na krátkodobé, 

Strednodobé a dlhodobé ciele. 

 

MATEMATIKA 

Grafické 

znázorňovanie 

závislostí/Graf funkcie 

Štatistika 

Tabuľky, grafy 

A diagramy, ich čítanie 

a tvorba, prechod od 

Jedného typu 

Znázornenia k inému 

Plánovanie, príjem, 

práca 

 

 

 

Sporenie 

a 

investonie 

 

 

 

 

Úver a dlh 

Vyhodnotenie vzťahu práce 

a osobného príjmu. Identifikovať 

zdroje osobných príjmov – 

Vysvetliť pojem mzda(hrubá, 

čistá) 

Aplikácia rôznych investičných 

stratégií, ktoré sú v súlade 

S osobnými cieľmi. Zhodnotiť 

investičné alternatívy 

 

Udržanie výhodnosti, požičiavanie 

za priaznivých podmienok 

A zvládanie dlhu. 
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TECHNIKA 

 

Bytové inštalácie 

Spotreba elektrickej 

energie v domácnosti 

 

 

Regulácia spotreby 

tepla 

 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

Vysvetliť možnosti úniku 

Dôležitých osobných údajov. 

Zhodnotiť dôsledky zneužitia 

osobných údajov 

 

Prijímať finančné rozhodnutia 

zvažovaním alternatív a ich 

dôsledkov. 
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OBČIANSKA 

NÁUKA 

Svet práce 

Voľba profesijnej 

orientácie 

 

Formy podnikania 

 

 

 

Ekonomický život v 

spoločnosti Potreby a 

statky 

 

 

Ekonómia a ekonomika 

 

 

 

Základné ekonomické 

otázky 

 

 

Typy ekonomík 

Trhový mechanizmus 

 

 

Základné formy 

podnikania 

Podnik a podnikanie 

Hospodárenie podniku 

 

Právne formy 

podnikania 

 

 

Ako sa stať 

podnikateľom 

 

 

Spotreba a spotrebiteľ 

Plánovanie, príjem, 

práca 

 

 

Plánovanie, príjem, 

práca 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

Finančná 

zodpovednosť 

spotrebiteľov 

 

Úver a dlh 

 

 

Plánovanie, príjem, 

práca 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

Identifikovať zdroje osobných 

príjmov. 

Vysvetliť pojem mzda(hrubá, 

čistá) 

Identifikovať zdroje osobných 

príjmov. 

Vysvetliť pojem mzda(hrubá, 

čistá) 

Vysvetliť na konkrétnych 

Príkladoch funkciu peňazí ako 

prostriedku na zabezpečenie 

životných potrieb. 

 

Opísať spôsoby platenia 

v tuzemskej a zahraničnej mene. 

Opísať moderné spôsoby platenia 

 

Zoradiť osobné finančné ciele 

podľa ich priority. 

 

 

Vysvetliť na konkrétnych 

Príkladoch funkciu peňazí ako 

prostriedku na zabezpečenie 

životných potrieb. 

Zoradiť osobné finančné ciele 

podľa ich priority. 

 

 

 

Uviesť príklady klamlivých 

a zavádzajúcich obchodných 

praktík. 

 

Zhodnotiť výhody a nevýhody 

využívania úveru vrátane 

Používania kreditnej karty. 

 

Identifikovať zdroje osobných 

príjmov. 

 

Opísať moderné spôsoby platenia. 
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 Peniaze a finančné 

inštitúcie v trhovej 

ekonomike  

Peniaze a funkcie 

peňazí 

 

 

Banky a sporiteľne 

Poisťovne 

Rozhodovanie a 

hospodárenie 

spotrebiteľov 

 

 

Sporenie a 

investovanie 

 

 

Riadenie rizika a 

poistenie 

Prijímať finančné rozhodnutia na 

základe svojich reálnych možností 

a zhodnotiť ich dôsledky. 

 

 

Vysvetliť hodnotu a význam 

„núdzovéhofondu“. 

 

Vysvetliť rozdiel medzi poistením 

nehnuteľnosti(bytu, resp. domu) 

A poistením domácnosti 

(zariadenia). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLÁN PRÁCE KOORDINÁTORA FINANČNEJ GRAMOTNOSTI: 
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 Zber starého papiera – september - jún 

Téma: Plánovanie, príjem a práca , Rozhodovanie a hospodárenie spotrebiteľov 

Kompetencie: 

 zhodnotiť vzdelanostné a pracovné predpoklady z hľadiska uspokojovania životných 

potrieb, 

 identifikovať zdroje osobných príjmov, 

 vysvetliť žiakom systém cenových relácií a nasmerovať ich na zodpovedné 

 rozhodovanie pri nákupe napr. cena za papiere recyklované a nové 

 vyhodnotiť vzťah práca a osobný príjem. 

 

Vianočná burza 

Téma: Finančná zodpovednosť spotrebiteľov, Rozhodovanie a hospodárenie 

spotrebiteľov 

Kompetencie: 

 prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia, 

 uviesť príklady finančných rozhodnuti a ich možných dôsledkov, 

 prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternativ a dôsledkov, 

 identifikovať zdroje osobných príjmov, 

 uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom rozhodovaní o nákupe, 

 opísať základné práva spotrebiteľov, 

 charitativne organizácie - ako môžem pomôcť, zber obnoseného šatstva a obuvi (dis-

kusia) 

 

 

Žiaci sa pod vedením svojich učiteľov zapoja do vianočnej burzy zhotovením vianočných 

výrobkov a dekorácií. Zisk z predaja bude použitý na aktuálne potreby školy. Výstup: 

výrobky deti do vianočnej burzy 

 

 

Blokové vzdelávanie Finančnej gramotnosti (dátum neurčený) 

Téma: všetky 

Kompetencia: všetky 

Blokové vzdelávanie žiakov deviateho a ôsmeho (po prípade aj siedmeho) ročníka pomocou 

didaktickej hry pod vedením certifikovaného lektora. 
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8. Zmena v UO ANJ 5 .ročník 

 

Počet hodín k tematickým celkom – 5. ročník 

 

ÚVOD - 8 hodín  

MÔJ ŽIVOT - 15 hodín  

TU BÝVAM - 14 hodín  

ZVIERATÁ  VŠADE  - 16 hodín  

BUĎ AKTÍVNY! - 14 hodín 

CESTOVANIE - 17 hodín 

JEDLO JE ZÁBAVA! - 15 hodín 

Učebné zdroje:  

5 ročník: 

Project Explore 1, autori: S.Phillips a spol. 

Pracovný zošit Project Explore 1 

Metodická príručka k učebnici Project Explore 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


