
Milí rodičia, 

sme veľmi radi, že sa nám podarilo uspieť v grantovej výzve a získali sme pre našu školu 
program DRUHÝ KROK. V súčasnosti je do projektu DRUHÝ KROK zapojených už 260 
slovenských základných škôl. Program  v origináli SECOND STEP je už bežnou súčasťou 
vyučovania v mnohých krajinách sveta.  

Garantkami a školiteľkami programu sú Prof. Eva Gajdošová a PaedDr. Petra Arslan Šinková.  

DRUHÝ KROK je preventívny program zameraný na sociálno-emocionálny rozvoj detí 
a žiakov. V našej škole s ním budeme pracovať v piatych ročníkoch. V rámci programu sa deti 
prostredníctvom vyškolených odborných zamestnancov učia byť empatickými,  vcítiť sa do 
situácie iného, dobre komunikovať, správne riešiť konflikty, neubližovať iným a zvládať 
agresiu a hnev. 

Program funguje na princípe veľkoplošných fotografií, na ktorých sú zobrazené činnosti 
a emócie detí, obsahujú presnú metodickú inštrukciu. Žiaci sedia v kruhu, pomenúvajú pocity 
a emócie detí na fotografiách a tak rozvíjajú vlastné komunikačné a sociálne zručnosti. 
Uplatňujeme pravidlo, keď niekto nechce rozprávať, nerozpráva, ale je preukázané, že sa to 
v závere programu zmení. V našej škole budú program realizovať školská psychologička 
a školská špeciálna pedagogička. Program má 25 lekcií, každá trvá 1 vyučovaciu hodinu. 

Program bude súčasťou nášho školského vzdelávacieho programu. Dokázateľne u detí rozvíja 
empatiu, súdržnosť, komunikačné zručnosti, sociálne správanie. Pomáha zvládať agresiu 
a šikanovanie, robí každú školu lepšou.  

 

Viac o programe: 

https://druhykrok.sk/o-programe/ 

 

 


