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stepniak,

Chciatabym wszystkich powita¢ w tym ostatnim
przed maturg numerze gazetki. Jednoczesnie jest to ostatni juz numer dla
mnie. Byt to Swietny okres, bardzo mito wspominam te kilka razem stwo-
rzonych numerdw dos¢ dobrej gazetki szkolnej.

Nastepne numery zredaguje dla Was nowa redaktor naczelna. Jej
wybor to dla mnie nietatwa sprawa, gdyz miatam kilku kandydatéw... Kto
to bedzie?... Dowiecie sie juz w nastepnym numerze. Ja juz wtedy bede
miata wakacje :P

Tym samym chciatabym nieco zmieni¢ temat i powiedzie¢ stowko o
maturze i do maturzystéw. Zycze wszystkim jak najwiecej szczescia i, co
za tym idzie, zdania matury na maksimum mozliwosci i oczekiwan. Mam
nadzieje, ze wszyscy egzamin dojrzatosci zdadzg i bedq zadowoleni ze
swoich wynikow.

Teraz stowo o obecnym numerze... Wydaje si¢ by¢ nieco obszerniej-
szy od pozostatych, co bardzo mnie cieszy, poniewaz jak juz pisalam to nie-
stety moja ostatnia gazetka. Tym razem mozemy poczyta¢ o tym, co dziato
si¢ podczas Dnia Samorzadnosci, kilka porad dla maturzystow, dos¢ zyciowy
temat o cigzach wérdd nastolatek, a takze reportaz z wyjazdu do Szczecina i
wiele innych, nie mniej ciekawych artykutow.

Tak wiec - koniec juz mojej przygody ze SQLPress...:( Dzieki
wszystkim!

Mitego czytania...

Stokrotka

sqlpress@gmail.com




ozie{\ Samorzqdnos'c',

Dnia1 kwietnia w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr. 1 w Barlinku miat
miejsce , Dzien Samorzadnosci”. Klasy | i Il mogly uczestniczy¢é w réznych konkur-
sach, przygotowanych przez Samorzad Uczniowski, za$ klasy maturalne miaty zaje-
cia fakultatywne. Rowniez pod wzgledem sportowym byto ciekawie. W hali sporto-
wej odbyt sie mecz druzyn siatkarskich pomiedzy gospodarzami, a reprezentacjg
Publicznego Gimnazjum nr. 1 w Barlinku. Po trudnym i emocjonujacym pojedynku
zwyciezyta druzyna ,, Goérki” 3:2 )

Zespot prowadzony przez pana Jacka Swiercza wystapit w sktadzie: Czujko
T, Klich O, Puzniak R, Olejnik M, Nieruchaj J, Klat P, Kotodynski K.

Na boisku asfaltowym odbyt sie mecz pitkarski takze druzyn z , goérki” oraz
Gimnazjum z Lesnej. Wynik kohcowy spotkania brzmiat 1:1. Bramka: Damian Oda-
chowski

Skiad druzyny:
Kamil Dydyna, Kacper Stukonis, Damian Odachowski, Piotr Zyr, Rafat Sikora, Kamil
Kotodynski, Jakub Motyka, Sylwek Purul, opiekunem byt pan Zbigniew Blezien.

GS & Macko

Zawody powiatowe w siatkowke.

Dnia 19 Marca w Mys$liborzu odbyly sie zawody powiatowe w siatkowke z
udziatem meskiej czesci naszej szkoty. Jak co roku, bylismy uznawani za jednych
z faworytow tej imprezy:D Niestety, tym razem nie powiodto sie i nasza szkota
zajeta miejsce tuz za podium, a konkretniej 4. Naszg reprezentacje witaty ttumy
wielbicielek i fotoreporterow:D Nie zrazajg nas porazki i jesteSmy dumni z wyniku,
jaki osiagnelismy, gdyz zawsze mogto by¢ gorzej. Mamy nadzieje, ze druzyna
wyciggnie konsekwencje z porazek i za rok staniemy na najwyzszym stopniu po-
dium.

A teraz kilka konkretéw:

Sktad naszej reprezentacji: Czujko, Klich, Puzniak, Dudek, Procyk, Trafalski, Ga-

lant.
Wyniki meczy: Klasyfikacja:
1) ZSP nr1 Barlinek VS ZSP nr3 Mys$liborz (1:2) 1 miejsce - ZSP nr1 Debno,
2) ZSP nr1 Barlinek VS ZSP nr2 Barlinek (2:1) 2 miejsce - ZSP nr1 Mysliborz,
3) ZSP nr1 Barlinek VS Mysliborz ZSP nr1 (1:2) 3 miejsce - ZSP nr3 Mysliborz,
4) ZSP nr1 Barlinek VS ZSP nr1 Debno (0:2) 4 miejsce - ZSP nr1 Barlinek,

5 miejsce - ZSP Smolnica,
6 miejsce - ZSP nr2 Barlinek
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Smiechy Warte )

W czwartek 27 marca odbyt sig
wyjazd do Szczecina. Wzigly w nim udziat
dwie klasy drugie (A i B). Naszym gltéwnym
zatozeniem byto zwiedzanie siedziby TVP3
Szczecin oraz udzial w nagraniu ,,Smiechu
warte”- na co wszyscy najbardziej czekali.
Celem wycieczki bylo zapoznanie si¢ z praca
dziennikarza, redaktora oraz prezentera
telewizyjnego. Niektorzy uczniowie zapewne
marza o pracy w takim wilasnie charakterze.

Nasz wyjazd nie byl jednak zwykla
monotoniag. Moglismy sobie pozwoli¢ na
,,buszing” po centrum handlowym ,,Galaxy”.
Cze$¢ wycieczki zaserwowala oczom seans
filmowy, dziewczyny postawily na
penetrowanie sklepéw z wyprzedazami, dla
tych ktorych meczy wieczny gtod pozostaty
restauracje, cho¢ niektérzy znalezli Swietna
rozrywke- mianowicie bilard.

Po tak dlugim czasie spgdzonym w
sklepach powoli zbieralismy si¢ do wyjscia.
Cho¢ nikt nie przypuszczal, ze bgdzie ono, az
tak dlugie- niektorzy nie mogli sig rozsta¢ z
tak niezwyklym miejscem, tudziez wyjscie
si¢ przeciagngto.

Niestety przez te mate komplikacje
nasze zwiedzanie TVP3 bylo niezwykle
skrocone. Mozna by powiedzie¢, ze
otrzymaliS§my informacje w pigutce, gdyz
musieliSmy zdazy¢ na nagranie. ZostaliSmy
podzieleni na dwie grupy, aby zwiedzanie
poszto sprawniej. Pan przewodnik
zaprowadzil nas do studia, gdzie nadawana
jest Kronika wraz ze sportem i pogoda.
Niektorzy nie kryli zdziwienia, iz studio
okazato si¢ mniejsze niz si¢ spodziewali$my.
Moglismy sprawdzié¢, w jaki sposob nalezy
siadac i si¢ porusza¢ przed kamera. Bytam w
szoku, kiedy powiedziano mi, ze prezenter
ma siedzie¢ prosto, nie garbi¢ = sig,
gestykulacje zmniejszy¢é do minimum i
wytrzymac¢ tak DWIE GODZINY! Naprawdg
$wietnie jest pozna¢ od kuchni co$, z czym
na co dzien mamy stycznos$¢. Mieli§my takze

okazje do podgladnigcia pracy redaktorow
oraz dziennikarzy. Udalismy si¢ do miejsca,
skad programy na zywo sa kontrolowane.
Panuje tam grobowa cisza, gdyz najmniejszy
btad moze sporo kosztowaé. Myslg, ze praca
w takim miejscu na pewno przysparza
ludziom nie lada emocje.

W  koficu nadszedt dlugo
oczekiwany moment. Wybita godzina 17 i
udali$my si¢ do studia, w ktérym rozpoczety
si¢ przygotowania do nagrania ,.Smiechu
warte”. Pierwsze zapoznanie z kamera, duzo
$miechu, kilka wskazéwek 1 zanim si¢
obejrzelismy juz krgcono pierwszy odcinek.
,»Wytresowano” nas idealnie, gdy tylko
ustyszelismy stowo ,,akcja”, badz puszczany
filmik si¢ skonczyt- klaskaliSmy co sil w
rekach. OczywiScie nie mozna tutaj pominaé
wspaniatych prowadzacych: Joanny Bartel i
pigknej pani Madzi, ktéra oczarowata meska
czg$C naszej grupy. Jak si¢ pozniej okazato
krecenie trzech odcinkow naraz  jest
straszliwie mgczace. Znuzenie dawato si¢ we
znaki nam- publiczno$ci oraz prowadzacym,
ktore mimo wszystko potrafity profesjonalnie
zazegna¢ zmeczenie i wspotpracowac z nami,
gdyz kilka pytan byto skierowane wtasnie do
0sob w studio (otrzymalisSmy nawet mate
nagrody). Po wszystkim kazdy odetchnat z
ulga, gdyz mozna bylo rozprostowaé kosci,
jednakze pojawit si¢ rowniez zal i smutek,
poniewaz musieliSmy pozegna¢ si¢ z
prowadzacymi. Wszak, by rozstanie nie byto
za bardzo bolesne przeprowadziliSmy mata
sesje zdjeciowa z paniami na pamiatke.

Wyjazd ten byt bardzo udany. Wiele
zobaczyliSmy 1 zaspokoiliSmy swa
ciekawos¢. Z niecierpliwoscia oczekujemy
kolejnego takiego wyjazdu (i tu wielki
usmiech do dyrektorow naszej szkoly i
nauczycieli) i polecamy takie oto ksztatcace
eskapady innym uczniom. ;)

Dzenia i Mariola
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Konkurs 7 angielskiego

Dnia 27 Iutego odbyly sie
szkolne do powiatowego konkursu z
jezyka angielskiego. Brzemie
organizacji wspomnianego testu wiedzy
wziety na swoje barki panie lzabella
Ziobrowska oraz Dorota Borowska. Do
samego konkursu przystapito okoto 30
najlepszych wuczniéw ztaknionych
sprawdzenia swojej wiedzy (badz
unikniecia dwoéch godzin lekcyjnych;).
Sam konkurs rozpoczat sie okoto
godziny 10. Po oficjalnym rozpoczeciu
kazdy z uczestnikow otrzymat test,
ktérego zadaniem bylo sprawdzenie
wiedzy z gramatyki oraz stuchania ze
zrozumieniem. Na rozwigzanie
wszystkich zawartych w tedcie zadan
przydzielone zostato 90 minut,
bedacych czasem wiecej niz
wystarczajgcym na pomysine uporanie
sie z czesto podchwytliwymi zadaniami.
Po uptywie wspomnianego czasu (badz
tez przed jego uplywem w zaleznosci
od szybkosci uczestnika) kazdemu
pozostato jedynie oddanie pracy i
czekanie z nadziejg na pozytywny
wynik, na ktory zresztg nie trzeba byto
czeka¢ zbyt dlugo (na nastepny dzien
podane zostaty oficjalne wyniki), o co
zadbaly panie organizatorki. | tak trzy
najlepsze miejsca przypadty kolejno:
Agacie Lang, Benjaminowi
Mréwczynskiemu oraz Damianowi
Michalskiemu. Zwyciestwo w szkolnych
eliminacjach miato jednak jedynie na
celu wytonienie pretendentéw do
udziatu w konkursie wyzszego szczebla
(powiatowym) w ktérym zwyciestwo
stato sie priorytetem barlineckiej ekipy.
Wyjazd ze szkoty (12 marca)
poczatkowo zaplanowany na godzine 9
ulegt parominutowemu poslizgowi na
wskutek drobnego spéznienia sie
jedynej kobiecej przedstawicielki w

grupie barlineckich pretendentéw do
tytutu najlepszych w powiecie. Po
dotarciu do Debna na barlineckg ekipe
czekato stodkie powitanie oraz
mozliwos¢ wypicia kawy badz herbaty.
Po krotkim poczestunku i wstepnym
zapoznaniu z innymi uczestnikami
naszedt czas na oficjalne otwarcie
konkursu przez dyrektora debienskiego
liceum. Jako ze celem etapu
powiatowego bylo zweryfikowanie
umiejetnosci werbalnych, kazda
druzyna przystgpita do losowania
kolejnosci wejscia do sali konkursowej
(Barlinecka ekipa wylosowata 3 czyli
wchodzita jako ostatnia). Po okoto 40
minutowym wyczekiwaniu
reprezentacja barlineckiego LO
wreszcie staneta, a moze raczej
zasiadta przed komisjg w ktérej skiad
wchodzili nauczyciele angielskiego ze
szkét z Debna, Mysliborza i wreszcie
Barlinka (pani Izabella Ziobrowska). Po
wylosowaniu tematu przyszedt dla
barlineckiej reprezentacji czas na
zmierzenie sie z tematem. Po
indywidualnym opisie obrazka,
stwierdzeniu wspdlnego tematu
omawianych ilustracji oraz
odpowiedzeniu na szereg pytan
komisji, reprezentanci Barlinka
poproszeni zostali o opuszczenie sali
konkursowej oraz umozliwienie komisji
ocene poszczegolnych ekip. Po krétkim
oczekiwaniu na wyniki , reprezentacje
wszystkich trzech szkét zaproszone
zostaty do Sali konkursowej, gdzie
zostaty ogtoszone wyniki. Szczeéliwie
druzynie z barlineckiego LO przypadt
tytut najlepszych w powiecie. Po
wreczeniu nagrod i wykonaniu kilku
pamigtkowych zdje¢, zadowoleni
barliniacy wyjechali z Debna jako

zwyciezcy.
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Dnia 29 Marca biezgcego
roku w IX liceum ogdlnoksztatcagcym
w Szczecinie odbyt sie 11 konkurs
recytatorki w jezyku angielskim. W
konkursie brata udziat miodziez z
catego wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Miat on na
celu piekng recytacje, promujacq
dorobek mysli ludzkiej. Pozwala
rowniez pozna¢ nowych tworcow i
ich dzieta. Zmusza do refleksji i
dostarcza wielu wzruszen.

A wszystko zaczeto sie juz o
godzinie 10:00 gdzie kolejno kazdy
z Nas mogt pochwali sie swoim
talentem recytatorskim przed
rowiesnikami. Po zejsciu ze sceny
ostatniego uczestnika jury udato sie
na poétgodzinna przerwe. Trzeba tu
zaznaczy¢, ze uczestnicy
tegorocznej edycji zaprezentowali
bardzo wysoki poziom recytacji, co
Z jednej strony ucieszyto jury a z

drugiej stato sie przyczyng dosc
burzliwych dyskusji, w wyniku
ktorych zdecydowano sie przyznac
3 miejsca oraz 10 wyrdznien.
Uczestnikow konkursu oceniato
jury, wediug nastepujacych
kryteriow dobdr repertuaru,
interpretacja oraz kultura mowy.
Naszg szkote reprezentowali
Joanna Durlak, Joanna
Lewandowska, Jakub Trzasalski
oraz Mateusz Janas. Pod czujnym
okiem lzabelli Ziobrowskiej, gtdwne;j
sprawczyni catego zamieszania. W
ten konkurs kazdy z nas wiozyt
czgstke siebie. Czasami mowi sie iz
trzeba zrobi¢ 1 krok w tyt aby moc
potem zrobi kolejne 2 w przéd, tak
tez bytlo w naszym wypadku. Dzieki
sumiennosci naszej mentorki kazdy
z Nas wlozyt w wiersz co$ co
doprowadzito nas do sukcesu.
Czastke swojej duszy. Gdy nastat
czas wyniku, chyba kazdemu z nas
doskwierata nutka niepokoju i
zdenerwowania. Chwila ciszy i
werdykt, 1 miejsce zajgt Jakub
Trzasalski  natomiast reszta nas
otrzymata wyréznienia, z ktérych
bylismy bardzo zadowoleni.
Nastepnie  euforia ktéra chyba
towarzyszyta nam do konca dnia.

Chrumbak
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MATURZYSTO!

Juz od dawna matura nie wystarcza, aby znalez¢ ciekawag prace. Ale jak wybra¢ studia,
aby mie¢ chociaz niewielkg pewno$c¢, ze znajdziemy po nich prace, a wykonywany przez nas
zawod przyniesie nam satysfakgcje i... wymierne korzysci?

Dzisiaj to, jaki kierunek studiéw skonczyliSmy, nie méwi nam, gdzie znajdziemy prace.
Ale oczywiscie im szybciej zadecydujemy, co chcemy robi¢ w zyciu, tym wieksza szansa, ze w
przysztosci bedziemy wykonywa¢ wymarzony zawdd. Warto tez pamietaé, ze studia
niejednokrotnie weryfikujg plany zyciowe. Kilkuletnia edukacja pozwala dowiedzie¢ sie, co nam
tak naprawde odpowiada. | niezaleznie od tego, jaki kierunek wybierzemy i czy spetni on nasze
oczekiwania, pamietajmy, ze studia jako takie na pewno nie zaszkodzg nam w rozwijaniu i
ksztattowaniu zycia zawodowego.

Mysl o przysztosci

Przy wyborze kierunku studiéw kierujemy sie zazwyczaj wieloma czynnikami. Moze to
by¢ che¢ poglebiania wiedzy w interesujacej nas dziedzinie, rozwoju osobistego lub
zawodowego, kontynuacja tradycji rodzinnej, moda, ochota na przediuzenie "beztroskiego"
zycia... Jezeli jednak juz teraz myslimy o przyszitej karierze zawodowej (a powinnismy!), musimy
z gory wiedzie¢, jacy specjalisci juz teraz sg i jacy za 5 lat bedg poszukiwani na rynku pracy.

- Warto decydowa¢ sie na studia inzynierskie o ciekawych, czy tez mniej popularnych
specjalizacjach - méwi lzabela Kluzek-Duda, rekruterka w agencji doradztwa personalnego
SelectOne. - Informatyka i wszelakie pokrewne kierunki, zwigzane z informatyka elektronikg czy
technika, sg kierunkami, po ktorych tak naprawde ludzi do pracy nie ma. Takze osoby, ktére
ukonczyly tego typu studia i zdobyty dodwiadczenie, mogaq liczy¢ na to, ze bez problemu znajdg
prace i beda za nig odpowiednio wynagrodzone - dodaje.

Jezeli jednak uwazamy, ze studia inzynierskie nie sg dla nas, pamietajmy, ze
pracodawcy przychylniej patrzg na osoby, ktdre ukonczyly tzw. twarde kierunki, czyli takie, ktore
dajg gruntowna wiedze z waskiego zakresu. Dzieje sie tak dlatego, ze wszystkie kierunki, na
ktorych przekazywana jest wiedza ogdlna, w zaden sposéb nie jest usystematyzowana i
konkretna, obnizajg nasza wiarygodnosé jako potencjalnych pracownikéw. W koncu nadal
mamy tylko wyksztatcenie ogdlne, a nie mamy konkretnej wiedzy potrzebnej do wykonywania
konkretnej pracy. - Dzisiaj najbardziej rozchwytywani sg specjalisci, czyli osoby, ktére skonczyty
bardzo mocno ukierunkowujgce studia. | tacy ludzie w przysztosci bedq mieli mate trudnosci ze
znalezieniem pracy - potwierdza Kluzek Duda.

Cho¢ rynek pracy gwattownie sie zmienia, od lat niestabngcg popularnoscig ciesza sie
takie kierunki jak prawo, psychologia czy pedagogika. Wynika to zaréwno z przekonania, ze sg
one po prostu ciekawe (jak psychologia czy, ostatnio coraz modniejsze, kulturoznawstwo), jak i
z checi zdobycia prestizowego zawodu (tak jest np. z prawem czy medycyna). Niektore, jak
wspomniane kulturoznawstwo czy politologia, uwazane sg, i stusznie, za tatwiejsze od studiéw
inzynierskich czy medycznych i dlatego s chetnie wybierane.

Jezeli juz decydujemy sie na popularne studia, musimy pamieta¢, ze w przysziosci
najszybciej prace znajda po nich osoby zdeterminowane, ktére nie wyobrazajg siebie w innym
zawodzie niz wymarzony. Dlatego juz teraz sprawdzmy, jakie mamy szanse na prace po
skohczeniu najpopularniejszych kierunkow studiow.
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Najpopularniejsze i najlepiej oceniane przez pracodawcoéw

Prawo

Prawo zawsze bylo i bedzie, prawnicy zawsze bedg potrzebni. Praktycznie kazda
firma ich potrzebuje - uwaza Izabela Kluzek-Duda. Warto jednak pamietaé, ze ten
kierunek wiaze sie z ciagtg edukacjg i inwestowaniem w siebie. Samo jego ukonczenie
nie gwarantuje zdobycia dobrej pracy, pomimo ze nawet ogdlna wiedza prawnicza liczy
sie na rynku. Dlatego juz na studiach musimy zadecydowal, w jakiej dziedzinie
czujemy sie najlepiej, i w niej kontynuowac pogtebienie wiedzy. Zdobycie magistra
prawa jest dopiero poczatkiem cyklu zmierzajagcego do ukierunkowania sie na
konkretng dziedzine. Aplikacja jest jedng z mozliwosci. Jej ukonczenie pozwala na
otworzenie wilasnej kancelarii adwokackiej, notarialnej czy radcowskiej. Pamietajmy
jednak, ze rynek prawniczy, chociaz powoli sie otwiera, nadal pozostaje hermetyczny,
dlatego tez ta opcja jest dostepna tylko nielicznym. Absolwenci prawa, ktérzy nie myslg
o otwarciu wtasnej kancelarii, powinni sie liczy¢ z tym, ze zanim otrzymajq statg prace,
beda musieli odby¢ kilka stazy w instytucjach publicznych i prywatnych. Inng
mozliwoscig jest skonczenie kierunkowych studidw podyplomowych i praca w
korporacjach miedzynarodowych.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze pracodawcy zazwyczaj chetnie przyjmujg ludzi po
prawie. Uwazaja, ze sg oni zazwyczaj konkretni i zdyscyplinowani. W koncu przebrneli
przez sito egzaminow, ktére nie nalezg do najtatwiejszych!
Ekonomia

Pomimo Ze kierunki ekonomiczne zajmujg dosyé odlegta pozycje wsréd
najpopularniejszych studiéw, pracodawcy bardzo je sobie cenig. Przede wszystkim
dlatego, ze ekonomia jest kierunkiem $cistym, dajagcym konkretng wiedze o Swiecie.

Po tych studiach pracy tez nie zabraknie

Pedagogika

Jezeli decydujemy sie studiowac ten kierunek, a juz szczegdlnie pedagogike
specjalng, powinnisSmy mie¢ juz konkretny cel zawodowy. Zdecydowanie nie jest
polecany tym, ktérzy chca zdoby¢ po prostu tytut magistra.

Praca dla pedagogéw na pewno bedzie. Na fali boomu na edukacje powstaje
wiele nowych szkdt, szczegdlnie prywatnych. Jedynym problemem, z jakim spotka sie
Swiezo upieczony pedagog, sg niestety niskie zarobki. Trudno tez po tych studiach
zrobic¢ btyskotliwg kariere.
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Medycyna

Wybierajgc kierunek lekarski, adept sztuki medycznej nie moze zapominac, ze te
legendarnie juz trudne studia to dopiero poczatek drogi do zostania lekarzem. Tak jak studia
prawnicze, réwniez medycyna wymaga nieustannego inwestowania w siebie. Oczywiscie
samo jej ukonczenie, pozwoli nam znalez¢ zatrudnienie w zawodzie przedstawiciela
medycznego badz farmaceutycznego. Jezeli jednak kto$ marzy o tym, aby zosta¢ lekarzem,
musi jeszcze ukonczy¢ specjalizacje i odby¢ odpowiednig ilo$¢ stazy. Dobra wiadomos$¢ jest
taka, ze prace ma zapewniong, poniewaz lekarzy niewatpliwie w Polsce brakuje. Ale
niestety to ogromne zapotrzebowanie nie przekfada sie na zarobeki.

Farmacja

Biorac pod uwage ilos¢ firm farmaceutycznych, ktére weszly na rynek polski, oraz
ilos¢ otwieranych aptek, absolwenci tego kierunku nie powinni narzekac na brak propozyciji.
Moga mie¢ za to problemu ze znalezieniem pracy niezwigzanej z kierunkiem studiéw.

Stosunki miedzynarodowe

Marzeniem studentéw tego kierunku jest praca w strukturach miedzynarodowych Unii
Europejskiej czy Organizacji Narodéw Zjednoczonych. | niewielkiej czesci z nich sie to uda.
Na pozostatych z czekajg korporacje miedzynarodowe. Absolwenci tych studidw, oprécz
znajomosci minimum dwéch jezykdw obcych, moga sie bowiem pochwali¢ dosyé gruntowna,
kulturoznawczg i ekonomiczng wiedzg o rynku europejskim i amerykanskim.

Tych kierunkéw unikaj
Psychologia
Na pierwszym miejscu najgorzej ocenianych kierunkow przez jest psychologia

- Wéréd pracodawcodw panuje opinia, ze sg to ludzie, ktorzy majg ze sobg problemy i
dlatego poszli na te studia. Oczywiscie nie mozna generalizowa¢ - moéwi Izabela Kluzek-
Duda

Takze jezeli nie planujemy zajmowaé sie psychologig kliniczna, rozpoczac kariery
jako psychoterapeuta we wtasnym gabinecie lub tez zatrudni¢ sie sie w dziale HR (najlepiej
duzej firmy) moze lepiej przemysle¢ jeszcze raz swoj wybor?

Kulturoznawstwo

Te ostatnio coraz popularniejsze studia sq odbierane przez pracodawcow jako jeden
z kierunkow przycigagajacych ludzi, ktérzy nie bardzo wiedza, co ze sobg zrobi¢, nie majq
pomystu na siebie. Jezeli rzeczywiscie nie jestesmy pewni, co chcemy robi¢ w zyciu,
zdecydowanie lepiej skonczyé filologie, a kulturoznawstwo robi¢ fakultatywnie. Filologia jest
zaliczana do grona kierunkéw twardych i dlatego jest lepiej postrzegana na rynku pracy.
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Politologia

To réwniez kierunek niekoniecznie dobrze postrzegany przez pracodawcow. Panuje wsréd
nich przekonanie, Zze absolwenci politologii majg wiedze ogolna, ale tak naprawde nic nie wiedza.
Czesc¢ z nich na pewno znajdzie zatrudnienie w strukturach panstwowych, wspomagajac postow,
partie, stanowigc zaplecze merytoryczne partii. Jednak mamy tylko 560 postow i senatoréw i na
takg rzesze politologéw, jakg co roku wypuszczajg uczelnie, nie ma zapotrzebowania. Poza tym,
jezeli marzymy o karierze politycznej, znacznie lepsze przygotowanie zyskamy, wybierajac takie
kierunki jak zarzgdzanie czy ekonomia.

- Na pewno nie polecam podejscia "z braku laku péjde na politologie” - dodaje Kluzek-Duda.
Socjologia

Socjologia znajduje sie pomiedzy dwoma biegunami. Na pewno jest juz bardziej
kierunkowa niz politologia czy kulturoznawstwo. | daje duzg gwarancje znalezienia pracy w
marketingu, w dziatach HR czy w instytucjach zajmujgcych sie badaniem rynku i opinii publicznej.

Warto pamietaé, ze takie popularne kierunki jak stosunki miedzynarodowe politologia,
europeistyka, administracja, psychologia, turystyka i rekreacja, dziennikarstwo, kulturoznawstwo i
marketing pozwalajg rozwija¢ wiedze ogdlng, natomiast w Zaden sposéb nie ksztatcg pod katem
pdzniej wykonywanej pracy. Nie dajg tez gwarancji, ze znajdzie sie prace w wyuczonym
zawodzie. Bo pracodawcy nie poszukujg ludzi z konkretnym wyksztatceniem, tylko z konkretnym
doswiadczeniem.

Gelb
INFORMATYK /
Na poczatek troche humoru i.
Jak sie zegna informatyk w kosciele? -
- W imie Ojca i Synai Ducha. Enter. c N

\
A teraz petna powaga, dowiedzmy sie czegos o tym zawodzie: ‘v ER®
Wedtug raportu IDC w 2008 r. w catej Europie moze brakowa¢ nawet pot

miliona pracownikdéw wyksztatconych w zakresie zaawansowanych technologii sieciowych
(telefonia IP, bezpieczenstwo i sieci bezprzewodowe), niezbednych do rozwoju europejskiej
gospodarki. Liczba ta oznacza, ze w 2008 r. procentowy niedobér takich pracownikéw wyniesie
$rednio 15,8%. W Polsce wtym czasie bedzie brakowaé 5 tys. fachowcéw IT, co przy
przewidywanym zapotrzebowaniu stanowi niedobér ponad 16%!

Czytajac to, informatycy moga spac¢ spokojnied Maturzysci nie musza sie wiele zastanawia¢ nad
wyborem studiéw, gwarantujgcych po ich ukonczeniu dobrg prace. Dziekani wydziatow
informatycznych na panstwowych i prywatnych uczelniach mogg zwigkszy¢ rekrutacje.

ZAROBKI:

Co tu duzo pisaé... na poczatek informatyk ze srednim wyksztatceniem zarabia 1000zt-2000zt,
ale juz osoba na stanowisku kierowniczym z duzym stazem moze spodziewac sie
wynagrodzenia w wysokosci nawet do 60000zt!

No chyba warto sie tym zainteresowac Ania
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FILOLOGIA

W potocznym znaczeniu jest to okreslenie kierunku réznych studiéw humanistycz-
nych, np. polonistyka — filologia polska, anglistyka — filologia angielska. Jest to nauka zajmuja-
ca sie jezykiem i literaturg wybranego kregu cywilizacyjnego lub narodu. Gtéwnym przedmio-
tem jej badan jest tekst, a celem - jego komentarz i interpretacja.

Dobre studia to nie tylko interesujgca tematyka zaje¢, ale takze ciekawy sposdb ich
prowadzenia. A tak jest wlasnie na wszystkich filologiach. Uczelnie oferujg studentom interak-
tywne éwiczenia, moduty dostepne w formie on-line, laboratoria jezykowe. Program studiow to
m.in. praktyczna nauka jezyka, komunikacja, fonetyka, gramatyka, jezyk pisany, jezyk bizne-
su. Dla ambitniejszych polecamy réwniez LINGWISTYKE STOSOWANA. W odréznieniu od
filologii lingwistyka opiera sie na intensywnej nauce dwoch jezykéw obcych. W trakcie studiow
nacisk ktadziony jest bardziej na przygotowanie praktyczne niz teoretyczne. Zajecia profilowa-
ne sg pod katem komunikacji w biznesie i tematyki miedzykulturowe;.

Gdzie studiowac?

Akademia Pedagogiczna w Krakowie
Wydziat: Humanistyczny

Typ studiow: dzienne magisterskie
Adres WWW: http://www.wsp.krakow.pl

Wydzial: Humanistyczny
Specjalizacja: jezyk francuski (Nauczycielskie Kolegium Jezyka Francuskiego)
Typ studiow: dzienne licencjackie

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie
Wydziat Filologiczny
Specjalizacja: nauczycielska

Wydziat Filologiczny
Specjalizacja: teatrologia

Wydziat: Filologiczny
Specjalizacja: edytorska

Wydzial: Filologiczny
Specjalizacja: filologia hiszpanska
Adres WWW: http://www.uj.edu.pl

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Wydziat: Filologii Polskiej i Klasycznej

Typ studiow: dzienne magisterskie

Adres WWW: http://www.amu.edu.pl

Uniwersytet Szczecinski
Wydziat: Humanistyczny
Typ studiow: dzienne magisterskie

Wydzial: Humanistyczny
Specjalizacja: filologia germanska
Adres WWW: http://www.univ.szczecin.pl

Asik
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LISTO DO

NIEZNANEGO
MATURZYSTY

Drogi ccoccoveviii i

By¢ moze znasz ludzi, ktorych przemowa to mieszanina stekania, jakania sie i
wulgaryzmow, od ktorych uszy wiedng. W ciqgu trzech minut osoba taka potrafi uzy¢
pewnego brzydkiego stowa w formie rzeczownika, czasownika, przymiotnika, zaimka,
spojnika i imiestowu. Po takim spotkaniu myslisz sobie ,,Czlowieku, gdzie ty masz
mozg?!”.

Otworz oczy! Wyksztatcenie jest kluczem do twojej przysztosci!

Mowisz, ze nie lubisz szkoly. A ja pytam, co to ma do rzeczy? Czy cos w Zyciu
przychodzi lekko, tatwo i przyjemnie? A czy zawsze z checiq biegniesz do pracy? Czy
student medycyny ma na swoich studiach, a potem jeszcze na kilkuletnim stazu i
specjalizacji same przyjemnosci? Od kiedy robienie lub niezrobienie czegos ma
zalezeé od tego, czy ktos to lubi, czy nie? Czasami trzeba zmobilizowa¢ i robi¢ nawet
to, czego si¢ nie chce, w nadziei na zyski.

Mowisz, ze probowates nieraz zasiada¢ nad ksiqzkami i uczy¢ sie, ale nie
dajesz rady, gdyz zaraz twoje mysli ,,uciekajq”. Dyscyplina umystu to o wiele wyzsza
forma dyscypliny niz dyscyplina ciata. Co innego trenowaé ciato, by osiggato
najlepsze wyniki w sporcie, a co innego sprawowal kontrole nad myslami,
koncentrowac¢ sie na czyms przez pewien czas, analizowac i tworzyc¢.

Czasami zresztq stowo ,,probuje” jest bardzo kiepskim argumentem.
Wyobraz sobie, jak absurdalnie brzmiatoby, gdyby ktos zadal ci pytanie: ,,Czy
zamierzasz dzisiaj jes¢, czy probowac jes¢?” Zmobilizuj sie i zacznij dziatac.

Mowisz, ze mozesz sie oby¢ bez systematycznej nauki, ze wystarczy raz na
Jjakis czas zaku¢, zdac i zapomniec. Trojczyny i mierne jakos sie wyciqgnie. Zbierzesz
to, co zasiejesz. Czy mozesz poprawi¢ swoje wyniki w podnoszeniu ciezarow,
trenujqc tylko raz na jakis czas? Twoj umyst pod tym wzgledem wcale sie nie rozni
od twoich bicepsow. Musisz nad tym pracowacé i nie ma drogi na skroty. Nie
spodziewaj sie, ze ktoregos dnia nagle znajdziesz sie w krainie Oz, gdzie
czarnoksieznik wreczy ci mozg.

Jesli nie chcesz placi¢ ceny, mozesz zarobié stopien, ale straci¢ szanse
nauczenia si¢ czegos pozytecznego. Miedzy jednym a drugim jest znaczna roznica.
Niektorzy z najwiekszych uczonych nigdy w Zyciu nie otrzymali Zadnego dobrego
stopnia! Ztego zresztq tez nie — byli samoukami. Jak tego dokonali? Czytali. Niestety
teraz coraz mniej ludzi czyta. Przypuszczam, ze bardzo niewielu twoich kolegow i
kolezanek czyta regularnie. A po zakonczeniu szkoly wiekszos¢ zupetnie odstawia
ksiqzki w kat. To powoduje atrafie mozgu. Edukacje trzeba zdobywaé przez cale
Zycie.
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Powiadasz, ze zyjesz dniem dzisiejszym i nie myslisz o przyszlosci. A zatem
jedyna roznica miedzy tobq a twoim psem jest taka, ze ty mogibys pomysle¢ o
przysztosci, a on nie. Nie mozna podejmowaé zyciowych decyzji na podstawie
krotkotrwatych emocji. Podejmuj decyzje, starajqc sie¢ przewidzie¢, do czego
doprowadzq. Aby mie¢ dobrq prace jutro, musisz odrobi¢ prace domowq dzisiaj.

Mam nadzieje, ze cie nie obrazitam. Moje intencje sq dobre. Nie chciatabym,
bys za dziesie¢ lat miatl powody podspiewywac sobie cos w rodzaju:

Mama i tata mowiq mi:

Synu masz lat piecdziesiqt trzy.
Najwyzszy czas, bys skonczyt szkole,
Inaczej bedziesz starym matotem.

Pomysl o tym.

MONIS

»Prawdziwa tragedia, jest tragedia cztowieka, ktory nigdy w zyciu nie byt
gotow podja¢ ekstremalnego wysitku— on nigdy nie wykorzystal wszystkich swoich
mozliwosci, nie wzniost sig tak wysoko, jak by mogt.”

ARNOLD BENNETT

-~ "l/



SQLpress011

15

EGZAMIN WSTEPNY NA STUDIA
(Specjalnie dla futbolistow)

Jaki jezyk obowigzuje we Francji?

6. Ile przykazan otrzymat Mojzesz?
(w przyblizeniu)

nia?

7. Czy potrafisz wyjasni¢, o co cho-
dzi w teorii wzglednosci Alberta Ein-
steina?
o Tak

o Nie

2. Jaka religie wyznaje papiez?
0 Judaizm

0 Polonizm

o0 Katolicyzm

0 Hinduizm

o To zalezy, ktory papiez

O co zapytatbys Wiliama Szekspira?

Jak zbudowa¢ most

Jak przeptynac ocean zaglow-
ka

Jak dowodzi¢ wojskiem

JAK NAPISAC SZTUKE

I

. Ktdére z wymienionych nizej
panstw nie lezy w Europie?

o Francja

o Niemcy

o USA

9. Objasnij, o co chodzi w pierwszej
zasadzie dynamiki Newtona albo na-
pisz swoje imie WIELKIMI LITERAMI.

Szesciu kroldw angielskich miato to
samo imie — Jerzy. Ostatni z nich
nazywat sie Jerzy VI. Napisz jak na-
zywali sie jego poprzednicy.

10. Zaawansowana matematyka:
jesli masz trzy jabtka, ile masz ja-
btek?

Aby zaliczy¢ egzamin, musisz po-
prawnie odpowiedzie¢ przynajm-
niej na jedno pytanie.

Monis
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SYLWETKI KABARTOW

W dzisiejszym numerze z cyklu ,Sylwetki kabaretow” kabaret Neo-néwka.

Ten wroctawski kabaret powstat w 2000r. Poczatkowo miat on nazwe ,To-
niemy”. W sktad kabaretu wchodza: Roman Zurek, Michat Gawlinski i Radostaw
Bielecki. A oto ich opisy ich sylwetek <sami o sobie>

Michat Gawlinski jest najmtodszy w zespole, ale juz niedtugo. Po odejsciu
"Biatego" to wiasnie jemu przypadt tytut "Alc-hajmera(*)". Ciagle cos gubi (zwtaszcza
rekwizyty). Ale ma tez niespotykany dar przyciagania do siebie policji, zwtaszcza jak
siedzi za kierownica. Poza tym jest mity, uroczy i kochajg go kobiety (w przedziale od
lat 14 do nieskonczonosci).

Najdziwniejsza rzecz jaka mu sie przytrafita: Konczy Fizyke, a uczy
w szkole podstawowej plastyki i muzyki.
Lubi: Dtugie spacery po lesie. Dlaczego diugie? Bo na krotkich sie gubi.

Roman Zurek to on zatozyt i stara sie ogarngé ten caty bajzel. Konsekwentny
i upierdliwy, w kabarecie znany jako Dyktatur ¢ Romano/ipowoli tez zaczyna
dofaczac do grona "Alc-hajmerow(*)". Ma specyficzne poczucie humoru. Ci ktérzy go
nie znajg w czasie rozmowy moga czu¢ sie obrazeniu juz po drugim zdaniu. Oprocz
tego bywa tez sympatycznym i radosnym chiopcem. Do tego skohczyt kiedy$ Historie.
Najdziwniejsza rzecz jaka mu sie przydarzyta: Raz go poniosto i
opfacit abonament radiowo-telewizyjny.

Lubi: Dtugie spacery po lesie i bieganie po rosie.
(*) Uzywajac stowa Alc-hajmer kabaret nie chce w ten sposob nikogo wysmiaé ani
urazié, dlatego z géry prosimy o wyrozumiato$¢. Dziekujemy.

Radostaw Bielecki- na razie nie znalaztam o nim zadnych informacji z racji,
ze ten Pan dopiero niedawno dotgczyt do kabaretu za Michata Paszczyka.

Stawe przyniost im program o moherowych babciach oraz skecze o
ztomiarzach (Heniek i Czesiek).

Dzenia
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Rozstanie

To chyba jeden z najgorszych momentéw w zyciu cztowieka. Roztgka z kim$
bliskim bywa naprawde trudna a niekiedy wydaje sie wrecz niemozliwa. Jednak do
prawdziwego rozstania trzeba dorosng¢. Umiejetnosé rozstania to prawdziwa miara
dojrzatosci psychiczne;.

W momencie, gdy kto$ od nas odchodzi, wydaje sie, Zze nic gorszego nie moze
nas spotkac. Im bardziej wtedy wariujemy z bdélu i tesknoty, im wieksza depresja czy
obsesja nas dopada, tym bardziej osobom z zewnatrz nasze zachowanie wydaje sie
nieadekwatne do rzeczywistej straty. Czujemy sie bezradni, bezsilni wobec zaistniatej
sytuaciji.

Czasami zwigzek rozpada sie stopniowo, zas$ niekiedy z dnia na dzien. Cho¢
czasem tylko wydaje nam sie, ze tak jest a w rzeczywistosci co$ psuto sie juz od
dawna. Opuszczona osoba czesto zrzuca wine na juz bylego partnera, by nie
kontaktowacé sie z uczuciami, ktére przezywa. W takich chwilach jedyng drogg wydaje
sie znienawidzenie tej osoby. To jednak nie jest wlasciwe rozwigzanie — pokazuje
niedojrzatosé psychiczna.

Bedac z kims, nie stajemy sie jego wtasnoscig, ani on nasza. Bywa, niestety
nie tak rzadko, ze kto$ postanawia odejs¢ i wies¢ oddzielne zycie, u boku innej osoby
albo angazujac sie w jaka$ idee. Ma do tego prawo, choc¢by nie wiem jakie cierpienie
tym wywotywat u dotychczasowego partnera. Bo przeciez Swiat nie kreci sie wokot
nas, niezaleznie od tego kim jestesmy. Cho¢ do tej pory mieliSmy takie wrazenie, bo
dla tej drugiej osoby byliSmy calym swiatem. Jednak ukochana osoba nigdy nie byta
nasza wtasnoscig, wiec ma prawo decydowac o sobie

T e Czasem jeszcze za sobg zatesknicie,

close deor firmly

nawet po wielu latach moze wam sie
przysni¢, ale jesli mozecie spokojnie o tej
osobie myéle¢, usmiechng¢ sie do
dawnych z nig czaséw, znaczy, ze to byto
prawdziwe rozstanie. Je$li naprawde
zalezalo nam na tej drugiej osobie,
powinnismy pozwoli¢ jej zy¢ swoim zyciem
i zyczyC jej by byla szczeSdliwa, nie za$
obwiniaé jg o rozpad zwigzku.

Stokrotka
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Zasady ekologicznego trybu zycia
( ekologia na co dzien)

Na poczatku warto byloby sie zastanowié, co to jest ten
ekologiczny tryb Zzycia. Moim zdaniem jest to zycie w zgodzie z
przyrodg, czyli szereg czynnosci majgcych pozytywne dziatanie na
Srodowisko oraz zycie w zgodzie z samym soba.

Na poczatku chciatbym omdéwi¢ ekologie na co dzien, czyli
przyjazng dla naszego otoczenia. Tak naprawde nie potrzeba wiele
wysitku, aby zy¢é w zgodzie ekologicznie. Pierwszg sprawg sg Smieci,
czyli odpadki. Smutne jest, gdy oburzamy sie widzac batagan w domu
sgsiada, a nie zwracamy uwagi na brud w naszym wspdlnym domu,
jakim jest planeta Ziemia. Rozwigzaniem tutaj nie jest tylko recycling.
Céz wiec zrobi¢, aby pozbyé¢ sie odpadkéw ? Wystarczy ich mniej produkowac. Jesli idziemy
do sklepu warto zaopatrzy¢ sie w ekologiczng torbe ptécienna, zamiast 15 reklaméwek oraz
workéw. Taka ekologia nie jest trudna i nie wymaga wyrzeczen, wrecz oszczedzamy na niej
pienigdze. Idac do lasu na spacer, majgc $mieci wyrzucajmy je do koszéw, a nie na ziemie.
Segregowanie odpadéw nie jest czasochionnym zajeciem, a mozemy dzieki temu oraz
naszej postawie zmieni¢ $rodowisko na lepsze. Jedli kto§ posiada domek jednorodzinny to
zatozenie szamba oraz kompostownika w przypadku dziatki nie jest jakims$ olbrzymim
przedsiewzieciem, a naprawde warto. Podobnie przedstawia sie sprawa baterii stonecznych,
owszem sg drogie, ale zwrdci nam sie po kilku latach. Kupujac produkty, warto patrze¢ na te,
ktore nie sg w obszernych kartonowych pojemnikach, lecz w mniejszych lub kupi¢ owy
produkt na wage. Jako przyktad mozna da¢ chodZzmy reklame oraz promocje produktéw oraz
fakt bezmyslnego naduzywania nieodnawialnych zasoboéw przyrody, poprzez stosowanie
opakowan. Owszem przyciagajg one klienta, ale sg grozne dla $rodowiska. Jako ludzie
musimy mys$le¢ globalnie, aby w przyszitodci nie zyé w wielkim $mietniku. Takich i innych
dziatan jest wiele, wystarczy chcie¢ i powoli je wciela¢ w zycie.

Drugq sprawa jest ekologiczny tryb zycia dla samego siebie. Tutaj bardzo wazng role
odgrywa odzywianie, o ktérym juz nie raz wspominatem. Pokrétce nalezy jes¢ produkty
wysokiej/éredniej jakosci z ekologicznych hodowli/lupraw. Powinni$my ograniczyé
spozywanie owocOw i warzyw posiadajace pestycydy. Nie mozemy zapomnie¢ réwniez o
matce zycia, czyli wodzie, najlepiej aby to byta woda niegazowana, soki wysokiej jakosci lub
naturalne. Odzywianie pokrétce mamy zatatwione, teraz czas przejs$¢ do ruchu. Tutaj mamy
szeroki wachlarz poczawszy od: szybkiego marszu, biegu, nart biegowych ( ostatnio bardzo
popularnych w naszym miescie ), rowerku stacjonarnego, ptywania, aerobiku do treningu na
sifowni. Nawet zwykly spacer na sSwiezym powietrzu bardzo dobrze wptywa na nasz
organizm, wiec wycieczki piesze lub rowerowe sa wskazane. Oczywiscie, aby zachowacé
dobrg forme nie wolno pali¢ papieroséw, nadmiernie pi¢ kawy, nadmiernie spozywaé
alkoholu lub uzywek.

Tak, wiec do szczescia nie potrzeba wiele, tylko troche samozaparcia i ujrzenie
stusznego celu, dla ktérego sie to robi. Powinnismy nie tylko dba¢ o swoje ciato i siebie, ale
réwniez o $rodowisko, poniewaz musimy pamietaé, ze nie zyjemy tutaj sami. Nie mozna
lekcewazyé drobnostek, szczegdtow, poniewaz sg one zrédtem wiekszych problemoéw
ekologicznych. Tak, wiec odpowiednio odzywiajac sie, przebywajgc na swiezym powietrzu
oraz dbajac o nasze otoczenie mozemy uczyni¢ z nas ludzi, ktérzy Smiato moga powiedzie¢
»,dbam o siebie i moje otoczenie, jestem z siebie dumny”.

S.Wieczorek
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ASERTYWNOSC

Czym wiasciwie jest? Jest to zdolno$¢ nabyta polegajaca na posiadaniu i wyrazaniu
wlasnego zdania oraz na bezposrednim wyrazaniu emocji i postaw w granicach nie
naruszajacych praw i psychicznego terytorium innych oséb oraz witasnych, bez zachowan
agresywnych, jest to takze obrona wlasnych praw w sytuacjach spotecznych. Jak widac jest to
cecha bardzo przydatna zaréwno w szkole, na studiach jak i w pracy. Pomaga nam pracowac¢ w
grupie ale jednoczenie nie pozwala na narzucanie nam czyjej$ woli. Dzieki asertywnosci
mozemy rozwigzywac spory bez kitotni i ostatecznych rozwigzan, asertywnos¢ to nie tylko
stawianie na swoim ale takze czasem kompromis.

Asertywnos$¢ oparta jest na racjonalnosci nie jest to wiec bezwzgledne dazenie do celu
po trupach, bez patrzenia na uczucia i potrzeby innych. Asertywnosé¢ oznacza szacunek dla
siebie ale rowniez dla innych. Ludzie posiadajacy tg ceche majg adekwatny do rzeczywistosci
obraz wtasnej osoby, stawiajg sobie realistyczne cele, w petni wykorzystujg swoje mozliwosci, a
jednoczesnie nie podejmujg zbyt trudnych zadan co chroni ich przed rozczarowaniem i krytyka.

Czlowiek asertywny:

Wyraza otwarcie swoje mys$li, uczucia, pragnienia,

Czyni to w sposo6b uczciwy bezposredni, bez paralizujacego leku,]

Akceptuje swoje ograniczenia,

Potrafi powiedzie¢ nie, zazgdaé czegos, co mu sie nalezy, nie leka sie nadmiernie
oceny, krytyki czy odrzucenia,

Dostrzega swoje sukcesy i mocne strony,

Akceptuje zmiany w sobie i w innych,

Potrafi porozumie¢ sie z innymi,

Potrafi dochodzi¢ swoich praw i egzekwowac je.

Czytajac to pewnie zastanawiate$ sie kiedy$s czy Ty nalezysz do ludzi asertywnych?
Teraz masz szanse to sprawdzi¢ — rozwigzujac ponizszy test ;-)

1. Sprzedano Ci w sklepie wadliwy towar: jak postepujesz?
stwierdzasz, ze nigdy wiecej tam nic nie kupisz,
wracasz do sklepu i robisz wymowki sprzedawcy,
sktadasz reklamacje,
2. W czasie petnego napie¢ spotkania np. rozmowy z szefem:
zabierasz jak najrzadziej gtos, aby sie niczym nie narazic,
odpowiadasz atakiem na atak,
jeste$ pewien siebie i starasz sie méwic spokojnie,
3. Gdy masz do czynienia z obcymi osobami, to:
pogrgzasz sie we wiasnych myslach,
czekasz na inicjatywe z ich strony,
bez kfopotu i szybko nawigzujesz z nimi kontakt,
4. Jestes pytany o wlasng opinie na okreslony temat i:
starasz sie wyrazi¢ tak, aby stuchacze byli zadowoleni,
odzywasz sie zdawkowo, bo obawiasz sie, ze inni moga mie¢ odmienne zdanie,
moéwisz swobodnie, cho¢ przypuszczasz, ze Twoje stanowisko moze nie miec
zwolennikow,



20 SQLpress011

5. Jeden z Twoich kolegéw poniza Cie na towarzyskim spotkaniu, co robisz?
Z gniewem zaczynasz czyni¢ mu wyrzuty,
nie wiesz co zrobi¢ i czujesz sie zdeprymowany sytuacja,
bez agresji wyrazasz swoje niezadowolenie,
6. Ktora z maksym jest Ci najblizsza?
“stojgc na uboczu widzi sie najlepiej”,
“oko za oko, zgb za zgb”,
“cierpliwos¢ kluczem do madrosci”,
7. Twoj partner bez konsultacji z Tobg zaplanowatl Wasz wspdlny urlop, a Ty:
robisz mu ostrg awanture,
moéwisz mu, ze bedzie musiat wyjecha¢ sam,
wyjasniasz mu, ale bez duzych pretensji, ze to nie fair,
8. Jestes niepalacy a koledzy wciaz siegaja w Twoim towarzystwie po papierosa:
czujesz sie zignorowany i obrazasz sie na nich,
nie widzisz wyjscia z sytuacji, w koncu koledzy sg w wiekszosci,
moéwisz im, ze jezeli nie sg w stanie sie powsciggna¢ bedziesz musiat zrezygnowac ze
spotkan z nimi,
9. Partner domaga sie, abys poswiecat mu wiecej czasu kosztem Twojego hobby, a Ty:
czujesz sie dotkniety jego zadaniami i moéwisz mu to,
ma racje, mito$¢ wymaga wyrzeczen,
rozwazasz jego pretensje i probujesz znalez¢ ztoty srodek,
10. Jezeli cos kiepsko zaczyna uktadac¢ sie w Twoim zyciu, to:
opada Cie lek, ale prébujesz zracjonalizowa¢ sytuacje,
czekasz, co los przyniesie,
szybko bierzesz si¢ do dziatania,

A teraz wyniki — policz swoje odpowiedzi!

BARDZO ASERTYWNY (najwiecej odpowiedzi c))

Jestes$ osobg bardzo asertywna, potrafigca realizowaé wlasne cele nawet, jezeli naraza Cie to
na dezaprobate otoczenia. W sytuacjach problemowych dziatasz stanowczo i rozwaznie, bez
ponoszenia duzych kosztow wewnetrznych. Umiesz panowa¢ nad wtasnymi emocjami i
przyjac rzeczowe spojrzenie na kwestie, ktére masz rozwigzac. Jeste$ pewien siebie i bez
przeszkod znajdujesz sie w nowych okolicznosciach.

ULEGASZ PRESJI (najwiecej odpowiedzi a) lub b))

Nie potrafisz zachowywac¢ sie asertywnie. Szybko ulegasz pres;ji innych oséb, przez co bardzo
czesto dziatasz chaotycznie. Rzadko zdarza Ci sie w petni samodzielnie podejmowac decyzje
w oparciu o wtasne potrzeby i preferencje. Czesto towarzyszy Ci poczucie nizszosci i
niewiedzy, co w wielu sytuacjach jest ztudne. Postrzegasz innych jako madrzejszych od siebie
i szybko poddajesz sie ich sugestiom, nawet jesli godzi to w Twoje interesy.

Aga
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Krotko, zwiezle i zdecydowanie na prawidiowy temat. Otwieramy dla Was nieco
ukulturalniong czes¢ nas. Mitej lektury.

Grupa X ich Zeigeist.

Zeitgeist. Obiektywizm w ujeciu z brakiem jakichkolwiek elementéw propagandowych
dajg arcydzieto jedyne w swoim rodzaju. Produkcja ta wskazuje, aby da¢ sobie spokdj z
powotywaniem sie na mity. Film sktada sie z trzech czeéci: Religia, Terroryzm i... Banki.
Kazda z nich uswiadamia nam, jak btedne posiadamy poglady, jak mato wiemy o tym, co nas
otacza i wreszcie, jak jesteSmy sterowani. Cze$¢ pierwsza, Religia, w ktorej kwestii pozostaje
jednak agnostykiem, probuje udowodni¢, iz religia chrzescijanska jest niemalze
splagiatowang wersjg mitéw egipskich i opiera sie na astrologii. Cze$¢ druga, Terroryzm,
dotyczy konkretnie 11. wrzesnia, dnia zamachu na Word Trade Center, najstynniejszej akgiji
terrorystycznej dokonanej na wtasnych obywatelach. Czgs¢ trzecia, Banki i Plan Zniewolenia
Swiata, czyli kto i w jaki sposéb sprawuje rzady $wiatowej gospodarki i polityki. Dokument
udwiadamia nieczyste gry systemu, w ktérym sie obracamy. Dopiero po uswiadomieniu sobie,
jak jesteSmy bezradni i automatycznie nastawieni do $wiata, mozemy zrobi¢ krok naprzéd.
Zeitgeist jest zlepkiem faktéw i mitdw w amerykanskim wydaniu. Osobiscie? Jestem pod
wrazeniem.

*’Zeitgeist” obejrzysz darmowo i catkowicie legalnie na Internecie. Po prostu spytaj Pana
Gogla.

Magia Mastertona.

Graham Masterton, popularny pisarz angielski, urodzit sie w 1946 roku w Edynburgu. Ta
krétka encyklopedyczna notatka umieszczana jest na wigkszosci jego ksigzek. Gdy bierzemy
w dton $éredniej jakosci tekture oktadki, dajmy na to wydawnictwa "PRIMA", przejrzymy szorstki
szary papier stron owego dzieta i przeczytamy owg notatke nie odniesiemy zbyt pozytywnego
wrazenia. Jak ziudne potrafig by¢ nasze pierwsze odczucia. Masterton jest jednym z
ciekawszych ludzi jakich nosita ta ziemia. Autor niezmiernie owocny, napisat okoto 40 powiesci
oraz kilka poradnikéw seksualnych, takich jak "Magia Sexu" czy "Potega Sexu". Byt réwniez
redaktorem w angielskim oddziale amerykanskiego magazynu "Penthaus". Tyle o historii.
Musze zaznaczyé, ze z samego Grahama zaden artysta. Jest jedynie rzemiesinikiem stowa.
Ba, ,jedynie” rzemiesinikiem, ale za to jakim doskonatym. Sam odbiér jego ksigzek, niezwykle
subiektywny. Jesli brzydzg Cie historie przesigknigete erotyzmem, rozpusta, przemoca oraz
seksem, poczytaj Andersena. Masterton tworzy czytadta gore, a mimo to niosg one przestanie,
ktore jest w stanie przyswoi¢ sobie kazdy troglodyta. Osobiscie znam tylko jedng z wielu stron
tego autora. Te lepszg. Mroczniejszg strone. Czasem, gdy nie moge zasna¢ w nocy, mysle
nad losami tych kruchych postaci postawionych w sytuacji bez wyjscia. Kiedy ich zycie zalezy
tylko od opacznosci. Tak prawdziwych i tak ulotnych. Graham stworzyt ciekawy schemat
bohatera, obdazonego nadprzyrodzonymi umiejetnosciami, zwykle meskiego, cho¢ od postaci
kobiecych tez nie stroni. Bohater ten nie zgadza sie z otaczajagcym go $wiatem, mimo iz nie
chce podejmowac trudnych decyzji najczesciej uciekajac od problemu, w kohcu podejmuje
walke, najczesciej wychodzac z niej zwyciesko. Praktycznie polecam kazdg jego ksigzke.
Cho¢ sam nie przeczytatem wszystkich, wiem, ze ponizej okreslonego wysokiego poziomu nie
schodzi. Osobiscie polecam twory takie jak "Zakleci" czy "Ciemnia" oraz inne ksiazki z serii
"Roock", o "Zjawie" nie wspominajgc. Te 10-15 zt to rozrywka, z ktérej nie pozatujesz zadnego
grosza. Co tu wiecej napisa¢, sam zaraz wracam do lektury. Czarny Aniot czeka, kt6z wie, co
wyczytam na nastepnej stronie. Umyst Mastertona jest nieodgadniony.

Charlie & Chaplin
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~Zeby dzieci nie mialy dzieci”

Cigze wsrod nastolatek okreslono mianem epidemii. Jednak skale tego zjawiska widac

najwyrazniej, gdy sie uwzgledni wptyw, jaki cigza wywiera na przerazong dziewczyne. Radykal-
nie zmienia sie nie tylko jej zycie, ale tez Zzycie jej rodziny oraz bliskich.
Kilkunastoletni chtopcy i dziewczeta znajdujg sie w okresie nazwanym rozkwitem mtodosci” —
wtedy to pragnienia seksualne sg szczegolnie silne. Gdybysmy jednak uznali, ze cigze wsrod
nastolatek to tylko kwestia antykoncepciji, upraszczalibysmy sprawe. Z dowoddéw wynika, ze w
gre wchodzg ztozone czynniki spoteczne i emocjonalne.

Przyczyny

Badania wskazujg, ze duzo niepetnoletnich matek pochodzi z rozbitych rodzin. Najwyrazniej
wiec wychowywanie sie w rodzinie niepetnej zwieksza ryzyko cigzy w bardzo miodym wieku.
Organizatorzy programu opracowanego w celu pomagania nastoletnim matkom odkryli, ze cze-
sto majg one ,niewielki kontakt z wtasng matka i nie utrzymujg zadnego kontaktu z ojcem”.

Inne dziewczeta zachodza w cigze w wyniku gwattu. Niektore nawet po latach odczuwajg z tego
powodu gteboki bdl i majg sktonnosé do destrukcyjnych zachowan. Naduzycia seksualne mogg
tez pozbawi¢ poczucia wtasnej wartosci

Z drugiej strony niektore nastolatki padajg ofiarg nadmiernej pewnosci siebie i ciekawosci. Karo-
lina zostata nastoletnig matkg nieslubnego dziecka, poniewaz z ciekawosci eksperymentowata
z seksem.

Pewng role odgrywa réwniez nieznajomo$¢ konsekwencji, jakie pociggajg za sobg kontakty
seksualne. Niektorzy miodzi najwyrazniej nie dostrzegajg zwigzku pomiedzy seksem a cigza.
Ale najwiekszy wptyw na wzrost liczby nastoletnich matek majg zmieniajace sie poglady na
wspotzycie.

Nastepstwa emocjonalne

Rzeczywisto$¢ wyglada zupetnie inaczej niz mtodziencze fantazje. Dziewczeta, ktére dowiadujg
sie, ze sg W cigzy, czesto przechodzg burze uczu¢. Wiele wpada w przerazenie lub ostupienie.
Do typowych reakcji nalezg: zto$¢, poczucie winy i negowanie faktéw. Wiele ciezarnych dziew-
czat nie ma sie komu zwierzy¢ lub jest zbyt zawstydzonych, by méwi¢ komukolwiek o zaistniatej
sytuacji. Nic wiec dziwnego, ze mndstwo z nich jest przyttoczonych poczuciem winy i obawami.
Sporo cierpi z powodu gtebokiej depresiji.
Niezaleznie od pierwszej reakcji nastolatka musi z myslg o
f g sobie i swoim dziecku podja¢ kilka dalekosieznych decyzji.
2

Chrumbak

D
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Gry sieciowe - natég nowego wieku ?

Czy potraficie sobie wyobrazi¢ zycie bez zaatakowat jg krzestem. Hm ... co najmniej
Internetu i komputera? Zapewne nie. To zastanawiajace. Mimo tego ze w naszym pieknym
dobrodziejstwo technologiczne daje nam olbrzymie kraju oficjalnie nie uznano uzaleznienia od gier
mozliwosci rozwoju, a takze milion sposobow na jako schorzenie, to problem wydaje sie by¢ jak
mite spedzenie <czasu. A jaka jest najbardziej realny. Ale dlaczego wpadamy w te
najpopularniejsza rozrywka w Internecie? pulapke ? Co nas tak ciggnie do tego wirtualnego
Oczywiscie sa to gry sieciowe znane jako swiata ? Na poczatku pozwala nam odcigé sie od
MMORPG. MassivelyMultiplayer Online Role rzeczywistosci. Chociaz na chwile zapomnie¢ o
Playing Game stanowig rozrywke dla setek a otaczajgcym nas $wiecie i problemach z nim
nawet tysiecy graczy naraz. W skrocie gracz wciela zwigzanych. Z czasem taka gra zaczyna wymagac¢
sie w postac¢ i kieruje jej losami, wraz z biegiem od nas coraz wigkszego poswiecenia. Gdy my nie
wydarzen rozwijajac ja, trenujac i zdobywajac dla gramy, Swiat gry nadal idzie do przodu, inni gracze
niej coraz to lepsze wyposazenie. Swojg zdobywajg kolejne poziomy i rozwijajg swoje
popularnos¢ zawdzieczajg temu ze w sieci kazdy postacie a my przeciez nie chcemy zosta¢ w tyle.
moze by¢ kim chce. Zakompleksiony nastolatek Uzaleznieni przenoszg cate swoje zycie w Swiat
zostaje poteznym magiem a podstarzaty otyty gry zapominajac o rodzinie i przyjaciotach. W wielu
zgred poteznym, meznym i pieknym wojownikiem. krajach zdarzaty sie juz drastyczne przypadki
Gry owe rozchodzg sie w wielu milionach uzaleznienia od gier komputerowych. Wielu
egzemplarzy i sprawiajg wszystkim rados¢. natogowych graczy umarto z wycienczenia po
Producentom, bo przynoszg im fortune i graczom, kilkudziesieciogodzinnych maratonach bez snu,
bo pozwalajg im spetnia¢ swoje ukryte pragnienia. | jedzenia czy picia przed ekranem komputera.
wszystko wydaje sie piekne ... tyle ze na Szerokim echem odbit sie przypadek miodego
horyzoncie pojawit sie dos¢ spory problem. Chinczyka, ktory zabit swojego przyjaciela, gdy ten
Lekarze coraz czesciej donoszg o pladze ukradt mu wirtualny miecz i sprzedat go za 900
uzaleznien, jaka dreczy miodych ludzi. Nie oddolaréw. W Chinach, gdzie odsetek uzaleznionych
alkoholu czy narkotykéw, ale wtasnie od zabawy w jest najwiekszy rzad postanowit z tym walczyé.
sieci. Wydziat psychologii Bostonskiego Otworzono pierwszg klinike specjalizujgcg sie w
Uniwersytetu przeprowadzit ankiete. Wybrano 400 leczeniu tego typu problemoéw. Pacjenci sg tam
graczy w roznym wieku i zadano im kilka pytan.leczeni na sesjach terapeutycznych,
Whnioski okazaly sie dos¢ niepokojgce. Potowa farmakoterapig, akupunkturg, a nawet
stwierdzita, ze przez gry sie nie wysypia, 40 %, ze elektrowstrzgsami. Zakazano otwierania nowych
ucierpiato ich zycie towarzyskie i stosunki z rodzing kafejek internetowych a wiek graczy jest
a 30% w koncu przyznato sie, ze aby moc nie rejestrowany. W Polsce problem jednak nie jest
przerwanie grac, zrezygnowali z positkow. Eksperci jeszcze tak powazny. Ale jak wiadomo lepiej
ostrzegajg ze MMORPG bardzo silnie oddziatujg zapobiega¢ niz leczy¢. Musimy sie zastanowi¢ czy
na psychike i moga poprzez uzaleznienie obnizaciluzja prawdziwego $wiata naprawde jest bardziej
zdolno$¢ koncentracji, powodowaé bezsennos¢, pociggajgca niz prawdziwy ? Moze czasami lepiej
prowadzi¢ do nadpobudliwo$ci i zaburzen wyjs¢ gdzies z prawdziwymi przyjaciétmi niz
lekowych. Kto$ moze powiedzie¢ "To sg Stany walczyé wspdlnie z sieciowymi znajomymi ze
Zjednoczone, zupetnie inny kraj, u nas miodziez zgrajg wygtodnialych potworéw ? Dla mnie wybor
jest inteligetniejsza i nie ma takich problemoéw". Alejest oczywisty ... a dla was ?
czy aby na pewno ? Na pewno wiekszo$¢ z was
styszato o przypadku furii nastolatka grajgcego w Shini
gre ktérej nazwy nie wolno wymawiaé. Kiedy matka
przerwata mu rozgrywke i wylgczyta komputer, ten
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Warcraft

Wojna Starozytnych Ksiega I :
potudnia Wiecznosci ,,

Pierwsza z trzech czesci powiesci opowiadajgcej o wydarzeniach, ktére miaty miejsce
w Swiecie wykreowanym przez firme Blizzard, na podstawie gier komputerowych
Warcraft Ill oraz World of Warcraft. Ksigzka przenosi nas na do swiata Azeroth, gdzie
zostanie juz wkrétce rozegrana straszliwa wojna, w ktérej bedg zmuszone wzigé
udziat wszystkie rasy .

Akcja rozpoczyna sie od pojawienia sie w okolicach gory Hyjal , szczeliny
czasoprzestrzennej w ktora trafiajg trzej glowni bohaterwie naszej powiesci. Trzej
wybrancy zostajg przeniesieni w okres poprzedzajacy najwazniejszg bitwe tamtych
czasow pomiedzy Plongcym Legionem a poftaczonym sitg Przymierza. W pierwszej
czesci tej epickiej trylogii wynik Wojny Starozytnych zostaje na zawsze zmieniony
przez przybycie trzech zagubionych w czasie bohaterow: Krasusa, smoczego maga,
ktéry w niewyttumaczalny sposob traci swa wielkg moc i pamiec¢ o pradawnym
konflikcie; ludzkiego czarodzieja Rhonina, ktérego serce rozdarte jest miedzy rodzing
a kuszacym zrédtem nowej mocy; oraz Broxigara, zaprawionego w bojach orka, ktory
pragnie zging¢ na polu chwaty. Ale jesli tym niezwyklym sojusznikom nie uda sie
przekonaé potboga Cenariusa i nieufnych nocnych elféw o zdradzie ich krélowej,
brama do swiata Azeroth znéw stanie otworem przed Plongcym Legionem. Lecz tym
razem toczace sie w przesztosci zmagania moga na zawsze zmieni¢ bieg przysztych
wydarzen...

Ksigzka godna uwagi, a juz na pewno warta kupienia , polecana przede wszystkim
wyjadaczom takich gier jak World of Warcraft czy Warcraft Il|

Rhaymoond
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wPrzenajswietsza Rzeczpospolita” Jacek Piekara

Jacek Piekara funduje nam w swej ksigzce wizje Swiata przysziosci.
Zdewastowany swiat, skorumpowane rzady i apokaliptyczna wizja Rzeczpospolitej to
gtdwne tlo akcji. Ksigzka ta opowiada losy kilkogra bohateréw, m.in. pomocnika
Swieckiego Kosciota, Aimaryka Dymalty; poety i wzorca spotecznego Piotra Konrada;
Prymasa Polski i ateisty Antoni Pastuch czy choéby skorumpowanego posta
Rzeczpospolitej, senatora Karduplla.

Swiat ,Przenajéwietszej...” to Polska fanatykéw religijnych, wiecznej inwigilacii
obywateli i jednego wielkiego ucisku spotecznego. Najwiekszg karg jest zsylka na
Slask — zamienionego w ogromy obéz koncentracyjny. Bohaterowie staraja sie za
wszelkg cene unikng¢ tego ponurego losu, cho¢ nie wszystkim im to wychodzi.
Akcja ksigzki opiera sie o jedno wazne wydarzenie: geologowie odkrywajg pod
zniszczonymi lasami Suwalszczyzny pokiady ropy naftowej, poréwnywalne z
arabskimi w czasach ich odkrycia. W tej przetomowej chwili polskie korzenie i krew
dajg o sobie znaé. Zaczyna sie wielka gra o wielkie pienigdze, kariere i przysztosé¢
Przenajswietszej Rzeczpospolite;.
.Przenajswietsza Rzeczpospolita” to
ksigzka pisana z wielkim
rozmachem. Autor nie szczedzit tu

-
jacek Plekara wulgarnego jezyka czy opiséw z
Piekta rodem. Ro6znorodno$c¢
-

bohateréw, ich zachowanie i sposdb
mys$lenia jest zadziwiajacy. Piekara
stworzyt nie tylko Swiat, ktory jest
alternatywa przysztosci. Dzieki
manipulacji i kreatywnosci mozemy
podziwia¢ zyciowe rozterki
bohateréow. Czytajac te ksigzke ma
sie tylko nadzieje, ze ponura wizja
Polski nigdy nie stanie sie faktem.
Polecam jg nie tylko fanom Piekary,
ale i tym, ktérzy sg ciekawi, co
mogtoby byé¢ gdyby...

Feataur
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Jak pijemy:

Anorektyk - nie zagryza.

Egzorcysta - pije duszkiem.

Grabarz - pije na umér

Higienistka - pije tylko czysta.

Ichtiolog - pije pod Sledzika.
Kamerzysta - pije, az mu sie film urwie.
Ksigdz - pije na amen.

Laborant - pije, az zobaczy biate myszki.

Lekarz - pije na zdrowie!

Matematyk - pije na potege.

Ornitolog - pije na sepa.

Pediatra - po maluchu!

Perfekcjonista - raz, a dobrze.

Pilot - nawala sie jak messerschmit.

Syndyk - pije do upadtego.

Tenisista - pije setami.

Wampir - daje w szyje.

Wedkarz - zalewa robaka.

Czlonkinie Kota Gospodyn Wiejskich
- pija, tanczg i haftuja.

Dzotki i betony

o~

A4

-

Wchodzi blondynka do swojego mieszkania i styszy
odgtosy z sypialni. Odgtosy sg jednoznaczne. Ale dla
potwierdzenia otwiera drzwi i widzi swojego meza z
obca babg. Wybiega z sypialni, otwiera schowek me-
za, wyjmuje pistolet, przetadowuje, przyktada sobie
do skroni, i w tym momencie mgz mowi:

- Alez kochanie, nie réb tego, ja Ci wszystko wyttuma-
cze!

Blondynka patrzac na niego groznie, krzyczy:

- Zamknij sie!!! Ty bedziesz nastepny!!!

Jezus zmartwychwstat i wraca do domu. Widzi ida-
cego, zmartwionego starca. Podchodzi, chwilke mu
sie przyglada i pyta:

- Czy to ty jestes cieslg?

- Tak, jestem.

- Czy masz na imig Jozef?

- Tak, toja.

- Czy to ty stracite$ syna?

- Tak,stracitem.

Na to Jezus rozktada rece i wzruszony szepcze:
Tato!!!

- Starzec ze tzami w oczach: PINOKIO!!!!

Pyta juhas bacy: Baco, jak to jest, ze Ziemia sie kreci?

Baca: Widzis Jadrus$, Ziemia, jest to taka kula okragta, no i sie krynci.

Juhas: Baco, ja wiem, ze Ziemia jest to taka kula okragta, ale dlaczego ona sig kreci?

Baca: Widzis Jadrus, Ziemia jest to taka kula okagta, no i ma w $rodku takg oske, no i na tej osce

sie krynci.

Juhas: Baco, ja wiem, ze Ziemia, to jest taka kula okragta, ma w érodku oske, no i na tej osce sie

kreci, ale jak to jest, ze ona sie kreci?

Baca: Widzis Jadrus, Ziemia, jest to taka kula okragta, ma w srodku oske, a na kohcach tej oski sg
takie cypecki, no i w tych cypeckach ona si¢ krynci.
Juhas: Baco, ja wiem, ze Ziemia, to jest taka kula okragta, ma w $rodku oske, a na tej osce

cypecki, ale jak to jest, ze ona sie kreci?

Baca: Jadrus, cosik mi sie widzi, ze ty chces w morde dosto¢...
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Na koniec bonus... KRZYZOWKA

Autor: Aska Wréblewska
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Stopka redakcyjna:

Redaktor naczelna:
Blezien Izabela III LOc

Felietony/Reportaze

Blezien Izabela (Stokrotka) 111 LOc
Krukowska Zuzanna (Gelb) 111 LOc
Michalski Damian (Damian) 11 LOd
Siig Natalia (Natalia) I1 LOd

Piotr Karpinski (Shini) I1 LOa

Zdrowie/Moda/Uroda/Sztuka Zycia
Galant Malwina (Lenka) 111 LOe
Janicka Monika (Monis) 111 LOe
Machnio Malgorzata (M&S) 111 LOe

Wieczorek Sebastian (Wieczor) 111 LOe

Kultura

Trzasalski Jakub (Charlie) 11 LOa
Szaja Marcin (Chaplin) 11 LOa
Staszewski Lukasz (Lukasz) 111 LOe

Piotrowicz Bartek (Rhaymoond) 111 LOe

Sport
Sarniak Gabriel (Gs) III LOc
Manczak Maciej (Macko) 111 LOc

Portrety
Magdalena Leoszko (Dzenia) I1 LOb

Nauka/Szkola

Lachowicz Agnieszka (Aga) 111 LOc
Lewandowska Joanna (4sik) II LOa
Kucharska Anna (4nia) Il LOa

Dzial techniczny/sklad
Majchrzak Wojciech (Karas) II LOa
Wiszniak Mateusz (Wiszu) II LOa

SQLpress dziata w oparciu o przepisy art. 25, 26, 29
(zamieszczajac takze wypisy dla celow dydaktycznych)
33149 ust. 2 ustawy o prawie autorskim i "prawach
pokrewnych z dn. 4 lutego 1994 r. (DzU z dn. 23 lutego

1994 r. nr 24, poz. 83) oraz przyjgte zwyczaje edytorskie.

Jezeli masz ciekawy artykut
albo po prostu chcesz kogo$
pozdrowic to pisz do nas na
adres:

sqlpress@gmail.com




