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Kto z Vás mi vie povedať, čo je 
zelená strecha?



„Zelená strecha“



Zelená strecha



Charakteristika zelenej strechy
(strechy s vegetáciou)

• - sú strechy rôznych typov budov, ktoré sú pokryté 
živou rastlinnou vrstvou,

• - táto vrstva môže byť tvorená akýmikoľvek druhmi 
rastlín, od klasických tráv, koreňových rastlín až po kry, 
kríky alebo machy,

• - tieto typy striech sú často vidieť na moderných 
domoch a budovách najmä v mestských oblastiach, kde 
je nedostatok priestoru na tradičné záhrady,

• - okrem estetických prínosov môžu mať zelené strechy 
aj mnoho praktických a ekologických výhod.



A teda viete mi už povedať, čo môže 
byť zelená fasáda?



Zelená fasáda (stena)
• nápad na ich vytvorenie vzišiel práve zo zelených striech. 

• zelené fasády plnia estetickú funkciu,

• zlepšujú energetickú bilanciu budov a ochladzujú okolité prostredie. 

• prispievajú k lepšej kvalite ovzdušia, pretože prostredníctvom listov zachytávajú 
prachové častice a iné tuhé nečistoty ale taktiež aj oxid uhličitý (CO2),

• sú domovom pre včely, motýle a iných opeľovačov



Otázka č.1  Kto z Vás už videl zelenú strechu? 
Kde?

Otázka č. 2  Kto z Vás už videl zelenú fasádu? 
Kde?

Otázka č. 3 Kde v Bytčici sa nachádza    
najbližšia zelená strecha?



Výhody zelených striech

• Zlepšujú kvalitu ovzdušia 

• Vysadené rastliny produkujú kyslík  (proces fotosyntézy)

• Ochladzujú miestne prostredie 

• Hydroakumulačná vlastnosť 

• Zlepšujú zvukovú izoláciu 

• Ochrana pred poškodením hydroizolačného súvrstvia 

• Zvyšujú biodiverzitu 

• Protipožiarna ochrana 

• Lepší estetický vzhľad 

• Produkujú príjemné a prospešné vône 



Typy zelených striech

• Typy zelených striech sa môžu líšiť v závislosti od klímy okolia, účelu strechy a 
konštrukcie systému zelených striech.

• Vegetácia používaná na zelených strechách sa zvyčajne skladá z nízko rastúcich 
rastlín, ako je rozchodník a iné sukulenty, bežné trávy, či machy, ktoré sú dobre 
prispôsobiteľné drsnému prostrediu na strechách.

Existujú dva hlavné typy zelených striech: 

• Extenzívne 

• Intenzívne



Extenzívna zelená strecha

• Skladá sa zo strešných konštrukcií, ktoré majú únosnosť od 60 do 300 kg/m²,

• vyznačujú sa svojou nenáročnosťou a minimálnou údržbou,

• Na tento druh strechy sa vysádzajú suchomilné rastliny ako rozchodníky, machy, byliny a trávy, ktoré 
sú odolné striedaniu tepla, sucha, mrazu a iným nepriaznivým podmienkam, 

• Rastlinky, ktoré rastú najmä do šírky, postupne porastú celú plochu a vytvoria hustý koberec. 

• Keďže sa bežne vysádza aspoň 5 druhov rozchodníkov, tento koberec viac krát do roka zakvitne 
rôznymi farbami,

• Táto extenzívna zelená strecha sa dá aplikovať na šikmé, ale aj ploché strechy vďaka svojej 
nenáročnosti.



Intenzívna zelená strecha 

• Tento druh strechy sa realizuje na konštrukciách s nosnosťou až do 1000 kg/m² a sú 
náročnejšie ako extenzívne.

• vďaka tomuto je možné použiť zeminu v hrúbke 1 až 1,3 metra.

• Využitie je podobné ako v prípade okrasných záhrad v normálnom teréne. 

• Do skupiny vysádzaných rastlín patria trvalky, rôzne kríky a kvetiny, trávniky a pri 
dôkladnej starostlivosti o zeminu a substrát je možné vysadiť aj stromy, 

• aby bol trávnik dlhodobo pekný, je samozrejme potrebná jeho pravidelná údržba –
kosenie, hnojenie a zavlažovanie.

• Výška súvrstvia sa pohybuje od 25-100 cm.



Otázka č. 4 Ako vzniká kyslík, ktorý 
dýchame?



Fotosyntéza

6H2O + 6CO2 → C6H12O6 + 6O2



Teplota na bežnej streche a zelenej streche v lete

https://knaufinsulation.sk/aktualne-informacie/kolko-stupnov-ma-zelena-strecha-v-zime-a-v-lete-oproti-obycajnej-zmerali-to-na

https://knaufinsulation.sk/aktualne-informacie/kolko-stupnov-ma-zelena-strecha-v-zime-a-v-lete-oproti-obycajnej-zmerali-to-na


Nevýhody zelených striech

•Vysoké nároky na nosnosť budovy 

•Počiatočná investícia

•Náročná údržba



Fotografie – rodinný dom Dunajov
Porovnanie strechy v troch ročných obdobiach

Jar                                                                           Leto                                           Jeseň



Fotografie – spojená škola Bytčica
Porovnanie strechy v troch ročných obdobiach

Jar                                                                  Leto



Fotografie – z rôznych kútov sveta

Zelená stena v Olomouci                                                        Extenzívna zelená strecha v Paríži        

Extenzívna zelená strecha v Paríži                                 Intenzívna zelená strecha v Zakopanom



,,Mestá budúcnosti“

Ako si predstavujete budúcnosť našich      
miest?



Cyberpunk towns (mestá)





Páči sa vám táto predstava?
Otázky na vás:

• 1. Páči sa vám táto vízia miest budúcnosti, je také mesto vizuálne pekné?

• 2. Chýba vám niečo na týchto mestách budúcnosti?

• 3. Myslíte si, že je v takomto meste čisté ovzdušie, normálna teplota, čistá 
voda?

• 4. Je v takýchto mestách zeleň, žijú v nich živočíchy?

• 5. Spomínate si na obdobie keď sa museli v spoločnosti nosiť rúška, viete si 
predstaviť nosiť rúška do konca života ako ochranu zdravia?

• 6. Sú tieto mestá v súlade s kvalitným životným prostredím?



Solarpunk towns (mestá)





Páči sa vám táto predstava?
Otázky na vás

• 1. Páči sa vám táto vízia miest budúcnosti?

• 2. Konkretizujte čo sa vám páči?

• 3. Je to vizuálne krajšie ako predchádzajúca vízia miest?

• 4. Myslíte si, že je v takomto meste čisté ovzdušie, normálna teplota, čistá voda?

• 5. Ako podľa vás vplývajú takéto mestá na životné prostredie?

• 6. Ktorá vízia miest budúcnosti je pre vás prijateľnejšia a prečo?



Pokus

Nádoba, voda, list   =  Pozorovanie



Vysvetlenie pokusu

• Listy používajú slnečné žiarenie ako časť fotosyntézy, kedy listy menia 
slnečné žiarenie na energiu. A ako list vytvára túto energiu, taktiež sa 
potrebuje zbaviť látok, ktoré už nepotrebuje a tak vylučuje vodu a kyslík v 
procese, ktorý sa nazýva vyparovanie – keď je list ponorený vo vode, tak 
môžeme tento kyslík vidieť ako bublinky.



Fotodokumentácia pokusu



Ďakujem za 
pozornosť!
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