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editorial

Vratne lahve, navraty. Medzi tymito dvomi nazvami som sa rozhodoval,
ked som vymyslal temu tohto Cisla. Lahve sa stali akousi vizualnou
temou tohto cCisla, Ci uz na propagacnych plagatoch, ktore ste monhli
vidiet v skole, alebo na samotnej titulnej strane, ako jednu z fotiek dvojitej
expozicie. No a navraty sa stali tou pravou ,creme de la creme” temou
novembroveho vydania.

Navraty (@ s nimiaj toto Cislo) pre mna neznamenaju nejaky konzervativny
navrat k tradicnym hodnotam, k nieComu, co by malo spasit nas svet
a ma len dobre vlastnosti. Naopak, skor znamenaju navrat k niecomu,
Co nie je vzdy sladke a prijemne. Ci uz je to vasa/vas ex, hobby/Sport,
v ktorom ste tolkokrat vyhoreli, no stale ho milujete, alebo naozaj ten
doslovny navrat na nejake miesto, napriklad. Dufam, ze sa v tomto Cisle
najdete, vcitite sa do temy alebo vas zaujmu ostatne rubriky, ktore nie su
tak striktne naviazane na temu.

S laskou, vas stary grafik a novy editor-in-chief,

Juraj Chabela
editor-in-chief
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7
jeme vo zvlastnom svete, vnejednoznacnej
2 dobe, kde skoro 8 miliard bytosti bludi uskalia-
mi svojich dni, po jednej modrej planéte. Tvori-
me zakony, vedecke teorie, vymyslame matematicke
vzorce, politicke ideologie, ludske prava, moralne za-
sady a vsetko sa to snazime vmiesit do nasich zivotoy,
a chodu nasej spolocnosti. Je prirodzené a spravne,
Ze sa snazime robit nasu pospolitost sofistikovanejsou,
avsak posuvame sa milovymi krokmi a clovek nema
Sancu si zvyknut a prisposobit sa. Potom sa cuduje-
me, ze za posledné desatroCia sa nam objavuje viac
aviac psychickych problémov najma u mladych (udi
a ze plynutim casu sa nasledne vyrazne prehlbuju
rozdiely mentalnych svetov generacii nas a nasich ro-
dicov,a prichadza k nezhodam, hadkam, netolerancii
a nepochopeniu. S vytratenim tolerancie a chapavosti
sa nas svet stiepi a berie nam vlastnost, vdaka ktorej
rod Homo preziva uz niekolko milionov rokov - jednotu.

V modernom zlatom veku, ako nasu dobu nazyva-
ju niektori odbornici, je ,prehltenost” informacia-
mi, Casto zbytocnymi, viac tarchou ako vyhodou.
ZotroCuju nas nase intelektualne vydobytky, stra-
came sa vo vlasthom svete, sme zmateni, zijeme
viluziach, zabudame na to, kto vlastne sme a nie-
ktori zZiju a zomieraju bez toho, aby to niekedy vedeli.

Kritika sa stala dennym nastrojom kazdého znas.
Vieme, ako by mal zit ten Ci onen clovek, ¢o je sprav-
ne a co nie, kto je dobry a kto zly, no sami sa nevy-
zname vo svojom vlastnom smerovani. Vsetko v do-
sledku toho, ze nam nasa éra nedava cas a priestor
k premyslaniu o sebe samom. Pozname viac ,me-
dialnu hviezdu®, ktord den ¢o den vidame na social-
nej sieti, Ci politika, ktory je kazdy vecCer u nas doma
na televiznej obrazovke. Aked uz sa rozhodneme
k sebapoznavaniu, lebo nas ktomu nabadaju vset-
ky motivacne weby, tak sa zacneme porovnavat so
slavnymi osobnostami, ba vtom horsom pripade
ich napodobnovat. Neospravedlnuje nas to, lebo
vsetci pomahame takéto spolocenstvo budovat.

Mozno je to len naivita mladého ¢loveka, napriek tomu
verim, ze stale je moznost na navrat. Skusme sa sustre-
dit na hladanie samého seba, lebo len ak poznam svo-
je vnutro, mézem spoznat a pochopit svet okolo mna.

text LEONARD KOMAREK foto JURAJ CHABELA
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zhrdzavie vsetko

Prebudzanie sa z letného sna. Letného akoze sna. Sna, ktory pripomina skér drobné bludisko, neskodne,
no klukate, dreviny a kriky vysedené ozaj zvlastne. Miestami sa zda byt nekonecne, niekedy v hom vsak
momenty ubiehaju rychlejsie ,nez bys fekl Svec” a ja sa nestiham cudovat. Chcem sa cudovat, rada sa
¢udujem. Alebo stazovat? Bludisko je nekomfortné (Je nekomfort desivy? Ano, niekedy je.) napriek svo-
Jjim drobnym rozmerom. Prizmurim jedno oko. Paci sa mi, je nadherne nepredvidatelhé a jednoduche,
nazvala by som ho prostym, samozrejme vo vkusnom slova zmysle. Prizmurim druhé oko. Neznasam
ho, je prilis komplikovaneé a trividlne, nenapinave. Ale, ak sa naozaj chcem stazovat, tak komu? Sebe, iba
sebe. Bludisko je predsa mojim dielom a som to ja, kto ho v prvom rade vytvoril a zapriCinil sled milionov
scenarov a dejov, ktoré sa v nom odohravaju. Pointa im samozrejme takmer vzdy chyba, ved naco.

Charakteristika a vlastnosti, ktoré som sa rozhodla mdjmu letnému bludisku pripisat, su réznorodé, ne-
konecné, nadherné a hlupe. Budovala som ho pomaly a den ¢o den don vkladala kus seba. Je mi zr-
kadlom, a stalo sa nim uplne neumyselne.

Zabudla som na manual, mapu, vychodiskovy plan. Dookola tu kluckujem, motam sa
a stracam, mam pocit, ze tu ostanem uz naveky. Mozno ostanem.

Nie, mdj labyrint ma predsa privlastok letny. Nastane jesen a ja sa vratim spat - domov.



Leto skoncilo. Skoncili dlhé a ziarive dni stravené medzi chladnymi stenami stareho domu i vecery pre-
sedené na streche s vyhladom, ktory ukludnuje a uspava, s miskou pistacii po boku. Rozlucila som sa s
tymi tichymi a zaroven chaotickymi dnami stravenymi nastupovanim na vlaky na troch opakujucich sa
vlakovych staniciach. Obzeram si spolucestujucich dufajuc, ze si ku mne niektori z nich prisadne a spyta

sa ma, aku knihu cCitam.

Je jesen. Obdobie svetrov, Caju, dlhého sedenia pri krbe, sezonnej viny nijakosti.

Opat sa dostavame do akejsi rutiny a ta nas pomaly pohlcuje (ako kazdu jesen?). Stromy hrdzaveju a
pomalicky zmiznu. Obcas mam pocit, ze na jesen hrdzavie vsetko. Zhrdzavieme.

text PETRA SIMONOVA painting DAVID HETTINGER
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betka's film vault

My Own Private |daho

/1991 USA Gus Van Sant/

Film  inSpirovany  hrou  Williama  Shakespeara, velmi readlne  ukazuje problemy Mika (Ri-
ver Phoenix), mladého muza bez skutoc¢ného domova, ktory trpi narkolepsiou.. Prostitucia, drogy, laska, cho-
roba, a hlavne tuzba najst svoju matku, na ktoru si len (tazko? matne?) spomina pocas epizdd svojej poru-
chy mu strpcuju, ale zaroven aj osladzuju zivot. Prave pri hladani jeho matky mu robi spolocnost Scotty (Kea-
nu Reeves), zbohatnuty, rozmaznany syn starostu, ktory si uziva dni, kym po otcovi zdedi majetok. Podla slov
Mikovho brata a indicii, ktoré mu matka zanechala, sa z Portlandu cez Idaho dostanu so Scottym az do Ta-
lianska, kde ich privita poloprazdna farma, na ktorej sa mala nachadzat jeho matka. A odtial uz to je len skla-
manie a zlomené srdcia. UrCite na vas zapdsobi vybornymi hereckymi vykonmi a nejasnymi koncami.

@imdb



Midnight In Paris (Polnoc
v Parizi)
/2011 Woody Allen/

Tento film zobrazuje Pariz z pohladu amerického spi-
sovatela, ktory je v meste lasky na dovolenke so
snubenicou a jej rodicmi, aby dopisal dlho rozpisa-
ny roman. Prelina sa tu pritomnost a minulost, re-
alita a fantazia. Pri ceste do minulosti sa hlavna
postava stretava sroznymi umelcami a vyznamny-
mi osobnostami, ktoré pdsobili v Parizi v dvadsia-
tych rokoch minulého storocia. Najde medzi nimi aj
svoje spisovatelske vzory, ktoré mu moézu pomdct pri dokonceni jeho diela. No musi sa rozhodnut, ¢i da
prednost zdravéemu rozumu a snubenici, alebo sa bude kazdy den o polnoci vracat do minulosti k [u-
dom, medzi ktorych zapadol aj napriek tomu, ze mu jeho nastavajuca neveri a nezdiela s nim jeho nadsenie..

text ALZBETA REPTOVA foto NETFLIX, IMDB
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Kanye West sice v jeho skladbe ,,No More Parties In LA hovori, Ze bol unin-
spired odkedy Lauryn Hill retired, my sme vSak ostali inspired, even after Lukas
Ludva retired.

200ty Ws Ptorson.

Brawce Wittin
Getwand, Mlowson.
Bitt Ny,
Shrances WeDormand,
Fitda Swineon
ymom (’fr/wa/@/mn

Only For Dolphins - Action Bronson
/2020/

BamBam, Mr. Baklava alebo jednoducho
Action Bronson a jeho najnovsi album ,Only
For Dolphins" je perfektnym opisom Actio-
na samotneho. Je chaoticky, charizmaticky
a vtipny. Aj ked by som tomuto projektu, za
jeho miestami nedorobené a texturovane
beat,nalepku album nedal, tak ho urcite
odporucam vsetkym, ktory by chceli zacat
pana Baklavu pocuvat. Alebo si chcu len
pripomenut letnu dovolenku.

Moonrise Kingdom/Wes Anderson/2012 /

S premiérou The French Dispatch od Wesa Andersona, vam
chceme dat do pozornosti jeho predosly film z roku 2012.
Sleduje pribeh mladého skauta Sama a jeho lasky Suzy,
ktori sU na uteku od svojich problémov. Film je natoceny
v signature Style Wesa Andersona, krasne farby, vycentro-
vane a presne kompozicie. Mozete ocakavat beznu zostavu
hercov, ktoru Wes vo svojich filmoch obsadzuje (Bill Mur-
ray, Edward Norton), ale prekvapi vas napriklad Bruce Wil-
lis. Moonrise Kingdom je dostupny na Netflixe aj v ceskom
dabingu.
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LANA DEL REY BLUE BANISTERS

Blue Banisters - Lana Del Rey 72021/

Sychraveé dni a spomienka na leto. Dotyky
polnych kvetov, jemny vanok, nezny usmev.
Klavirne balady, do rytmov ktorych je takmer
nemozné nezacat sa vlnit. SuU precitené, désled-
ne, lyricky posobia ako sveter - bezpecne a
hrejivo. Laskyplne.

Tak znie dsmy studiovy album Lany Del Rey. Jgj
druhy tohtorocny album je o nieco komplexnejsi
ako Chemtrails Over The Country Club (2021) a
rovnako prinasa nahlad do spevackinej osobnej
spiritualnej cesty, vhutorného rastu. Opisuje seba
z tristoSestdesiat stupnovej perspektivy, spieva o
laskach i nelaskach, je laskyplna a nesputana.

@knizna.somelierka

Nakolko nas bookclub si precitate trikrat, mozno Styri-
krat za rok, rozhodol som sa vam predstavit Misku a jej
Instagram, kde velmi ludskym, prijemnym a pristupnym
spdsobom recenzuje a odporuca knihy, casopisy a ob-
c¢as nejaké noviny. So spravnou davkou analogovych
fotiek je toto presne ten book review ucet, ktory som
hladal a mozno aj vy.

BUBUBU

Herecké duo zo Zilinského divadla Barbora Svidranova a Iveta
— Pagacova nezavazne debatuju o témach medzi nebom a zemou,

I samozrejme s riadnou davkou humoru. Prezyvaju sa ,ezodrbny" a
ucia sa prijat neprijatelne. Veci beru s nadhladom, avsak sleduju,
N kedy je Merkur v retrograde a Mesiac v splne.
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@inkquietude

Mirna Pavlovic je umelkyna - foto-
grafka, ktora hlada krasu tam, kde
ostatni chodit prestali. Na profile
@inkquietude sa venuje fotografii
opustenych starych priestorov - vil,
zamkov, nadvori - ktoré co-to uz
vryté do svojich stien maju. Pohlad
na tieto fotky vyvolava hrejivy me-
lancholicky pocit.

F*ck that's Delicious /Action
Bronson/2016 - sucastnost/

Dalsi, tentokrat pravidelne vy-
chadzajuci, projekt od Actiona Bron-
sona, je jeho dokumentarna show
ojedle. Ci uz pizza zBrooklynu,
balaklava z Albanska, alebo vino
z Francuzska, tato show to ma vs-
etko. Vydavana na YouTube kanale
Munchies od spoloc¢nosti Viceland,
tato show nie je len ovareni, ale gj
o kulture. Moderatorska zostava Ac-
tiona ajeho kamaratov sa postara
oto, ze sa pri pozerani nebudete
nudit, no prave naopak, ich priatelsky
pristup vas iste pobavi. Urcite siahnite po tejto
show, ak uz mate plné zuby ,Moja mama vari
lepsSie ako tvoja”




Corridor Digital - VFX artists
react AL

Corridor Digital je mlada americka fir-
ma zaoberajuca sa vizualnymi efektami.
Mnoheé z nich pridavaju

na svoj youtube kanal, ale podielaju sa aj
na vacsich projektoch. Medzi ich najza-
ujimavejsiu tvorbu patri séria VFX artists
react, kde rozoberaju slavne vizualne
efekty, pocitacove alebo prakticke.
Novsie epizody sa tiez tesSia hostom pria-
mo z Hollywoodu, ako napriklad reziser
a herec Seth Rogen.

@thevanillaissue

Ak milujete modu, nadchynaju
vas modne ulety, vyrazné farby,
a tvary, alebo sa iba radi kocha-
te a necharakterizovali by ste sa
ako minimalista, v tom pripade
budete urcite zbozhovat @the-
vanillaissue, zbierku plnu ab-
surdnej mody (Casto) mladych
zacinajucich umelcov.

The Jane Goodall Hopecast

GOODALL Podcast aktivistky a vyznamnej prima-
YPECAST tologicky, Jane Goodall, je inspirativnym
miestom pre vSetkych. Rozprava o potreb- ()
nej kreativite a nadeji u mladej generacie, Women,
zazitkoch z osobného i profesionalneho Race & Class

zivota, ktore idu ruka v ruke. So zaujimavymi
hostami z roznych odvetvi riesi i téemy ako
klimaticka zmena ¢i ochrana ohrozenych
druhov zvierat.

Women, Race and Class - Angela Y. Davis /1981/

Angela Davis, americka aktivistka, feministka a filozofka,
v tejto ,Penguin Modern Classics” knihe pise a prinasa novy
pohlad na feministicky boj. Angela tematizuje a do logickej
suvislosti dava historicke okolnosti, ktorym, v 19. a na zacCiatku
20. storocia, celili zeny, cernosi, ale napriklad aj pristahovalci.
Rozobera tiez historiu a prominentné osobnosti a organiza-
cie americkeho feministickeho hnutia. Je to zaujimavy, naucny a velmi prinosny
pohlad do vsetkych dogiem a predsudkov, ktoré si dnes so sebou nesieme
a urcite ho povazujem za jeden zo zakladnych textov feministickej literatury.







nichaela dobrucka
ex-gymplaci
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oblecenie
nasho mladi

S

@edgyalbert

@saracamposarcone

rendy. Vymyslené pravidla pre oblast zivota, v
ktorej by pravidla byt nemali. Sutu chvilu, zacnu
byt mainstreamom, nudné, pripadne nenavi-
dené a su nahradené nie¢im novym. Znovu a znovul.
Je to zakliaty kolobeh nieCoho pomyselného, nepo-
trebného, ale pritom vas nepustia, lebo su vsade.

Otvorite instagram a vyletia na vas celebrity, reklamy,
nové modne vychytavky, videa plné desiatok outfi-
tov, hauly za stovky eur a co som dnes mal na sebe.
Poc¢kat, ved toto poznam. Ano, je to kombinacia
kuskov, ktoré by ste si polahky obliekli pred 30 - 40
rokmi. Samozrejme je toho teraz viac a mame tolko
moznosti sa obliekat v nespocCetne vela rdznych
Styloch, ale prave to Cloveka prinuti, aby sa zamyslel.
Preco existuju takéto fenomény? Preco mame po-
trebu nasledovat inych [udi a ich Styly? Preco vie byt
kus oblecenia isty ¢as taky popularny a potom spad-
nut do hlbin zabudnutia? Ale asi to tak vzdy bolo.



Trendy sa vracaju vistych okruhoch a vacsi-
nou sa nikdy uplne nestratia. Dnes na ulici, na
internete Ci socialnych sietach vidite platennée
vesty, Sirokeé ,gate" s nizkym pasom a farebné
koraliky, Ci kosele s velkymi svetrami a kozenée
topanky s platformou. Znie to povedome? Ved
to isté mohli nasi rodicia, aj stari rodicia nosit,
ked boli v nasom veku. Priznam sa, aj ja som
bola za posledny polrok dolovat v maminej
skrini veci aspon 3-krat a ona sa vzdy len smiala
ako ,toto nosievala na vysokej* a ako sa to ne-
Jjakym zazrakom zase vratilo do kategorie ,,.ak-
tualne moderné” Tolke clanky a tutoridly ako si
postavit nadcasovy Satnik a pritom staci pockat
niekolko rokov a vidite veci predtym povazova-
né za ,out’ ako novy hit sezény. No nie je vtip-
ny pocit mat trojgeneracné nohavice, za ktore
by ste donedavna dostali akurat tak vysmech
a fast fashion obchody ich teraz predavaju za
dvojnasobnu cenu v tragickej kvalite? Je to na
hlavu. Tolko odpadu z oblecenia, ¢o vyslo po
chvili zmody, aj ked sa pravdepodobne tato
nezmyselna sranda do 20 rokov znovu vrati.

Samozrejme, su tu ludia, ktori tento problem
zobrali do svojich ruk avmode si idu svoje,
aj SO sucasnymi trendmi, no s hlasnou indi-
vidualitou a robia to udrzatelne aj stylovo. Na-
priklad Wisdom Kaye @wisdm na instagrame,
znamy pre modeling a spickovy zmysel pre
Styl, Albert Muzquiz @edgyalbert, menej ex-
travagantny, no nadcasovy, jednoduchy a Cis-
ty, Sara Camposarcone @saracamposarcone,
sympatickda maximalistka s ocarujucimi kuska-
mi z udrzatelnych zdrojov, a mnoho dalSich.
Od lockdownu narasta aj popularita mnohych
ekologicky zalozenych obchodov, malych pod-
nikov. A tisicky ludi si oblecenie zacali vyrabat
sami. Od hackovania, po vylety do sekacow.
Myslim, ze ludia si zacinaju uvedomovat doé-
lezitost ekologickeho nakupovania a oblieka-
nia sa. Dufam, ze v buducnosti takto pomédze-
me zivotnéemu prostrediu bojovat s tym, ¢o si
kvoli modnemu priemyslu vytrpelo a vratime
sa tak ktradiciam anadhernym remeslam,
ktoré boli aj kvoli tomuto takmer zabudnute.

text LUCIA SERDAHELYOVA
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panicka porucha

,Uzkost je tak silna psychicka bolest, az ma fyzické
prejavy.” Fredrik Backman

Panicka porucha sa radi medzi psychickeé uzkostné
poruchy, pre ktoré je charakteristicka pritomnost
nadmerného, neprijemného a opakujuceho sa poci-
tu uzkosti, a pri ktorych nedochadza k hrubéemu na-
ruseniu osobnosti a poruche vnimania reality. Dost
casto byva v spojeni s réznymi inymi ochoreniami a
komplikaciami. Najcastejsie sa prejavuje takzvanymi
panickymi atakmi, ktore sa na rozdiel od fobie nevia-
zu na ziadnu konkrétnu situaciu a nedaju sa predvi-
dat.

Priznaky panickej poruchy:

- busenie srdca,

- potenie,

- tras alebo chvenie,

- bolest alebo tlak na hrudi,

- pocit nedostatku dychu,

- pocit dusenia,

- zaludocna nevolnost,

- navaly tepla alebo zimy,

- pocit zavratu alebo mdloby,
- brnenie,

- strach zo smrti,

- pocit neskutocnosti alebo pocit zblaznenia sa,
- pocit straty kontroly.

Panicky atak sa velakrat oznacuje ako ,bludny kruh®.
Zacne nahle spodsobujuc intenzivny strach, casto
zo smrti, zo straty sebaovladania alebo zo zosale-
nia, ¢coho nasledkom dochadza k mnohym vege-
tativnym ¢i psychickym prejavom tejto poruchy. Zla
interpretacia priznakov sposobuje stres, hyperven-
tilaciu, pocity na omdlenie a naslednée zosilnenie
povodnej reakcie.

Co je presne pri¢inou ochorenia, nie je Uplne
zname. Pravdepodobne ide o suhru fyzickych a
psychologickych faktorov. Poruchu méze sposobit
napriklad traumatizujuca udalost.

UrcCitu ulohu hra aj genetika a ak mate v rodine nie-
koho s panickou poruchou, zvysuje to sancu, ze sa
vyvinie aj u vas. K dalsim pricinam vzniku panickej
poruchy patri:

- nerovnovaha urcitych latok v mozgu,

- zvy$ena citlivost na oxid uhlicity,
-tendencia  vyvodzovat katastroficke
z malickosti.

scenare



Co treba robit, ak dostanem panicky atak?
Zapamatajte si tychto 6 rad:

- ostante na mieste, hlavne pri Soférovani (riadit auto
pocas ataku je nebezpecné).

- skuste si navodit upokojujuce myslienky, sustredte
sa na nieco neskodné okolo seba.

- zhlboka a pomaly dychajte.

- pripominajte si, ze atak nie je ni¢ nebezpecné, ved
o chvilu pominie.

- naucte sa relaxovat, zacnite cvicit.

- dbajte o vyvazenu stravu.

Kazdy, kto zije s uzkostami, depresiami a panickymi
atakmi vie, aka hrozna vec to je. Pre bezného Clove-
ka, ktory to nikdy nezazil, to méze zniet smiesne a
nepochopitelne. Panicka porucha nie je zivot ohro-
Zujuca a vacsine pacientov sa podari socialne adap-
tovat. Napriek tomu, ze sa clovek nemusi nicoho bat,
strach a uzkost z ocakavania, ze sa stane nieco zle,
je casty. Silnejsie zachvaty mozu pripominat infarkt.

Liecba je u kazdeho individualna. No urcite treba
vyhladat odbornu pomoc. Kombinacia antidepresiv
a psychoterapie moze pomoct zvladat bezny zivot a
naucit pacienta pracovat s panickymi myslienkami
v pripade ataku.

Ako sa mam spravat k ¢loveku s panickou poruchou?

Clovek s panickou poruchou je Uplne rovnaky ako kazdy iny. Dokonca ani pri ataku na ilom nemusi byt ni¢ vidiet.
Ja vzdy vravim, aby sa ku mne ludia spravali ako ku kamaratke s alergiou na laktozu — uplne normalne. Pri za-
chvate staci podat lieky, vodu alebo ¢okolvek, o ¢o dotycny poprosi.

S panickou poruchou sa pacient musi naucit zit a fungovat. Nesmie sa [utovat, ani sa chorobe poddat. Pretoze
potom dochadza k vyhybavému spravaniu a Clovek sa dostava do stavu ,bez zivota"

Ak trpite panickou poruchou, nesmiete sa tejto nepeknej chorobe poddat. Treba si uvedomit, ze mate cely zivot
pred sebou a nenechat si ho zobrat. Moja rada znie: Postavte sa na nohy a bojujte. Pretoze, aj ked'to boli, a velmi,
stoji to za to. A raz budete na seba pysni. Pozriete sa do zrkadla s pocitom, Ze ste to zvladli. Ze to najhorsie mate
za sebou. Pretoze, ak ste sa postavili psychickej chorobe, tazsia prekazka v zivote uz nebude. Naucte sa zit ruka
v ruke s touto chorobou a skuste z nej vytazit to dobré, a to zlé nechajte za sebou. Mozno to bude zniet neuveri-
telne, ale toto ochorenie ma pre mna aj svoje pozitiva. Nikdy v zivote som nebola silnejsia. A nezabudnite. NIKDY
NIE STE SAMI, vzdy je tu niekto, komu sa mozete zddverit.

text MICHAELA DOBRUCKA foto DAVID DOUGLAS DUNCAN
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Beruc do uvahy temu novembroveho cCisla sme sa
rozhodli vratit k nasim ex-gymplakom a opytat sa ich
par otazok o ich vysokoskolskom studiu, ktore snad
mladsim rocnikom pomaozu zacat svoj vyber seminarov
alebo vysokej skoly.

painting TAMARA PASTUCHOVA
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Kde studujes? Aky odbor, na akej
fakulte?

Studujem druhy roénik bakalarske-
ho studia na Univerzite Komenského
v Bratislave, Fakulta matematiky, fy-
ziky a informatiky (FMFI UK), odbor
fyzika.

Aké si mala seminare na gymnaziu?

Na gymnaziu som mala seminare
matematika a fyzika a v oktave este
matematicke algoritmy v programo-
vani.

Postacili ti na prijimacky, alebo si sa
musel nejako navyse pripravovat?

Prijimacky som nerobila. Prijali ma,
lebo som bola uspesny riesitel fy-
zikalnej olympiady. Ale aj keby som
nerobila fyzikalnu olympiadu, prijali
by ma na zaklade znamok zo stred-
nej skoly, tusim stacilo mat aj dvojku
z matematiky a fyziky. Povedala by
som, ze nie je take tazke sa na FMFI
dostat, skor je tazsie sa tam udrzat.

Co mézem zhodnotit je uzitoénost
mojich seminarov k samotnému stu-
diu. Seminar z fyziky bol taky zak-
ladny prehlad fyziky, vsetky oblasti,
ktoré mame teraz podrobnejsie, sa
na nom spomenuli. Pozitivom bolo aj

FAKULTA MATEMATIKY,
FYZIKY A INFORMATIKY

Univerzita Komenského
v Bratislave

to, ze sme merali prakticke ulohy a
robili rozne male experimenty, lebo
mam spoluziakov, ktori nic take na
strednej skole nerobili.

Seminar z matematiky nebol pre
mna vobec uzitocny, ale to bude
tym, ze na normalnych hodinach
matematiky sme robili aj veci navy-
Se a vseobecne boli zaujimavejsie a
uzitocnejsie. Na seminari by sa mali
prebrat zaklady derivacii a integra-
lov, ale derivacie som sa naucila rok
az dva predtym na fyzikalnu olym-
piadu a integraly sme na seminari
ani nerobili, kedze sme od marca
boli doma online. A aj tak som sa s
integralmi stretla inde uz predtym.
VSeobecne je to o tom, kto uci ten
seminar (alebo normalnu matemati-
ku), €i nauci len to, co sa musi (ak sa
to stihne), alebo aj nieco navyse, co
sa potom zide na vysokej skole.
Matematicke algoritmy v programo-
vani boli uzasné a naucili ma vela.
Prakticky vsetko, o sa teraz ucime
na predmete Zaklady programova-
nia, uz viem z tohto seminara, do-
konca som sa na nom naucila este
viac.

Si spokojna so skolou?

So skolou (fakultou) som uplne spo-
kojna. Nemame sice najmodernejsie



priestory avybavenie (najdu sa tu este
zachody so splachovanim na snurku),
ale ucitelia su uzasni, co podla mna
aspon z polovice ovplyvnuje kvalitu
Skoly. Zatial vsetci ucitelia, ktori ma
ucili, vysvetlovali ucivo zrozumitelne
a bolo zrejme, ze vedia, o com roz-
pravaju, vzdy boli ochotni odpovedat
na otazky. Okrem toho velka vacsina
kde-tu povie nejaku zabavnu po-
znamku, ¢o hned ozivi prednasku.

A hlavne ma bavia vSetky predmety,
ktore mam (az na par konkrétnych
veci, napriklad dokazy na matemati-
ke..).

Co by si povedala ludom, ktori chcu
ist na tvoju skolu?

Ak vas zaujima fyzika, urCite zvaz-
te FMFI. Len sa pripravte na to, ze
prvy rocnik budete mat viac (ovela
viac) matematiky nez fyziky. A Casto
matematiky, ktora vam pride v tom
momente uplne zbytocna a od veci.
Ale postupne sa to rozbehne a fyziky
(teda toho zaujimaveho) bude pribu-

Lucia Kollarova

FILOZOFICKA FAKULTA

Univerzita Komenského
v Bratislave

dat a zrazu sa budu hodit aj tie orto-
gonalne matice z algebry z prveho
rocnika. Vela veci, ktoré na strednej
spadli z neba, sa odvodi a vSeobecne
zacne fyzika davat vacsi zmysel.

Ak sa zaujimate o matematiku ale-
bo informatiku, tak to neviem uplne
zhodnotit, kedze s tymito oblastami
som neprisla velmi do kontaktu.

A ¢o Studentsky zivot v meste?

To uprimne neviem velmi zhodnotit,
kedze prakticky chodim do skoly len
nieCo cez mesiac (minuly rok sme
boli doma online). Taktiez som intro-
vert a trva mi dlhsie, kym nadviazem
priatelstva s novymi ludmi. Tiez som
zacala chodit na judo dvakrat do tyz-
dna, takze spolu s domacimi ulohami
nezostava vela casu na nejaky Stu-
dentsky zivot. Ale ked niekto chce,
urCite si najde cas na spolocenske
vyzitie.

Kde studujes?

Prave som ukoncila bakalarsky stu-
pen studia v odbore Marketingova
komunikacia. Studujem na Filozofic-
kej fakulte Univerzity Komenskeho
v Bratislave. Zameranie na marketin-
govu komunikaciu, ¢o v preklade”
znamena, ze sa clovek uci primarne
reklamnému remeslu a kreativnej
propagacii cohokolvek na svete. Je
mozneé v studiu pokracovat aj na ma-
gisterskom stupni, kde momentalne
som. (Je to uz veru velmi davno, ¢o
som opustila brany nasho gymnazia.)

Aké si mala seminare na gymnaziu?

So mnou to bolo trosku kompliko-
vanegjsie, pretoze som maturovala
zinych predmetov, nez ztych, kto-
ré som mala ako seminare. V tretom
rocniku som si vybrala kombinaciu
spolocensko-vedny seminar a de-
jepis, pretoze sa, zial, neotvoril semi-
nar umenie a kultura, ktory bol mojim
vysnivanym. Tak som navstevovala
tieto dva, v stvrtom rocniku som si
pridala k nim hospodarsku geografiu

Aké ponuka skola mimoskolské ak-
tivity?

Neviem presne, co vsetko sa berie
ako mimoskolska aktivita, ale ja to
budem brat ako hocico, o nesuvisi s
fyzikou alebo matematikou.

Katedra telesnej vychovy ponuka v
zime aj lete Sportove kurzy. Kazdy
semester si mdzeme zapisat telesnu
vychovu, vzdy na zaciatku semestra
si vyberieme, aky Sport chceme (fut-
bal, volejbal, joga, lezenie, posilnova-
nie, ..).

Tiez na univerzite funguju rézne spol-
ky, ale vtom, uprimne, nemam vobec
prehlad. Ale na internete Clovek lahko
najde informacie aj o inych aktivitach.

a popritom, pod vedenim pani pro-
fesorky Vicenovej, ktord tymto moc
zdravim(!), som sa pripravovala ha
maturitu z umenia a kultury namiesto
dejepisu. Bola to pre mna ta najlepsia
maturitna skuska, pretoze som hovo-
rila o veciach, ku ktorym som mala
velmi blizko a vela z toho som uz ve-
dela tak nejako prirodzene.

Vyber seminarov bol v prvom rade
otom, oco sa najviac zaujimam
av com mam aspon nejakeé predpo-
klady na uspech, haha. Na moju vy-
soku Skolu sa robili véeobecné Scio
testy a potom talentové skusky, Cize
velmi nezalezalo, aké seminare bu-
dem navstevovat. Nie je tomu tak
vzdy, Cize som si vazila moznost ta-
kého slobodného vyberu.

Postadili ti na prijimacky, alebo si sa
musela nejako naviac pripravovat?

Kedze som robila Scio testy, kon-
krétne verziu Vseobecné predpokla-
dy a potom talentové skusky, moje
seminare nemali stym ,osnovovo"



vela spolocného. Na Scio testy som
sa pripravovala, spravila som si zo-
par skusobny testov. To, o mi naj-
viac pomohlo, bol pripravny kurz na
prijimacie skusky, ,talentovky® ktory
organizovala Katedra marketingovej
komunikacie, moja sucasna Sskola.
Cenovo to bolo maximalne zvladnu-
telne, stal okolo 30€. Presli sme si
tam modelovymi prijimackami, dali
nam spatnu vazbu na nasu pracu a
povedali nam rozne ,pikosky’, na co
si davat pozor, co nezabudnut dat do
plagatu, ktory bol ako zadanie, a tiez
nam hovorili aj o skole. Vacsina z tych,
ktori boli na kurze, bola aj prijata. Ne-
chcem tym povedat, ze bez kurzu
vas nevezmu, to urcite vezmu, len ide
o kazdy jeden bod a je dobrée vediet,
na co sa sustredit a co hodnotia.

Si spokojna so skolou?

Som spokojna, najma co sa tyka ludi
a mojich spoluziakov. Stretli sme sa
naozaj skvely rocnik, ktory je Sikov-
ny a motivujeme sa medzi sebou.
Pocas prestavok medzi hodinami a
aj na prednaskach si hovorime nase
pracovne skusenosti z odboru, po-

suvame si pracovnée ponuky, davame
odporucania, ak vieme, ze agentura
Ci klient niekoho hlada. Vsetkym by
som priala takych spoluziakov. Vsetci
sa [ubime a reSpektujeme ako kolek-
tiv, aj ked sme samozrejme rozdielni.
A to je to podstatnég, za to si kazdéeho
jedneého vazim. Ucitelia su velmi mili
[udia, radi pomo&zu, poradia najviac,
ako vedia. Dokonca posuvaju dalej aj
pracovne kontakty, co je vzdy krasne
gesto. Minusom je, ze o najnovsich
trendoch z marketingovej komunika-
cie sa nie vzdy dozvieme. Avsak lepsi
sa to najma doktoradmi, ktori maju
popri skole stale kontakt s praxou. Je
vsak super, ked'si student najde staz,
pokojne uz aj od prveho rocnika, a
Bratislava je na to skvelé miesto. Staz
a ucenie kreativity na skole vam da
dobre vyladeny kokteil, ktory z vas
spravi skveleho a chceného buduce-
ho zamestnanca alebo aj freelancera.
Na skole podporuju stazovanie aj po-
¢as semestra cez program Erasmus+,
staz, na ktorej som momentalne aj ja
v Prahe a velmi si to uzivam. Uplatnu-
jem tak poznatky zo skoly a u¢im sa
novym vdaka realnej praxi.

Co by si povedala ludom, ktori chcu
ist na tvoju Skolu?

Povedala by som, ze ponuka vela
dobrého, ale nie je uplne dokonala,
asi ako kazda skola. Je super spytat
sa Studentov z vysSich rocnikov, ako
ju vnimaju oni, pretoze su veci, kto-
ré vam ucitelia nepovedia, lebo ich
mozno ani tak nevnimaju. Méze sa
totizto stat, ze budete ocakavat od
Studia nieco, ¢o nakoniec ani nepride.
Studium je najma o kreativite, réz-
nych zadaniach a projektoch, takze
ziadna matematika Ci taketo predme-
ty tam nenajdete. Mame zopar pred-
metov, ktoré su mimo nas odbor, ako
zaklady filozofie, zurnalisticke zanre,
dejiny umenia, ale mne osobne to
velmi nevadi, pretoze to pomaha dr-
zat si stale nejaky vseobecny prehlad
a ,anung" Niekto vsak modze hovorit,
ze to zbytocne odvadza pozornost
od toho, ¢o sme si vybrali primarne
Studovat. Myslim si, ze je na kazdom
Z nas, o si chce zo skoly vziat a kolko
casu do nej investovat.



Ja urcite nelutujem svoj vyber Sko-
ly, pretoze v ramci Slovenska sa sice
tento odbor da studovat aj v Trnave
av Nitre, ale za mna, ¢o sa tyka vy-
zitia, ale aj pracovnych ponuk ¢i ne-
jakeho centra diania, bola Bratislava
urcite jasnou volbou. Predsa len je
to hlavné mesto, vacsina reklam-
nych agentur tam ma sidlo a su tam
aj zaujimavi klienti z roznych sfér, pre
ktorych moézete pracovat. Samozrej-
me, boli a su obdobia, ked ma hneva
nevyuzity potencial skoly a rozne ine
veci, ale miesto hnevania a kritizova-
nia je potrebné vyuzit tuto energiu
prave na zmenu k lepSiemu, ak uz
nie pre vas, tak pre tych, ¢o pridu po-
tom. Keby som to mala porovnat so
zahranicim, nema to taku dynamiku,
aktualnost a dravost. Aj v susednom
Cesku je mozné studovat marketin-
govu komunikaciu napriklad v Prahe
avZline. Moja spoluziacka a skvela
kamaratka zvykla hovorit: ,Zlin, to nie
je ina liga, ale iny Sport Nemdzeme
porovnavat dve uplne iné veci, pre-
toze to nema ziadnu realnu aob-
jektivnu vypovednu hodnotu. Kazda
Skola ponuka iné benefity, ma uplne
inu ,klimu". Moja skola je skvela v jej
rodinnej atmosfére, kedze je v kaz-

dom rocniku maximalne 30 ludi, sidli
na Sturovej ulici a priestory skoly vy-
zerajy, ako keby ste chodili do staro-
mestskeho bytu, sme v blizkom kon-
takte s reklamnymi agenturami, ktore
nam zvyknu davat zadania na semes-
ter aje tam kopa naozaj Sikovnych
Studentov a uspesnych absolventov.

A ¢o Studentsky zivot v meste?

Ako som spominala, Bratislava je
v tomto skvelé miesto. Mate tam réz-
ne miesta, akcie a aktivity, ktorym sa
da venovat. Kultura, Sport, koncerty,
party, gastro a aj kaviarenski povalaci,
ako som ja, si pridu na svoje. Ja som
osobne nikdy nebyvala na interna-
toch, ale vieme si vsetci predstavit,
aky Studentsky zivot sa vedie tam.
Nie je to vsetko ruzove, ale mato svo-
je jedinecné caro a s partiou dobrych
[udi to musi byt super. O Mlynskej do-
line sa hovori, ze je to take malée stu-
dentské mesto v meste, takze kusok
pravdy na tom urcite bude! Sice som
po troch rokoch vymenila vzduch na
nejaky Cas za ten prazsky, ale Brati-
slava bola ku mne vzdy laskava. Pre-
zila som tam krasne roky avzdy sa
tam budem rada vracat.

Aké ponuka skola mimoskolské ak-
tivity?

Uprimne, bez muéenia musim po-
vedat, ze vtomto taky velky prehlad
nemam. Mojou najvacsou mimoskol-
skou aktivitou bol zivot sam, stretava-
nie sa s ludmi, brigada, kino, vystavy,
koncerty a podobne. Vyuzila som to,
Cco ponukalo mesto a nie tak uplne
Skola. Viem, ze skola ma rézne spol-
ky, ma ponuku Sportovych aktivit,
najma v areali Mlynska dolina. Jeden
semester som pisala pre Skolsky Ca-
sopis ,Pod ciarou’, ktory viedla skve-
l& vyucujuca. Skola ponuka rézne
prednasky so zaujimavymi hostami,
usporaduva akcie a aj v ramci katedry
Ci odboru sa deju rézne veci. Bohu-
zial, vela ztoho sa pocas pandémie
pozastavilo, Ci presunulo do online
podoby, ¢o asi uz vacsina z nas vel-
mi nezvladla, ale urcite sa tu dokaze
Clovek poriadne vyzit, ak ma o to za-
ujem. O tom nepochybujem!



Kde studujes? Aky odbor, na akej fa-
kulte?

Studujem politické vedy na Bratisla-
va International School of Liberal Arts
(BISLA). Kedze je to medzinarodna
Skola, system tu funguje trochu inak.
Prioritne sa vsetci Specializujeme na
politickeé vedy s tym, ze v druhom
rocniku si vyberame Specializaciu
(medzinarodné vztahy, stredoeurop-
ske sStudie, sociologia, psychologia,
bezpecnostné studie, atd.)

Aké si mala seminare na gymnaziu?

Spolocenskovedny seminar a geo-
grafiu.

Postacili ti na prijimacky, alebo si sa
musela nejak naviac pripravovat?

Oba predmety mi rozsirili vSeobecny
prehlad, co mi velmi pomohlo pri pri-
jimacom pohovore. Uvazovala som
vSak aj nad studiom jazykov v kombi-
nacii anglictina/spanielcina, a na tie-
to prijimacie skusky som sa musela
pripravovat osobitne. Hoci som bola
uspesne prijata aj tam, napokon som
sa rozhodla pre ,Bislu”.

Si spokojna so skolou?

So skolou som vseobecne spokojna. Je
to kvalitné a narocne studium, presne
take, aké som chcela, hoci nie vsetky
predmety ma bavia rovnako. Ale tak je
to na kazdej skole, nech uz studujete
cokolvek.

Co by si povedala ludom, ktori chcu
ist na tvoju skolu?

Ak vas zaujimaju humanitne vedy a
chceli by ste studovat v anglictine,
BISLA je skvela volba. Ponuka 3-rocny
bakalarsky program, ktory vas ma pri-
pravit predovsetkym na magisterske
studium v zahranici. Ked'vas ucia kapa-
city ako byvala premiérka lveta Radi-
cova, sociolog Michal Vasecka a mnohi
Spickovi zahranicni profesori, z hodiny
sa stava vskutku zazitok. NajlepSie na
tom je, ze je to mala skola (cca 15 Stu-
dentov v roc¢niku), vdaka comu sa ku
kazdemu Studentovi pristupuje indivi-
dualne a vztahy s profesormi su ovela
osobnejsie. Nie je to vsak skola, kde
sa mozete ulievat. Musite sa pripra-
vovat z hodiny na hodinu, velmi vela
Citat, pisat, robit vlastne vyskumy a to

Adela Sadlonova

najdolezitejSie - nenechavat si veci
na poslednu chvilu. Inak tym znacne
utrpi vase psychicke i fyzicke zdravie.
Nie je to o biflovani sa encyklopedic-
kych poznatkov, ale hladani logickych
suvislosti a konzistentnom pristupe k
povinnostiam.

A ¢o Studentsky zivot v meste?

Bratislava za posledné roky celkom
opeknela. Hoci som tu povodne nikdy
nechcela skoncit, mesto sa mi postup-
ne zapacilo. Pribudlo zelene, doprava
funguje celkom spolahlivo (ak sa pra-
ve neprotestuje), taktiez je tu vela stu-
dentskych ,pajzlov* ako aj podnikov na
vyssej urovni, moja oblubena mexicka
reStauracia, XY moznosti na Sport, a
takto by som mohla pokracovat do-
nekonecna. Z Bratisky sa postupne
stava moderné eurdopske mesto a zi-
vot v Starom Meste ma svoje caro.
Zboznujem prechadzky v parkoch a v
historickom centre, pri ktorych sa na
chvilu citim ako bratislavsky intelektual
pocas 70. rokov. Myslim si, ze je to pre
mna vhodna zastavka medzi Senicou a
ozajstnym velkomestom, kde budem
chciet dokoncit magisterske studium.




Aké ponuka Skola mimoskolskeé ak-
tivity?

Nasa skola ma system tzv. Societies
- spolkov, ktoré vacsinou vedu sami
Studenti. Mame napriklad Eco socie-
ty, ktora chodi cistit ulice Bratislavy,
Sports society pre Sportovych nad-
Sencov, Hiking society pre milovnikov
turistiky, Art society, ktora navstevuje
galérie ¢i divadla, Culinary society a
mnohé dalSie. Okrem tychto spol-
kov mame tiez moznost (resp. povin-
nost) stazovat v nejakej vladnej ¢i mi-
movladnej organizacii. Viem, ze zopar
ludi stazovalo v prezidentskej kance-
larii, niektori na cudzineckej policii,
jeden chlapec je teraz v Teach for
Slovakia a velmi popularne su aj sta-
ze v ludsko-pravnych organizaciach,
kedze aj viaceri profesori sa angazuju
prave v tychto kruhoch.

Moje meno je Jakub Dvorsky, minuly rok som ,zmatu-
roval® u nas na Sengyme a teraz studujem na Masa-
rykovej univerzite v Brne, konkrétne odbor vseobec-
né lekarstvo na Lekarskej fakulte (ludovo povedané
medicinu). Na gympli som mal seminare Bio/Chem,
ale ked sa na to spatne pozriem, tak Chem/Fyz by
niekomu mohlo vyhovovat viac. Prijimacky sa skladaju
totizto z testov z bioldgie, chémie a fyziky. Z chémie
aj bioldégie mi na prijimacky uplne stacilo to, €¢o sme
mali na seminaroch. 3. seminar vo 4. ro¢niku som
mal fyziku pre medikov, co mi tiez dost pomohlo.
Prijimacky do Brna su podla mgjho subjektivheho
nazoru v celych Cechach najtazsie (robil som 5 priji-
maciek na medicinu, takze to mam s ¢im porovnat).
Treba rozumiet viac-menej celemu stredoskolskemu
ucivu z bioldgie, chémie a hlavne fyziky. Ja som sa na
prijimacky ucil cely rok, a nakoniec sa to vyplatilo. LF
MUNI bola moja prva volba a zatial to vobec nelutu-
jem. Z gympla sem uchadzaci prichadzaju pravidelne
kazdy rok, a tak by som tym buducim rad odkazal, ze
ak sem naozaj chcu ist, tak treba mat disciplinu a vy-
drzat. Ucenie na prijimacky je ,makacka", ale to, ¢o vas
Caka na medicine samotnej je este tazsie. Netreba sa
na to vSak pozerat pesimisticky, kedze si na to po case
lovek zvykne a ani mu to nevadi. Co sa mesta Brna
tyka, vytvara atmosféru, ktora robi zo studia na MUNI
neuveritelnu skusenost. Mimoskolskych aktivit a voli-
telného programu je tu prilis vela na to, aby sa tu o i
len jediny student nudil.
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taliban

VS

afganistan



Taliban, ultrakonzer-
vativnha nabozenska
skupina datujuca svo;
vznik v Afganistane
priblizne od roku
1994. Jedna sa o I'udi,
ktor{ sa primarne
zarad’uju k Pastunom,
o je jedna zo sty-
roch etnickych skupin
v Afganistane zijuca
v horach medzi Paki-
stanom a Afganista-
nom, a ktorej prvot-
né posobisko bolo v
juhoafganskej pro-

vincii Kandahat.

Taliban, ¢o po pastunsky znamena ,studenti’,
bol v casoch jeho vzniku zlozeny najma z rolni-
kov a muzov studujucich Islam na nabozenskych
Skolach, nazyvanych aj madrasy. Taliban sa tiez
skladal zludi, ktori bojovali pocCas sovietskej
okupacie v 80. rokoch. S prislubom nastavenia
opatovnéeho mieru a bezpecia v septembri roku
1996, po 4 rokoch obcianskej vojny, obsadili privr-
zenci Talibanu Kabul, hlavné mesto Afganistanu,
kde zabili prezidenta a vznikol Afgansky islamsky
emirat.

Ich pociatocna popularita spocivala hlavne
v uspechu v potlacani korupcie a priestupkov, no
rychlo klesala po zavedeni prisneho dodrziava-
nia prava Saria, €o je nabozenske islamske pravo.
Toto rozhodnutie zasiahlo hlavne zeny, ktoré boli
prakticky uplne vylucené zo spolocnosti. Muse-
li chodit v celotelovych burkach, nesmeli sa na
verejnosti pohybovat bez muzskéeho sprievodu,
po dovrseni 10 rokov nemohli studovat, bolo im
zakazané pracovat. Taliban zakazal futbal, hud-
bu, s vynimkou nabozenskych choralov, muzi si
museli nechat narast brady. Porusenie sa trestalo
velmi prisne. Zlodejom odtinali koncatiny, v Sta-
dione Ghazi sa vykonavali verejné popravy, zeny,
ktoré sa objavili bez sprievodu alebo nevhodne
oblecené boli bicované priamo na ulici.

Avsak zmena prisla po jedenastom septembri
2001, po teroristickom utoku na dvojicky Sveto-
veho obchodného centra v New Yorku, ku kto-
remu sa prihlasilo teroristické hnutie al-Kaida na
Cele s Bin Ladinom, ktory sa po nastupe Talibanu
vratil do krajiny a nachadzal sa tam v Case, ked sa
utoky na USA pripravovali aj uskutocnili.
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USA potom od Talibanu ziadali vydanie Bin Ladi-
na a po odmietnuti sa zacala invazia americkych
vojsk na krajinu auz prvy decembrovy tyzden
rezim padol. Avsak Taliban z povrchu zemského
nezmizol. Usadili sa v horach medzi Pakistanom
a Afganistanom a odtial postupne zacal utocit na
zahranicné vojska alebo civilistov, pricom tych
bolo odhadom zabitych az okolo 10 000.

Po zvrhnuti Talibanu bol zvolany takzvany nefor-
malny parlament na Cele s prezidentom, Hami-
dom Karzajom, ktory nakoniec vladol az do roku
2014, nasledne ho nahradil Asraf Ghani.

Afganistan vtom obdobi zaznamenal drasticky
vyvoj. Napriek vysokej miere korupcie sa v kra-
jine rozvija kultura, zdravotnictvo, skolstvo. Zeny
zacali Studovat na vysokych skolach, dostavali sa
na rozne vysoke pozicie, boli z nich sudkyne aj
novinarky. Na rozdiel od rezimu z obdobia vlady
Talibanu Afganistan do velkej miery prosperoval.
Az dokial neprestal.

Po 20-tich rokoch americkej pritomnosti v Afga-
nistane, boli v roku 2020, 29. februara, podpisané
zmluvy s Talibanom, v ktorych sa Taliban okrem
iného zaviazal, ze nebude udrziavat kontakty
s teroristickymi zoskupeniami, prepusti americ-
kych zajatcov a boli urCeneé tiez rokovania medzi
Talibanom a afganskou vladou. Za tychto pod-
mienok sa mali vojska NATO do 14 mesiacov z Af-
ganistanu stiahnut.

Bidenovska administrativa tento proces urych-
lila a tak, symbolicky, 9.11. 2021 posledné vojska
opustili Afganistan.

Po podpisani mierovych zmluv Taliban zmenil
taktiku. Namiesto vojenskych operacii sa sustredil




najma na cielene Cistky clenov afganskej spoloc-
nosti, pricom cielmi boli najma novinari, sudcovia,
aktivisti, pripadne zeny vo vyssich poziciach.

Taliban postupne znova zacal obsadzovat Uze-
mia Afganistanu, pricom uz 6. augusta obsadili
svoje prve provinéneé hlavné mesto a 15. augusta
vchadzali do Kabulu. Napriek tomu, ze spojen-
ci sa snazili pripravit afganske vojsko na obranu
Uzemia, mesta casto padali bez boja. Ci uz kvoli
tomu, ze sa Afganci vzdali, alebo dostali pokyn
na ustup, aby sa zabranilo krviprelievaniu.

Vravi sa, ze Taliban bude tentokrat umiernenej-
Si. Slubuje dodrziavanie (udskych prav, prav zien.
Chce nastolit miernejSiu politiku. Krajina je po
vojnach uz unavena, viacereé oblasti su zavisle
od humanitarnej pomoci zvonka. Mnohi obcania
museli z krajiny v strachu o svoj zivot odist, Ci sa
pokusit o utek. Pochybuju o umierneni rezimu
Talibanu. Jeho navrat vyvolava dojem opatovne-
ho vratenia sa Afganistanu o 20 rokov naspat.

Hoci existuju prisluby, lety, ktorymi si krajiny od-
vazali svojich obcanov aobcanov Afganistanu,
ktori s nimi spolupracovali, boli plné na prasknu-
tie. Situacia si vyziadala zranenych aj mrtvych.
26. augusta sa v Kabule odohral teroristicky utok,
ktory si vyziadal najmenej 170 ranenych, prihla-
sila sa k nemu teroristicka skupina Islamsky stat.

20.8. 2021 sa ukoncili evakuacie obcanov z Uze-
mia Afganistanu.

text KATARINA VALUCHOVA foto VIKTOR CICKO
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,René — Anasoft litera gymnazistov (@rene_gymnazistov)
Jje literarna cena, ktora ma podporovat Citanie mladych a ich zorientovanost v ramci sucasnej slovenskej literatury.

Udeluju ju studenti a studentky vybranych strednych skél raz rocne za najlepsie pévodné slovenske prozaicke literar-
ne dielo. Cenu vyhlasuju Literarne informacne centrum a Anasoft litera.

Precitajte si recenzie 5 knih, ktore tento rok boli zaradené do sutaze Rene.«

Pripad starej damy

Natasa Holinova

niha ,Pripad starej damy" pojednava o situacii v slovenskom sudnictve, kde sa kazdy na kazdéeho vy-
Khova’ra, kazdy kazdeho kryje a nikto nechce nic riesit.

Pribeh sa odohrava na fiktivnom bratislavskom sidlisku, pricom sa sustavne striedaju dve dejove linie. Prva roz-
prava pribeh novinara, snaziaceho sa pomoct starej dame, doktorke Glasnerovej. Tu vyhodili z bytu a zakazali
Jjej styk s chorou dcérou. Pocas svojho snazenia postupne odhaluje siet bytovej mafie v Bratislave a skutocnu
povahu niektorych sudov.

Druha linia rozprava spomienky starej damy, zidovky, ktora prezila Osviencim. Spomina na svoju minulost
pocas monarchie a vojny.

Autorka, Natasa Holinova, vyuzila ako zaklad knihy skutocny pripad z Bratislavy, avsak zaver je fikciou. Za
negativne povazujem pouzivanie vulgarizmmov. Ale na druhegj strane, pri pribehu, ako je tento, dotvaraju pocit
Castej beznadeje.

Celkovo bola pre mna kniha prijemnym citatelskym zazitkom. Citatel si nielen uvedomuje hrozné podmienky
v nacistickych taboroch, ale musi sa aj zamysliet nad vecami, ktoré su schopné urady spravit bezbrannemu
obcanovi.

text RICHARD JACANIN
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Nanichodnica

Jana Juranova

viac-menej bezdomovkyne bez pribuznych, ktora po

vianocnych sviatkoch tajne prespava v kumbali v po-
liklinike. S jej osudom sa pretnu osudy niekolkych dalsich
postav, ktore su tiez navzajom prepletene

Romén zacina pribehom osemdesiatnicky Ludmily -

Do zivota sa jej najskor zapletie novinar Milos, ktory si ju
vSimne na chodbach polikliniky. Napise o nej ¢lanok -
mozno sa najde niekto, kto Ludmile pomdze. Neskor ju
oslovi manzelka krestanskeho politika Dorotka. Zabezpe-
Ci Ludmile teplé zimnée oblecCenie a pozve ju na nedelny
obed. Ako posledna do pribehu vstupuje celebritna chirur-
gicka, s potrebou napravit si reputaciu, Linda. Linda Lud-
mile poskytne docasné byvanie v hoteli a vlaci ju so sebou
na vselijake spolocenske akcie. Ludmila nevie, ako sa ma
citit, ale preziva.

VedlajSie postavy ziju celkom obycajnée zivoty, prechadzaju
vsak roznymi emocionalnymi skuskami a vnutornymi boj-
mi.

Kniha Nanichodnica opisuje ludsku povahu z réznych u-

hlov pohladu, cCita sa lahko, je prirodzena, postavy su au-
tenticke a jednoduche.

text PETRA SIMONOVA

BARBORA HRINOVA

JEDNOROLCE
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Jednorozce

Barbora Hrinova

7

lovek je spolocensky tvor hladajuci spoloc-
‘ nost, blizkost, lasku. Pre kazdého to znamena

nieco ine, formy lasky su rozne a kazdy clovek
ma pravo na tu svoju. Kniha riesi ,haklive" témy, naj-
ma pre nasu krajinu, ¢o je podla mna super, pretoze
takych mame malo. Lgbt+ komunita, asexualita, psy-
chicke ci fyzickeé probléemy su zachyteneé v povied-
kach, ktore su zasadené v obycajnom, kazdodennom
svete, a preto pésobia nenutene, no napriek tomu vo
vas rozviria prud myslienok a emaocii,

text NATALIA KRISTOFOVA
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Zeny aj muzi, zvierata

Richard Pupala

poviedok tejto zbierky ma zasiahlo neskutocne
1 hlboko. Sok, a mozno aj zhrozenie z uvedomenia

si skutocCnosti, ze svet funguje aj takto. Takto, ako
je opisovany v trinastich poviedkach tejto knizky.

Pupala, v na prvy pohlad absurdnych pribehoch, pouka-
zuje na zivoty zien, muzov, deti a dokazuje nam, ze vsetci
sme stvory, ktore reaguju pudovo. Ktoré sa v case nebez-
pecenstva, i ked sa ich prave bezprostredne netyka, zacnu
spravat ako zvery. Jednoducho tak, ako to priroda sama
zariadila. Citanim postupne zistujeme, Ze su otazky nad
moralnostou obcas zbytocné a ze zivot je vo svojej pod-
state velmi zvlastny.

Slova o smrti blizkeho, nevera medzi partnermi, mlatenie
cudzich deti, opiti rodicia, ¢i spomienky na staru lasku. Aj
tieto témy mozno najst v knizke. Krute, velakrat az narocne
pre Citatela so slabou povahou. Bohuzial, vela z toho sa
deje aj v skutocnosti, len pre bezného cloveka su takéeho
pripady neviditelné. Je to nieco, s ¢im sa ludia nechvalia, je
to ich kostlivec v skrini.

Kniha sa mi ako celok velmi pacila, lebo otvorila dvere ku
kontroverznym témam a témam, ktoré je potrebné v spo-
locnosti riesit. Citatela nabada sa zamysliet nad svojim

RICHARD PUPALA

Zeny
31] muzi,
ZVlerata

13 POVIEDOK

Lindeni a

okolim a spravat sa k ludom ohladuplne, pretoze hemo-
zeme vediet, ¢im si ten druhy prave prechadza. Mozno je
to mamicka, ktora je vyCerpana z bezsennych noci, alebo
to je sestra brata, ktory prave teraz lezi v nemocnici, alebo
ste natrafili prave na muza, ktory odchadza z domu kvoli
hadke so svojou priatelkou. Svet je plny nevypovedanych
pribehov.

Kniha zaujme uz hned svojim vzhladom. Vypalené casti
na jej prebale su zaujimavym motivom, ktory podla mdjho
usudku symbolizuje ranené duse ukryvajuce sa vo vnutri
knihy. Kniha Sokuje, ale nuti Citatela sa zamysliet.

.Myslim si, ze rodicov, tych dvoch ludi, ako dieta nemdzete
spoznat. Nie su to len vasi rodicia, ale aj nieCie deti, nieci
priatelia alebo nie¢i milenci. Nie ste pri tom s nimi. Otec sa
mi v obyvacke, kam sme si sadli, menil pred o¢ami Uryvok
z knihy, ku ktorému uz netreba ni¢ dodavat. Jednoducho
v zivote mame vsetci viacere roly, hrame viacerée postavy a
asi kazdy z nas skryva nejaku temnu stranku, ktora zostava
pred inymi skryta.

text LUCIA POLAKOVA



Nic¢ sa nestalo

Zuzana Smatlakova

zuzana Smatlakova Mézete mi to aj lajknut! povie a v hladisku nastane sum*

nic sa nestalo (Smatiakova. 2019, 5 40),

matlakovej nova kniha je akymsi zaznamom diva-

delného predstavenia - performancie mladej zeny

- matky, ktora podvadza svojho manzela. Paralela s

hrdinkou Tolstého romanu je teda Uplne na mieste.
Sama protagonistka sa s nou stotoznuje a rozprava na sce-
ne pribeh jej modernej verzie: ,Hotova Anna Karenina. (..) Aj
ked, tato Anna Karenina by nemusela skakat pod vlak, vysu-
dila by polovicu kralovstva, bytu, auta a tretinu Kareninovho
platu.. (s. 68).

Na obalke knihy je fotka suroveho lososa. Komplementar-
ny kontrast odtiena tyrkysovej a oranzovej dodava prebalu
putavost a vyvolava otazky. Fotografia Ladislava Palmaia tu
vsak iste nepristala nahodou. Protagonistka knihy v zavere
svojej performancie spochybnuje slobodnu volu. Na zdanli-
vo banalnej situacii - nakup potravin v ,Tescu" - predstavuje
autorka ,(ne)nahodnost” cinov protagonistky. ,Pomaly sme
sa tmolili ku kurcatam, ked mi tam cestu zastala taka jedna
babka (..) ..schytila som mald, otocili sme sa a mne napadlo,
ze si teda radsej spravime lososa“ (s. 119). Nastoluje otazku,
Ci robime, to ¢o robime nahodne alebo sa skutocne sami
rozhodujeme o svojich ¢inoch: ,Kupila som rybu preto, lebo
mi babka zastala regal s kurcatom?* (s. 120). Vystupenie pro-
tagonistka ukoncuje spochybnenim svojho ¢inu (alebo Cinu svoje postavy), respektive zodpovednosti zan, alibistickym
gestom: ,Vlastne sa nic takeé nestalo’ (s. 7). Karenina za svoj ,Cin" zaplatila zivotom. Alebo to nebolo tak? Bola jej samo-
vrazda iba vykupenim sa z nekonciaceho trapenia? A povedat si, ze za to, co som urobila, vlastne nemozem, je lepsia
cesta, ako sa utrapit az na smrt?

Pribeh, ktory protagonistka stvarnuje na javisku, pdsobi ako autobiograficky, no vsetko je preparované striedanim kapi-
tol. Rozpravacom niektorych z nich je druha postava, muz, o ktorom je pribeh odohravajuci sa na javisku, byvaly priatel
protagonistky:.

V zavere je Citatel trochu zmateny. Vsetko to bolo Uplne inak? Naopak? Cely pribeh bol fikcia? Alebo islo iba o klasicke
Hamletovske divadlo v divadle? Dozvedame sa, ze vo fiktivnom vystupeni si prepozicala protagonistka ,pribeh” svojho
expriatela. To on ma zenu a dcéru, to on podvadza. Uz pomaly rozumie, preco ho sem pozvala, no jediné, co nemoze
pochopit je: ,Ako mohla vediet o mojom bratovi, ked som o nom nikomu nepovedal - skoro nikomu - na Facebook si
nic, ale naozaj takmer nic¢ nedavam?* (s. 127).

Umenie ma Casto terapeuticky rozmer, ktory je vsak skor na pritaz umeleckému vyzneniu diela. Performacia je zrejme
tiez akymsi takymto psychohygienickym pocinom protagonistky, kedze sa tu spomina aj jeho nizka umelecka hodno-
ta (,Predstavenie nebolo dotovanée zo zdrojov na podporu umenia vzhladom na nepresvedcivu umelecku kvalitu® (s.
20)). Autorka textu velmi dobre vystihla obraz doby. Opisala frapantne mamicky na ,materskej’, povrchnost socialnych
medii, zavislost od mobilov, poznacenost traumatickymi udalostami z detstva, klamstvo, neveru, povrchnost a zaroven
hibku ,standupov* a najma nezrozumitelnost emacii, nemoznost skutoénej komunikacie vo svete ovladnutom elek-
tronickou komunikaciou a fakt, ze vsetci obcas ,hrame divadlo’, mnohi aj sami pred sebou.

A co Karenina? Pod vlak sa mal mozno hodit Karenin i Vronsky, to by azda vyriesilo jej situaciu.

text HANA ODOKIENKO FODOROVA






