Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatobrzegach
TR N Y www.govplweb/psse-bialobrzegi
PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY W BIAt OBRZEGACH

e tel:486132360 e sekretariat.psse.bialobrzegi@sanepid.gov.pl e ul. Krakowska 28, 26-800 Biatobrzegi

Biatobrzegi dnia 06.09.2024 r.
EPN.NZC.9011.086.2024

Dyrektorzy placowek oswiatowo —
wychowawcezych i opiekunczych,
Nauczyciele, Rodzice, Opiekunowie

Szanowni Panstwo

W zwigzku z obecnie obserwowanym, budzacym niepokéj, lawinowym wzrostem
zakazen Bordetella pertussis oraz pogorszeniem si¢ sytuacji epidemiologicznej dotyczacej
zachorowan na krztusiec w wielu krajach europejskich w tym w Polsce, Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny w Biatobrzegach przesyta informacje dotyczagce ww. choroby zakaZne;j.

e Krztusiec jest ostrg chorobg zakazna uktadu oddechowego o charakterze nawracajgcym,
ktora tatwo szerzy sie z osoby na osobg droga powietrzno-kropelkowg poprzez kropelki
wytwarzane podczas kaszlu, kichania, méwienia itp.

e Objawy pojawiajg si¢ ok. 7-10 dni po zakazeniu i sg to - gorgczka, katar i lagodny kaszel
stopniowo przeksztatcajacy sie w kaszel napadowy, ktory utrzymuje si¢ nawet do 2-4
tygodni, a okreslony zostat jako typowy objaw tej choroby.

e U niemowlat napad kaszlu moze zakonczy¢ si¢ catkowitym bezdechem lub drgawkami,
ztamaniami Zeber. U mlodziezy i 0s6b dorostych przebieg zachorowania jest zwykle
tagodniejszy, co powoduje, ze postawienie prawidlowej diagnozy moze by¢ utrudnione.

e Rozpoznanie krztusca jako przyczyny dlugotrwalego, napadowego kaszlu jest

mozliwe w_drodze badan serologicznych po uprzednim wykluczeniu innych

przyvczyn napadowego kaszlu (np. gruzlica, astma).

W Polsce réwniez obserwowany jest wzrost liczby raportowanych przypadkéw krztusca
w tym ognisk epidemicznych. Od poczatku stycznia 2024 roku do kofica lipca 2024 r.
zarejestrowano 1435 przypadkéw zachorowan na krztusiec, dla poréwnania w catym 2023 roku

zarejestrowano 84 przypadki zachorowan. Ponizej zestawienie z wojewddztwa mazowieckiego



oraz powiatu bialobrzeskiego, dot. liczby zarejestrowanych przypadkéw zachorowan na

krztusiec w latach 2018-2024 r.

Liczba zachorowan na krztusiec w wojewodztwie
mazowieckim w latach 2018-2024
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Opracowanie ONE WSSE w Warszawie. Dane na podstawie dwutygodniowych sprawozdar MZ-56

z PSSE woj. mazowieckiego.

Liczba zachorowan na krztusiec w powiecie
bialobrzeskim w latach 2018-2024
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Opracowanie PSSE w Biatobrzegach. Dane na podstawie dwutygodniowych sprawozdah MZ-56

z powiatu bialobrzeskiego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bialobrzegach w trosce o zdrowie

spoleczefistwa w powiecie bialobrzeskim, a takze biorac pod uwage powrét dzieci i miodziezy,



po przerwie wakacyjnej, do zaje¢ edukacyjnych w placéwkach oswiatowo — wychowawczych
1 opiekunczych, bedzie prowadzit wzmozony nadzor epidemiologiczny w ww. zakresie oraz
niezwlocznie podejmowal skutecznych dziatan przeciwepidemicznych, ktére maja na celu

ograniczenia transmisji patogenu w spoleczenstwie.

Wsrod przyczyn pogorszenia sytuacji epidemiologicznej dot. zachorowan na krztusiec

nalezy wskaza¢ takie czynniki jak:

* obnizenie odpornosci populacji w zwigzku z pandemiag COVID-19, — ewolucje
czynnika  etiologicznego  sprzyjajacg  obnizaniu  skuteczno$ci  odpowiedzi
poszczepiennej,

o spadek akceptacji spotecznej dla szczepien i podgzanie za szerzgcymi niesprawdzone
treSci ruchami antyszczepionkowymi, przez co zmniejsza si¢ stan zaszczepienia
przeciw krztuscowi zarowno w Polsce, jak i innych krajach europejskich,

¢ niedostateczng rozpoznawalnos¢ nowych zachorowan na krztusiec, m.in. ze wzgledu na
niskg $wiadomos¢ choroby, niecharakterystyczny przebieg u 0séb dorostych, objawy
kliniczne trudne do odréznienia od infekcji wirusowych, Nierozpoznane i nieleczone

zachorowania sg potencjalnym zrodtem zakazenia dla innych oséb.

PPIS w Bialobrzegach informuje jednoczesnie, Ze czynne uodpornienie poprzez
stosowanie szczepien i utrzymanie jak najwyiszego stanu zaszczepienia populacji jest

najlepszym i najskuteczniejszym sposobem zapobiegajacym szerzeniu si¢ zachorowan.

Majac na uwadze niepokojaca sytuacje epidemiologiczng dotyczaca zachorowan na
krztusiec na terenie powiatu biatobrzeskiego PPIS w Biatobrzegach rekomenduje szczepienia
dzieci we wskazanych przez Podstawowa Opieke Zdrowotng terminach zgodnie z Programem

Szczepien Ochronnych na 2024 r. bez zbednej zwloki.
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