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I. Uvodné ustanovenia

1. Riaditelka Zakladnej 8koly, Hlavna 45, 900 29 Nova Dedinka (dalej len ZS) vydava tuto
smernicu o organizovani koréuliarskeho vycviku v ZS.

2. Tato smernica upravuje podrobnosti o organizacii korculiarskeho vycviku v silade so zakonom
€. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) v zneni neskorsich predpisov,
vyhlaskou Ministerstva Skolstva SR ¢. 223/2022 Z. z. o zakladnej skole, vyhlaskou Ministerstva
Skolstva SR ¢. 344/2023 Z. z. o zakladnej Skole asmernicou ¢. 49/2023 o organizovani
Sportového vycviku a kurzu pohybovych aktivit v prirode.

3. Smernica sa vztahuje na ¢innost ZS.

Il. Organizacia korculiarskeho vycviku

1. Zakladna skola méZe organizovat korculiarsky vycvik po informovanom suhlase a dohode so
zakonnym zastupcom Ziaka.

2. Zakladna 3kola organizuje korluliarsky vycvik pre Ziakov ZS v celkovom rozsahu 10
vyucovacich hodin formou dennej dochadzky pocas piatich dni.

3. Korculiarsky vycvik sa spravidla organizuje v mesiacoch januar az marec podla klimatickych
pomerov.

4. Zaznam o uskutocneni kor€uliarskeho vycviku sa zapisSe do elektronickej triednej knihy.

5. Pred absolvovanim korculiarskeho vycviku zodpovedny zamestnanec vypracuje zaznam o
organizacii kor€uliarskeho vycviku a pouceni o bezpeénosti a ochrane zdravia. Kazdy Ziak
zaroven predloZi pisomné vyhlasenie zdkonného zastupcu o zdravotnej spdsobilosti dietata
alebo Ziaka ainformovany suhlas zakonného zastupcu s Ucastou dietata alebo Ziaka na
vycviku.

6. Korculiarsky vycvik je mozné organizovat aj pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.



ZAKLADNA

DEDINKA

Zakladna Skola, Hlavna 45, 900 29 Nova Dedinka

lll. Planovanie a riadenie korculiarskeho vycviku

1. Skola vypracuje harmonogram kor¢uliarskeho vycviku podla podmienok $koly, ktory je
sucastou planu prace skoly.

2. Riaditelka Skoly pri uskutochovani korculiarskeho vycviku poveri zodpovedného
pedagogického zamestnanca, ktory ho organizacne zabezpecuje. Tento zamestnanec
vypracuje plan organizacného zabezpecenia korculiarskeho vycviku, ktory obsahuje:

a) nazov skoly,

b) miesto atermin konania vycviku suvedenim adresy objektu, vktorom sa
uskutocnuje,

c) meno a priezvisko veduceho vycviku,

d) zoznam os0b, ktoré tvoria personalne zabezpecenie vycviku,

e) pocet tried a pocet vyslanych deti alebo Ziakov v triedach,

f) zoznam zucastnenych deti alebo Ziakov s uvedenim kontaktu na ucely komunikacie so
zakonnym zastupcom,

g) zabezpecenie dopravy na vycvik s uvedenim nazvu a sidla dopravcu, ¢as odchodu na
vycvik a spat.

Povereny pedagogicky zamestnanec riadi ¢innost vsetkych ucastnikov a dba o dodrziavanie
denného rezimu.

3. Kaidy pedagogicky zamestnanec, ktory je povereny vedenim skupiny Ziakov je zodpovedny
za splnenie planu organizacného zabezpecenia korculiarskeho vycviku, za zdravie a
bezpecnost Ziakov. Riadi sa pokynmi povereného zodpovedného pedagogického
zamestnanca Skoly.

4. Kortuliarsky vycvik moze viest pedagogicky zamestnanec, ktory spiiia kvalifikaéné
predpoklady na vyuéovaci predmet telesnd a Sportova vychova. Zodpovedd za splnenie
vychovného a vycvikového planu, za zdravie a bezpecénost Ziakov.

5. Korculiarsky vycvik sa uskuto€nuje vo vyhradenom priestore klziska.

6. Pocet Ziakov v jednej skupine je najviac 12.

7. Najvyssi pocet deti alebo Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, okrem zrakového
postihnutia, telesného postihnutia, narusenej komunikacnej schopnosti, viachnasobného

postihnutia alebo vyvinovej poruchy ucenia v jednom druzstve na jednu kvalifikovanu osobu
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je pat. Vdruistve, ktoré tvoria deti alebo Ziaci so zdravotnym postihnutim, telesnym
postihnutim, pervazivnymi vyvinovymi poruchami alebo viacndsobnym postihnutim, moze
byt na ploche s jednou kvalifikovanou osobou iba jedno také dieta alebo jeden taky Ziak.

8. Pre deti alebo Ziakov, ktori sa vycviku nezlcastnia, zabezpedi riaditelka Skoly nahradnu
vychovnu-vzdeldvacie ¢innost.

9. Pohybova aktivita vycviku sa uskutoc¢nuje na korculiach na lad.

10. Pri pohybovej aktivite na ploche vycviku sa vyZzaduje riadne nasadena prilba, riadne nasadené

rukavice a riadne nasadenad dalsi vystroj podla pokynov veduceho druzstva.

IV. Povinnosti ziakov

Ziak je povinny:

1. Dodrziavat prevadzkovy poriadok klziska. Po celd dobu pobytu v priestoroch kiziska
dodrziavat poriadok a Cistotu prostredia.

2. Riadit sa pokynmi instruktora ¢i pedagogického zamestnanca.

3. KaZdy vyucovaci den vycviku si priniest osobné vybavenie Ziaka (korcule, vhodné oblecenie,
prilbu, chranice).

4. Do priestorov klziska nenosit cenné veci (Sperky, hodinky, peniaze). V pripadoch, ked' tieto
predmety napriek tomu ma, pre pocit bezpecia ich odovzda zodpovednému pedagogickému

zamestnancovi.

V. Povinnosti dozor konajtcich ucitelov

1. Zabezpecit celkové poucenie Ziakov ohladne bezpecnosti a ochrany zdravia a zaznamenat to
do pozndamky v ETK.

2. Zoznamit sa s prevadzkovym poriadkom klziska a zabezpedit, aby ho Ziaci dodrzZiavali.

3. Pred zaciatkom prvej lekcie vyucby korculovania odovzdat inStruktorovi zodpovednému za
vycvik zoznam Ziakov.

4. Skontrolovat, aby vsetci Ziaci mali na kazdu lekciu vybavenie uvedené v povinnostiach Ziakov.
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5. Ziakov vopred upozornit na povinnost nenosit cenné veci do priestorov klziska. Ak napriek
tomu tieto veci Ziaci maju, prevziat ich do Uschovy. Po skonéeni vycviku prevzaté veci Ziakom

vydat a prekontrolovat Uplnost vratenych veci.

VI. Uhrada nakladov

1. Ndklady spojené s organizovanim korculiarskeho vycviku hradi Ziakovi jeho zakonny zastupca.

2. Skola z finanénych prostriedkov zdruZenia rodi¢ov prispieva sumou na uhradu cestovnych
nakladov podla vzdjomnej dohody.

3. Ucastnici korculiarskeho vycviku musia byt poisteni proti Grazom. Za poistenie zodpoveda

Skola.

VII. Zaverecné ustanovenia

1. Tato internd smernica o organizovani korc¢uliarskeho vycviku je platna diiom 14. 02. 2024 a
plati na dobu neurcitu.

2. Sinternou smernicou o organizovani korculiarskeho vycviku ¢. 14/2024 boli oboznameni
vsetci pedagogicki zamestnanci Skoly na pedagogickej rade dria 13. 02. 2024.

3. Smernica je k nahliadnutiu v EduPage, resp. v kancelarii riaditela ZS a zborovniach

pedagogickych zamestnancov.
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Zoznam priloh
Priloha ¢. 1 Vychovno-vycvikovy plan korculiarskeho vycviku
Priloha €. 2 Poucenie pedagogického dozoru o bezpecnosti pri koréuliarskom vycviku Ziakov

Priloha ¢. 3. Pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu o zdravotnej spésobilosti dietata alebo Ziaka

Priloha €. 4 Informovany suhlas
Priloha ¢. 5 Menny zoznam Ziakov korculiarskeho vycviku
Priloha €. 6 Poverenie vykonom funkcie pedagogického veduceho korcéuliarskeho vycviku

Priloha €. 7 Ziadost riaditelky $koly o sthlas na uskuto¢nenie korculiarskeho vycviku
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Priloha ¢. 1

Vychovno-vycvikovy plan ¢innosti

Vychovno-vycvikovy plan Cinnosti korculiarskeho vycviku bude zamerany na dosiahnutie tychto
cielov:

e NajdolezZitejsim cielom je vytvorit pozitivny vztah deti k pobytu na ladovej ploche. Upevnit
pocit radosti a odvahy v novom prostredi.

e OtuZovanie a upeviiovanie navykov zdravého Zivotného Stylu.

e Prekonavat strach z kizavého pohybu, hravou formou zvladnut zaklady koréulovania.

e Zvysit zaujem deti o pohyb, upevnit zdravie deti - posilnit sedacie a stehenné svalstvo,
vykonnost pltc, ciev a metabolizmu. Rozvoj telesnej zdatnosti.

e Rozvoj spoluprdce, vzdjomnej pomoci, priatelstva a ucty medzi Ziakmi.

Program vycviku

e Chodza na korculiach popri mantineloch v zastupe. Koréulujuci sa pridrziavaja mantinelu
jednou rukou, vzdialenost medzi nimi je potrebné reSpektovat.

e Korculujuci robia 2 — 4 kroky bez opory rik o mantinel a skiznu sa dopredu na oboch
korculiach. Korculujuci su rozdeleni do dvojic tak, Zze jeden je lepsi a druhy horsi korculiar.
Dobry korcéuliar taha horsieho korculiara za ruky, alebo ho tla¢i odzadu uchopenim v pése
po obvode klziska, alebo na Sirku.

e Korculovanie priamo vpred - odraz, odpocinok, nasadenie, sklz — na Sirku klziska.
Rozstupy 4 - 6 m. V strede klziska prechddzaju korculujuci do drepu.

e Vykorculovanie obluka na obidvoch korculiach (najjednoduchsia zmena smeru pri
korculovani a zastavenia pri zaciato¢nikoch — néklon tela do obltuka, hmotnost na obidvoch
nohach, chodidld 15 — 30 cm, vnutornd korcula mierne predsunuta, v kolenach mierne
pokrcenie, trup uvolneny).

e Cvienia - rozostavenie v rade, rozstupy 3 — 4 m. Na znamenie pistalkou korculujuci

vykorculuju vpred a robia maly obluk viavo alebo vpravo. Ucitel uréi smer otacania.

7
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Korculujuci su v dvoch radoch proti sebe, rozstupy 3 —4 m. Na znamenie vykorculuju najprv
deti z jedného radu, urobia maly oblik okolo stojacich v druhom rade a vracaju sa do

vychodiskového postavenia. To isté robi na znamenie druhy rad.

2. dent

3. den

4. den

5. den

Prekladanie pri korculovani vpred (sluzi, aby korcule nestracali v oblikoch rychlost, vyuZiva
odstredivu a dostredivu silu prekladajuc jednu nohu cez druhd, vyuZiva sa odraz z obidvoch
noh).

Cvicenie — deti kor¢uluju v zastupe za dobrym korculiarom hadovito za nim.

Zastavenie privratom jednou nohou - jednostrannym pluhom. Korculiar prenesie hmotnost
tela na jednu nohu, ktord je viac pokréend a druhu vysunie vpred tak, Ze Spicka korcule
smeruje dnu. Postupnym prenasanim hmotnosti tela na privratend nohu zacina korculiar
vnutornou hranou brzdit. Prenasa hmotnost tela na prednd pokréend nohu a zvySovanim

tlaku na l'ad sa postupne zastavuje.

Opakovanie nadobudnutych zru¢nosti.

Cvicenie — z rozostavenia v rade korculujuci na znamenie ucitela vykorculuju vpred a na
signdl sa pokusia zastavit a na dalsi signal znovu vykorculuju.

Zastavenie obojstrannym privratom (pluhom) pri koréulovani vpred. Korculujuci sa snazi

brzdit vnatornou hranou obidvoch koréul, ktoré sa naraz vysuvaju do privratu (pluhu).

Zastavenie na obidvoch korculiach s poloobratom (Smykom).

Cvicenia — tie isté cvi¢enia ako pri zastavovani privratom jednou nohou.

Opakovanie a precvi¢ovanie nadobudnutych zruénosti.

Volné korculovanie, hry.

Opakovanie a precvi¢ovanie nadobudnutych zruénosti.
Volné korculovanie, hry.

Vyhodnotenie koréuliarskeho vycviku — odovzdavanie spomienkového daréeka.

8
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Priloha €. 2

Poucenie pedagogického dozoru o bezpecnosti pri korculiarskom vycviku Ziakov

Nazov podujatia: Korculiarsky vycvik

Ciel: Prekonat strach z kizavého pohybu, hravou formou zvlddnut zaklady koréulovania. Zvysit
zaujem deti o pohyb , upevnit zdravie deti - posilnit sedacie a stehenné svalstvo, vykonnost pltc,
ciev a metabolizmu. Rozvoj telesnej zdatnosti.

Cielova skupina ZiaKov: .........cccccvvieeieeiiiiiee e

B =100 10 F TP

Vyucovacie predmety: Telesna a Sportova vychova

Svojim podpisom potvrdzujeme, Ze sme dna ................... boli (0s0bou).....ccccecuuriiirierieeeieeeee,

pouceni o dodrZiavani bezpecnosti a ochrany zdravia deti na zdklade vnutornych predpisov skoly.

Veduci: (meno a priezvisko) e

Pedagogicky dozor: (meno a priezvisko) e

V Novej Dedinke dfa: ....cccccccceceees e

riaditelka skoly
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Priloha ¢. 3

Pisomné vyhlasenie zdkonného zastupcu o zdravotnej spdsobilosti dietata alebo Ziaka

Meno a priezvisko dietata alebo Ziaka

Datum narodenia dietata alebo Ziaka

Adresa trvalého pobytu dietata alebo Ziaka

Meno, priezvisko, adresa bydliska a kontakt na
ucely komunikacie zdkonného zastupcu*

Vyhlasujem, ze:**

Dieta alebo Ziak je zdravotne spdsobilé na pobyt v kolektive aj s ohladom na charakter vycviku alebo
kurzu.

s

Ano Nie

Dieta alebo Ziak pravidelne uziva lieky.

z

Ano Nie
Ak ano, aké: (nazov lieku, davkovanie lieku a frekvencia uzivania lieku)

Dieta alebo Ziak neprejavuje priznaky akutneho ochorenia.

Dieta alebo Ziak nema nariadené karanténne opatrenie, alebo zakonny zastupca nedisponuje
informaciou, Ze by dieta alebo Ziak pocas 14 dni predchadzajlcich driu odchodu na vycvik alebo
kurz prislo do kontaktu s osobou chorou na prenosné ochorenie alebo osobou podozrivou z
nakazy prenosnym ochorenim.

Podla informacii dostupnych zakonnému zastupcovi, Ziadna z osdb, s ktorymi dieta alebo Ziak
Zije v spolotnej domacnosti, nepriSla v priebehu poslednych 14 dni do styku
s osobami, ktoré prekonali prenosné ochorenie (napriklad hnacka, angina, virusovy zapal
pecene, zapal mozgovych blan, horuckové ochorenie s vyrazkami).

10
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Som si vedomy(3a), Ze pri zmene zdravotného stavu dietata alebo Ziaka a prejave priznakov

prenosného ochorenia (napriklad zvysena teplota, vracanie, hnacka) sa dieta alebo Ziak neméze
zGcastnit vycviku alebo kurzu.

(meno, priezvisko a podpis
zdkonného zdstupcu)

Rodi¢, ina fyzicka osoba ako rodi¢, ktora ma dieta zverené do osobnej starostlivosti alebo
do pestunskej starostlivosti na zaklade rozhodnutia sudu, porucnik, opatrovnik alebo zastupca
zariadenia, v ktorom sa vykondva Ustavna starostlivost, vychovné opatrenie, neodkladné

opatrenie alebo ochranna vychova, vykon vazby, vykon trestu odnatia slobody.
** Spravnu moznost oznacte X.

11
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Meno, priezvisko, adresa, tel. €. zakonného zastupcu
INFORMOVANY SUHLAS

V zmysle § 30 ods. 6 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsSich predpisov Vas informujeme o organizovani
hromadnej Skolskej akcie:

»Korculiarskeho vycviku“ v ......cceiiiiiiennnncciinnnnee. (]« R [+ [« JOUOUO ),

ktoru organizuje Skola v sulade s Planom prace a hlavnych uloh Skoly na Skolsky rok .................... .

* Odchod Ziakov je kazdy defi o ............. hodine spred Skoly.
* Predpokladany navrat je kazdy defi cca ............ pred Skolu.

*  Program podujatia: rodicia boli informovani prostrednictvom EduPage, prip. na stretnuti
pred podujatim.

Pri priprave dietata na uvedenu akciu budeme plne respektovat pokyny veduceho uditela a
zabezpecime mu vSetky potrebné veci, vratane karty poistenca a inych povinnych dokladov.
Zabezpeclime Ziakovi vhodny vystroj a neddme mu cenné veci. Berieme na vedomie mozné
nebezpedenstva a rizika, ktoré pri podujati hrozia (nevolnost pocas cesty autobusom, poranenia
sposobené necakanymi udalostami, ¢i nepozornostou dietata.) Pocas celého korculiarskeho
vycviku je Ziak povinny dodrziavat Skolsky poriadok, disciplinu, ohladuplnost k inym ucastnikom a
najma dbat o svoju bezpeénost a zdravie pocas pobytu na klzisku. Ziak bude redpektovat vietky
pokyny uéitelov po&as celého koréuliarskeho vycviku. Ziak sa nesmie vzdialit od svojho kolektivu.

Sme si vedomi, Ze v pripade porusenia pravidiel spravania sa na korculiarskom vycviku méze byt

Ziakovi udelené vychovné opatrenie alebo zniZzena zndmka zo spravania.

Vyjadrenie zdkonného zastupcu
Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol informovany o organizovani hore uvedenej hromadnej
Skolskej akcie, s obsahom informovaného suhlasu. Svoje dieta som poucil, aby sa na Skolskej akcii
spraval disciplinovane, podla platného Skolského poriadku a pokynov pedagdgov. Zavazujem sa

uhradit vSetky skody, ktoré zapricini moje dieta pocas skolskej akcie.

MeNo a PriezVisko ZIaKa: .....ccccciiieeeeeeee e

meno a podpis zakonného zastupcu
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Priloha ¢. 5
Menny zoznam Ziakov korculiarskeho vycviku
Telefénny kontakt
. . zakonnych Ap o vee s s fe o ue .
Meno a priezvisko Adresa bydliska R ¥ Délezité informacie o Ziakovi
zastupcov

Menny zoznam s Udajmi sa mozZe doloZit aj z ASC agendy.
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Priloha ¢. 6

Vase &islo/zo dia Nase Eislo Vybavuje /linka Miesto a datum

Vec: Poverenie vykonom funkcie pedagogického veduceho korculiarskeho vycviku

Riaditelka Skoly Mgr. lvana Tallova

POVEruje MEeN0 @ Pri€ZVISKO: ...cciiiiiviieee ettt e e e ae s

vykonom funkcie pedagogického veduceho korculiarskeho vycviku,

ktory sa USKULOCNI: cooeeveeeeeiiiiee e

Termin akCie: .......ccceeiviiiiiniee e

Korculiarskeho vycviku sa zicastnia triedy: ......cccccoeeeeeeiiiiieeeeeeeinee.

s poctom Ziakov:......cccceeeuurnennn. , pocet pedagogickych pracovnikov: .........ccccevenneen.

Pocas vykonu funkcie pedagogického veduceho koréuliarskeho vycviku mi osobne zodpovedate:

1. zavypracovanie planu,
2. urciveducich druzstiey,

3. vyhotovi pisomny zaznam, ktory obsahuje poucenie zlUcastnenych oséb o bezpecnosti
a ochrane zdravia,

4. za dodrziavanie organizacie ¢innosti pocas vycviku,
5. zohladnuje pohybovu Uroven azdravotny stav deti aZiakov, dohliada na pouZivanie
ochrannych pomécok, vystroja a vybavenie deti a Ziakov a podla toho vybera dlzku, ndro¢nost

vycviku a zaraduje prestavky,

6. predklada riaditelke Skoly najneskor tri pracovné dni pred planovanym zaciatkom vycviku plan,
poucenie o bezpecnosti a ochrane zdravia a informované suhlasy zakonnych zéstupcoy,

7. za v€asné a zodpovedné plnenie uloh vyplyvajucich z planu organizatného zabezpeclenia
korculiarskeho vycviku,
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za zabezpecenie a organizaciu presunu Ziakov na miesto realizcie korculiarskeho vycviku,

za predchdadzanie ochoreniam a inym poruchdm zdravia,

za bezpecnost a ochranu zdravia vsetkych Gcastnikoy,

za okamzité ohlasenie kazdej mimoriadne] situacie a udalosti sUvisiacej s realizaciou
korculiarskeho vycviku,

za udrZiavanie dobrych medziludskych vztahov v kolektive Gcastnikov,

za spracovanie spravy o vychovno-vzdelavacej ¢innosti a priebehu korculiarskeho vycviku a za
archivaciu predpisanej dokumentacie.

Sucasne Vas poverujem zastupovanim Zakladnej Skoly, Hlavna 45, 900 29 Nova Dedinka, pri
rokovani s pracovnikmi zariadenia, v ktorom sa korculiarskeho vycviku organizuje.

Toto poverenie je platné do ukoncenia vycviku, dokedy ste povinny predloZit spravu o

vychovnovzdelavacej cinnosti a priebehu korc€uliarskeho vycviku a podklady na finanéné

vysporiadanie korculiarskeho vycviku.
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Zakladna Skola, Hlavna 45, 900 29 Nova Dedinka

Priloha ¢. 7

Obecny urad Nova Dedinka
Mierova 11

900 29 Nova Dedinka

Vec: Ziadost riaditelky 3koly o stihlas na uskutoénenie koréuliarskeho vycviku

Obraciam sa na Vas so Ziadostou o suhlas na uskuto¢nenie korculiarskeho vycviku.
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S pozdravom

Mgr. lvana Tallova

riaditelka Skoly
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