DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, ser z6tty, Zupa ogorkowa z ziemniakami 300
pomidor malinowy, ml. (mleko, seler, gluten) Chleb z mastem 40 g,
. . . . twarozek truskawkowy
Poniedzialek szczypiorek, Spaghetti z sosem migsno
. 80g, (gluten) herbata z
02.01.2023 r. | (mleko, gluten, soja) mleko, warzywnym 220 g, kompot
. cytryng 200ml.
herbata z cytryna 200 ml. wieloowocowy 200 ml. 240 00keal
317,00 kcal 527,00 kcal ’
Chleb SMAKOSZ z masiem Krupnik z kaszy pertowej 300 ml.
40 g, szynka wieprzowa, . .,
obrek Kiszon (mleko, seler, gluten) Zapiekanka z sera z6ttego
& ny Ziemniaki 120 g, sznycelek 60 g, papryka czerwona
Wtorek (mleko, gluten, soja) kawa z . : .
. wieprzowo drobiowy 60 g, suréwka z | (gluten, mleko) herbata z
03.01.2023 r. | mlekiem, herbata z cytryna .
kapusty czerwonej 50 g, kompot cytryng 200ml.
200 ml. K | keal
317.00 keal porzeczkowy 200 ml. 340,00kca
’ 527,00 kcal
Chleb wieloziamisty 2 Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 Surowka 2 Owoc-éwz banan,
mastem 40 g, pasta z kietbasy pajarzy mandarynka , kiwi 100 g,
o ; ml. (mlek, seler, gluten) hruoki kukurvdzian
Srod i ogorka kiszonego 30 g, Naleéniki rom fruskawk chrupki kukurydziane,
04.01.2023 r. | SZCEYPiorek, (mleko, gluten) | /"ty il o ocowy 200 | orUR 2 S¥iryna 200 m.
o ' herbata z cytryng 200 ml. 9. P ml Wy 142,00 kcal
336,00 keal 546,40 keal
Chleb pszenno-zytni z Zupa pomidorowa z makaronem Swiezy sok
mastem 40 g, paréwki, 300 ml. POMARANCZOWA
ogorek §wiezy, marchewka (mlek, seler, gluten, jaja, ryby) KRAINA : jabtko,
Czwartek . . R , ;
05.01.2023 (mleko, gluten, soja)kawa z | Ryz 120 g, toso$ z pieca 60 g, puree z | pomarancza, seler naciowy
R | mlekiem, herbata z cytryna groszku zielonego 50 g kompot 200 ml. chatka z mastem
200 ml. porzeczkowy 200 ml. 409, woda. ( gluten)
402,00 kcal 447,00 kcal 354,00 kcal
Piatek
06.01.2023 r.

e Dzieci migdzy positkami dostaja wode niegazowana.

Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub §ladowe ilo$ci alergenéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegdlowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkow znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

Sporzadzili: E. Dworak, M. Kruk




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Zupa jarzynowa z groszkiem
ptysiowym 300 ml. (mlek, seler,
gluten)

Kasza burgul 120 g, pieczen z indyka

Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, jajko gotowane
25 g, szczypiorek,

Zapiekanka z serem zo6ltym,
pomidory koktajlowe 25 g,
satata rukola g, (mleko,

Poniedzialek rzodkiewka jabtko . . gluten,)
w sosie wlasnym 120 g, suréwka z
19.12.2022r. (mleko, gluten,) mleko, marchwi i chrzanu 50 g, kompot herbata z cytryng 200 ml.,
herbata z cytryng 200 ml. woda.

wieloowocowy 200 ml.
312,00 kcal 471,00 keal 253,33 kcal




