JADLOSPIS DEKADOWY OD 05.03.2024r - 18.03.2024r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, Zupa jarzynowa z ptatkami Koktajl truskawkowy,
05.03.2024r szynka z kurczaka, satata owsianymi, ziemniaki, mirunaw | chrupki kukurydziane
zielona, pomidor, ogorek kostce, warzywa duszone
zielony. Bawarka gruszka. | (marchewka mini. Brokut, fasolka
szparagowa). Kompot Woda
niegazowana Kuracjusz.
SRODA Pieczywo mieszane z mastem i| Zupa kalafiorowa z ziemniakami, | Galaretka z zurawing
06.03.2024r dzemem, zupa mleczna z maczanka Krakowska, ogorek | i migdatami. Banan.
kaszg manng. Sok konserwowy, baton razowy. Woda
pomaranczowy. Mandarynka. | niegazowana Kuracjusz. Actimell.
CZWARTEK Baton razowy z mastem, satata| Zupa brokutowa z kasza manng, | Babeczki ( wypiek
07.03.2024r zielona, ser zolty, pomidor, ziemniaki, filet z kurczaka wiasny) mleko,
ogorek kiszony, rzodkiewka. | panierowany, surowka z kapusty Jabtko.
Herbata owocowa. Actimell Pekinskiej. Kompot. Woda
Melon banan. niegazowana Kuracjusz.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa ciecierzyca z ziemniakami,
08.03.2024r kietbaski Aleksandryjskie na pierogi z truskawkami. Woda Actimell wafla
goraco, rzodkiewka, pomidor, niegazowana Kuracjusz. ryzowa.
Herbata mictowa. Mleko kiwi.
Mi$ Lubis.
PONIEDZIALEK | Baton razowy z mastem, pasta | Zupa brukselkowa z ziemniakami,| Jogurt naturalny z
11.03.2024r pomidorowo jajeczna. Kawa | kasza zapiekana z migsem, sos | musem jagodowym,
inka z mlekiem. Jabtko. Sok | pieczarkowy. Kompot. Woda | patki kukurydziane.
Kubus. niegazowana Kuracjusz.
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem,
12.03.2024r pasta tososiowa z jajkiem. | Zupa porowa z ryzem, ziemniaki, | Safatka owocowa.
Herbata z cytryng. Mleko. pieczen z indyka, marchewka z
Banan. groszkiem. Kompot Woda
niegazowana Kuracjusz.
SRODA Pieczywo mieszane z mastem, Zupa barszcz Ukrainski z
13.03.2024r szynka z indyka, satata ziemniakami, tazanki. Woda Kasza manna z
zielona, pomidor, ogorek niegazowana Kuracjusz. musem
zielony Herbata ziotowa z truskawkowym
miodem. Mleko. Pomarancza.
CZWARTEK Baton razowy z mastem, serek Zupa pieczarkowa z Soczek Kubus
14.03.2024r Almette z ogorkiem. Kawa makaronem ziemniaki,
Mus. kiszona gotowana . Kompot.
Woda
niegazowana Kuracjusz.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, Baton razowy z pasta
15.03.2024r frankfuterek na goraco, ogorek | Zupa zur z ziemniakami, racuchy rzodkiewkows,
kiszony, pomidor. Herbata z serem. Sok Kubus. Woda herbata owocowa.

ziotowa . Actimell.
Mandarynka.

niegazowana Kuracjusz.




PONIEDZIALEK | Baton razowy z mastem, pasta Serek Danio.
18.03.2024r tunczykowa, ogorek Zupa groszkowa z ziemniakami,
konserwowy. Herbata z szpaghetti bolognese. Kompot.
cytryng. Jabtko Mus warzywn | Woda niegazowana. Sok Kubus.




