DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, pasta z jajek, Rosot wotowo drobiowy z -
papryka czerwona, makaronem 300 ml. (mleko, seler, Jr(\)egrlljar;[tx\ili?gimelig g
Poniedzialek marchevyk_a X . A gluten) (gluten, mleko) herbata, z
09.01.2023 r (mleko, gluten, jaja) kawaz | Ziemniaki 120 g, mig¢so rosotowe z Cytryna; slodzona mioder,n
A " | mlekiem, herbata z cytryna | jarzynami 60 g, warzywa naparze 50 200ml ’
200 ml. 0, kompot wieloowocowy 200 ml. 240 OOkéaI
400,00 kcal 366,40 kcal '
Chleb SMAKOSZ z mastem Krem warzywny 2 groszkiem
410 ka drobiowa ptysiowym 300 ml. (mleko, seler, .
g, szynka dro , .
. . gluten) Ryz z truskawkami 220 g,
pomidor koktajlowy, satata Mak . ; | lek
Witorek rukola akaron 120 g, zrazy wieprzowo jabtko (gluten, mleko)
10.01.2023r. | (mleko, gluten 510j a) kakao drobiowe 100 g, surowka z ogérka herbata z cytryng stodzona
o ' herba‘éa . cytr’yna 200 ml ' kiszonego i jabtka z orzechem miodem, 200ml.
31700 keal ' wloskim 50 g, kompot porzeczkowy 252,00kcal
’ 200 ml.
557,00 kcal
Ptatki owsiane na mleku z
zurawing 300 ml., chleb Barszcz czerwony z ziemniakami300 Mini hot dog z satata
pszenno-zytni z mastem 40 ml. (mlek, seler, gluten) Pomldorem im ogérkiem
Sroda g, rzodkiewka, safata Kasza bulgur 120g, pieczen z filetu $wiezym 150 g (gluten,
11.01.2023 roszponka, szczypiorek, indyka w sosie wtasnym 100 g, mleko, soja) bawarka
o ' jablko (mleko, gluten) surowka z selera naciowego 50 g, 200ml.
herbata z cytryna 200 ml. kompot wieloowocowy 200 ml. 340,00kcal
336,00 kcal 526,40 kcal
o Zupa z soczewicy czerwonej z
Chleb pszenno-zytni z makaronem 300 ml. Swiezy sok POKUSA :
mastem 40 g, pasta z sera s ; ,
s6ttego, pomidor malinowy, _ (mlelf, se_ler, gluten_, jaja) jabtko, pomaraficza, mango,
Czwartek | . Ziemniaki opiekane w piecu 120 g, | truskawka 200 ml. buteczka
jabtko, (mleko, gluten) kawa ) . ,
12.01.2023 r. 2 mlekiem, herbata 7 cytryna pieczone patki z kurczaka 60 g, maslana z mastem 40g,
’200 ml. marchew z groszkiem 50 g kompot woda. (gluten)
40200 keal porzeczkowy 200 ml. 124,00 keal
’ 537,00 kcal
. Chleb pszenno-zytni z
13 cl;llqztglz(g ¢ | Mmastem 40 g, jajecznica ze Zupa ziemniaczana 300 ml. mlzlli}rl;?azwmsgiﬁrig:rg Cgh’
R ' szczypiorkiem, papryka (mlek, seler, gluten, jaja) szczypiorek, jabiko (glutén
czerwona, kalarepka (mleko, | Pierogi z serem 220 g, mandarynka, mleko. r tJ) ) herbata z ’
gluten, jaja) kakao, herbata kompot porzeczkowy 200 ml. ’ cytryna
z cytréll(l)%ZkOO Irnl. 447,00 kcal 308/02)/ k(;al
452, ca .

Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub $ladowe ilosci alergendéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.
Szczegblowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkéw znajduje sie do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

Dzieci migdzy positkami dostaja wod¢ niegazowana.

Sporzadzili: E. Dworak, M. Kruk




