
  

 

• Pogrubioną czcionką zostały zaznaczone alergeny lub śladowe ilości alergenów zgodnie z załącznikiem nr 2 do ROZPORZĄDZENIA 

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenów znajduje się na tablicy. 

• Szczegółowy opis wartości kalorycznych i wartości odżywczych wydawanych posiłków znajduje się do wglądu u szefa kuchni i intendenta. 

• Dzieci między posiłkami dostają wodę niegazowaną. 

 

Sporządzili: E. Dworak, M. Kruk                                                                                                                                Zatwierdził:…………………………………… 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

15.01.2024 r. 

Chleb pszenno-żytni z 

masłem 40 g, ser biały z 

miodem, borówka 

amerykańska (mleko,  

gluten) herbata z cytryną 200 

ml. 

392,00 kcal 

Zupa z ogórkowa z ziemniakami 300 

ml  (mleko, seler, gluten) 

Kasza kuskus120 g, gulasz z udźca 

indyka 100 g, sałatka z buraków z 

orzechem nerkowca 50 g, kompot 

truskawkowy 200  ml. 

513,00 kcal 

 

Mini drożdżówki 80 g, 

bawarka 200 ml. (mleko,  

gluten) 

354,00 kcal 

 

 

Wtorek 

16.01.2024 r. 

Płatki owsiane na  mleku 300 

ml, chleb z masłem 40 g, 

rzodkiewka, szczypiorek 

(mleko,  gluten),  orzech 

nerkowca, żurawina, herbata 

z cytryną 200 ml. 

485,00 kcal 

Zupa kalafiorowa z makaronem 300 

ml  (mleko, seler, gluten, jaja) 

Ziemniaki 120 g, pieczeń rzymska 60 

g, marchew z groszkiem 50 g, 

kompot wieloowocowy 200  ml. 

526,00 kcal 

 

Deser mleczny z musem 

truskawkowym 220 g, 

herbata z cytryną 200 ml, 

woda.(mleko) 

215,00 kcal 

Środa 

17.01.2024 r. 

Chleb pszenno-żytni z 

masłem 40 g, szynka 

wieprzowa, pomidor 

malinowy (mleko,  gluten), 

melon,  kakao, herbata z 

cytryną 200 ml. 

351,00 kcal 

Krem paprykowy z groszkiem 

ptysiowym 300 ml  (mleko, seler, 

gluten, jaja) 

Penne z indykiem i szpinakiem 220 g,  

kompot wieloowocowy 200  ml. 

535,00 kcal 

 

Zapiekanka z serem żółtym 

55 g, miks warzywny; 

papryka czerwona, ogórek 

świeży, sałata rukola 

(mleko,  gluten), herbata z 

cytryną 200 ml. 

352,00 kcal 

Czwartek 

18.01.2024 r. 

Chleb orkiszowy z masłem 40 

g, pasta z kiełbasy i ogórka 

kiszonego, mandarynka 

(mleko,  gluten, soja)  kawa 

z mlekiem, herbata z cytryna. 

 

421,0 kcal 

 

Rosół makaronem 300 ml  (mleko, 

seler, gluten) 

Ziemniaki 120 g, mięso rosołowe z 

jarzynami 60 g, warzywa na parze 50 

g, kompot wieloowocowy 200  ml. 

459,00 kcal 

 

Mus owocowy: jabłko, 

banan, mango z posypką 

truskawkową 290 g, weka z 

masłem 40 g, woda (mleko, 

gluten) 

 

218,00 kcal 

Piątek 

19.01.2024 r. 

Chleb pszenno-żytni z 

masłem 40 g, pasztet z 

królika 25 g, papryka 

czerwona,  gruszka, kakao, 

herbata z cytryną (mleko, 

gluten) 200 ml. 

393,00 kcal 

 

Zupa jarzynowa z zacierką  300 ml  

(mleko, seler, gluten, jaja, ryby) 

Ziemniaki 120 g, sznycel z ryby 60 g, 

surówka z kapusty kiszonej 50 g, 

kompot truskawkowy 200  ml. 

499,00 kcal 

 

Banan 110 g, herbatniki 

BeBe 15 g, kakao200 ml. 

woda (mleko, gluten) 

 

240,00 kcal 

    



 

 


