JADLOSPIS DEKADOWY OD 17.04.2024r - 30.04.2024r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
SRODA Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa szpinakowa z ziemniakami,
17.04.2024r szynka z indyka, pomidor, tazanki. Kompot. Woda Wafla ryzowa. Sok
ogorek zielony. Herbata niegazowana Kuracjusz. Mus Kubus
ziotowa Mleko. Winogrono.
CZWARTEK Baton razowy z mastem, pasta Zupa pomidorowa z ryzem Koktajl truskawkowy
18.04.2024r jajeczna. Herbata owocowa. | ziemniaki,ryba miruna kostka, | patki kukurydziane.
Mleko. Mandarynka. Melon warzywa duszone(brokut
marchewka mini, fasolka
szparagowa). Kompot Woda
niegazowana Kuracjusz.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa soczewica z ziemniakami, Baton razowy z
19.04.2024r frankfuterek na goraco, ryz z jablkiem. Woda niegazowana mastem, pasta
pomidor, rzodkiewka. Herbata Kuracjusz. Actimell. tunczykowa.
z cytryng. Mleko Gruszka. Bawarka.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa kapusniak z biatej kapusty
22.04.2024r ser zolty, salata zielona, ziemniakami, spaghetti Sok Kubus.
pomidor ogorek kiszony. bolognesse. Kompot. Woda
Herbata owocowa. Mleko niegazowana Kuracjusz.
mandarynka.
WTOREK Baton razowy z mastem, pasta | Zupa krem z zielonego groszku, Kisiel wisniowy.
23.04.2024r lososiowa z jajkiem. Herbata z | ziemniaki, bitki wieprzowe, buraki|  Ciastka belvitta.
cytryng. Jabtko. gotowane. Kompot. Woda
niegazowana Kuracjusz.
SRODA Pieczywo mieszane z
24.04.2024r mastem,satata zielona, szynka | Zupa barszcz Ukrainski, gulasz z | Ciasto wypiek wiasny.
wieprzowa, rzodkiewka, indyka, kasza jeczmienna, ogorek Mieko.
ogorek kiszony. Bawarka. kiszony. Kompot woda
Melon, jabtko. niegazowana Kuracjusz.
CZWARTEK Baton razowy z mastem, ser | Zupa brokutowa z kaszg jaglang,
25.04.2024r bialy z dzemem. Kakao. ziemniakami, burger rybny, Kubu$ mus
Banan. kapusta Kiszona gotowana.
Kompot. Woda niegazowana
Kuracjusz.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa fasolowa z ziemniakami,
26.04.2024r pasta kietbasiana z jajkiem i makaron, ser biaty, szpinak. Platki z mlekiem
ogorkiem. Herbata ziolowa z Woda
miodem. Mleko kiwi. niegazowana Kuracjusz.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem,
29.04.2024r serek almette. Herbata Zupa krupnik z ziemniakami, Actimell chrupki
migtowa. Jabtko banan. maczanka Krakowska, baton kukurydziane
razowy, ogorek konserwowy.
Kompot. Woda niegazowana
Kuracjusz
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem,
30.04.2024r kietbasa na goraco. Herbata z Zupa jarzynowa Jogurt naturalny z

cytryng. Mandarynka.

ziemniaki, pieczen wieprzowa,

ptatkami

surowka z kapusty biatej Kompot.

kukurydzianymi.




Woda niegazowana




