JADLODSPIS DEKADOWY OD 22.05.2023r - 02.06.2023r

DATA-
DZIEN TYG.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
22.05.2023r

Pieczywo mieszane z mastem
pasta sledziowa, ogorek
kiszony. Herbata ziolowa.
Actimel. Banan winogrono.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
maczanka Krakowska, ogorek
kiszony, baton razowy. Kompot.
Woda niegazowana Kuracjusz.

Kasza manna z
cukrem i cynamonem.
Banan.

WTOREK
23.05.2023r

Pieczywo mieszane z mastem
szynka wieprzowa, satata
zielona, rzodkiewka, ogorek
zielony, pomidor. Herbata
owocowa. Melon jabtko.

Zupa marchewkowa z makaronem
nitki, kluski z migsem, kapusta
kiszona gotowana kompot. Woda
niegazowana Kuracjusz. Mus.

Drozdzowka z
cynamonem mleko.

SRODA
24.05.2023r

Baton razowy z mastem, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem.
Kawa zbozowa na mleku.
Jabtko kiwi. Sok
porzeczkowy.

Zupa ogdrkowa z ziemniakami.
Makaron z migsem i jarzynka.
Lemoniada pomaranczowa.

Kisiel wisniowy z
zurawing. Ciasteczka
be be.

CZWARTEK
25.05.2023r

Pieczywo mieszane z mastem
szynka drobiowa ,satata
zielona, avocado, pomidor ,
rzodkiewka. Bawarka.
Winogrono jabtko banan.

Zupa jarzynowa z platkami
owsianymi, ziemniaki filet z
miruny, suréwka z kapusty biate;j.
Kompot. Woda niegazowana
Kuracjusz.

Koktajl truskawkowy.

PIATEK
26.05.2023r

Pieczywo mieszane z mastem
kietbaski Aleksandryjskie na
goraco, papryka zotta,
pomidor, herbata z
cytryna .Actimel.

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami
racuchy z jabtkami. Mus
warzywny. Woda niegazowana
Kuracjusz.

Baton razowy z
mastem serek Almette

z ogorkiem. Jabtko.
Mieko.

PONIEDZIALEK
29.05.2023r

Baton razowy z mastem, pasta
pomidorowo jajeczna. Herbata
mietowa. Winogrono jabtko.

Zupa brukselkowa z ziemniakami
kasza zapiekana z migsem, sos
pieczarkowy. Kompot. Woda
niegazowana Kuracjusz.

Actimel, ciastka
Belvitta.

WTOREK
30.05.2023r

Pieczywo mieszane z mastem
pasta tososiowa. Herbata z
cytryng. Banan pomarancza

melon. Sok jabtkowy.

Zupa pomidorowa z ryzem,

ziemniaki z kapusta, pieczen

wieprzowa. Kompot. Woda
niegazowana Kuracjusz z cytryna.

Ciasto jogurtowo-
marchewkowe.
(Wypiek wiasny).
Mleko.

SRODA
31.05.2023r

Pieczywo mieszane z mastem
serem bialym i dzemem.
Kakao. Mus owocowy.

Zupa botwinka z ziemniakami.
Ryz, kurczak po Mexykansku.
Kompot. Woda niegazowana
Kuracjusz.

Jogurt naturalny z
musli i miodem.

CZWARTEK
01.06.2023r

Baton razowy z mastem
szynka z indyka, satata
zielona, pomidor, ogérek
zielony. Herbata owocowa.
Mus warzywny

Zupa krem z zielonego groszu z
grzankami, ziemniaki, paluszki
rybne, suréwka z selera
konserwowego z jogurtem,
mandarynka, zurawing kompot.

Mis$ lubis sok Kubus.




PIATEK Pieczywo mieszane z mastem Baton razowy z pastg

02.06.2023r Frankfuterek na gorgco. Zupa zur z ziemniakami, ryzz | kietbasiang. Herbata
Herbata ziotowa. Rzodkiewka | jabtkiem. Mus warzywny. Woda OWOCOowa.
ogorek kiszony Jabtko niegazowana

actimel.




