
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠa MŠ v Selci
Selec 214        91336

JEDÁLNY LÍSTOK od 16.10.2023 do 20.10.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

16.10.2023

17.10.2023

18.10.2023

19.10.2023

20.10.2023

Strana č.1

Dátum

4088 / 5206 / 0 (kJ)

3462 / 4537 / 0 (kJ)

4135 / 5132 / 0 (kJ)

4388 / 5691 / 0 (kJ)

5563 / 7050 / 0 (kJ)

Nátierka tvarohová s ce. Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Mlieko školské Mlieko

Zeleninová obloha - uho.

Nátierka šunková s tave. Mlieko

Chlieb na desiatu celozr. Obilniny

Mlieko školské Mlieko

Zeleninová obloha - pap.

Nátierka drožďová Vajcia,Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Mlieko plnotučné Mlieko

Zeleninová obloha - par.

Nátierka vajcová s pretl. Vajcia,Mlieko

Chlieb na desiatu celozr. Obilniny

Mlieko plnotučné Mlieko

Zeleninová obloha - pap.

Nátierka z treščej peče. Ryby,Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Čaj ovocný
Zeleninová obloha - par.

Polievka cesnaková krémová Obilniny,Mlieko

Zeleninové rizoto so strúhaným sy. Mlieko,Zelér

Šalát mrkvový s ananásom
Čaj ovocný
Čaj ovocný

Polievka hrachová so zeleninou a . Obilniny,Zelér

Ryba so syrovo-bylinkovou kôrko. Obilniny,Ryby,Mlieko

Zemiakové pyré Mlieko

Zeleninová obloha - uhorky šaláto.
Stolová voda
Stolová voda

Polievka pórová so zemiakmi a sy. Obilniny,Mlieko

Tatranská zmes Obilniny,Mlieko

Cestoviny Obilniny

Voda s pomarančovou šťavou
Voda s pomarančovou šťavou

Polievka slovenská šajtlava * Obilniny,Zelér

Mäsové guľky v paradajkovej omá. Obilniny,Vajcia

Zemiaky varené
Čaj ovocný
Čaj ovocný

Polievka šošovicová mliečna so z. Obilniny,Mlieko

Moravské koláče Obilniny,Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný
Mlieko školské - zš Mlieko

Nátierka džemová Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Cereálne výrobky s mlie. Mlieko

Nátierka talianska Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Maslo Mlieko

Rožky Obilniny

Čaj ovocný

Nátierka liptovská Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliečne výrobky,,Školského programu“Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie**Ovocie a zelenina,,Školského programu“Európskej únie 

Gabrišová Letková KatarínaMŠ / I.stupeň / Dospelí


