Nazov : Skolska jedaleri pri ZSa MS v Selci

Adresa - Selec 214 91336 JEDALNY LISTOK od 16.10.2023 do 20.10.2023 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka tvarohova s ce. " Polievka cesnakova krémova o Natierka dzemova M
Chlieb na desiatu o Zeleninové rizoto so struhanym sy. ["***** Chlieb na olovrant onne
Pondelok Mlieko $kolské e Salat mrkvovy s ananasom Caj ovocny
onaelo Zeleninova obloha - uho. Caj ovocny
16.10.2023 Caj ovocny

4088 / 5206 / 0 (kJ)

Utorok
17.10.2023

3462/ 4537/ 0 (kJ)

Natierka Sunkova s tave.
Chlieb na desiatu celozr.

Mlieko Skolské

Zeleninova obloha - pap.

Miieko
Obilniny

Miieko

Polievka hrachova so zeleninou a .
Ryba so syrovo-bylinkovou kérko.
Zemiakoveé pyré

Zeleninova obloha - uhorky Salato.
Stolova voda

Stolova voda

Obilniny,Zelér
Obilniny, Ryby,Miieko

Miieko

Cerealne vyrobky s mlie.

Miieko

Natierka drozdova
Chlieb na desiatu

Vajcia,Miieko

Obilniny

Polievka pdérové so zemiakmi a sy.
Tatranska zmes

Obilniny, Miieko

Obilniny,Mlieko

Natierka talianska
Chlieb na olovrant

Miieko

Obilniny

Mlieko pInotuéné e Cestoviny obininy Caj ovocny
Streda Zeleninova obloha - par. Voda s pomarancovou $tavou
18.10.2023 Voda s pomaranéovou $tavou
4135/5132/ 0 (kJ)
Natierka vajcova s pretl. |**"* Polievka slovenska Sajtlava * onnmss Maslo e
Chlieb na desiatu celozr. > Masové gulky v paradajkovej oma. |~ Rozky oviiny
X Mlieko plnotu¢né e Zemiaky varené Caj ovocny
Stvrtok Zeleninova obloha - pap. Caj ovocny
19.10.2023 Caj ovocny

4388 /5691 / 0 (kJ)

Piatok
20.10.2023

5563 /7050 / 0 (kJ)

Natierka z treSCej pece.
Chlieb na desiatu

Caj ovocny

Zeleninova obloha - par.

Ryby,Miieko

Obilniny

Polievka SoSovicova mlie€na so z.
Moravskeé kolace

Caj ovocny

Mlieko Skolské - z§

Obilniny, Miieko

Obilniny, Vajcia,Miieko

Miieko

Natierka liptovska
Chlieb na olovrant
Caj ovocny

Miieko

Obilniny

MS / L.stupeii / Dospeli

Vedlci : GabriSova

Hlavny kuchar :

Letkova Katarina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaj geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mlie¢ne vyrobky,,Skolského programu“Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej unie**Ovocie a zelenina,, Skolského programu“Eurépskej tnie




