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DZIEN

MIESIAC: MARZEC 2024

TYDZIEN: TRZECI

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZORER

ZUPA

II DANIE

DIETA

DESER

PONIEDZIALKE
18.03

*SZWEDZKI STOL

KALAFIOROWA (PORCJA
DROBIOWA; W+OSZCZYZNA;
MARCHEWKA; KALAFIOR;
SMIETANA 12%;
PRZYPRAWY) (7,9)

MAKARON Z WARZYWAMI | SEREM

MOZZARELLA; OGOREK KISZONY W

SEUPKI/WARZYWA DO CHRUPANIA;
KOMPOT (1,7)

KALAFIOROWA VEGE; MAKARON
Z WARZYWAMI; OGOREK KISZONY
W StUPKI/WARZYWA DO
CHRUPANIA; KOMPOT (1,9)

owocC

KANAPKI KOLOROWE;
HERBATA OWOCOWA (1,7)

WTOREK 19.03

*SZWEDZKI STOL

SZCZAWIOWA Z JAJKIEM
(PORCJA DROBIOWA,;
WEOSZCZYZNA; ZIEMNIAKI;
SZCZAW; SMIETANA 12%;
JAJKO; PRZYPRAWY) (3,7,9)

FILET Z KURCZAKA; ZIEMNIAKI; BUKIET
WARZYW Z PARY/WARZYWA DO
CHRUPANIA; KOMPOT (1,7)

SZCZWIOWA VEGE; KOTLET
SOJOWY; ZIEMNIAKI; BUKIET
WARZYW Z PARY/WARZYWA DO
CHRUPANIA; KOMPOT

owocC

WAFLE RYZOWE; SEREK
WANILIOWY; SOCZEK (1,7)

SRODA 20.03

*SZWEDZKI STOL

BARSZCZ BIALY Z KIELBASKA
(PORCJA DROBIOWA; ZEBRO
WEDZONE; WEOSZCZYZNA;
KIELBASA WIEPRZOWA
BIALA; SMIETANA 12%;
PRZYPRAWY) (7,9)

KOTLET WARZYWNY; KASZA BULGUR;
SUROWKA COLEStAW; WARZYWA DO
CHRUPANIA; KOMPOT (1,7)

BARSZCZ BIALY VEGE; KOTLET
WARZYWNY; KASZA BULGUR;
SUROWKA COLEStAW;
WARZYWA DO CHRUPANIA;
KOMPOT (1,9)

owocC

TOSTY Z SEREM | SZYNKA;
RUMIANEK (1,7)




CZWARTEK
21.03

*SZWEDZKI STOL

ROSOt (PORCJA DROBIOWA;
PORCJA WOLOWA;
WtOSZCZYZNA; MAKARON
NITKA; PRZYPRAWY) (7,9)

INDYK W SOSIE SEODKO KWASNYM;
RYZ; SUROWKA Z KAPUSTY
PEKINSKIEJ/WARZYWA DO

CHRUPANIA; WODA Z MIODEM |
CYTRYNA (7,9)

ROSOL VEGE Z MAKARONEM;
TOFU W SOSIE StODKO
KWASNYM; RYZ; SUROWKA Z
KAPUSTY PEKINSKIEJ/WARZYWA
DO CHRUPANIA; WODA Z
MIODEM | CYTRYNA (1,9)

owocC

KISIEL Z BOROWKAMI;
CHRUPKI KUKURYDZIANE;
SOCZEK OWOCOWY

PIATEK 22.03

*SZWEDZKI STOL

KREM Z BIALYCH WARZYW Z
GRZANKAMI (PORCJA
DROBIOWA; W+OSZCZYZNA,;
ZIEMNIAKI; GRZANKI;
SMIETANA 12%;
PRZYPRAWY) (1,7,9)

POLEDWICA Z DORSZA W SOSIE
MASLANO CYTRYNOWYM; ZIEMNIAKI
PUREE; SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ; WODA Z MIODEM |
CYTRYNA (1,4,7)

KREM Z BIALYCH WARZYW VEGE
Z GRZANKAMI; POLEDWICA Z
DORSZA Z SOSEM CYTRYNOWYM;
ZIEMNIAKI PUREE; SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONEJ; WODA Z
MIODEM | CYTRYNA (1,4,9)

owocC

CIASTO DOMOWE ZEBRA;
MLEKO (1,7)

CODZIENNIE SNIADANIA W FORMIE SZWEDZKIEGO STOtU
wybor pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie — butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); masto; warzywa na kanapki (wedtug

dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i
edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie; ptatki Sniadaniowe zbozowe i kukurydziane; herbata z cytryng;

kakao z mlekiem, kawa inka; paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica.

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH

1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI |
SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

*WODA DO PICIA DOSTEPNA NA WYDAWCE
*JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM




