
 Jadłospis na 22- 26.01.2024   ZIMA W MIESCIE 

Poniedziałek 

Żurek z jajkiem i ziemniakami 

Makaron z pesto, kurczakiem i serem parmezan 

Kompot truskawkowy 

Jogurt z owocami, owoc 

Wtorek  

Zupa pomidorowa z makaronem 

Sznycel z piersi indyka w panierce sezamowej 

Ziemniaki z koperkiem 

Sałatka grecka 

Kompot owocowy 

Drożdżówka z serem, soczek 

Środa 

Barszcz ukraiński 

Pierogi z serem i polewą jogurtowo-śmietaną z wiśniami 

Herbata z miodem i cytryną 

Mus owocowy, kanapka z pasztetem 

Czwartek 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

Klopsik wieprzowy  

Kasza gryczana 

Buraczki na ciepło 

Kompot z porzeczki czarnej 

Serek z owocami, babeczka  

Piątek 

Krupnik z kaszą pęczak 

Paluszki rybne 

Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z kapusty kiszonej 

Napój cytrynowy, drożdżówka z jabłkami, owoc 


