Jadtospis

Poniedzialek, 29.01.2024

SNIADANIE: Platki czekoladowe kuleczki Lubella (sktad:mgka pszenna petnoziarnista 45%,
ryzowa, kukurydziana, cukier, syrop z pszenicy 1 stodu jeczmiennego, kakao 6,2% , olej
stonecznikowy, s6l, aromaty) na mleku Uht 2%,napdj sojowy z wapniem 1 witaminami,
produkt Uht, bezglutenowy -250ml, pieczywo mieszane (sktad:maka,pszenna,woda,zakwas
zytni/-magka zytnia,woda/,drozdze kwas askorbinowy), z mastem 82% (sktad:smietanka z
mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (skfadniki:olej kokosowe 58%,0lej rzepakowy
47%,s0k z cytryny, kurkuma,sol) ,poledwica sopocka(sktad; migso wieprzowe
71%,woda,sol,stabilizatory E450,E451, substacje zaggszczajgce 1zolat biatka sojowego,
btonnik pszenny bezglutenowy),ogoreki kiszone (sktad:ogoérek zielony gruntowy, sol, koper,
chrzan, czosnek) 40/10/10/10 g, herbata z cytryng- 150ml

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne,
Gorcezyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa wiosenna z koperkiem -300ml ( sktad:warzywa mrozone : marchew,
pietruszka korzen, seler,por, brukselka, kalafior, brokul, zielony groszek,ziemniaki, Smietana
18% z Pigtnicy (sktad: Smietanka pasteryzowana,skrobia, kultury bakterii mlekowych),
przyprawy: ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, lubczyk ,koper mrozony )

pomarancza

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne

OBIAD II: Risotto z migsem 1 warzywami 250g ( mi¢so: szynka b/k, ryz bialy, wloszczyzna:
marchew, por, seler, pietruszka korzen kukurydza konserwowa( Sktad: kukurydza, woda,
cukier, sol) , papryka mrozona: zo6tta, zielona, czerwona, czosnek, cebula, przyprawy: papryka
stodka, pieprz, ziota polskie,), kompot z czerwonej porzeczki - 150ml

banan

Dzieci majg dostep w ciggu dnia do wody mineralnej z dystrybutorow.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji

*Zamienniki dla dzieci z alergig

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, Gorezyca i produkty pochodne
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Jadtospis

Wtorek, 30.01.2024

SNIADANIE: Kawa Inka: zboza 78%( jeczmien, zyto), cykoria, bez dodatku cukru na mleku
Uht 2% ,napdj sojowy z wapniem 1 witaminami, produkt Uht, bezglutenowy - 150 ml
,pieczywo mieszane ( skiad; maka, pszenna,woda,zakwas zytni/-magka

zytnia,woda/,drozdze kwas askorbinowy, z mastem 82% -(sktad: Smietanka z
mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:olej kokosowe 58%.,0le;j rzepakowy
47%,s0k z cytryny kurkuma,sdl), serek smietankowy puszysty naturalny z Pigtnicy ( mleko
pasteryzowane 1 Smietana,sol, bialtka mleka),zywiecka podsuszana (sktad: migso wieprzowe,
woda, biatko sojowe, przyprawy: gorczyca, seler 1 ich ekstrakty), rzodkiewka 40/10/10/1g,

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa krem z biatych warzyw z prazonym ziarnem stonecznika- 300ml (
warzywa: pietruszka korzen, kalafior mrozony rézyczki , por, seler, ziemniak, §mietana 18% z
Piatnicy ( $mietanka pasteryzowana,skrobia, kultury bakterit mlekowych), przyprawy: ziele
angielskie, lis¢ laurowy,pieprz,ziota polskie), prazony stonecznik tuskany

kiwi

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD II: Poledwiczki w sosie wtasnym-60/120g ( sktad; migso: poledwica wieprzowa,
cebula, czosnek , maka pszenna petnoziarnista do zageszczenia sosu, przyprawy: ziota
polskie, pieprz,sdl do smaku, olej rzepakowy), ryz brazowy - 100g, warzywa vega mix- 80g (
sktad:brokuty rozyczki, fasola ptaskostrgkowa, marchew plastry karbowane, marchew zotta,
kalafior rozyczki),kompot wieloowocowy- 150ml ( sktad:sliwka bez pestki, truskawka, agrest,
wisnia, malina, porzeczka czerwona 1 czarna)

gruszka,

Dzieci majg dostep w ciggu dnia do wody mineralne; z dystrybutorow.
Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji
*Zamienniki dla dzieci z alergig

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, Gorezyca i produkty pochodne
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Jadtospis

Sroda, 31.01.2024

SNIADANIE: Platki owsiane na mleku 2%,napdj sojowy z wapniem i witaminami, produkt
Uht, bezglutenowy -250ml, pieczywo mieszane (sklad:maka,pszenna,woda,zakwas
zytni/-maka zytnia,woda/,drozdze kwas askorbinowy), z mastem 82%, - (sktad: $mietanka z
mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:olej kokosowe 58%,0lej rzepakowy
47%,s0k z cytryny, kurkuma,sél),poledwica sopocka (sktad; migso wieprzowe
71%,woda,sol,stabilizatory E450,E451, substacje zaggszczajace izolat biatka sojowego,
btonnik pszenny bezglutenowy), satata lodowa,ogorek swiezy 40/10/10/10g,herbata z cytrynag 1
mieta - 150ml

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa pomidorowa z makaronem muszelki lubella 1 natka pietruszki -
300ml ( wloszczyzna: marchew, seler, pietruszka korzen, makaron muszelki :mgka pszenna
makaronowa, masa jajowa pasteryzowana , Pudliszki -koncentrat pomidorowy
wyprodukowany ze Swiezych pomidoréw, bez zadnych dodatkow), smietana 18% z Pigtnicy (
$mietanka pasteryzowana,skrobia, kultury bakterii mlekowych), pietruszka natka , przyprawy:
ziele angielskie, 118¢ laurowy, pieprz, lubczyk, natka pietruszki)

jabtko,chrupki kukurydziane ( sktad: magka kukurydziana, woda)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I1: Kotlet mielony drobiowy -70g ( sktad: migso:filet z kurczaka , jajko, namoczona
butka,przyprawy: pieprz, s6l do smaku, ziota polskie, mgka kukurydziana do obtoczenia, olej
rzepakowy do smazenia),ziemniaki - 130g,fasolka szparagowa zielona -80g ,kompot
wieloowocowy- 150ml ( sktad:$liwka bez pestki, truskawka, agrest, wisnia, malina, porzeczka
czerwona 1 czarna)

mandarynka

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody mineralne; z dystrybutorow.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji

*Zamienniki dla dzieci z alergig

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne
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Jadtospis

Czwartek, 01.02.2024

SNIADANIE: kasza kukurydziana ( sktad:Kasza kukurydziana wytwarza si¢ z ziaren
kukurydzy, ktore po wytuskaniu z tupiny sg rozdrabniane 1 suszone) na mleku Uht 2%,nap9j
sojowy z wapniem 1 witaminami, produkt Uht, bezglutenowy -250ml,pieczywo mieszane
maka,pszenna,woda,zakwas zytni/-maka zytnia,woda/,drozdze kwas askorbinowy, z mastem
82% -( $mietanka z mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:olej kokosowe
58%,0lej rzepakowy 47%,s0k z cytryny,kurkuma,sél),zywiecka podsuszana (sktad: migso
wieprzowe, woda, biatko sojowe, przyprawy: gorczyca, seler 1 ich ekstrakty),pomidor,
szczypior 40/10/10/10/1 g, herbata owocowa- 150ml

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa z czerwone] soczewicy z majerankiem- 300ml ( wloszczyzna sktad:
marchew, seler, pietruszka korzen, por, ziemniaki, soczewica czerwona, przyprawy: ziele
angielskie, 11§¢ laurowy, pieprz, majeranek)

kubu$ mus bez cukru 100g-(Sktadniki: przeciery z: jabtek (88%) 1 banandéw (6%), sok
jabtkowy z zageszczonego soku (6%), witamina C)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD II: Potrawka z fileta indyka,brokut w sosie smietanowym- 160g ( migso: filet z
indyka, brokul mrozony, $§mietana 18% z Piatnicy ( $mietanka pasteryzowana,skrobia, kultury
bakterit mlekowych), przyprawy: pieprz, ziota polskie), makaron duze muszelki - 100g
(Sktadniki: Semolina (maka z pszenicy durum), kompot z czerwonej porzeczki - 150ml
melon

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody mineralnej z dystrybutorow.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji

*Zamienniki dla dzieci z alergia

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorezyca i
produkty pochodne
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Jadtospis

Piatek, 02.02.2024

SNIADANIE: Kakao ( sktad:kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu, regulator kwasowosci,
weglany potasu) na mleku Uht 2%,napdj sojowy z wapniem 1 witaminami, produkt Uht,
bezglutenowy- 150 ml,butka grahamka (sktad: woda, MAKA PSZENNA TYP 1850 (30%),
MAKA PSZENNA TYP 550, drozdze, sél, cukier, margaryna(oleje roslinne ( rzepakowy)),
srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy) z mastem 82% -(sktad: Smietanka z
mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:olej kokosowe 58%,0lej rzepakowy
47%,s0k z cytryny,kurkuma,sol), dzem L.owicz z brzoskwin 100% ( sktad:100g brzoskwin
zuzyto na 100g produktu),cukry pochoszace z owocow zagegszczony sok cytrynowy do korekty
smaku kwasnego, supstancja zelujaca - pektyny 40/10/10/10g,

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa szpinakowa z jajkiem - 300ml ( sktad: wloszczyzna: marchew, seler,
pietruszka korzen, por, ziemniaki, Smietana 18% z Pigtnicy ( $mietanka
pasteryzowana,skrobia, kultury bakterit mlekowych), szpinak mrozony rozdrobniony,
przyprawy: ziele angielskie, li§¢ laurowy, pieprz, sol do smaku, jajko ugotowane na twardo )
banan

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD II: Filet z dorsza- 70g ( ryba: dorsz czarny atlantycki, przyprawy: ziola polskie,
pieprz,maka kukurydziana do obtoczenia, olej rzepakowy do smazenia), ziemniaki - 130g,
surowka z kiszonej kapusty- 80g ( kapusta kiszona (sktad: so6l, marchew), oliwa z oliwek),
kompot z owocowy - 150ml (sktad:§liwka bez pestki, truskawka, agrest, wisnia, malina,
porzeczka czerwona 1 czarna),

jabtko

Dzieci maja dost¢p w ciggu dnia do wody mineralnej z dystrybutorow.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji

*Zamienniki dla dzieci z alergig

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne
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