JADŁOSPIS DEKADOWY

Poniedziałek

13.03.2023
Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, kiełbasą szynkową (25g) gluten, seler, gorczyca, pomidorem (25g), kawa Inka (200ml) mleko, herbata żurawinowa (200ml)
Śniadanie II: gruszka (1/2 szt)
Obiad: I: zupa krupnik z jarzynami i ziemniakami (250ml) seler, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                           

             II: indyk w warzywach z makaronem pszennym  (110g/150g) seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, surówka z ogórka kiszonego i jabłka z oliwą (90g);

           III: kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: bułeczka maślana (35g) gluten, jaja, mleko, Actimel owocowy (100ml) przetwory mleczne
Wtorek

14.03.2023
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami ryżowymi (25g) gluten, graham (35g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, schabem chłopskim (25g) gluten, seler, rzodkiewką (5g) i ogórkiem zielonym (25g) herbata wiśniowa (200ml)

Śniadanie II: jabłko (1 szt.)

Obiad: I: zupa pieczarkowa z jarzynami i makaronem pszennym (250ml) seler, jaja, gluten  przetwory mleczne,  zielona pietruszka;
            II: sznycel (60g) jaja, gluten z ziemniakami (150g) przetwory mleczne, buraczki na ciepło (90g) gluten, przetwory mleczne;
          III: klementynka, kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: sok bananowy (200ml), paluszki kukurydziane (30g), soja
Środa

15.03.2023

Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, pasztetem drobiowym (25g) jaja, serem żółtym (25g) przetwory mleczne, szczypiorkiem (2g),  pomidorem koktajlowym (25g), serkiem Almette (25g) przetwory mleczne, i papryką (15g) kakao (200ml) mleko, herbata owocowa (200ml)

Śniadanie II: marchewka (35g)

Obiad: I: zupa ogórkowa z jarzynami i ziemniakami (250ml) seler, przetwory mleczne,  zielona pietruszka;                           

            II: risotto warzywno - mięsne (100g/150g) gluten;
          III: banan, kompot wieloowocowy (200ml);
Podwieczorek: baton crunchy żurawina & malina (40 g), klementynka, herbata żurawinowa (200ml)

Czwartek
16.03.2023
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami czekoladowymi Chocapic (25g) gluten, graham (35g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, serkiem Bieluch (25g) przetwory mleczne, rzodkiewką (5g) i szczypiorkiem (2g) herbata owocowa (200ml)

Śniadanie II: banan (1 szt.)

Obiad: I: ryż na rosole z jarzynami (250ml) seler, zielona pietruszka;                           

            II: pałeczki drobiowe z ziemniakami (70g) jaja, gluten z ziemniakami (150g) przetwory mleczne, surówka wielowarzywna z jogurtem naturalnym (90g) przetwory mleczne;

          III:  kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: kisiel owocowy (40 g), klementynka, biszkopty (30g) gluten, jaja, mleko
Piątek

17.03.2023
Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, pastą z tuńczyka (25g) ryby lub pastą z łososia  (25g) ryby,  serem żółtym (25g) przetwory mleczne, szczypiorkiem (2g), pomidorem koktajlowym (25g), kawa zbożowa (200ml) mleko, herbata owocowa (200ml)

Śniadanie II: winogrona (35g)
Obiad: I: zupa szpinakowa z jarzynami i makaronem pszennym (250ml), seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;                         

            II: jajko w sosie koperkowym (1szt/100ml), gluten, jaja, przetwory mleczne;
ziemniaki (150g) przetwory mleczne, brokuły z pieca (90g);

           III: gruszka, kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: rogalik francuski z serem (3 g) gluten jabłko (1 szt.), kakao (200ml)  mleko
Poniedziałek

20.03.2023

Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g) gluten z masłem (5g)przetwory mleczne, serem żółtym (25g) przetwory mleczne, sałatą zieloną (2g) i papryką (15g), kawa inka (200ml )mleko, herbata wiśniowa (200ml);

Śniadanie II: jabłko(1szt);
Obiad: I: zupa jarzynowa z ziemniakami (250ml) seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

            II: gulasz wołowy z kaszą kuskus(100g/150g) gluten, surówka z selera, jabłka, pora i rzodkiewki z jogurtem naturalnym (90g) seler, przetwory mleczne;

           III: kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: chałka pszenna(45g) gluten z masłem (5g) przetwory mleczne, dżemem niskosłodzony malinowym (25g), herbata żurawinowa (200ml); 
Wtorek

21.03.2023

Śniadanie: graham(35g) gluten z masłem (5g) kiełbasą szynkową (25g) gluten, seler, gorczyca), papryka (15g) i szczypiorkiem (2g) herbata z cytryną i miodem (200ml);
Śniadanie II: sok Kubuś (300ml)
Obiad:  I: zupa brokułowa z jarzynami i makaronem pszennym (250ml), seler, jaja, gluten, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

            II: kotlet schabowy w krakersach (60g) jaja, gluten, ziemniaki (150g) przetwory mleczne, mizeria z jogurtem naturalnym (90g) przetwory mleczne;

           III: kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: rogalik francuski z konfiturą (45g) gluten banan (1szt), bawarka (150ml) mleczne;  

Środa

22.03.2023

Śniadanie: chleb pszenno-żytni(50g)gluten z masłem (5g), polędwicą drobiową (25g) gluten, seler, serem żółty (25g) przetwory mleczne, pomidorem koktajlowym (25g), kiszonym ogórkiem (15g), dżemem malinowym (25g), serem Almette (25g), kakao (200ml) mleko, herbata truskawkowa (200ml);

Śniadanie II: banan (1szt);

Obiad: I: żurek z jarzynami i ziemniakami (250ml) seler, przetwory mleczne, gluten, soja *, zielona pietruszka;

           II: spaghetti z sosem mięsnym (100g/150g) gluten, jaja;

          III: pomarańcza, kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: ryż z jabłkami i cynamonem (35g) herbata rumiankowa (200ml)             
Czwartek

23.03.2023

Śniadanie: zupa mleczna z płatkami miodowymi (25g) gluten, mleko, graham (35g) gluten z masłem (5g), serkiem Bieluch (25g) gluten, seler, szczypiorkiem (4g) i rzodkiewką (15g), herbata malinowa;

Śniadanie II: marchewka, mix bakalie orzechy
Obiad:  I: zupa kalafiorowa z jarzynami i ryżem (250ml), seler, przetwory mleczne, zielona pietruszka;

            II: filet z kurczaka w panierce (60g) jaja, gluten, ziemniaki (150g) przetwory mleczne, surówka z kapusty pekińskiej, pomidorków koktajlowych i bazylii z oliwą (90g);

           III: kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: makaron (35g) gluten, z sosem truskawkowym, herbata wiśniowa (200ml); 

Piątek

24.03.2023

Śniadanie: chleb pszenno-żytni (50g)gluten z masłem (5g)przetwory mleczne, pasta jajeczną i szczypiorkiem lub serem żółtym (25g)przetwory mleczne, pomidorem  koktajlowym (20g) i ogórkiem zielonym (20g), kawa zbożowa (200ml)mleko, herbata żurawinowa (200ml);

Śniadanie: gruszka (1/2 szt.)

Obiad: I: zupa grochowa z makaronem (250ml) seler, jaja, gluten, zielona pietruszka;

            II: ryba po grecku (60g/80g) jaja, gluten z ziemniakami (150g) przetwory mleczne;

           III: jabłko, kompot wieloowocowy (200ml);

Podwieczorek: babka z kakao (35g) gluten, mleko, jaja, pomarańcza (1szt), herbata żurawinowa (200ml);                                               
Picie (kompot w każdej ilości)

Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od niego nie zależnych. 

Używane przez nas przyprawy zgodnie z informacją  producenta  mogą zawierać gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), seler, sezam, soję, gorczycę, orzeszki ziemne), w związku z tym mogą być obecne w śladowych  ilościach w naszych  potrawach.

