
JADŁOSPIS WAŻNY OD 9-13.10.2023r 

Śniadanie g Obiad g Podwieczorek g

Pn.
09.10

Wędlina drobiowa
Serek kanapkowy

 (z mleka)
Ogórek kiszony

Pieczywo pszenno-żytnie
Masło (z mleka)
Kawa z mlekiem
Herbata  z cytryną

20
20

20
30
5

100
100

Krupnik
(zawiera seler)

Naleśniki
Kompot / Woda mineralna

200

150
150

Bagietka
Pasta z tuńczyka

Rzodkiewka
     Masło      

Herbata malinowa

50
20
20
5

150

Wt.
10.10

Rogal, chleb
Ser zółty
Pomidor

Masło  (z mleka)
Kakao

Herbata koperkowa

50
20
20
5

100
100

Zupa pomidorowa z ryżem
(zawiera seler, śmietana

z mleka)
Kotlet mielony

Ziemniaki
Mizeria

Kompot / Woda mineralna

200

70
100
30

150

Budyń
Gruszka

Herbata owocowa

50
50

150

Śr.
11.10

Zupa mleczna  z  makaronem 
Miód, 

Papryka
Pieczywo mieszane pszenno-

żytnie
Masło  (z mleka)
Herbata lipowa

200
20
20
50

5
150

Zupa neapolitańska
(zawiera seler, śmietana

z mleka)
Jajko w sosie musztardowym

Ziemniaki
sur. z marchewki i jabłka
Kompot/Woda mineralna

200

70
100
30

150

Sałatka owocowa
Chrupki kukurydziane

100

50
50

 Czw. 
12.10

Wędlina wp., ogórek św.,
pomidor, sałata 

Masło  (z mleka)
Pieczywo mieszane pszenno-

żytnie
Kawa z mlekiem
Herbata z cytryną

50

5
50

100
100

Zupa ogórkowa
(zawiera seler, śmietana

z mleka)
Kurczak z warzywami

Ryż naturalny
Kompot / Woda mineralna

200

100
100
150

Ciasto jogurtowe/
mus owocowy

Jabłko
Herbata owocowa

50
120
50

150

Pt.
13.10

Twarożek z rzodkiewką
i szczypiorkiem, 

Dżem brzoskwiniowy
Masło (z mleka)

Pieczywo mieszane pszenno-
żytnie
Kakao

Herbata  miętowa

50

30
5

50

100
100

Zupa ryżowa
(zawiera seler)

Filet rybny
Ziemniaki

sur. z kapusty kiszonej
Kompot / Woda mineralna

200

70
100
30

150

Jogurt naturalny /
 Jogurt owocowy

 (z mleka) 
Banan

Biszkopty

120

50
10

      
          Dyrektor                        Intendent                              Szef kuchni


