Jadlospis dekadowy nr 7

27.11.2023 - 08.12.2023

27.11.2023 PONIEDZIALEK 04.12.2023 PONIEDZIALEK

Zupa: zurek z Klopsikami (1,2) 300 ml Zupa: szczawiowa z jajkiem, zabielana

Il Danie: makaron ze szpinakiem, posypany zottym $mietang (1,3) 300 ml

serem (2,3) 2509 Il Danie: kotlety mielone drobiowe 100 g

Kompot: z czarnej porzeczki 200ml  |ziemniaki (2,4) 100 g

Kalorie: 690 kcal Surowka: z buraczkow 100 g
Kompot: z czerwonej porzeczki 200 ml
Kalorie: 710 kcal

28.11.2023 WTOREK 05.12.2023 WTOREK

Zupa: porowa zabielana $mietang, posypana natka Zupa: kapusniak z bialej kapusty

pietruszki (1,3) 300ml |z pomidorami, posypany koperkiem (1) 300 ml

Il Danie: bitka wieprzowa w sosie wlasnym (2) 100 g Il Danie: pulpety z migsa wieprzowego (2,4) 100 g

kasza gryczana 100 g Kasa peczak 100 g

Surowka: z biatej kapusty i marchewki 100 g Surowka: z ogérkow kiszonych 100 g

Kompot: z wisni 200 ml Kompot: z wisni 200 ml

Kalorie: 720 kcal Kalorie: 740 kcal

29.11.2023 SRODA 06.12.2023 SRODA

Zupa: ros6t z makaronem, posypany natkg Zupa: z zielonego groszku zabielana

pietruszki (1) 300 ml $mietang (1,3) 300 ml

Il Danie: udko kurczaka gotowane 100 g Il Danie: pierogi z serem, polane musem

Ziemniaki 100 g z truskawek (2,3,4,7) 250 g

Surowka: z marchwi i jabtka z jogurtem naturalnym Kompot: z wisni 200 ml

(3) 100 g Kalorie: 780 kcal

Kompot: ze $liwek 200 ml

Kalorie: 690 kcal

30.11.2023 CZWARTEK 07.12.2023 CZWARTEK

Zupa: ziemniaczana posypana natkg pietruszki (1) 300 ml Zupa: krem dyniowo-marchewkowa

Il Danie: leczo z kielbasg, papryka, cukinig zabielana $mietang (3) 300 ml

i pomidorami 2509 I Danie: bigos 100 g

Ryz 100 g Ziemniaki 100 g

Kompot: wieloowocowy 200 ml Kompot: ze $liwek 200 ml

Kalorie: 760 kcal Kalorie: 750 kcal

01.12.2023 PIATEK 08.12.2023 PIATEK

Zupa: barszcz czerwony zabielany $mietang (1,3) 300 ml Zupa: pomidorowa z ryzem, zabielana

Il Danie: filet z dorsza smazony (2,4,5) 100 g $mietang, posypana natka pietruszki (1,3) 300 ml

Ziemniaki 100 g I Danie: paluszki rybne (2,5) 100 g

Surowka: z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka 100 g Ziemniaki 100 g

Herbata: migtowa z cytryna 200 ml Surowka: z kiszonej kapusty z papryka

Kalorie: 780 kcal i jabtkiem 100 g
Herbata: migtowa z cytryna 200 ml
Kalorie: 760 kcal

Produkty powodujace alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 5-ryba, 6-gorczyca,
7-truskawki, 8-miod
Uwaga: Jadlospis moze ulec zmianie




