Jadłospis szkolny

	Poniedziałek

19-02-2024
	· Kasza manna do picia (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Pierś z indyka /domowe powidła śliwkowe (15)

· Papryka, kiełki (20)
· Herbatka owocowa  (5)
	· Zupa zacierkowa (200)

· Tagiatelle z szynką w sosie truflowym (200) 
· Ogórek kiszony 
· Sok owocowy  (150)
	·   Strucla owocowa (120) 

· Owoc (30)

· Napar z hibiskusa i morwy (150)

	Alergeny
	1,3,6,7
	1, 3, 7
	1,3,7 

	Wtorek 

20-02-2024
	· Owsianka na mleku (220)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Pasta z łososia   (20) /schab pieczony  (30)

· Rzodkiewka, szpinak (30)

· Herbatka owocowa  (5)
	· Bulion warzywny z makaronem (200) 

· Pierś z kurczaka w sezamie  (80)

· Ziemniaki (150)

· Surówka z białej kapusty z kukurydzą i papryką    (100)
· Kompot wieloowocowy (150)

	· Grahamka z sezamem i owocowo- warzywna nutella (50)

· Owoc   (30)

·  Zimowa herbatka z pomarańczą i goździkami (150)


	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7
	1,3,7

	Środa

21-02-2024
	· Płatki kukurydziane na mleku (220)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Pasta twarogowa z chrzanem /kiełbasa żywiecka (20)

· Ogórek kiszony, roszponka (30)
· Herbatka owocowa  (5)

	· Ogórkowa z ziemniakami  (200)

·  Klops z indyka w sosie cygańskim (80)

·  Ryż  (130)

·  Buraczki (100)
· Kompot wieloowocowy (150)
	· Jogurt naturalny z musem truskawkowym i domową granolą (180) 

· Pałeczki otrębowe (8)

· Herbatka z pigwą (150)

	Alergeny
	1,7
	1, 3, 7
	1, 7

	Czwartek 

22-02-2024
	· Kawa inka na mleku (200)

· Pieczywo mieszane(35) z masłem (5)

· Pancake z miodem (30)/Szynka staropolska (20)

· Sałata, pomidor  (30)

· Herbatka owocowa  (5)
	· Krem buraczany   (200)

· Kopytka w sosie chili con carne 

· Mini marchewka  (100)
· Kompot wieloowocowy (150)

	· Domowy croissant z gorzką czekoladą (60)
· Owoc (60) 

· Herbatka ziołowa  (150)

	Alergeny
	1, 7
	1, 7
	1,3,7

	Piątek

23-02-2024
	· Płatki ryżowe na  mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Jajo na twardo z sosem jogurtowym /polędwica sopocka  (40)

· Rzodkiewka , rukola  (30)

· Herbatka owocowa  (5)
	· Zupa pomidorowa z ryżem (200)
· Kotlet mielony z miruny (70)
· Ziemniaki (150)
· Surówka grecka z sosem winegret  (100)

· Kompot wieloowocowy(150)
	· Racuszki drożdżowe z jabłkiem    (120) 

· Owoc (60)

· Napar z czystka  (150)

	Alergeny
	1,5,7
	1, 3, 4, 7
	1,3,7  


