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Dzien Menu Kcal
Ok.710
Poniedzialek Zupa pomidorowa
26.02.2024 Jajko sadzone z ziemniakami, mizeria
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
Ok. 750
Wtorek LekKi zurek z grzybami
27.02.2024 Kaszotto z grzybami
Surowka z czerwonej kapusty
Alergeny: 1,3,7 Kompot owocowy
, Ok.710
Sroda Zupa jarzynowa
28.02.2024 Makaron z bialym serem, cukrem
trzcinowym i cynamonem
Alergeny: 1.3.7 Kompot owocowy
Ok. 750
Czwartek Rosol z makaronem
20.02.2024 Bigos wegetarianski z kopytkami
Ogorek kiszony
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Ok.740
Pigtek Zupa koperkowa
01.03.2024 | Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym

Alergeny: 1,3,4,7

Kompot owocowy
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Dzien Menu Kcal
Ok.710
Poniedzialek Zupa pomidorowa
26.02.2024 Jajko sadzone z ziemniakami, mizeria
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
. Ok. 750
Wtorek Zurek na bialej kielbasce
27.02.2024 Gulasz drobiowy z kasza jeczmienna
Surowka z czerwonej kapusty
Alergeny: 1,3,7 Kompot owocowy
, Ok.710
Sroda Zupa jarzynowa
28.02.2024 Makaron z bialym serem, cukrem
trzcinowym i cynamonem
Alergeny: 13.7 Kompot owocowy
Ok. 750
Czwartek Ros6l z makaronem
29.02.2024 Karkowka w sosie wlasnym z kopytkami
Ogorek kiszony
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
0Ok.740
Pigtek Zupa koperkowa
01.03.2024 Kotlet rybny z ziemniakami

Alergeny: 1,3,4,7

Surowka z kiszonej kapustki z marchewka
Kompot owocowy
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Jadlospis przedszkolaka

QdY

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Ryz na mleku Zupa pomidorowa Wafle ryzowe ze
26.02.2024 Jajko sadzone, ziemniaki, stonecznikiem
mizeria Owoc
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Wtorek Owsianka Zurek na bialej kielbasce Rozki z jabtkiem
27.02.2024 Gulasz drobiowy, kasza
jeczmienna
Alergeny:1,3,7 Surowka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy
Sroda Kakao Zupa jarzynowa Owoc
28.02.2024 Kluseczki z Makaron z bialym serem, Chrupki
mlekiem cukrem trzcinowym i

Alergeny:1,3,7

cynamonem
Kompot owocowy

Czwartek
29.02.2024

Alergeny:1,3,7

Kaszka manna

Rosol z makaronem
Karkowka w sosie wlasnym,
kopytka
Ogorek kiszony
Kompot owocowy

Kanapeczki z
wedling 1 warzywami

Pigtek
01.03.2024

Alergeny: 1,3,4,7

Ptatki ryzowe
i
kukurydziane

Zupa koperkowa
Kotlet rybny, ziemniaki
Surowka z kiszonej kapustki z
marchewkg
Kompot owocowy

Kisiel truskawkowy
Herbatniczki

Przyblizona warto$¢ kaloryczna 1092,0 kcal

1. Lista alergenéw dostepna w stotéwce szkolnej.

2. Jadtospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkdw spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy odzywczo bogatobiatkowe.




