v PRZYSTANEK
& PROFILAKTYKA

Projekt profilaktyczno-edukacyjny
w formie wycieczek 1-dniowych
w plenerze dla klas I-llI

szkét podstawowych w gminie Zukowo

Realizacja kwiecien-maj 2023 r.



PRZECIWDZIAtANIE UZALEZNIENIOM | PATOLOGIOM SPOtECZNYM W
ROKU 2023. PROWADZENIE DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH W SZKOtACH
| PLACOWKACH SYSTEMU OSWIATY W GMINIE ZUKOWO.

MIEJSCE:
Lesny Ogrod Botaniczny ,MARSZEWQO”
ul. Marszewska 5, 81-081 Gdynia

https://www.marszewo.edu.pl/

Projekt odbywa sie w dniach 19-28 IV i 8-19 V 2023r.
od poniedziatku do pigtku w godz. 8:30-13:30
Wymagana jest rezerwacja dla kazdej klasy u organizatora.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:
. transport w obie strony, przegryzki i wode, positek grillowy
(kietbaska, pieczywo, zupa),
. realizacje programu profilaktycznego przez animatorow i liderdw,
czyli Swietng zabawe BEZ TELEFONU z dobrg dawkg wiedzy
o profilaktyce uzaleznien i zasadach zdrowego zycia
. dostep do sanitariatow, wiat drewnianych i namiotow piknikowych
. pamigtkowy worek z gadzetami
. strefe relaksu (hamaki, koce piknikowe, sprzet rekreacyjny)

JAK SIE PRZYGOTOWAC:
stroj odpowiedni do pogody, dobra kurtka przeciwdeszczowa,
wodoodporne buty (trekkingi, kalosze), zestaw ubrani na zmiane
KONIECZNIE: spodnie, skarpety, T-shirt
NA WSZELKI WYPADEK: bluza i buty

WAZNA INFORMACIJA: na czas wydarzenia telefony i urzadzenia
elektroniczne bedg sktadowane w zabezpieczonych skrzyniach.



Ruszam sie dla zdrowia

Stacja SPORT & FUN

Madrze korzystam z TELEFONU

Rozpoznaje emocje

Gra w Emocje

Wiem, co jem

Zgadywanka FOTO

Dbam o kontakt z przyroda

=

Gra terenowa QUEST

Warsztaty zywieniowe

kaduje baterie

Kietbaska z grilla i zupa

H‘ﬂthkﬂW STREFA AKTYWNA
. .
REALIZATORZY: Q 3' Profilaktyki ﬁ Piotr Paszkowski




