
Projekt profilaktyczno-edukacyjny 

w formie wycieczek 1-dniowych  

w plenerze dla klas I-III   

szkół podstawowych w gminie Żukowo 
 

Realizacja kwiecień-maj 2023 r. 



 

 

 

P R Z E C I W D Z I A Ł A N I E  U Z A L E Ż N I E N I O M  I  PAT O LO G I O M  S P O Ł E C Z N Y M  W  

R O K U  2 0 2 3 .  P R O WA D Z E N I E  D Z I A Ł A Ń  P R O F I L A K T YC Z N YC H  W  S Z KO Ł A C H  

I  P L A C Ó W K A C H  S Y S T E M U  O Ś W I AT Y  W  G M I N I E  Ż U KO W O .  

MIEJSCE:  

Leśny Ogród Botaniczny „MARSZEWO” 

ul. Marszewska 5, 81-081 Gdynia      

https://www.marszewo.edu.pl/     

Projekt odbywa się w dniach 19-28 IV i 8-19 V 2023r.  
od poniedziałku do piątku w godz. 8:30-13:30 

Wymagana jest rezerwacja dla każdej klasy u organizatora. 
 

ORGANIZATOR ZAPEWNIA: 
 transport w obie strony, przegryzki i wodę, posiłek grillowy

(kiełbaska, pieczywo, zupa),  
 realizację programu profilaktycznego przez animatorów i liderów, 

czyli świetną zabawę BEZ TELEFONU z dobrą dawką wiedzy  
o profilaktyce uzależnień i zasadach zdrowego życia 

 dostęp do sanitariatów, wiat drewnianych i namiotów piknikowych  
 pamiątkowy worek z gadżetami 
 strefę relaksu (hamaki, koce piknikowe, sprzęt rekreacyjny) 
 

JAK SIĘ PRZYGOTOWAĆ: 
strój odpowiedni do pogody, dobra kurtka przeciwdeszczowa,  

wodoodporne buty (trekkingi, kalosze), zestaw ubrań na zmianę  
KONIECZNIE: spodnie, skarpety, T-shirt 

NA WSZELKI WYPADEK: bluza i buty 
 

WAŻNA INFORMACJA: na czas wydarzenia telefony i urządzenia  
elektroniczne będą składowane w zabezpieczonych skrzyniach. 

 



STREFA AKTYWNA 

  Piotr Paszkowski 
REALIZATORZY: 

Ładuję baterie 

Kiełbaska z grilla i zupa Gra terenowa QUEST 

Zgadywanka FOTO Warsztaty żywieniowe 

Stacja SPORT & FUN Gra w Emocje 


