A“é‘;‘gggg';gﬁg ‘:f;':" gﬁjgf;ez"fg,i';“e JEDALNY LISTOK od 11.03.2024 do 15.03.2024 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka mrvenicova s hubami/Sampifiéonmi 3 180/200/220/250 5.080
Helpianske trhance * 190/250/300/350 14.083
i AN A 1.016
Pondelok Ml!eko plnotucv:ng MP 150/200/200 Core
Mlieko polotucne 250 :
1 15-21?;-(2'3)24 Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) 100/100/100/100 23.006
Polievka hraskova so zeleninou 9 180/200/220/250 5.036
Jaémenné krupky 15/18/21/24 4.002
Utorok Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/180/225 9.044
Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
12.03.2024 | Kompot jablkovy 12 100/130/130/150 | 20.006
5348 (kJ) Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu s citrénom 150/200/200/250 1.004
Polievka goralska * 180/200/220/250 5.024
Zemiaky na kyslo 7 190/220/260/280 18.014
Streda Bravcové stehno dusené na paprike (k privarkom) 66/82/103/137 7.012
Chlieb k privarku_celozrnny 40/60/80/100 3.004
13.03.2024 | japikova stava SO 150/200/200 1.028
5163 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 250 1.024
Mandarinky 96/150/150/200 22.005
Polievka cibulova s tofu syrom 6,1,9 180/200/220/250 5.009
Hovadzia pedienka svieckova 7,10 134/160/176/219 6.041
Stvrtok Knedla kysnuta 3,7 80/90/120/150 17.005
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s medom a citronom 150/200/200/250 1.010
14.03.2024 : yedl
4041 (kJ)
Polievka hovadzia s masom 9 180/200/220/250 | 502
Cestovina 1 13/15/17/20 4.003
Piatok Specle s lieskovo-orieSkovou posypkou 185/220/280/340 15.068
Biela kava 7 150/200/200/250 1.002
15.03.2024 | pyrysky 100/150/150/200  |22010
4890 (kJ)

MS

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




