
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
15.01.2024 do 19.01.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu obilninový Polievka kapustnica s klobásou a hubami * Pečivo celozrnné01 01,06 01
A:55/0/0 A:180/9/0 A:50/0/0

5.0423.007 3.013

Nátierka syrová labužnícka Granadiersky pochod s údenou slaninou * Nátierka džemová07 01 07
A:20/0/0 A:170/0/0 A:20/0/0

14.0062.038 2.014

Zeleninová obloha - reďkovka Šalát z čínskej kapusty s pórom Mlieko - školské mlieko 07
A:12/0/0 A:50/0/0 A:150/0/0

24.0472.089 01.014

Čaj zázvorový Čaj ovocný s medom a citrónom15.01.2024 A:150/0/0 A:150/0/0
1.01301.030

Utorok Chlieb na desiatu Polievka cesnaková krémová Mandarínky01 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:96/0/0

5.0853.007 22.005

Nátierka hrášková Opekaný chlieb, pečivo Stolová voda07 01
A:20/0/0 A:7/0/0 A:200/0/0

4.0162.060 1.023

Mlieko kakaové Kuracie stehná pečené na masle07 07
A:150/0/0 A:125/85/

9.0281.014

Jablko (ovocná obloha) Ryža dusená s kukuricou16.01.2024 A:20/0/0 A:105/0/0
17.01323.014

Kompót slivkový
A:100/0/0

20.011

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Streda Žemľa Polievka zemiaková so sterilizovanými Detská výživa01 01,07,09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

5.1303.014 23.002

Nátierka maslová so strúhaným syrom Bravčové stehno hamburské Stolová voda07 01,07,09,10
A:20/0/0 A:117/37/ A:200/0/0

7.0132.030 1.023

Zeleninová obloha - paradajky Cestoviny - farfalle 01
A:19/0/0 A:120/0/0

17.0012.087

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Prírodná ovocná šťava 100%17.01.2024 07
A:150/0/0 A:150/0/0

1.02801.021

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka sedliacka Sladké pečivo01 01,07,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.0813.008 03.015

Nátierka drožďová Jačmenné krúpky Mlieko - školské mlieko07 01 07
A:16/0/0 A:15/0/0 A:150/0/0

4.0022.101 01.014

Zeleninová obloha - kaleráb skorý Pečená tilápia so sezamom 01,04,07,11
A:12/0/0 A:55/0/0

10.0092.083

Mlieko - školské mlieko Zemiakové pyré I.18.01.2024 07 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.01901.014

Šalát mrkvový s ananásom
A:60/0/0

24.012

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.030

Piatok Obložený sendvič Polievka ragú so strukovinovou lievankou Jablká01,03,07,10 03,09
A:100/0/0 A:189/9/0 A:100/0/0

5.1642.080 22.011

Čaj jablkový so škoricou Buchty pečené plnené lekvárom Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a01,03,07
A:160/0/0 A:200/0/0

15.00201.032 01.027

Mlieko - školské mlieko 07
A:150/0/0

01.014

19.01.2024

Ružena VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Ružena VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


