
PONDĚLÍ 18.12.2023 alergeny

přesnídávka Ovesná kaše se skořicí, Andělský čaj, ovoce 1,7

polévka Smetanová s kořenovou zeleninou 9

hlavní jídlo Kuskus s mletým masem a zeleninou, šťáva 1

svačina Chléb, máslo, plátkový sýr, rajče, mléko 1,3,7

ÚTERÝ 19.12.2023

přesnídávka Bramborová pomazánka, chléb, okurek, malcao, ovoce 1,3,7

polévka Koprová

hlavní jídlo Hrachová kaše, okurek, chléb, džus 1

svačina Palačinka s džemem, mléko 1,3,7

STŘEDA 20.12.2023

přesnídávka Budapešťská pomazánka, kváskový chléb, paprika, bílá káva, ovoce 1,7

polévka Vývar se zeleninou a těstovinami 1,3,9

hlavní jídlo Kuřecí plátek, vařené brambory, angreštový kompot, šťáva 1

svačina Rohlík Zrno, kakaový nápoj, banán 1,7

ČTVRTEK 21.12.2023

přesnídávka Chléb Valášek, sardinková pomazánka s vejcem, ledový salát, granko, ovoce 1,3,4,7

polévka Fazolová

hlavní jídlo Čínské nudle s vepřovou panenkou, zelenina, čaj 1

svačina Bílý jogurt, ovoce, kukuřičný plátek, bylinkový čaj 7

PÁTEK 22.12.2023

přesnídávka Vánočka, bikava, ovoce 1,3,7

polévka Vánoční polévka

hlavní jídlo Nugety z lososa, bramborový salát, ovocný punč 1,3,4,7

svačina Chléb, pomazánkové máslo, zelenina, mléko 1,7

Seznam alergenů:  1 – obilniny,  2 - korýši, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jádra podzemnice olejné ( arašídy)

6 – sójové boby, 7 – mléko a mléčné výrobky, 8 - suché skořápkové plody, 9 - celer, 10 - hořčice,

11 - sezamová semena, 12 - oxid siřičitý, 13 - vlčí bob (lupina), 14 - měkkýši

Podrobnosti o alergenech v potravinách jsou k dispozici u vedoucí školní kuchyně.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě, bez skladování.

Odhlašování obědů v případě nemoci - tel.č. 778541824 (MŚ) nebo 778541825 (ŠJ)

Michaela Jurčová                                                                                               Lenka Nábělková

kuchařka                                                                                               vedoucí školní jídelny
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