PONDELI

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

UTERY
presnidavka
polévka

hlavni jidlo
svacina

STREDA

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

CTVRTEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

PATEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

JIDELNICEK

8.1.2024

Jogurtova pomazanka, veka, okurek, granko, ovoce 1,3,7
Jahlova s karotkou 1
Kralik na paprice, téstoviny, rakytnikova Stava 1,3,7
Pohankova ka$e se skorici, bylinkovy ¢aj, ovoce 7
9.1.2024

Bylinkové Zerve, chléb Kubis, ovesné ¢oko-mléko, ovoce 1,3,7
Poérkova krémova

Rybi filée s dusenou zeleninou, bramborova kaSe, stava 4.7
Chléb, pomazankové maslo, paprika, rajce, mléko 1,7

10.1.2024

Cizrnova pomazanka, chléb Valasek, zeleninova miska, mléko, ovoce 1,7
Chlebova 1,3,
Hovézi Stroganov, duSena ryZe, mineralni voda 1

Chléb, maslo, tresci jatra, ledovy salat, mléko 1,4,7
11.1.2024

Kefirova buchta, bylinkovy Caj, ovoce 1,3,7
Francouzska 1,3
Veprovy vrabec, dusené zeli, kynuty knedlik, voda s citronem 1,3
Bananové mléko, kfupavy kukuri¢ny chlebi¢ek 7
12.1.2024

Vitaminova pomazanka, kvaskovy chléb, porek, rajce, malcao, ovoce 1,7

Krupicova 1,3
Varené brambory, vejce, koprova omacka, ovocny Caj 3,7
Rohlik, maslo, dZzem, mléko 1,3,7

Seznam alergenii: 1 - obilniny, 2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( araSidy)

6 — sojoveé boby, 7 — mléko a mlécné vyrobky, 8 - suché skofapkové plody, 9 - celer, 10 - hofCice,

11 - sezamova semena, 12 - oxid sifiCity, 13 - vI¢i bob (lupina), 14 - mékkysi

Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci Skolni kuchyné.
Jidlo je uréeno k okamZzité spotrebé, bez skladovani.

Odhlasovédni obédu v pfipadé nemoci - tel.&. 778541824 (MS) nebo 778541825 (SJ)

Michaela Juréova

kucharka

Lenka Nabélkova

vedouci Skolni jidelny

alergeny



