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Mili Zziaci, vazeni pedagdgovia, zamestnanci Skoly a Citatelia Skolského Casopisu

KYS1 1K,

koniec juna sa bliZi a s nim prislo aj posledné
vydanie Kyslika v tomto $kolskom roku. Je
tu Cas na to, aby sme si pripomenuli
novinky, prijemné zazitky a vSetko
zaujimavé ¢o sa na nasej Skole udialo
v obdobi od zaciatku tohto kalendarneho
roka. Mozete sa teSitt na zaujimavé
prispevky zo zivota Skoly, dozviete sa o
uspechoch nasich ziakov v sut’aziach a o ich
Skolskych i mimoskolskych aktivitach. Do
Casopisu sme zaradili aj niektoré vase nazory
apostrehy z ankiet, ktoré sme realizovali
prostrednictvom EduPage. Ako uz iste viete,
na Skole mame velmi vela Sikovnych
ziakov a nejeden z nich tispesne reprezentuje
nasu Skolu v Sportovych ¢i kultirnych
sttaziach. Prostrednictvom prezenticie na
Skolskej akadémii anasledne
prostrednictvom nasho skolského Casopisu
vystupili z anonymity pretoze si zaslizia nas
potlesk a obdiv.

Okrem ziakov mame v $kole tGspesnych aj
ucitel'ov, st veci, ktoré sa o nich nedozviete
na vyucovacich hodinach apreto dostali
priestor v Kysliku aviac o sebe, alebo my
0 nich sme napisali na jeho strankach. Tento
rok bol v mnohych veciach S$pecificky:
uskuto¢nil sa u nas prvy rocnik Skolskej
akadémie,  pokraCovalo  zvelad’'ovanie
interiériu aj exteriéru nasej Skoly a prvykrat
maturovali Ziaci denného studia v Studijnom
odbore prakticka sestra. Teraz sa moZete
pohodlne usadit’ a prostrednictvom
elektronickych médii vam zelame prijemné
Citanie i prijemné prezitie letnych prazdnin.

Redakéna rada ¢asopisu Kyslik

Celostatna sut'az v poskytovani prvej pomoci
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Prihovor riaditel’ky skoly PhDr. Janky Gabalovej, PhD. ktory odznel na slavnostnej akadémii
pri ukoncovani Skolského roku 2022/2023

M ilé kolegyne, kolegovia, ziaci,

dovol'te, aby som sa vam prihovorila vuvode naSej prvej
slavnostnej akadémie s nadejou, Ze tento nulty rocnik je zaciatkom
vSetkych dalSich akadémii — teda slavnosti sumeleckym
programom. Aj taky je totiz vyznam slova akadémia.

Stretli sme sa tu ako spolofenstvo Ziakov a ucitelov vsetkych
ro¢nikov a vSetkych Studijnych odborov s cielom v istom zmysle
sumarizovat’ nielen tento Skolsky rok, ale zpohladu druhdkov,
tretiakov ¢i Stvrtakov — sumarizovat’ ich obdobie Studia na strednej
zdravotnicke;j skole.

Najskor sa prihovaram k vam mili prvaci — verim, Zze napriek
naroénému prechodu zo zakladnej Skoly na strednd, ste si uz nasli
sposob ako zvladnut' mnozstvo novych predmetov, novych
ucitel'ov, novych narokov na vés, no verim, Ze ste popritom vsetkom
ziskali nielen mnozstvo novych informacii, ale aj niekol’ko novych
spoluziakov, kamaratov, ¢i priatelov.

Druhéaci — vy uz celkom iste viete, o na ktor¢ho ucitel'a plati, ¢i
neplati. Vyprofiloval sa u vas zaujem o predmety, ktoré mate radi —
bavia vas, predmety, ktoré mozete, musite, alebo skor nemusite.
V kazdom pripade mate za sebou — ¢o sa tyka mnoZstva
predmetov — ten najnaro¢ne;jsi ro¢nik.

Tretiaci — vy uz viete porovnat’ tedriu s praxou, resp. pocas odbornej
praxe boli vase predstavy o povolani konfrontované s realitou
Vv zdravotnickych zariadeniach a verim, Ze ste sa aj vdaka tomu
presvedcili o tom, ze vas vyber povolania bol spravny.

Stvrtaci — a $tudenti nadstavbového $tudia — vy uz celkom iste viete,
ako velmi vas slovenské zdravotnicke zariadenia potrebuju,
rovnako ako to, ¢i chcete Studovat' dalej, alebo ste sa nasli
Vpovolani, ktorému ste venovali roky svojho stredoskolského
Stadia. Pred vami je uz iba posledna skuska — ktora sa nie nadarmo
vola — skuska dospelosti.

Pekné prazdniny vietkym

Vam mili maturanti, ale aj
vam vsetkym zelam, aby ste
obstali vo vSetkych skuskach,
ktoré vas v zivote cCakaju.
Aaj keby sa vam niektoré
skisky nepodarili, drzte sa
toho znameho ,Co vas
nezabije — to vas posilni.*
Na zaver chcem pod’akovat’
vsetkym ucitelom, kolegom,
bez ktorych by mili
Studenti — vasa Studijna cesta
nebola mozna.

Moje osobitné podakovanie
patri vSetkym tym, ktori
program dnesSnej akadémie
pripravili, apolozili tak jej
zékladny kamen. Nech si
Z dnesného slavnostného
stretnutia vSetci odnesieme
prijemny umelecky zazitok.

Je tu koniec Skolského roka,
takze mi dovolte Vam
vsetkym  zazelat’  krasny
prazdninovy ¢as, vela slnka,
krasnu  modra  oblohu,
bezstarostné¢ho oddychu,
prijemné chvile stravené
s rodinou, kamaratmi, krasne
letné dni a  nacerpanie
energie do nového skolského
roka.

PhDr. Janka Gabal'ov4, PhD.
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Bratislavsky samospravny  kraj, pri
prilezitosti Dna ucitelov aj vtomto kalendarnom
roku, nominoval na ocenenie pedagogickych
zamestnancov, ktorym Mgr. Juraj Droba, MBA, MA
predseda  BSK odovzdal Gestné  uznanie za
mimoriadny prinos v oblasti vychovy a vzdelavania.
Z naSej skoly bola ocenena PaedDr. Maria
Mihalechova, PhD. za mimoriadne pracovné
vysledky. Menovana je pedagdgom, ktory vytvara

| optimalne podmienky pre Ziakov a kolegov s

: \ citlivym pristupom k pracovnym povinnostiam v
| Standardnych a neStandardnych situaciach. Je
autorkou mnohych pracovnych listov a
pomocnych vyucbovych textov pre Ziakov,
ktorymi im napoméaha zvladnut’ narocné
uivo z odbomych zdravotnickych
predmetov. Vyhovuje jej pozicia
metodika pretoZze je vo svojej praci
mimoriadne kreativna, vie sa vzit' do
pozicie ziaka aj ucitel'a, je napomocna
svojim kolegom avzdy je ochotna
pomoct’ a poradit’. To vsetko preto, Ze jej
zaleZi na kvalite vo vychovno-
vzdelavacom procese, zalezi jej na tom
aby naSa Skola poskytovala Ziakom
vzdelanie podla poziadaviek suCasnej
doby a pripravila ich na profesijny Zivot.
V nasej Skole posobi ako odborna
ucitel’ka mnoho rokov. Venovala sa
vzdy vyuCovacim predmetom, ktoré su
pre naSich ziakov  profilujuce.
Vedomosti a zru¢nosti s nimi trpezlivo
cibrila v odbornych uéebniach aj na
Klinickej praxi. Srdcia ziakov si ziskala
svojim profesionalnym pristupom aj ako triedna ucitel’ka a jej byvali
ziaci nasli uplatnenie v nemocniciach no mnohi pokracovali v $tidiu aj na vysokych Skolach pretoze
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vedomosti, ktoré vdaka nej nadobudli tvorili
pevny pilier pre dalSie vzdelavanie a odborny
rast. 'V sucasnostije ucitelka odborného
predmetu Zdravie aklinika chorob, ktory je
jednym z dominantnych predmetom
v maturitnej skuske z oSetrovatel’stva, ktora je
komplexna.

Svoje prirodzené pedagogické majstrovstvo a
takt nadobudala aj pdsobenim v pracovnej
pozicii pedagdga na vysokej Skole v urcitej
faze svojho Zzivotného cyklu. Prdve tam sa
venovala najmd metodike vyuCovacicho
procesu atato cast pedagogiky tvorivo
rozvijala a wvytvarala pre absolventov
pedagogickej fakulty podmienky na to, aby

k tvorivosti viedli aj oni svojich ziakov aj
kolegov.

Popri praci vskole sa venuje aj

dobrovolnictvu a aktivitam so seniormi, ku ’

ktorym podnecuje aj ziakov nasej §kolyM
V uplynulom obdobi vytvorila portfoliové aktivity pre viacgeneracné

prostredie. Vd’aka nej sa nasa Skola moze pysit’ naozaj jedine¢nou zdhradou pre dve generacie. Na podnet
nasej Majky ako ju vSetci volame vznikol multigeneracny priestor v ktorom sa stretavaji seniori z klubu
doéchodcov, my ucitelia a nasi Ziaci. Tato zona sluzi na relax aj GiZitok z byliniek a zeleniny, ktora sa v iom
pestuje. Kreativita ktorou sama disponuje sa takto odzrkadl'uje aj ¢innosti a zaujmoch ziakov ktorych uci.
Slavnostného aktu odovzdavania oceneni v Primacialnom palaci v Bratislave sa diia 29. marca 2022
z0cCastnili aj PhDr. Janka Gabal'ova, PhD. riaditel’ka Skoly a PhDr. Iveta Valentova, PhD., ktoré¢ umocnili
neopakovatelnu chvil'u v Zivote ocenenej za jej celozivotné zasluhy a dielo.

za RR napisali: PhDr. Gabriela Habdakova, PhD., MPH a PhDr. Anna Faborova
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Dorn kultiry Zrkadlovy haj v mestskej Casti Petrzalka, sa vo Stvrtok
11. maja 2023 naplnil budicimi zdravotnickymi pracovnikmi —
ziakmi nasSej Skoly, pre ktorych bola zorganizovana prva prezenta¢na
akadémia. Akadémiu slavnostne otvorila riaditelka Skoly PhDr.
Janka Gabalova, PhD. avo svojom prihovore oslovila vsetkych
ucastnikov v sale a vyzdvihla ich osobny prinos pre zviditelnenie
Skoly na verejnosti.

Akadémie sa konala pri prilezitosti ukonCovania Studia ziakov
maturitnych rocnikov v $tudijnych odboroch asistent vyzivy, masér a
prakticka sestra. StiCasné ziacky druhého ro¢nika vysSieho odborného
Stadia studijného odboru Diplomovana vSeobecna sestra prijimali
ziakov prvych ro¢nikov do cechu zdravotnikov, aby ich podporili v
ich $tudijnom zamere. Pripravili si pre nich sl'ub zdravotnika a ziaka
nasej Skoly, ktorému nechybal humor, sarkazmus a $teklivy podton.
Ziaci ztried prvych roénikov si pre publikum pripravili kratke
prezentacie o zivote v ich triedach, ktoré boli vystizné pre kazdu z
nich a takto odprezentovali na akadémii Zivot Ziaka nasej Skoly.
Zmeny v skole, ktoré nastali pocas ostatnych dvoch rokov, uspechy
nasSich Ziakov, ktori reprezentuju nielen seba, ale aj skolu a niektori aj
Slovensko na medzinarodnych sutaziach, prezentovala Ing. Janka
Trebulova ucitelka odbornych predmetov  prostrednictvom
prezentacie, ktora ponukla autenticky pohl'ad na to, co vsetko bolo
Vv Skole zrenovované. Stcasne odmoderovala v spolupraci s Mgr.
Zuzanou Szeberényiovou ucitelkou z vSeobecno-vzdelavacich
predmetov celi akadémiu, ktora sa niesla v duchu pozitivneho
smerovania nasej Skoly.

Kultirny program spestrili profesionalny umelci, ako spevacka Anna
Repkova s piesiiou Mesiacik, nasi ziaci, ktori tancuju v tanecnej
skupine Neytiri Timea Kjajcirova ztriedy Il. AV aPatricia
Chmelikova z II. A PS. Tane¢nici z tanecnej Skoly Dansovia ndm
predviedli ukazku klasickych tancov, oktoré v stcasnosti klesa
zaujem a postupne sa zo spolocenskych podujati vytraca ich noblesa.
Odznela klavima skladba jar v interpreticii umelcov zo SZUS
GAUDIA, ktori stcasne predstavili aj skladbu Sumertime od
Georga Gersvin. Patavym spevom prekvapila aj ziaCka Veronika
Bereghazyova z I1. B PS triedy, ktora po prvykrat tispeSne vystipila
pred verejnostou. Uspesne sa predstavil aj Nopp Hugo Ziak I. MAS
svojim klavirnym recitalom.

Neutichajuci potlesk znel salou po kazdom vystipeni pocas
kultirneho programu. Moderatori Vanesa Wengova ziacka Ill. A PS
aFelix Farka$ ziak II. C PS kultivovanym a vtipnym sposobom ]
podnecovali dobrti naladu publika pocas celej akadémie.
Manazment $koly, Ziacky Skolsky parlament a projektovy
manazment Skoly odprezentovali svoje aktivity, ktoré poukézali ako
sa zmenilo smerovanie Skoly a jej vzdelavacie aktivity za obdobie
uplynulych dvoch rokov. Myslienku na zrealizovanie akadémie
preniesla do redlnej podoby pani riaditelka Skoly PhDr. Janka
Gabalova, PhD. v spolupraci s podpornym timom zanietenych
spolupracovnikov. Slavnostny charakter akadémie podporili svojou
Uucastou aj zamestnanci odboru Skolstva  Bratislavského
samospravneho kraja Mgr. Ol'ga Zatkova a Mgr. Tibor Varga.

Uspesny prvy ro¢nik akadémie podnietil vietkych zainteresovanych
k priprave d’alSieho ro¢nika.
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u Pocet podanyc
projektov

mPodet |
podporenych
pro;ektov
w Pocet
nepodporen‘lcr
projektov

ZDRAVIE A KRASA

SOS beauty sluzby

Spolufinancovany
Eurépskou tniou

2021 — 2022 Erasmus+ |

EuroMobilita — cesta k uspechu Hll.
(17 630 €)

Spoluflnancovany
Eurépskou Gniou |
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Stredné zdravotnicka $kola
Strecnianska 20, Bratistava

ZMENY

NA NASE| SKOLE
Za posledné 2 roky

24y /

Vyucba anatomie — prva slovenska 3D
aplikacia Anatomyka

Vybudovanie u¢ebne informatiky — nova
pocitacova technika

Zakupenie pocitacov, projektorov,
projekéné platna, interaktivnych tabul’,
keramickych tabal’, novych lavic a
stoliciek do tried

Kompletna rekonstrukcia zborovne skoly
— mal’'ovanie stien, vymena podlahy,
nabytku, osvetlenia, zakupenie
kuchynskej linky, kdvovaru, mikrovinnej
rary, chladnic¢ky, umyvacky riadu,
projektoru, tlagiarne

Kompletna rekonstrukcia riaditel'ne,
sekretariatu, miestnosti zastupcov,
chodbovych priestorov riaditel’stva skoly,
zabezpecenia nového nabytku ziskaného
darovanim od SPP

Kompletna rekonstrukcia jedalne skoly a
vydajne stravy — vymena podlahovych
Krytin, zaktpenie stolov a stoliCiek,
novych komodit inventaru, inovovanie
vydajne stravy — umyvacka riadu,
ohrievacie pulty

Komplex ucebni AV — jedalen, MAS
ucebna, kabinet MAS a TSV —
interiérové rekonstrukcie, zakupenie
nabytku a komodit na estetizaciu
prostredia

Zakupenie pomocok pre $tudijny odbor
MAS (komodity pre relaxacno-
rekondi¢né cvicenia, parafinova sada, Set
Sambo,) pracka so susickou, roboticky
vysavac

%+ Rekonstrukcia a vytvorenie 3 novych

kabinetov pre ucitel'ov — mal’'ovanie stien,
vymena podlah, kompletna vymena
nabytku — ziskaného darovanim od SPP
Vytvorenie kabinetov pre vychovnu
poradkynu a skolsku psychologi¢ku —
interiérové Upravy potrebné

K realizacii poradenskych ¢innosti
Rekonstrukcia spfch a Satni v sektore
TSV

Zakupenie novych pomocok pre
predmet prva pomoc a simulatorov
pre Studijny odbor zdravotnicky
zachranar — (triage taska, fixa¢na dlaha
Splint, Simulator, ACT FAST — vesta)

k trendovosti a modernizacii vyucby
Zakupenie u¢ebnych pomocok pre
oSetrovatel'stvo — model ruky na nacvik
aplikacie infizie, multifunkéna
oSetrovatel'ska figurina, model na nacvik
cievkovania zeny i muza a model na
nacvik aplikacie i.m. injekcie

Vytvorenie oddychovej zony pre ziakov s
pocitacmi V sektore kniznici, prendjom
tlaCiame pre ziakov

Sportova zona — zakiipenie
basketbalového kosa, pingpongovych
stolov, Sportovych potrieb pre Ziakov.
Vytvorenie nového workoutového ihriska
v ramci arealu SZS — zakiipenie
vonkajsich fitness strojov.

Bezpecnostny a kamerovy systém na
zabezpecCenie interiéru a exteriéru Skoly
Zakupenie bezkontaktného teplomera s
termokamerou a automatickym
davkovac¢om dezinfekcie germicidne
ziaric¢e, bezkontaktné davkovace
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dezinfekcie — pocas pandémie COVID —
19

registraturneho strediska, skartacia
vyradenych dokumentov

% Komunitna zahrada pre dve generacie — Oprava elektrickych rozvodov v priestore
bylinkové zahony, posedenie, kvetinové Skoly
zéhony, chodnik bosou nohou, hmyzi 4+ Zakupenie sedacich vakov pre Ziakov a
hotel, krmitka pre vtakov, zberné nadoby vybudovanie u¢ebne pre predmet
na dazd’ovti vodu, kompostér, fontana biolégia

4+ Zaklpenie softvéru ASC agenda 4+ Zakhpenie novych ucebnic pre odborné
pouzivanie Edupage aj ako webovej aj vSeobecno-vzdelavacie predmety
stranky skoly, zaktipenie Cipov a %+ Zakupenie a inStalovanie vnitornych
elektronickej dochadzky horizontalnych okennych zalazii do

%+ Posilnenie internetu aj Wi-fi, tried a kabinetov
presiet'ovanie — Strukturovana kabelaz Zakupenie radiomagnetofonov s CD a
celej skoly, zabezpecenie IT podpory USB pre vzdelavanie sa v cudzich
externou firmou, podpora Microsoft 365 jazykoch AJ a NJ, Bluetooth

% Zavedenie elektronickej registratury reproduktory na ozvucenie, mikrofon s

% Zakupenie novych notebookov pre reproduktorom na Skolské akcie
ucitel'ov v pocte 50 ks, PC, tlaciarni Zakupenie mobilnych nésteniek a

% Reorganizicia knizni¢ného centra bannerov do priestorov SZS
vratane zakupenia knizni¢ného Zakupenie skartovacich zariadeni
programu Proflib START (zborovna, sekretariat skoly, ekonomické

% Vybudovanie u¢ebne pre Studijny odbor oddelenie)
asistent vyzivy z priestorov skladu knih Reklamy a prezentacné aktivity Skoly —

4+ Vymena svietidiel v priestoroch SZS za denniky — Novy ¢as, SME, mobilna
LED energeticky usporné svietidla reklama MHD, publikicia Carovna

#+ Vyrad'ovacie konanie, odovzdanie Bratislava

archivnych dokumentov do Statneho
archivu, kompletné usporiadanie

Meranie kvality ovzdusia na budove
Skoly

sI'ub Ziaka nasej Skoly

SPubujem, Ze $kolu budem navstevovat’ pravidelne, v stanovenych ¢asoch, budem sem chodit’ za
ucelom vzdelavania a nie za ucelom spanku, pikniku, rande, ¢i modnej prehliadky. STubujem, ze budem
slusny/slusna na svojich pedagogov a inych zamestnancov $koly. S'ubujem, Ze budem dbat’
na svoj zoviiaj$ok, budem sa obliekat’ primerane po&asiu aj situdcii, tricka budem nosit’ v dizke
minimalne pod pupok, oblecenie podobné kostymu na Halloween ¢i karneval si necham na tieto
prilezitosti. Sietkované pancuchy necham babke na nakupy namiesto sietovky, budem sa prezivat,
zahodim umelé nechty, fasadu budem nahadzovat’ babke na chalupu, nie kazdé rano na svoju tvar. Pocet
mojich nausnic nebude vyssi ako moj vek. Sl'ubujem, Ze nebudem fajcit’,
auz vobec nie v exteriéri ¢i nebodaj v interiéri skoly. Subujem, Ze si s partnerom/partnerkou nebudem
vyjadrovat’ lasku a naklonnost’ uprostred chodby. Slova opisujice genitalie budem pouZzivat’ len na
hodinéch anatomie. Pocas praxe budem poctivo nosit’ svoju uniformu, budem mat’ menovku a biele
ponozky, budem pracovat’ podl’a svojich kompetencii. Pre praktické sestry: budem ku kazdému vykonu
nosit’ rukavice, tacku a emitni misku, budem pracovat’ podl’a tandardov. Ak ma pacient poprosi o
prebalenie nebudem od neho utekat’ ako od svojich problémov ale tito ¢innost’ hrdo vykonam.
STubujem, Ze budem robit’ dobré meno Skole aj svojmu budiicemu povolaniu. V pripade nedodrzania
niektorého sl'ubu vas bude chodit’ strasit’ Florence Nightingaleova,

v pripade ak nebude mat’ ¢as pride ina teoreticka oSetrovatel'stva.

Kyslik - rocnik XXIlI., Cislo 2




Mobilny odber krvi na nasej skole

Najcennejﬁiu a nenahraditeln1 tekutinu pre tych, ktori ju potrebuju, sa
rozhodli darovat’ dna
2. februara 2023 wviaceri ziaci,
rodicia a priatelia naSej Skoly.
Mobilny odber krvi zorganizovali
Stredna zdravotnicka skola hwhg D
StreCnianska 20 v spolupraci s

Narodnou transfuznou sluzbou SR —
mobilnd jednotka z UNB Ruzinov.
Tento rok mala aktivita charakter
sttaze. Triedy sttazili medzi sebou,
kto ziska najvacsi pocet
darcov. Celkovo sa prihlasilo 79
darcov. Pri prvom vstupe u lekara
neuspeli  20-ti  darcovia, ich
zdravotny profil nesplial kritéria
darcu. Zaevidovani 18-ti darcovia
boli vdruhom vstupe lekara
vyradeni vzhladom na ich
zdravotny stav. Od
indikovanych bolo 41 darcov
krvi. Tesi nas, 7ze medzi darcami
krvi bola pani riaditel’ka Skoly
PhDr. Janka Gabal'ova,
PhD. a z Bratislavského
samospravneho  kraja Mgr.
Jana Zépalova riaditel’ka
odboru  Skolstva Vv sprievode
svojich kolegov. Obe damy
splnili podmienky a indikacie
kodberu krvi, ¢im ruka
V ruke dokazali, 7e
prepojenie medzi realitou
a aktivitou moze napomdct’

k  zviditelneniu  oboch
subjektov, ktoré uspesne
manazuju. Za ucitel'ov darovala krv Mgr.
Lenka Neumannova. Pocet darcov za jednotlivé triedy: I.
SAN — 1obder, I. B PS 2 — 2 odbery, I11l. APS — 2 odbery, IV. B PS — 6 odberov, IV.

AV/MAS — 2 odbery, 1l1l. AV/IMAS — 9 odberov, IV. A PS — 9 odberov a vitazna trieda II. DVS — 10
odberov.

A4

Ziaci Studijného odboru diplomovana vSeobecna sestra boli za najvacsi pocet darcov odmeneni
motivaénymi darmi od riaditelky $koly. Dakujeme sponzorom Igorovi Spiegelovi —
SPIEGEL Strec¢nianska 20, 850 07 Bratislava, Masaznemu salénu Euphoria, Bezru¢ova 8, 811 09
Bratislavaa VH cosmetics, Driefiova 1, 821 01 Bratislava, ktori podporili tito humannu aktivitu.
Pod’akovanie patri vSetkym, ktori akoukol'vek formou prispeli K tejto uspesnej aktivite, pani riaditel’ke

é

PhDr. Janke Gabal'ovej, PhD. a organizatorom Mgr. Zlatici Tongelovej a Redakénej rade
Skolského Casopisu Kyslik.
Verime, Ze raz bude mat’ pocet darcov a prvodarcov na nasej Skole trojciferné ¢islo.
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Ukazali svoje kvality, naucili sa nové a ziskali titul EXPERT

A4
Ziaci prvych az tretich
ro¢nikov, ktori mali chut’
sutazit’ sa po prvykrat

v N ‘E z0Castnili vedomostnej
KOV celoslovenskej sutaze

P 0 D EXPERT geniality show
a dosiahli krasne

vysledky. Garantom

Mité part <kova, sutaze bola ucitel’ka

RNDr. Alica Kubo ete detom. 22 ObRE matematiky a fyziky

rg. KOG * 0y 2 P RNDr. Alica
iy Kuboskova, ktor
obdrzala diplomy

, primna vdaka . a ceny pre ucastnikov
Y, od organizatorov

sutaze. Pani

riaditel’ka PhDr.

Janka Gabal'ova,

PhD. odovzdala ziakom
ocenenia za dosiahnuté vysledky

a pod’akovala im za vzornu reprezentaciu Skoly.

Kazdy zGc¢astneny ziak bol oceneny. Extra oceneni boli Ziaci, ktori sa na zaklade

svojich vysledkov zaradili do kategorie ,,Expert v téme*, ¢o znamend, Ze ziak sa umiestnil medzi 25%
najlepsich Ziakov na Slovensku a ,,Top Expert* 25% najlepsich na Slovensku po celkovom
vyhodnoteni vSetkych vypracovanych tém. ,,Expertmi v téme* sa stali 13 Ziaci a 7 Ziakov dosiahlo
uroven ,,Top expert™.
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Véetci zCastneni a dufame, Ze aj d’alsi nadsenci sa teSia tymto vysledkom a zuCastnia sa d’alSieho
ro¢nik celoslovenskej sitaze EXPERT geniality show.

Podarilo sa nam nazbierat’ viac ako 90 kg vrchnakov

Profesia zdravotnika v akejkol'vek
pozicii predstavuje ¢loveka, ktory je pripraveny
pomahat’. Ajnasi ucitelia, Ziaci a nepedagogicki
zamestnanci na podnet Skolského casopisu
Kyslik a Ziackej $kolskej rady sa zapojili do
pomoci mamicke, ktorej sa mnarodil syn
Matejko s ortopedickou vadou a potreboval
operaciu a po nej nasleduje néarocna
rehabilitacia. Ako sme mu pomohli? Zbierali
sme vrchndky z PET flia§, ktoré sme na
spracovanie odovzdali firme Tenarry z
Pezinka. Podarilo sa ndm nazbierat’ viac ako
90 kg vrchnakov.
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Odborné¢ exkurzie st neoddelitenou sucastou
vyucovacieho procesu na strednych skolach.
Ciel'om odbornych exkurzii je sprostredkovat’

ziakom kontakt s praxou.

Dita 27. aprila 2023 sa IL DVS trieda zicastila

exkurzie v Nemocnici Bory v Bratislave. V novo-
otvorenej nemocnici uz je Vv prevadzke

ambulantna Cast,, rehabilitacia, rontgenologické
pracovisko. V 16zkovej casti sa dokoncuje
zariadovanie a
a pristrojmi.

vybavovanie pomockami

pracovnikom, sestra pracuje na oddeleni tak, Ze je
to vzdy oddelenie tzv. plavajucich 16zok, kde st
rozdelené pracovné ¢innosti podl'a kompetencii
jednotlivych pracovnikov.

Kazdy zamestnanec absolvuje on line prednasky,
webinare, zaradi si ich do programu podl'a svojho
vol'ného Casu, nasledne vypracuje testy z danej

PhDr. Lucia Lieskovskd manazérka vzdelavania
pre zdravotnicke pozicie nas zoznamila so
systtmom prijmu pacienta do nemocnice
v pripade akutneho stavu cez Cervenu zonu, aj
Spostupom pri planovanom prijme. Vysvetlila
nam systém objednavania sa na ambulantné
vySetrenie k $pecialistom. Mali sme
odprezentovani  elektronicki  dokumentaciu
prijatého pacienta, stanovenie a zaznamenavanie
pacientovych problémov a ich nasledné riesenie.
Zaujal nas spOsob vzdelavania pracovnikov.
V siCasnosti je systtm nastaveny tak, ze
novoprijati zamestnanci sa mesiac pred nastupom
na konkrétne pracovisko vzdelavaji, aby zvladli
novy systém prace a pracovné ¢innosti na danom
useku. Mnoh¢é Cinnosti st automatizované a
centralizované, mnohé sa rieSia elektronicky,
napr. objednavanie lickov, davkovanie liekov
farmaceutickym  laborantom v centralnom
stredisku, priprava a rozdavanie stravy nutrinym

oblasti. Moze ich robit opakovane, kym
nedosiahne stanovené percento (tak, ako my
v 8kole). Videli sme primara JIS, ako skolil 6
budicich sestier apraktickych sestier v
manipulacii s pristrojovym  vybavenim na
oddeleni, ktoré sme navstivili. Kazdy pracovnik
ma svoj mobilny telefon sliziaci na ulahcenie
komunikacie a rieSenie pracovnych zaleZitosti.
Samozrejme, zaujali nas aj nové postele s réznymi
funkciami, potrubna posta na posielanie materialu
a ziadaniek, ktora ul'ah¢i pracu zamestnancom,
tzv. liekovy vozik vybaveny pristrojmi na meranie
a automatické zaznamenavanie vitalnych funkcii
po zaevidovani pacienta, steny vymalované
roznymi farbami sluZiace aj na orientaciu
amnoho dalSiecho. V suteréne sa mnachadza
Skoliace pracovisko pre zamestnancov vybavené
trenazérmi na nacvik roznych oSetrovatel'skych
vykonov a aj ziskanie patri¢nych zrucnosti.
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Aktualnou ulohou manaZmentu nemocnice je
ziskat' dostatok  pracovnikov  jednotlivych
kategorii.

My sme videli, Ze nemocnice mézu vyzerat' aj
inak, neZ sme zvyknuti zodbornej praxe.
Dakujeme PhDr. Lucii Lieskovskej za
poskytnutie informacii, za sprievod po nemocnici.
Aj exkurzie mézu obohatit’ a doplnit’ vychovno—
vzdelavaci proces, tiez mézu byt pre ziakov
motivaciou k d’alSiemu vzdelévaniu.

Prajeme novej Nemocnici Bory — Penta Hospitals
dostatok kvalitnych a zanietenych pracovnikov na
jednotlivych  poziciach, ¢o bude smerovat’
ku skvalitneniu  zdravotnej  a osetrovatel'skej
starostlivosti.

PhDr. Veronika Bebjakova, uéitel'ka odbornych
predmetov

A4

Ziaci Studijného  odboru  diplomovana
vSeobecna sestra v ramci odbornej praxe maju do
obsahu uciva zaradenu nielen starostlivost’
Oochor¢ dieta, ale aj ozdravé dieta. Na
teoretickych predmetoch sa naucia osobitosti
jednotlivych ~ vyvinovych  obdobi v ramci
psychomotorického vyvinu dietat’a. Prakticky si
tieto vedomosti overujeme pocas vychovnych
zamestnani u deti v predskolskych zariadeniach.
Opakovane spolupracujeme s Materskou $kolou
na Stre¢nianskej ¢.2 v Bratislave. Tento rok bolo
zamestnavanie deti zamerané na prvii pomoc.
Detom, primerane ich veku, sme 11.5.
a12.5.2023 wvysvetlili, ¢o robit' pri nahlych
kolapsoch, oko volat’ RZP, ako oSetrit’” drobné
krvacajice rany a popaleniny v domacnosti , ¢o
robit’ pri aspiracii cudzieho telesa do dychacich
ciest, ako oSetrit’ bodnutia hmyzom aako sa
spravat’ v prirode, aby sme tymto nehodam
predisli. ~ Zamestnavanie =~ sme  ukonCili
zopakovanim  prostrednictvom  vyrobeného
puzzle, pexesa a hudobno — pohybovou aktivitou.
Aj takouto formou odbornej praxe si nasi ziaci
overyju teoretické vedomosti a ziskavaji
praktické zruénosti, ktoré raz mozno vyuziju vo
svojom budicom povolani.

PhDr. Veronika Bebjakova, ucitel’ka odbornych
predmetov

PISALI NAM

Dobry den pani riaditel’ka,

radi by sme sa Vam touto cestou pod’akovali za
uzasné dve dopoludnia, ktoré Vasi ziaci Il. DVS
triedy pod vedenim p. profesoriek PhDr. VVeroniky
Bebjakovej a Mgr. Zlatici Tongelovej, stravili v
naSej materskej Skole a pripravili detom

zaujimavé aktivity z oblasti prvej pomoci. Deti si
odniesli hlboké zazitky a ziskali nové skiisenosti.

Verim, ze Vv takejto tvorivej spolupraci zotrvame
aj v dalSich rokoch.

S tictou a pozdravom kolektiv MS Stre¢nianska 2,
Bratislava a deti.

Dﬁa 25.1. 2023 sa trieda IV. B PS zucastnila

odbornej exkurzie v Krvnej banke UNB, v
Nemocnici sv. Cyrila a Metoda na Antolskej ulici
v Bratislave. Ziaci sa oboznamili s organizaciou a
systétmom prace zdravotnickych laborantov v
krvnej banke. Rozsirili si vedomosti v oblasti:
prijmu a kontroly krvnych vzoriek do laboratoria,
s postupom vySetrenia krvnej skupiny a
vykonania kriznej skusky, objednavania krvnych
konzerv, jednotlivymi druhmi transfiznych
pripravkov, s oznaCenim a podmienkami ich
uskladnenia. Dozvedeli sa aké su Specifika
aplikacie transfizie krvi u deti. Zaujimavé pre
nich boli jednotlivé vysetrovacie metody a
postupy. Zistili, ze timova praca zdravotnickych
pracovnikov je aj v tomto pripade dolezita.
Tato exkurzia ich natol’ko motivovala, Ze sa
mnohi z nich rozhodli pre darovanie krvi.

PhDr. Ivana Mrazikova, odborny ucitel’

/ AZITKOVE UCENIE - Dia 9. februfra 2023
sa trieda II. C PS zGcastnila odbornej exkurzie v
UNB v Nemocnici sv. Cyrila a Metoda na
Antolskej ulici v Bratislave. Odborné ucitel’ky
PhDr. Ivana Mrazikova aPhDr. Veronika
Bebjakova sprevadzali ziakov na IV. internej
klinike a gastroenterologickom oddeleni. Ziaci si
prezreli OJ - oSetrovacie jednotky, mali moznost’
si vysktsat’” manipulaciu s 16zkom pacienta pri
jeho vertikalizacii, priamo komunikovali s
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pacientami na izbach ohladom ich terajSicho
zdravotného stavu a prezreli si dokumentaciu
pacienta. Vo vySetrovni sa oboznamili s ulozenim
jednotlivych  druhov  lickov na  oddeleni
a Specifikami aplikécie opiatov.

V prirodzenych podmienkach — v zdravotnickom
zariadeni, mali Ziaci moznost’ overit’ si svoje

vedomosti z predmetov:  OSetrovatel'stvo,
Osetrovatel'ské  techniky a  Administrativa
a zdravotnicka dokumentacia.

PhDr. Ivana Mrazikova

Suvisla odborna prax I1. DVS triedy

Sﬁéast’ou predmetu  klinické
cvieniec  vStudijnom  odbore
diplomovana vSeobecna sestra je aj
suvisla odborna prax. Tento rok ju
ziaci II. DVS triedy absolvovali
vdvoch nemocniciach.  Prvou
bol Narodny onkologicky tstav na
Klenovej ulici, oddelenie
klinickej onkologie, kde sa vSetci
vystriedali Vv tyzdiovych
intervaloch. Spoznali a v praxi si
overili Specifika starostlivosti

u pacienta S roznymi
onkologickymi  chorobami.
Stretli sa s vySetrovacimi

a lieCebnymi postupmi, ktoré
zinych pracovisk doposial
nepoznali.

Druhym pracoviskom bola
UNB, Nemocnicasv. Cyrila
aMetoda na Antolskej

ulici, kde sa Ziaci
V tyzdiiovych intervaloch
vystriedali na JIS internej,
JIS chirurgickej,
gastroenterologickom
oddeleni,
traumatologickom
oddeleni a ORL oddeleni.
Striedali sa v dopoludnajsich
a odpoludnajsich sluzbach a mali dve no¢né sluzby. Prax
bola zamerana na zoznamenie sa so Specifikami pri starostlivosti o pacientov na uvedenych pracoviskach,
Casto to boli pacienti v akutnom stave, pacienti ohrozeni na zivote, alebo ti, ktori absolvovali $pecifickil
pripravu pred Specialnymi zakrokmi.
Nasi Ziaci su vzdy hodnoteni zamestnancami pracovisk pozitivne, jedinou vyhradou zamestnancov je, ze
ziakov v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra mame tento rok len 12.

Verime, 7e ziaci ziskané vedomosti, skiisenosti a zrucnosti vyuziju aj pocas d’alSieho $tadia a ze im to
pomdZe zorientovat’ sa aj pri vybere budiceho pracoviska.
PhDr. Veronika Bebjakova, ucitel’ka odbornych predmetov
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Erasmus +

Program Erasmus je program Eur6pskej tinie podporujuci zahraniénu mobilitu Studentov aj pedagogov.

Podporuju  sa nim priority

a cinnosti stanovené
V europskom vzdelavacom
priestore. Program existuje od
roku 1987, bol sucastou
programu  Socrates, tiez bol
ucast’ou Programu
celozivotného vzdelavania.
Nazov Erasmus je odvodeny od
priezviska holandského
renesanéného humanistu
Erasma Rotendarmského.
Program od roku 2014
pokracuje pod nazvom

Erasmus+. V ramci Erasmus+ sa ponukaja prileZitosti v oblasti mobility a spoluprace v oblasti odborného
vzdelavania a pripravy. Studenti a Ziaci maji  moznost vycestovat do zahraniCia za poznanim,
skiisenostami v rdmci §tiidia a pripravy na odbornt prax.

V ramci tohto programu od zaciatku marca do
polovice juna 2023 bola na naSe Skoliace
pracovisko do Narodného tstavu srdcovo-cievnych
chordb vyslana ziacka Klara z Vyssi zdravotnicke
Skoly zHradca Kralové v studijnom odbore
diplomovana vSeobecnd sestra. NaSi Zziaci
Studijného odboru diplomovana vSeobecna sestra so
Studentkou  nadviazali  kontakt  a vymenili
aporovnali sme si informacie o organizacii Stidia
na naich 8kolach. Studentke sme ukazali nasu
Skolu, odborné ucebne, ucebne prvej pomoci
a anatomie, zcastnila sa prednasok z gynekologie,
neurologie, psychiatrie. Vaprili sme spolu
absolvovali Den narcisov, tiez exkurziu
v Nemochnici Bory. V skole sa zi¢astnila prednasky
s pracovnickou PZ SR 0 obchodovani s ludmi

aonasili na zenach. Tiez sa zucastnila s nami patologickej pitvy v Nemocnici na Antolskej, exkurzie
V Zariadeni socialnych sluzieb K. Matulaya, bola s nami na praxi v UNB na Antolskej na JIS, na
endoskopii, v NUDCH na ortopédii, vV NOU na Klenovej na oddeleni klinickej onkoldgie. Ukazali sme jej

pozitiva aj negativa  slovenského

zdravotnictva, vratane nedostatku
personalu. Podstatnym rozdielom v ¢eskom
zdravotnickom  Skolstve je moznost’
plynulého prechodu Ziakov zniZSich
ucebnych (sanitar) a studijnych odborov az
k diplomovanej sestre.

Prajeme Studentke Klare, aby sktisenosti
a vedomosti, ktoré ziskala na Slovensku,
obohatili jej osobny aj profesionalny Zivot
a aby jej na Bratislavu zostali Co najkrajsie

spomienky.
PhDr. Veronika Bebjakova, uéitel’ka
odbornych predmetov
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INNOVATION CAMP je celostatna sut’az pre ziakov strednych $kol

INNOVATION CAMP je celostatna sutaz pre
ziakov strednych §kol, ktora podporuje kreativitu,
timového ducha a rozvija prezentatné zrucnosti.
Organizatorom je neziskovd organizacia JA
Slovensko, ktorej vzdelavacie  programy
realizujeme aj v nasej Skole. Tento ro¢nik bol
organizovany V spolupraci s partnermi Impact
Nation Institute aNada¢ni fond vzdélavani
apodnikani vramci  Erasmust  projektu
SEED. 25. aprila 2023 savHoteli Color
v Bratislave stretlo sto stredoskolakov z celého
Slovenska.

Pocas dna mali navrhnut
vzdelavaciu aktivitu,
program alebo projekt,
ktory poméze rozvijat
podnikavost’ Studentov. Ich
ulohou bolo vybrat' si

konkrétny druh skoly,
$pecifikovat’ jednu z troch
zakladnych oblasti

EntreCompu, ktora bude
dalej rozvijana. Idea
navrhu mala byt’ kreativna,
inovacna, rieSenie
konkurencieschopné
aekonomicky efektivne.
Medzi dvadsiatimi
zlcastnenymi slovenskymi
strednymi  Skolami bola
Stredna zdravotnicka Skola,
Stre¢nianska 20, Bratislava ako

timu zamerali na rozvoj podnikavosti Sportovcov,
aby mali aj po skonceni Sportovej kariéry plan B.
I ked’ bez umiestnenia, no vel'mi podnetnym bola

prezentacia timového produktu KURZ
PODNIKANIA PRE ZDRAVOTNIKOV,
ktorého spoluautorkou bola Monika

Achbergerova. Kurz ma sluzit’ k tomu, aby si aj
zdravotnici uvedomili, Ze aj podnikatel'ské
zruénosti maju v ich profesijnom raste vyznamné
miesto. Kurz je velmi inSpirativny a mozno sa
stane aj realitou v nasej Skole. Skarleta
Cigolova sucast

e
Slovensio

jedina zdravotnicka $kola. Uspesne

nas  reprezentovali  prvaci Gleb
Kashyk, Laura Lincmaierova, Skarleta Ci¢olova,
Adriana Kovacsova, Monika
Achbergerova zapojeni  do  programu  JA
Slovensko — ZRUCNOSTI PRE USPECH, ktory
bol zamerany na rozvoj projektového vyucovania,
ekonomického  myslenia  a prezentanych
zrucnosti, a to pod vedenim ucitel’ky RNDr.
Magdalény Hesskovej. Ziak Gleb Kashyk bol
stcast’'ou vitazného timu a ziskal tak 1. miesto v
oblasti BUSINESSBOOST — ¢o bol projekt so
zameranim na rozvoj podnikavosti vytvorenim
Specialnej aplikacie s moznostou ziskavania
teoretickych i praktickych skiisenosti. Ziacka
Laura Lincmaierova ziskala so svojim timom 3.
miesto v oblasti PLAN B, v ktorom sa ¢lenovia

produktu BUSINESSEDU a Adriana

Kovacsova v projekte FINANCIE
A ZRUCNOSTI sa zamyslali nad vzdelavanim
ziakov odbornych $kdl a inovativinymi rieSeniami
formou workshopov, spajanim tedrie s praxou.
Vsetci zicCastneni ziskali certifikaty o Gspesnom
absolvovani celostatnej sutaze. Vitazom srdecne
blahozelame a ostatnym aj napriek tomu, Ze sa
neumiestnili na prvych prieckach tiez, lebo
nesklamali a Gspesne sa popasovali s tohtorocnou
vyzvou.

Vitazom srde¢ne blahoZelame a ostatnym aj
napriek tomu, ze sa neumiestnili na prvych
prieckach tiez, lebo nesklamali atspesne sa
popasovali s tohtoro¢nou vyzvou.
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[ Lukas, 18r. - dobrovol'ny hasic¢

Ahojte,

volam sa Lukas a popri $tidiu som ¢lenom
dobrovol'ného hasi¢ského zboru v
Dubravke. Impulz, ktory ma postréil k
dobrovol'nictvu nastal priblizne pred Styrmi
rokmi. Simulované ukazky prac hasi¢ského
zboru, medzi inymi aj zachrana l'udského
zivota vo mne zanechali nezmazatel'nt
stopu. Ochota pomoct’ druhym bez naroku
na odmenu stoji za uprimné pod’akovanie a
vyCarovany detsky ismev na tvari.
Zicastiujem sa aj realnych vyjazdov, kde
sa mi uz neraz ziSla ,,nudna‘ teéria z
r6znych Skoleni. Nadobudnuté poznatky ma
spolu so $tadiom posuvaju o krok blizsie k
profesii, ktorej by som sa chcel venovat’ v
budiicnosti ako hasi¢ — zachrandr. Na zaver

4,

%y, 2ALIST
4y, ZALIT
s,

Ava-008*

Vam prajem, aby ste sa nebali pomahat’ tam, kde ini o tom iba hovoria.

Hviezdoslavov Kubin —
okresné kolo

4
7 iaka Tamara Sisolakova z 111, A

PS triedy sa dna 28. 2. 2023 zicastnila
69. okresného kola celoslovenskej
postupovej sutaze Hviezdoslavov
Kubin  aprehliadky v umeleckom
prednese poézie a prozy vo V-klube na
Nam. SNP v Bratislave. Tato ziacka bola
vitazkou Skolského kola tejto sutaze.
V den sitaze sut’azili o prvenstvo Zziaci
strednych  $k6l adospeli  z okresov
Bratislava Ill., Bratislava V., Malacky
a Pezinok. Tamara si vybrala bésenl od
indicko-kanadskej autorky Rupi Kaur,
ktor prebasnila Mirka Abelova pod
nazvom ,,Vykonnostna uzkost™. Basen
rezonuje svojou aktualnou témou dnesnych
dni, kedy mnoho l'udi zapasi s ¢asom, vsetko
chell stihnit’ a pritom im niekedy unikaju
podstatné veci v Zivote. Ziacka podala vel'mi
dobry vykon. V dbsledku velmi silngj
konkurencie sice neziskala umiestnenie, ktoré by
jej umoznilo postupit’ do d’alSieho kola sutaze,
urcite si v8ak odniesla silny umelecky zazitok,
cenni skusenost’ a mohla si vypocut’ hodnotné
rady od hodnotiacej poroty, pozostavajicej
z troch odbornikov v tejto oblasti. Bolo naozaj
vel'mi prinosné aj pre mia, ako sprevadzajiicu
ucitel’ku, stravit' velmi podnetny ¢as na tomto
skvelom podujati. Mohli sme si vypocut
mnozstvo mnaozaj velmi dobre pripravenych

poetickych
aprozaickych textov na vysokej umeleckej
urovni. Sut’aziaci si vybrali vacSinou uryvky diel
7o sUCasnosti, ale mohli sme sa stretnat’ aj
s ukazkami zo starSich, klasickych literarnych diel
Z0 svetovej islovenskej literatiry. Prekvapivé
bolo napriklad vystipenie sutaziacej, ktora si
vybrala uryvok z poviedky od Martina Kukuc¢ina
,.Ked bacik z Chochol'ova umrie. Po vypocuti si
prispevkov vsetkych stitaziacich sa porota asi od
15.00 hod. venovala podrobnému rozboru
prednesu kazdého jedného sutaziaceho, ¢o bolo
sice ¢asovo narocné, ale zarovenn to vSetkym
ucastnikom vel'mi pomohlo uvedomit’ si, v om
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by sa pripadne mohli zlepsit, na ¢om by mohli
v budicnosti viac popracovat, aby sa uz takto
vyborné vykony stali eSte lepSimi. Verim, Ze
Tamarku SiSolakovi tito cenna skusenost’

Hodina s budiicim zamestnavatel'om
— moja pracovnd prilezitost’

Pre ziakov konciacich roénikov denného Stidia

v Studijnych odboroch: asistent vyzivy, masér a
prakticka sestra sa dna 21. aprila 2023 v
priestoroch Skoly konal prvy cyklus prezentécii
poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti pod
nazvom: Hodina s budicim zamestnavatel'om —
moja pracovna prilezitost’.

Prezentacie sa zGCastnilo 5 Bratislavskych
nemocnic: Univerzitnd nemocnica Bratislava,
Narodny ustav detskych chorob, Narodny ustav
srdcovych a cievnych chordb, a. s., Nemocnica
Bory a Narodny onkologicky ustav,
Klenova. Kazdy jeden poskytovatel’ zdravotnej
starostlivosti ~ pontkol  ziakom  prehl'ad
pracovnych prilezitosti, svoje benefity a priestor
na diskusiu v ich pracovnom smerovani. Zalezi
uz len od kazdého budicho absolventa, kam sa

posunie vpred Vv napliiiani stile vyssich cielov
aVvdosahovani stale lepSich vysledkov aj nad
ramec jej Studijnych povinnosti.

Mgr. Miriam Belénova

po skonCeni Skoly rozhodne rozbehnut, za
svojim budicim zamestnanim. Projektova
aktivita bola uvedena do realneho priestoru
prvykrat v nasej skole. Riaditel’ka Skoly PhDr.
Janka Gabalova, PhD. v spolupraci so
zastupkynou PhDr. Gabrielou Habdakovou,
PhD., MPH vytvorili priestor pre stopercentni
zamestnatelnost’ svojich Ziakov na domacom
tthu prace a dali priestor k prezentacii
poskytovatel'om zdravotnej starostlivosti. Ohlasy
ziakov na prezentaciu poskytovatel'ov zdravotnej
starostlivosti ~ boli vynikajuce. Pod jednou
strechou vjeden den mali ponuky z 5
Bratislavskych nemocnic, dostali informacie
0 moznostiach préace, 0 pracovnych
podmienkach, vybavenosti nemocnic,
0 benefitoch ktoré jednotlivi zamestnavatelia
poskytuji  svojim zamestnancom a kazdého
samozrejme zaujimalo aj to ako budd v praci
ohodnoteni finan¢ne. Dostali odpoved’ aj na tto
otazku.
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Kurz pohybovych aktivit so zameranim na zimné Sporty — 1. ro¢niky

Ciele trojdnového Kurzu pohybovych
aktivit zameranych na zimné Sporty boli
splnené.

Obsahovu napli kurzu vhodne
naprojektovali Ing. Daniel Vadkerti —
zastupca riaditel’ky $koly, PaedDr. Maria
Suchankova ucitel’ka TSV a PhDr. Janka

v areali Skoly, tira, plavanie rozvijali
kondi¢né  a koordinaéné  schopnosti,
overili si svoje pohybové schopnosti,
sutazili v zmysle fair — play, prekonavali
prekazky, vedeli sa spravat’ a orientovat
Vv prirode, pobytom na ¢erstvom vzduchu
podporili zdravie a imunitu, ziskali mnohé

Gabalova, PhD., ktora sa osobne zapojila informacie, osvojili si zru¢nosti
do jednotlivych disciplin.
Ziaci pri vSetkych $portovych aktivitach —

biatlon, lukostrel'ba, golf, joga, 5. boj

a v neposlednom rade sa aj dobre zabavili.

1. denn bol ditom hier a zadbavy. Konal sa
v telocviéniach, uéebniach a na S$kolskom
dvore. Ziaci si vyskusali golf vdaka
Skolskému $portovému klubu Birdie., pod
vedenim RNDr. Tibora Krala. V telocvi¢ni
Skoly predvadzali svoje umenie lukostrelci
z 1. slovenského Skolského lukostreleckého
klubu pod vedenim péna Ing. arch.
Branislava Kruzela. V ucéebniach sutazili
ziaci vo vedomostnom kvize, zahrali sa na
dobrodruhov prostrednictvom hry Kinect
Adventures a predviedli svoj spevacky
talent v karaoke. Na $kolskom dvore mali
pripravené stanoviStia s kreativnymi
ulohami, na ktorych sa spolo¢ne vyborne
zabavali.

2. dent na pesej ture po trase Vel'ky Drazdiak, Chorvatske
rameno, Maly Drazdiak sa ziaci oboznamili s okresmi
Bratislavy, clenenim Petrzalky na casti, s luznym
ekosystémom - faunou a florou, miestami oddychu
a rekreacie, turistickymi a cyklistickymi chodnikmi.
Urobili sme okruh k Chorvatskemu ramenu za nemocnicou.
Ziaci dostali informécie o sieti zdravotnickych zariadeni.
Na Malom Drazdiaku sme sa zastavili pri informacnych
tabuliach, kde sme sa dozvedeli mnohé zaujimavosti.
Prechadzka bola nenaro¢na, k pohode prispelo aj
krasne slnecné a teplé pocasie.
Obidve vodné plochy su vlete velmi
nav§tevované za ucelom rekreacie, oddychu,
Sportu aj loveniu ryb. Miestni obyvatelia sa m6zu
obcerstvit v bufetoch, resStauraciach, vyuzit
Sportoviska, pozi¢at vodné bicykle. Nie je to
oficialne ktpalisko z dévodu vedenia
elektrického vedenia.
3. deni v petrzalskej plavarni ziaci absolvovali
plavecky vycvik pod vedenim PaedDr. Marie
Suchéankovej, ucitelTky TSV. Na zaciatku
nechybala kratka rozcvicka na suchu, volna
rozplavba.
Pri okraji bazéna rozcvi¢enie ndéh rdznych
plaveckych sposobov, nacvik splyvania, plavanie
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s pomocou plaveckej dosky — nacvik dychania.
Z plaveckych sposobov trénovali kraul, prsia a znak.
Vyskusali sme aj plavanie pod vodou a vyhodnotili
najlepsich.

Program kurzu obohatil $portovy klub SK Biatlon Mania.
Ziaci sutazili v biatlone v simulacii behu na lyZiach
korculiarskym §tylom a strel’be z laserovej pusky. Vitazi

boli oceneni vecnymi cenami aj diplomom.
V priestoroch Skoly si zacvicili

oboznamili ich so svojim Sportom.

Nad vsetkym dohliadal, riadil a usmerfioval pan zastupca

Ing. Daniel Vadkerti.

PaedDr. Maria Suchankova

Nové moderné ucebné pomocky

Pn'delenje finanénych  prostriedkov ~ od
nasho zriad'ovatel'a - Bratislavského
samospravneho kraja a konzultacie s odbornikmi
na urgentni medicinu pomohli riaditel’ke
Skoly PhDr. Janke Gabal'ovej, PhD. rozhodnut’ sa
o vywziti finanénych prostriedkov na zakiipenie
figuriny pre realizaciu rozsirenej

kardiopulmonalnej resuscitacie, ako jediného
simula¢ného modelu, v ¢om drzi naSa Skola
prvenstvo. Ide o bezdrotovy simulator dospelého
pacienta s moznost'ou nastavenia zmien vsetkych
vitalnych funkcii, zvukovych aj vizualnych, napr.
nastavenie roznych vzorcov dychania a srdcovej
¢innosti, ¢i stupne cyandzy, simulujuce hypoxické
prihody. Prinosom je nacvik Zivot zachranujicich
vykonov, ako zaklon hlavy, zdvih brady
a predsunutie ¢el'uste, vykonanie oralnej a nazalnej
intubacie s pouzitim Standardnych pomdcok,
ventilicie pomocou resuscitatnej masky s vakom,
¢i  vykonanie kompresii  hrudnika,  vratane

jogu pod vedenim Ing.
Branislava Sivaka zo spolo¢nosti Joga v dennom Zivote.
Nasi aktivni Sportovcei prezentovali svoje Sportové uspechy,

defibrilacie. Nevyhnutnou
stcast’ou zachranarskej
praxe  je stabilizacia
zdravotného stavu pacienta,
preto vyhodnou simulétora
je moznost’ aplikovat’ lie¢iva
vnutrozilovo, aaj
intaosealne. Na figurine je
mozné realne monitorovanie saturacie krvi, hodnot
krvného tlaku a srdcovej ¢innosti pomocou EKG
zaznamu.

ZakOpené boliaj 2 figuriny Susie/Simon,
nacvikova paza na vnutrozilovu injekciu, model
paze pre nacvik venepunkcie, simulator pre nacvik
intramuskularnej a subkutannej injekcie, model pre
nacvik intramuskulamej injekcie a Standardny
katetrizacny trenaZér.

Vsetky funkcie simulatora dospelého pacienta,
vratane vyhodnotenia UCinnosti rieSenia jeho
zdravotného  stavua moderné  oSetrovatel'ské
pomocky, ktoré budt pouzZivané v odbornych
ucebniach pri vyucbe predmetu oSetrovatel'ské
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techniky nam v §kole odprezentovali Ing. Vladimir
Hor¢icak (riaditel’ spolocnosti Helago.sk) a Mar.
Juraj Sindler (obchodny manazér). Verime, Ze
figurina pre realizaciu rozsirenej
kardiopulmunalne;j resuscitacie prispeje
k skvalitneniu vychovno-vzdelavacieho procesu
naSich zdravotnickych zachranarov, rozsiri ich

Dovol'te nam, aby sme Vam predstavili
Vv Skolskom ¢asopise Kyslik nové tvare

Volérn sa Miriam Belanova ana nasej Skole

vyucujem predmet Slovensky jazyk a literattira od
zatiatku $kolského roku 2022/2023. Skolsky rok
sa blizi ku koncu a mézem teda uz aj vyhodnotit’,
¢o sme spolocne so ziakmi tento rok uspeSne
zvladli avcom eSte vnimam rezervy avyzvy,
pripadne, o by sme v budiicnosti mohli zvladnut’
lepsie.

Co sa tyka mojho pozadia, mam vystudované
predmety Slovensky jazyk a literatiira a Anglicky
jazyk aliteratira vramci smeru ucitel'stvo
v8eobecnovzdelavacich predmetov na Filozofickej

teoretické  spektrum v identifikacii klinickych
priznakov  nahlych  stavov  ohrozujucich
zivot a zdokonali praktické zruénosti.

Verime, Ze vdaka tymto novym modemnym a
hodnotnym pomoéckam sa stane vyucba pre Ziakov
denného aj veCerného  Stidia kvalitnejSia a
atraktivnejSia.

zaujimavé obdobie, nakol’ko sme niekolko
tyzdiov stravili v aule a s izasom sme pozorovali
prebiehajiice zmeny v spolo¢nosti, ako inaSom
Studentskom Zivote. Niektoré predmety nam
zrusili, ako napr. marxizmus — leninizmus, ale aj
biologiu dietata, co ma samozrejme potesilo, na
druhej strane nam pribudli nové, zaujimavé
predmety, napr. v ramci filozofie. Aj dalSie roky
Stidia na tejto Skole boli pre mna uzasné a vel'mi
rada na ne spominam.

Po ukonceni studia na vysokej Skole som niekol’ko
rokov pracovala vo sfére mimo skolstva, najskor to
bolo v auditorskej firme Deloitte and Touche, kde
som sa venovala najmi prekladom v anglickom
jazyku. Neskor som tri roky pracovala v nadacii
Centrum asistencie pre miestne samospravy, islo
0 projekt financovany Agentirou Spojenych statov

fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave.
Pochadzam  z Bratislavy,

vyrastala som v starom
meste. Na zakladnu Skolu
som chodila na Hlboku
cestu.  Vstadiu  som
nasledne pokracovala na
Strednej ekonomickej
Skole, odbor zahrani¢ny
obchod, na Racianskej
ulici. Kedze medzi moje
najoblibenejSie  predmety
na strednej skole patrili
slovensky  jazyk ainé
jazyky (anglictina,
franchzstina, rustina),
rozhodla som sa pre d’alsie
Stadium slovenského

a anglického jazyka na FFUK,
Bratislava. Po ukonceni stredoskolského Studia
som dva roky pracovala v mojom vystudovanom
odbore zahrani¢ny obchod v Prahe. Nasledné
Stadium na vysokej Skole som si vel'mi uzivala,
v mnohom splnilo moje o¢akavania a hoci bolo
naro¢né, som za pat’ rokov vysokoskolského studia
vel'mi vd’acna.

V priebehu prvého rocnika mojho
vysokoskolského stdia vroku 1989 bola na
Slovensku nezna revolucia, bolo to velmi

americkych pre medzinarodny
rozvoj na pozicii projektovej
asistentky anasledne necelé
tri roky na Ministerstve
zdravotnictva SR na projekte
financovanom Svetovou
bankou, ktory bol zamerany
na rozvoj v oblasti
zdravotnictva, na pozicii
Specialistu ~ pre  financie
aobstaravanie. Tieto roky
stravené  pracou v tychto
oblastiach vo velkej miere
obohatili moje pracovné
skusenosti a zrucnosti ¢i uz
vanglickom jazyku, ako
i vprislusnych  oblastiach
nasho verejného Zivota.
Naslednych Sest’ rokov som
stravila na materskej dovolenke
smojimi dvoma detmi, TomaSom a Simonom.
Tieto bezstarostné roky povazujem za roky, ktoré
jednoznacne patrili k mojim najkrajSim v Zivote.
Po materskej dovolenke som sa rozhodla pracovat’
na zakladnej skole na Dudovej ulici, ked’Ze toto
miesto povazujem za vel'mi vyhodné pre pracu
matiek s malymi detmi. Na tejto $kole som sa
venovala vyucbe anglického jazyka. Mali sme
vyborny pracovny kolektiv a najmi vd’aka nemu
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som vydrzala na tejto $kole celych dlhych desat’
rokov. Pocas posobenia na tejto skole som okrem
inych vzdelavani absolvovala vzdeldvanie pod
nazvom , Interpretacia umeleckych textov®, ktoré
organizovalo Metodicko-pedagogické centrum
v priestoroch Ustavu slovenskej literatiiry SAV na
Dubravskej ceste. Toto vzdelavanie sa mi stalo
osudnym, nakol’ko ma oslovilo natol’ko, Ze som sa
na fnom rozhodla vyskusat' vyucbu slovenského
jazyka a literattry na strednej Skole.

Nasttipila som preto nasledne na Strednti odbornti
Skolu gastronémie a hotelovych sluzieb na
Farského ul., kde som pdsobila ako ucitel’ka
slovenského a anglického jazyka dva roky. Velmi
sa mi tam pacilo, ale kedze som bola nutena
zmenit' pracovné posobisko v dosledku nizkeho
zaujmu ziakov o $tidium na Skole, rozhodla som
sa zareagovat’ na vol'nli pracovnii poziciu na SZS
a tak som sa ocitla na nasej skole.

Zo zagiatku mdjho pdsobenia na SZS som bola
milo prekvapena prevazne sluSnym spravanim sa
ziakov na tejto Skole, ako i ich dobrymi Studijnymi
vysledkami. Po¢as mojho pdsobenia na SZS som
sa snazila este viac podnietit’ zaujem ziakov
orozne najmd literarne sttaze v predmete
slovensky jazyk a literatira. Som vel'mi rada, Ze sa
nam spolo¢nymi silami podarilo zorganizovat’
Skolské kolo sutaze Hviezdoslavov Kubin a ze

"Pekn}'l den, dovol'te mi predstavit’ sa Vam par
riadkami o mne. Na tejto Skole posobim od marca
tohto roku ako ucitel’ka anglického jazyka na
niekol’ko hodin v tyzdni. Hoci som vystudovala
Farmaceuticku fakultu a v oblasti farmacie stale
pdsobim (venujem sa klinickym skasaniam liekov),
uz pocas vysokoskolského studia som pracovala
ako lektorka anglického jazyka. Praca so
Studentami roznych vekovych kategorii ma vel'mi
bavi a napliia, povazujem ju za doleZité poslanie v
nasej spolocnosti, a zaroven to nie je pre mia len
povolanie, ale predovsetkym moj najvacsi
koni¢ek. Druhou mojou vel'kou zal'ubou vo
vol'nom cCase st spolocenské tance, ktorym som
sa aktivne zacala venovat’ pred 3 rokmi a splnila
som si svoj sen zucastnit’ sa aj niekol’kych sat’azi.
Budem sa tesit’ na nase stretnutia v ramci hodin
anglického jazyka.

nasledne vitazka Skolského kola mohla
reprezentovat’ nasu $kolu na obvodnom kole tejto
sut'aze v bratislavskom V-klube, o povazujem za
vel'ky tspech. Tiez sa vel'mi teSim zo zapojenia sa
naSich ziacok druhych ro¢nikov do literamej
sitaze vpisani poviedky na tému ,.Co je moj
domov*, hoci sa v sit’azi neumiestnili. Tiez som sa
velmi teSila ztalentu ziakov IV. BPS triedy
v dramatickom umeni ahoci sa nepodarilo
prezentovat’ ich talent na verejnosti, aj tak som
vd’acna ziakom tejto triedy za ich skvelé vykony,
ako i posobivy umelecky zazitok na hodinach SJL.
Toto vSetko s oblasti, vktorych vidim velky
potencial unasich ziakov a Vv buducnosti by som
chcela tento ich zaujem eSte viac podchytit
apokrac¢ovat’ v tomto uspesnom trende. Som tiez
vd’acna za tUspeSne zvladnuté maturitné skusky
ziakov $tvrtych ro¢nikov v tomto Skolskom roku.
Bolo za tym vel'mi vel’a prace a Usilia, ale teSim sa,
7ze sme sa spolonymi silami dopracovali
k zdarnému uspesnému koncu. V tejto oblasti tiez
urdite je Co zlepSovat’ a budem sa tesit’, ak budem
moct’ byt i nad’alej suCastou pozitivnych zmien,
ktoré budi na nasej Skole smerovat’ k este va¢Sim
Studijnym uspechom aj vtomto maturithom
vSeobecnovzdelavacom predmete.

Mgr. Miriam Belanova, ucitel’ka SJL

| look forward to meeting you in person ©"

PharmDr. Lenka Jardbkova
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8 - rocnik oOlympiady v Klinickej propedeutike v Sumperku

Olympiéda nie je len
Sportové podujatie. Je to aj
druh  Skolskej  odbornej
sitaze ziakov aStudentov
v roznych oblastiach. Jednej
takejto  olympiady  sa
zOCastnili aj naSe ZiaCky
Studijného odboru prakticka
sestra ll. A PS.

Druhacky Sarah Hamarova
a Tamara Krajcovicova
vycestovali do susednej
Ceskej republiky, kde sa
27. aprila 2023 na pdde
SZS aVOSZ Sumperk
konal 8. ro¢nik Olympiady
v Klinickej propedeutike.
Cielom bolo odovzdat’
zaujimavé poznatky, ktoré
sa ziaci naucili pocas
doterajsieho Stadia. Na
Olympiade odznelo osem
prezentacii Ziakov
ceskych zdravotnickych
$kol ajedna slovenska
prezentacia, ¢o dodalo
sutazi  medzindrodny
rozmer. Kazda dvojica
prezentujticich Si
pripravila tému, ktora im
bola blizka a vynimocna.
Porota hodnotila formu

a Stylizaciu spracovania,
obsah a odbornost’ témy,

spOsob prezentacie a komunikaciu. Nasa dvojica
ziaok pod vedenim odbornej ucitelky PhDr.
Zuzany Schmidtovej, PhD. ziskala hned’ dve prvé
miesta — 1. miesto udelené Studentskou porotou
al. miesto udelené odbornou porotou, ktort
tvorilo osem odbornych uciteliek a jedna vedica
sestra z Nemocnice Sumperk a.s. Nage vyherkyne
sa tesia z neocenitel’nej skiisenosti, ktort ziskali v
prezentovani pred auditoriom ¢eskych Studentov
a odbornych uciteliek.

V§etko sa to zacalo, ked” sme dostali ponuku od
pani ucitelky Zuzany Schmidtovej zucastnit’ sa
Olympiady v Klinickej propedeutike v Cechach,
ktora sa konala 27. aprila 2023 piSu Tamara
Krajcovicova a Sarah Hamarovd. Unas sa
predmet klinicka propedeutika neucime. Témy

zklinickej  propedeutiky mame v predmete
zdravie aklinika chorob. Vybrali sme si tému,
ktora nam je blizka, ato Lie¢ebné postupy —
farmakoterapia. Cielom naSej prezentacie bolo
poukazat’ na to, o ma prakticka sestra vediet’
z farmakoterapie, ahlavne, zdoraznit, aka ----
/dolezitd je bezpetnost’ pacienta pri priprave
apodavani liekov. Prezenticiu sme doplnili
nasimi videami, ktoré sme mali moznost’ nakruatit’
v Nemocnici Bory. Ceskym studentom aich
ucitelom sme tieZ priniesli novinky v priprave
apodavani lickov v21. storofi. Hovorili sme
0 lickovom robote, ktory odbremeni sestry od
pripravy peroralnych liekov, ¢im im usetri vel'a
Casu. Na celu pripravu powerpointovej
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prezentacie vratane trénovania nasich rétorickych
zruénosti  dohliadla pani  ucitelka Zuzana
Schmidtova. Vzdy nam rada poradila a
nacvicovala s nami vSade, kde sa dalo, dokonca aj
vo vlaku. Ubytované sme boli v Domove mladeze
pri SZS Sumperk. Na izbe sme boli s viacerymi
¢eskymi sttaziacimi. Rano v dent Olympiady na
nas Cakali ranajky v skole. O 9. hodine sme iSli
skisat’ prezentacie. Skuska prebehla v poriadku.
ESte sme losovali poradie v akom pdjdeme. Sarah
vylosovala ¢islo 6, Co nas dost’ potesilo.
Sustredene sme pocuvali kazdu jednu prezentaciu,
az kym sme sa nedostali na rad my. Zistili sme, ze
mame prezentaciu in ako ostatni, ¢o nas trosku
prekvapilo, ba az vystrasilo. Nakoniec sme sa
postavili pred auditdrium a odprezentovali sme to,

«>

vody

Teéi nas, ked sa
nezapajaju do aktivit skoly
len Ziaci denného Stadia,
ale aj ziaci vecerného
Stadia, ktori maju rodiny,
domacnost’, chodia do
zamestnania a dvakrat do
tyzdna si eSte aj rozSiryju
svoje vedomosti a zvysuja si
kvalifikaciu.

Ziacil. PS 2r. a Il. PS 2r.
veCerného  Stadia  Studijného
odboru prakticka sestra s odbornymi
ucitel’kami Mgr. Monikou Gelenekyovou
aMgr. Evou Horkovi¢ovou pripravili v mesiaci
marec pre ziakov a zamestnancov skoly zaujimavy
Den vody.

Tento rok sa tento den niesol v téme ,,0 urychleni
zmien k vyrieSeniu krizy vody a hygieny*. O tom,
ze vodik nie je iba stiastou vody, ale sa da vyuzit’
aj pri testovani vodikovym vydychovym testom
sme sa presvedCili aj my. Testovanie, ktoré
vykonali ziaci veCerného $tidia, vyuzili aj niektori
ziaci a zamestnanci Skoly. Testom je mozné
stanovit’® syndrom bakteridlneho prerastania v
tenkom  C¢reve/SIBO-SMALL  INTESTINAL
BAKTERIAL  OVERGROWTH/. Dozvedeli
sme sa, ze je charakterizovany zvySenym poctom
alebo aj abnormalnym zlozenim baktérii, v
tenkom creve. ,,Mam rad vodu®, mali moznost’
vypisat’ dotaznik Ziaci a ucitelia, ktory po vyplneni
posielali elektronickou postou na Urad verejného

na Com sme usilovne pracovali nickol’ko
mesiacov. Po odprezentovani vsetkych deviatich
prezentacii sa odborna porota iSla poradit. Ked’
sme poculi, Ze sme vyhrali 1. miesto, neverili sme
vlastnym usiam. Vsetky tri sme sa vel'mi tesili. Po
odovzdani cien sme si prezreli aj Skolu. Ukazali
nam ich odborné ucebne, ktoré sa vel'mi podobali
tym nasim. Po skon¢eni Olympiady sme nasadli
na vlak a 5-hodinova cesta spat’ nam ubehla ako
voda.

A4

Dakujeme nasej Skole, pani riaditel’ke PhDr.
Janke Gabalovej, PhD. Ze nas uvolnila z
vyuCovania a pani ucite’ke PhDr. Zuzane
Schmidtovej. PhD., Ze sme sa mohli zucastnit’
Olympiady a ziskat’ tak neocenitel'na skiisenost’.

zdravotnictva v SR. Ochutnavali a porovnavali
vodu z vodovodu s vodou balenou z obchodu.
Ziaci vytvorili projekty, ktorymi apelovali na jej
nenahraditelnost’. V rozhlasovom okienku ziaci
IV. B PS pripomenuli potrebu urychlenia zmien v
procese zneCistenia odpadovych vod a usilie
Eurdpy, aby toto znecistenie bolo nulové. Tuto
aktivitu sprijemiioval aj  prirodovedny film
,,Dunaj europska Amazonka®, ktory si mohol
pozriet’, kazdy kto chcel vediet viac o vode
v Dunajskom koryte.

Vsetci by sme si mali uvedomovat’ nielen v tento
den, ale kazdé rano ked’ vstaneme z postele, ze
voda je pre akikolvek Tudska cinnost
nenahraditel'na a je ,,zlatom™ pre prezite.
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Na§i ziaci prijali pozvanie
z materskej Skolyna Wk
Podzahradne;j ulici 1
v Bratislave a v ramci
vyucovacieho predmetu
oSetrovatel'ska starostlivost,
ziacky Studijného odboru
prakticka sestra z III. A PS
spolu s odbornou ucitel’kou
Mgr. Martinou Biksadskou
pripravili pre deti z tejto
materskej Skoly program
zamerany na osvojenie si
novych poznatkov

a zruc¢nosti z oblasti prvej
pomoci tak aby tomu rozumeli
a vedeli v buducnosti poskytnat’ prvi
pomoc svojim kamaratom, rodi¢om a blizkym.

Po kratkej prednaske sa deti ucili ako prvii pomoc poskytnut’ aj prakticky. 25. méj 2023 sa tak pre
deti stal diiom plnym zazitkov a dojmov obohateny o nové vedomosti a informécie.

Volélm sa Marianna Lukacova a som $kolska
psychologicka.
Nevyucujem ziadny predmet a napriek tomu
ziakov u¢im. U¢im ich ako sa starat’ o svoje
dusevné zdravie aako sa nebat’ vyhladat
pomoc, ak je toho na nich privela. Moja
profesia ma napliia asom vdatnid za
kazdého, kto sa rozhodne neostivat’ so
svojimi tazkostami sam a obrati sa na mna.
Neprestanem vam pripominat’, ako vel'mi
je dolezité hovorit’ o svojich pocitoch, aké
dolezit¢ je pocuvat a aké dolezité je
venovat’ sa sebe anezabudat na
psychohygienu.  Pochadzam  zmalebnych
Margecian ado Bratislavy ma privialo pred necelymi 2
rokmi. Predtym som Zila 7 rokov v Prahe a toto mesto hrdo oznacujem za svoj
druhy domov. Som vel’ky gurman. Milujem vsetko, €o sa toci okolo gastrondmie a jedla. Rada varim
avzdelavam sa v tejto oblasti, rada hostim priatel'ov a rodinu, ochutndvam nové jedla a lokalne kuchyne.
Jedlo je naozaj laska! Velmi velka radost’ mi robi cestovanie, ak sa prave nevenujem pracovnym ci
domécim povinnostiam, cestujem s priatelom aspozndvam nové miesta. Kanarske ostrovy st moja
srdcovka! Zboziujem izbové rastliny, prechadzky v prirode, oddych pri vode, grilovanie v zahrade, chvile
na chalupe, Cas straveny s priatel'mi, zbieranie hiib, chilli papricky, filmy Tima Burtona a v neposlednom
rade svojho vecne neposlusného usaté¢ho psa Tea. V zavere vam vsetkym Zelam pohodové prazdninové
dni plné oddychu a radosti. A nezabtdajte, nikdy nie je tak zle, aby nemohlo byt’ dobre!
L.M.
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Méjové zelen je symbolom vitality a prebudzania sa
prirody. Zelend stuzka je symbolom nadeje,
Uspesne ukonilo §t1’1diu:t10V VZ(llelano§tiha llitSk}'],t'ktlg’ré deOl?i. kmu?mmﬁvi-fube
na naSej Skole 100 matura zelene §u’c arakteristické a Specifikujii symboliku v
obdobi l'udského zivota. Dna 10. maja 2023 na
nasej Skole 77 ziakov (55 denného a 22 vecerného
stidia) v Studijnom odbore praktickd sestra si
losovalo oddelenie pre vykonanie praktickej Casti
maturitnej skusky, a tak splnili podmienky na to, aby
mohli pristpit’ k praktickej maturitnej skuske. V
Studijnom odbore asistent vyzivy 11 Zziakov zasadlo do
Skolskych lavic a pisali pisomnu Cast’ praktickej ¢asti maturitnej skisky. Na maturitni skisku sa pripravilo
aj 16 ziakov zo $tudijného odboru masér.
V 20-tom tyzdni tohto roka sa konala prakticka maturitna sktiska na zmluvnych skoliacich pracoviskach v
UNB Antolska a Ruzinov, kde im ski§obné maturitné komisie posudzovali zruénosti a vedomosti.
Po prvykrat v historii nasej Skoly maturovali maturanti IV. AV/ MAS zo $tudijnych odborov asistent
vyzivy a masér. Maséri prezentovali svoje manualne zrucnosti v podporej fyzioterapeutickej liecbe a
asistenti vyzivy edukovali pacientov v oblasti diétoterapie. Maturanti zo $tudijného odboru prakticka
sestra (denna aj externa forma $tadia) na internom a chirurgickom oddeleni, prezentovali naordinované
vykony na hospitalizovanych pacientoch.
Maturantov a ¢lenov maturitnych komisii prisli povzbudit’ riaditel’ka Skoly PhDr. Janka Gabal'ova, PhD.
a zastupkyna riaditel’ky PhDr. Gabriela Habdakova, PhD., MPH. Riaditel’ka $koly bola tGcastna pri
vykonoch Ziakov na jednotlivych oddeleniach, kde sa maturovalo.
Za zeleny stol na Gistnej maturitnej skuske si od 29. maja do 2. jina 2023 zasadlo 104 maturantov. Uspesne
ukoncilo $tadium na nasej skole 100 maturantov.

fu bOh my pre mch, a odteraz V Univerzitnej  nemocnici  Bratislava,
doteraz sme b yemoenic - BTausia
T y i Ru%lnov na Internej a Chirurgickej klinike
tumOZUbYt aj ol prends ... vdioch 20. a2l. jina 2023 sa konala
zavereCna skuska vucebnom odbore sanitar. Devitnast’
buducich zdravotnickych pracovnikov uspesne absolvovalo $tidium a plynule prejde do praxe,
poskytovat’ svoje sluzby 'ud'om, ktori s na ich pomoc a podporu odkazani. Triedna ucitel’ka PhDr.
Gabriela Pénzesova vyprevadi z nasej Skoly kvalifikovanych T'udi moralne aj odborne pripravenych na
zvolené povolanie. Sme hrdi na svojich absolventov, lebo doteraz sme tu boli my pre nich, a odteraz tu
mo6zu byt aj oni pre nas.

Coma skolgnaucila A ¢o Nie

Cestou do prace zvyknem premyslat’ nad réznymi vecami. Minule to bolo o mojej praci-praci sestry a tom
&o som si zo $koly priniesla, o mi $kola dala. Skola my pomohla byt’ sestrou. Od zasad aZ po postupy,
ktoré som sa naucila od svojich uciteliek, ucebnic a z cviceni. No, zozbierala som par myslienok, o ktorych
som vobec ni¢ nevedela pri mojom prvom nastupe do prace na KAIM (klinika anestezioldgie a intenzivnej
mediciny), kde som odpracovala 25 rokov.

oSetrovatel'sku  starostlivost’ o pacienta. No

ManaZment nenaucila ma $kola, ako ich vsetky vykonat

pracovného pocas 12 hodin. Popri oSetrovatel'skej

¢asu. V skole som sa starostlivosti, merani a zaznamenani vitalnych

naucila mapovat’ a poskytovat’ funkcii, podavania lickov som sa musela

venovat’ obavam a problémom pacientov a ich
rodinnych prislusnikov, ktoré sa tykaji ich
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starostlivosti. Bez spravneho manazmentu ¢asu
by som vSetky povinnosti nestihla. Manazment
Casu je zrucnost, ktort ma naucila jedine
skisenost. Nie je to nieco, ¢o sa naucite zo
svojich ucebnic. Verte mi, stale sa to u¢im az
dodnes.

Stres. Stres na zdravotnickej Skole je uplne ina
vec v porovnani s uroviiou stresu, ktorti zazivate
pri svojej praci. Aj ked sa mozete smiat’ na
svojich hlapych chybach pocas Skolskych
prezentacii, urCite sa nebudete mbct’ smiat’ v
kritickych situaciach. O zvladnuti pracovného
stresu sa dozviete prostrednictvom tipov a trikov
od svojich skusenejSich kolegov v préci.
Zvladanie stresu v oSetrovatel'stve je velmi
dolezité. Ak sa vam nepodari prispdsobit’,
vystavujete sa riziku vyhorenia, priberania na
vahe a uzkosti.

Komunikacia slekarmi. Vedela som, ze
budem musiet’ uzko spolupracovat’ s lekarmi.
Nikto ma v8ak nevaroval a nepovedal ako to
mam spravne robit’. PocCas dia nie je problém.
Problém  nastane  vnocnych  zmenach.
Nedostatok spanku, vycerpanost’ a hlad méze aj
najmilSicho c¢loveka zmenit na mrzutého,
podrazdeného, neprijemného. Pamitdm si, ze

som okolo druhej rano zavolala oSetrujicemu
lekarovi, aby som mu oznamila, Zze hladina
saturacie kyslika u mojho pacienta klesa.
Nevedela som si presne spomentt, ¢o som
povedala zle, ale pamétam sa, ako na mna zdrivo
krical. Bolo to prvykrat, co na mmna krical a
zvySok zmeny som nakoniec preplakala.

Stretnutie so smrt’ou. Od sestier sa o¢akava, Ze
budt svojim pacientom poskytovat’ starostlivost’
od narodenia az po hrob. Hoci sa smrt’ v ur€itych
momentoch ocakdva, vyucovacie hodiny a
ucebnice vas na nu jednoducho dostatocne
pripravit’ nedokazu. Tyka sa to najmé pacientov,
o ktorych sa dlhodobo starate. Jednou z
najtazsich Casti prace sestry je profesionalne sa
vyrovnat' so smrtou. Mozete citit’ zranenie a
Iatost’ nad svojim pacientom, ale nemozete len
tak prepuknut’ v plac s jeho rodinou. Je to tazke.
Spomenula som len niekol’ko bodov, ktoré pre
miia boli najtazsie v prvych dnoch, mesiacoch
arokoch price sestry. Ajnapriek tomu mam
svojich pacientov rada, mam rada svoju pracu
a som hrda, Ze som sestra. Byt’ sestrou je uizasné.

Mgr. Kabinova Eva

7 \\,‘\ \ Léska. Je to téma hodna zamyslenia. Na ostatnej hodine
/ s( | \\ || sloven€iny sme preberali krasne dielo ,,Peter a Lucia“. Ich laska

\ Zamyslenie o laske / /

\

Co sa viak tyka lasky dvoch T'udi, je to nieco, ¢o
ludia chapu rozdielne. Ako ju vnimam ja?
Ktomuto sa mi hodi citait zMalého princa:
,Dobre vidime iba srdcom, to hlavné je ofiam
neviditelné*. Podl'a mna je to priame vystihnutie
lasky. Je to nieco také krasne, az je to tazké opisat’.
Aj pre mna je tazké vyjadrit’ svoje pocity. Ak sa
dame dokopy so spravnymi I'ud’'mi, ziskame tak
0oporu a Stastie.

Na laske je nadherné to prepojenie dvoch l'udi,
ktori si rozumeju a s ochotni urobit’ Cokol'vek,
aby sa ten druhy citil prijemne.

Avsak, ak sa dame dokopy s nespravnymi l'ud'mi,
neskon¢i sa to §t’astim a nemusia to byt’ vyslovene
zli Pudia, staci, Ze sa k sebe ti dvaja nehodia. Mgj
Uprimny nazor na toto je, ze nas tu niekto este
¢aka. Ten pravy/prava. To, o prezivam ja so

bola nadhernd, no zial’ mala smutny koniec. Tito dvaja milenci
sa rozhodli zasnubit' sa na Velky piatok, co malo krasnu
N / symboliku.

Na Velky piatok si pripominame obet’ JeZiSa za naSe hriechy.
Peter a Lucia sa tak stali symbolom lasky, Cistej lasky. Zomreli
kvoli vzajomnej laske, ktort k sebe citili.

svojim priatelom, nie je len vzajomna opora, ale
aj rozdavanie si Stastia. Ahoci byvame na
opatnom konci republiky, lasku si vieme
nadherne dopriat’. Slovami aj skutkami.

Myslim, ze uz z napisanej Casti je jasné, ze laska
pre mna ma zmysel. Pre¢o? Pan Boh nas stvoril,
aby sme sa navzajom lubili anaucili sa lasku
spravne dokazovat’. Ved laska je krasna, laska je
dobrotiva, trpezliva, nezavidi, nevystatuje sa,
nemysli na zlé. Netesi sa z nepravosti, ale raduje
sa z pravdy. A to je na nej krasne.

Svoje zamyslenie by som ukon¢ila tymto citatom:
,Milovat’ niekoho znamena byt jediny, ¢o vidi
zazrak, ktory ostatni nevidia“. A ked’ si ndjdeme
nasSu polovicku, ako to bolo v pripade Petra
a Lucie, je na mieste hovorit, Ze laska ma zmysel.

Kristina Suchova, II. C PS
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Poéas stadia na nasej Skole maju Ziaci moznost’ absolvovat aktivity a exkurzie, ktoré su organizované
inymi institiciami. Ziakom pocas Skolského roka ucitel’ka chémia na spestrenie predmetu pripravuje
zaujimavé aktivity.

EKOTOPFILM

Dnia 24. 5. 2023 Ziaci 1. ro¢nikov V ramei predmetov CHE, BIO, GEG sa po 3. VH zacastnili prehliadky
filmov Ekotopfilm v DK Zrkadlovy h4j Petrzalka. Kazdy rok st filmy prisposobené vekovej kategorii
ziakov (zakladné, stredné Skoly) acielom je, aby sa kazdy naucil spravat’ k Zivotnému prostrediu
zodpovedne!
Vsetky premietnuté dokumentarne filmy sa tykali sucasnej ekologickej situdcie na nasej Zemi. Zo
vsetkych filmov ziakov zaujali hlavne 3 témy. Prva, ¢o vsetko sa z l'udskej ruky
dostdva do kanalizicie. Mnoh¢ predmety, ktoré tam nepatria, spdsobuju jej
upchatie, zablokovanie Cerpadiel, problémy pri Cisteni odpadovych vod atd’.
Vznika otazka: Naco sa v okoli bytov nachadzaji kontajnery na separovany
odpad? Odpoved’ jednoducha. Naucit’ sa ich pouZivat! Druhym je
problematika tzv. rychlej mody Fast Fashion. V minulosti spdsob vyroby
alebo ktipy bol uplne iny. Kupovalo sa ked’ bolo treba alebo v spojitosti
srocnym obdobim. Fast Fashion vsetko zmenil. Nizka cena vyrobku,
pouzitie nekvalitného materidlu, vel'a modnych trendov a vyroba, kde je
lacna pracovna sila. Vyraba sa jej viac ako treba a maju kratku Zivotnost’.
Clovek kupi, ale ¢asto nenosi. Problémom je aj ich likvidacia. Najéastejsie
spalovanim a tvorbou skladok. V mensej miere charita aich recyklacia.
Velkym problémom je aj socidlne postavenie 'udi v krajinach, v ktorych sa tieto
vyrobky vyrabaji. Odpoved’ jednoducha. Vyrabat’ menej, kapit’ ked’ treba a pouzit’ recyklovany material.
Zo 7zivota zvierat zaujali 2 filmy. Znarodného parku v Bolivii nazachovanie ekosystému
pouzitie vhodnych foriem cestovného ruchu. Druhy bol slovensky film o orliaku morskom na naSom
uzemi a o negativnych vplyvoch v jeho zivote zo strany ¢loveka.
A celkom na zaver. Treba verit, 7 sa na nasich Ziakov z tych filmov, ako sa T'udovo hovori ,,NIECO
NALEPILO™.

EXKURZIA V UVZ SR

Ziaci Il. AV triedy, diia 13. 6. 2023, absolvovali
exkurziu vriamei predmetu BPC v Urade
verejného zdravotnictva SR, Trnavska cesta 52,
BA. Je to organizacia s celoslovenskou
posobnost'ou. Stcasnym hlavnym hygienikom
SR jeodroku 2016 MUDr.Jan Mikas. Podl'a
nazvu, nie je to organizacia ktora nie je
zodpovedna len za verejné zdravotnictvo, ale aj
za jadrova bezpe¢nost’ na uzemi Slovenska. Na

zaCiatku exkurzie Ing. Zuzana Sir otn a
informovala ziakov o celkovej naplni prace
organizacie v oblasti: epidemiologie, hygieny
deti amladeze, vyzivy, zivotného prostredia
a zdravia, preventivneho lekarstva a toxikologie,
ochrany zdravia pred Ziarenim, mikrobiologie
abiologie zivotného prostredia a vychovy
k zdraviu. Néapln prace je rozsiahla. Po
prezentacii prace si Ziaci potom prezreli pracu
V jednotlivych oddeleniach.

RNDr. Silvia Morav¢ikova

,,Profesionalna erudovanost je povinnou vybavou kazdého zachranara“

Aplikacia teoretickych poznatkov v praxi je
nevyhnutnou stCastou pripravy

Vv zdravotnickom povolani. Nie je

tomu inak ani v studijnom odbore
zdravotnicky zachranar, v ktorom

teoretické  vedomosti, praktické
zrucnosti, ale aj skiisenosti z terénu st

zarukou Uspesného rieSenia zdravotného stavu

pacienta.
,,Profesionalna erudovanost’ je
povinnou vybavou kazdého

zachranara®, povedala MUDr. Iveta
Krizalkovi¢ova, MPH, priniesla si
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z pracoviska defibrilator a posledné hodiny
vnutorného lekarstva v tomto Skolskom roku tak
vyuzila na simulaciu porach srdcového rytmu,

ktoré nakonfigurovala na figurine, urcenej ku

KPR.

Pod vedenim pani doktorky tak ziaci ,,Citali*
rozne EKG  krivky, stanovili pracovni
diagnézu, konzultovali lieCebné postupy,
oSetrenie, smerovanie a transport pacienta.

Interaktivna hodina vytvorila priestor pre

konzultovanie roznych postupov, ktoré
zachranari v praxi vyuzivaju, vymenu
sktisenosti a zdévodiiovanie optimalneho
rieSenia zdravotného stavu pacienta.

Uz teraz sme sa teSime na podnetné
hodiny v 3. ro¢niku ...
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ilo raz jedno dievéa menom Ester. Uz od

malic¢ka vyrastala v sirotinci, kde vSak mala l'udi,
ktorych povazovala za svoju vlastni rodinu. Svoje
sestry a svoju matku menom Helena. Bola to ta
najlepSia anajmilSia vychovavatel’ka v sirotinci,
ktora dala nadej nielen Ester, ale aj ostatnym
detom. A bola to t4, €o jej dala meno Ester.

Ked’ sa vSak raz opytala, preco zrovna toto meno,
jednoducho jej odpovedala: ,,Lebo tvoj tsmev Ziari
ako prava hviezda, takze sa pre mna nesmieS
prestat’ usmievat, dobre?*

Ester sa jej meno zapacilo a vzdy sa usmievala ako
len mohla. Aj ked’ prisli zI¢ ¢asy ohl'adom penazi,
bola ta, ¢o vratila usmev kazdému cloveku.

No jedného obyc¢ajného vecera sa stala pohroma.
Vznietil sa ohen. Nikto netusiac, Ze zacalo horiet,
deti sa zacali prebudzat’ na zapach dymu a lapania
po dychu. Hned’ vznikla panika a deti sa rozutekali.
Ester sa snazila njst’ jej matku, ktora nebola nikde
vdohlade. Az sa dostala kpoziaru a videla
nickoho zavaleného pod drevom. Priblizila sa
a uvidela Helenu lapajtc po dychu.

»Matka, dostanem ta von.”“ povedala snaziac sa
odvalit’ drevo.

,»Nema to zmysel, zasekla som sa. Musi§ bezat’.
Odid’.*“ nakazala jej, ked’ uvidela, Ze sa budova
pomaly rati k zemi, no Ester to nevzdala.
,Nestihas to, odid’, kym bude neskoro!* vykrikla
na Ester a odstrcila ju stranou.

Ester so slzami utiekla pre¢ a neobzerala sa. Pocula
iba vykriky abudovu, ktora by mohla spadnut’
kazda chvilu. Uz nebol nikto na chodbach, no
vedela, Ze to k hlavnym dveram nestihne a tak sa
obzerala, az nasla jedno pootvorené okno. Hned’
cez neho vyskocila a utekala k hlavnym dveram,
kde difala, Ze znova uvidi svoju rodinu v bezpeci,
no ked’ tam prisla, bola jedina. Vsimla si, Ze predné
dvere neboli ani otvorené, atak sa knim
rozbehla. Za nimi pocula ostatné deti kri¢at,, ale
dvere sa ani nepohli. Boli zamknuté, ale aj tak
dufala, Ze sa zdzra¢ne otvoria. Ester potom ustupila
a sledovala, ako sa jej domov rozpada na kusky.
Iba citila, ako jej slzy stekaju po licach a citila ziaru
jej usmevu slabnut’. A tak sa rozbehla nevidiac ani
kam ide, iba pocula vpozadi hasiCské sirény
avedela, ze uz je aj tak neskoro. AZ dobehla na
uplne nezname miesto, ked’ jej uz nohy nevladali,
sadla si na kamen pozerajic sa na tmavia oblohu.
,,Dieta moje prekrasne, pre¢o smutis? Taka tvar si
nezasluzi slzy.”“ prihovoril sa mesiac dievcine
sediacej na kameni.

,Domov nemam, smutno mi je.“ odpovedala so
slzami te¢iicimi po jej licach.

,,Domov vravis, nemas kde stravit’ noc?* vyzvedal
Sa.

,»Nie len to, jedlo nemam, rodinu nemam, kamze
sa ja vratim po dlhom dni, kto na mia pocka
V teplom domove?* snazila sa vysvetlit’ diev¢ina.
,»Ani janemam, no mozes si ho vybudovat’.* snazil
sa mesiac pomoct’.

»otale nechapes? Kazdy ma domov, no pre
kazdého slovo domov znamend nieco iné. Nie je to
len o veciach aludoch, ale aj o pocite. Pocite
bezpecia, pokoja, radosti, travenia ¢asu s blizkymi
ahlavne ten teply pocit pri srdci, ked’ je vsetko
vporiadku alepsie ako sa zdalo.” spomina
dievCina.

,»Tak uz chapem, ¢o ten domov znamena. Mozes
ostat’ umna doma, kolko len bude$ chciet’.”
hovori mesiac s ismevom.

»Naozaj? A aky je ten domov u teba? Porozpravaj
mi 0 iom nieco.* vypytuje sa diev€ina.

»,Domov mdj je miesto, kde sa citim najlepsie, kde
sa mozem s detmi mojimi, hviezdami, a matkou
mojou, slnkom, usmievat’ na l'udi mojej sestry,
Zeme. Kde vidim ich krasu a nedostatky, ich
vytvory a prirodu, a nielen Zem, ale aj ostatné moje
sestry ako Jupiter, Mars a Venusa. Miluyjem svoj
domov, pretoze tu zapadam aviem, Ze tu som
potrebny ako vSetci ostatni. Byt okolo svojej
rodiny je to najdolezitejSie, a preto by som ta tu
mal rad pri sebe.” odpovedal mesiac s radost'ou.
»l0 je prekrasny domov,” mesiac jej znova
vyc¢aroval ismev na tvari, ,,ale ako by som sa za
tebou dostala?*

,»O to sa teraz nemusis starat’, dieta moje, ¢as vzdy
odkryje svoje karty.”“ usmieval sa na dievCinu
S najvacsim ismevom aky vedel vycarit’.

,»Lato noc bude najosamelejsia v tvojom Zivote,*
pokracoval mesiac, “no nemusis sa bat, budem tu
pre teba. Takze si tu kl'udne pospi a ked’ sa zobudis
bude uz vsetko v poriadku.*

Diev¢ine sa pomaly zatvarali o€i, ako lezala na
zemi trasuc sa od chladu. Padali zneba malé
prekrasne vlo¢ky a sama Zem jej dala prikryvku
jemni ako bavina.

,Dakujem.” povedalo dievéa, netrasica sa uz od
zimy, hned’ potom, ako zaspala.

Po tej chladnej noci sa na oblohe, hned’ vedla
mesiaca, objavila ta najziarivejSia hviezda. Cudia
na Zemi ju pomenovali Ester. V preklade
‘necakana hviezda‘. A odvtedy ziarila kazdu noc,
akoby sa usmievala od ucha k uchu.

Lucia Hricova II.C P
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Svetovy den Zivotného
prostredia

5. jun

Ui vyse 50 rokov si kazdoro¢ne vd’aka iniciative
OSN 5. jina pripominame Svetovy den Zivotného
prostredia - World Environment Day.

Tento deni je spomienkou naprvi konferenciu
OSN o zivotnom prostredi, ktora sa konala v diioch
5.a7 16. juna 1972 v Stokholme pod heslom Je len
jedna Zem. Stokholmské konferencia upriamila
pozornost’” svetovej verejnosti na potrebu riesit
problémy  Zzivotného prostredia v = zaujme
zachovania existencie ['udstva na planéte Zem.
Problémy Zivotného prostredia nadobudaju
globalny charakter presahujuci hranice Statov a
kontinentov, a preto aj ich rieSenie si vyzaduje
spolupracu na medzinarodnej irovni. Svetovy deni
zivotného prostredia sa oslavuje od 1973;

Svetovy den zivotného prostredia je dilom plnym
pestrych aktivit ako st pouli¢né preteky, bicyklové
show, zelené koncerty, literarne a vytvarné sutaze
na Skolach, sadenie stromCekov ¢&i rdzne
upratovacie a recyklacné kampane.

Zmyslom tohto diia je upriamenie pozornosti na
globalne problémy spojené so Zivotnym
prostredim a na sposoby ich rieSenia.

Tento rok organizuje konferenciu PobreZie
Slonoviny a podporuje ho Holandsko.
Tohtoro¢nou témou je rieSenie plastového odpadu.
Téma sa zameriava na rieSenie plastového
znecistenia v ramci kampane Beat Plastic
Pollution.

V tento dent by sme si mali pripominat, ze nasa
planéta Zem je naSim jedinym domovom, Ze na
¢innosti T'udi v oblasti znecistenia plastmi zalezi.
Bez aktivnej Cinnosti nas ludi sa
plastov na nasej planéte jednoducho
nezbavime.

Aj my sme si na naSej Skole
pripomenuli tento deit rozhlasovym
okienkom, Felix Farkas zIl. C PS
vyzdvihol vyznam a dolezitost’ tohto
dna. Vyzdobou v respiriu — na
paneloch a plagatoch si mézu Studenti
rozs§irit’ vedomosti k aktualnej téme.
Zavital k ndm vyznamny a vazeny pan
Prof. RNDr. Peter Spisiak, CSc.
z Prirodovedeckej fakulty UK
Vv Bratislave. Vel'mi vystizne a rozsiahlo
zdoraznil vyznam ochrany a starostlivosti
ozivotné prostredie, jeho plodné
pedagogické  poOsobenie s mladeZou,
vysledky vyskumu zpraxe amoznosti
uplatnenia na trhu prace.

Otazka zivotného prostredia sa tyka nas vSetkych.
Kazdy chee pre seba len to najlepsie — zdravé
ovzdusie, Cistt vodu, nekontaminovani podu,
krasnu a bezpecnu prirodu.

Zavisi na kazdom z nas ako sa budeme spravat’.
Mali by sme obnovit’ nase odhodlanie k tomu, aby
sme naSli cesty arieSenia  klucovych
enviromentalnych problémov tak, aby sme nad’alej
nezili na ukor prirody.

Deti od utleho veku mozno povzbudzovat’ v laske
k zivotnému prostrediu, k citlivému vnimaniu
svojho okolia a ku ochote podat’ pomocnti ruku
pri jeho ochrane.

Ak v domacom prostredi ziakov enviromentalna
vychova chyba, $kola je idealne miesto kde zacat’.
Amy sme zacali: separaciou odpadu v triedach
ana chodbach, rozhlasovymi relaciami, aktivitami
ku Diu Zeme aprednaskou ksvetovému diu
zivotného prostredia, vyzdobou v respiriu na
paneloch a plagatoch, vo vychovnovzdelavacom
procese na hodinach Bio, Geg a CH, zapajanim sa
do projektov, rozhovormi o ohrozenych druhoch
rastlin a zivocichov, navstevami ekotopfilmov,
zbierkou vrchnacikov pre chorého Matejka,
navstevami, financnou podporou pre utulok
Slobodu zvierat, rekons$trukciou a zariadovanim
tried, ucebni, vytvaranie relaxanych zon,
vysadbou a starostlivost’ou o biozahradku
a zahony kvetin na Skolskom dvore a pred skolou,
reparaciou Skolského aredlu.

Aj kratky Cas straveny v peknom a prijemnom
prostredi, vlese, Vprirode, dokaze vyvolat
prijemné pocity, zaujem o fungovanie okolit¢ho a
prirodného sveta atym posilnit’ potrebu ho
zvelad’'ovat’ a ochraiiovat’.

PaedDr. Maria Suchankova
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MOZAIKA OSOBNOSTI

Na vyuéovacej hodine psychologie, ktorti ué¢i PhDr. Ivana Mrazikova ziaci Il. C PS mali
vypracovat projekt, zamerany na osobnosti, ktoré si vazia, pre ich vynimoc¢nost’. Niektoré z ich

prac si mozete precitat’.

Pablo Picasso.
Najvyznamnejsim jeho
prinosom pre kultaru je
zaloZenie vytvarného
smeru kubizmu. Za svoj
zivot vytvoril okolo 50 000
vytvarnych diel. Povazuje
sa za genidlneho grafika,
sochdra  a prilezitostného
basnika. Pomahal navrhnut’
interiér divadla, ucinkoval
ako herec a spolupodiel’al
sa na filme Picassove
tajomstvo.

Narodil sa v Malage
v Spanielsku, mal troch
surodencov. Otec ho od
detstva viedol Kk umeniu,
u¢il ho malovat. Pocas
detstva sa dvakrat stahoval
a navstevoval skolu
vytvarného umenia. Po
roku §tudia v Barcelone bol
prijaty na  Kralovska
akadémiu San Fernanda
Vv Madride. Neskor sa vratil
do Barcelony a studoval
moderné a historické
umenie. V Parizi v roku
1901 uverejnil svoju prva
vystavu malieb, a Vv roku
1904 si zriadil ateliér.
Medzi obdobim 1901-1904
Vv Picassovych  tvorbach
dominuju tmavs$ie odtiene
modrej farby, jeho tvorba je
zahalend  melanchéliou.
Zname  diela  ztohto
obdobia su Stary gitarista
a Zivot. V druhej polovici
roku 1904  Picassove
umenie nabralo opacény
smer, vjeho dielach sa
objavili ~ zivSie  farby.
Prevladali odtiene Cervene;j
aruzovej farby. Zname
dielo tohto obdobia je

Rodina artistov. V roku 1918 sa ozenil s balerinou Olgou
Chocholovou a mali spolu syna Paula. Neskor sa ozenil este
dvakrat a mal Styri deti s tromi réznymi zenami. Picasso sa
zameriaval na kubizmus. Jeho prvym kubistickym dielom st
Avignénske slecny z roku 1907. Picassovo najvyznamnejSie
dielo z obdobia 30. rokov je Guernica (1937). Zobrazoval na
nom bombardovanie Spanielskeho mesta Guernica pocas
Spanielskej obcianskej vojny. Picasso sa nezic¢astnil Spanielskej
obcianskej vojny, a to ani prvej a druhej svetovej vojny, zaujal
nestrannost. PocCas vecere s priatelmi vo svojej vile vo
francuzskej obci Mougins dia 8.3.1973 vo veku 92 rokov
zomrel.

Natalia Mezeiova, I11.C PS

Vynimo¢ny chirurg. Rozhodla som sa pisat o jednom
chirurgovi, mojom znamom. V sucasnosti je to vel'mi Sikovny
lekar, chirurg. Ked’ este nebol chirurg, teda vobec nevedel, ze
nim bude, pracoval s jeho otcom a bratom na stavbe. Jeho tizba
ale bola, stat’ sa lekarom a pomahat’ chorym I'ud’om. Podal si
prihlasku na vysoku Skolu - medicinu, a uz v tom bol zaboreny
az po usi. Pamitam si, Ze si objednaval anatomicky model
I'udského tela a moja mamina ho objednala aj pre miia, a veru
mam ho aj ja doteraz. Bola to jeho najlepsia pomocka na ucenie.
Bol do studia mediciny tak ponoreny, Ze sa ucil naozaj vel'mi,
aleze vel'mi vela, aZ to nebolo zdravé. Avsak boli tu aj urcité
rodinné okolnosti, negativne myslienky, ktoré ho mohli
odvadzat’ od mediciny. Jeho mamina ho vel'mi povzbudzovala
a verila mu kazdy den, Ze to dotiahne do uspesného konca a teda
aj veI'mi d’aleko. Ale aj ked’ tu boli tie negativne myslienky
nevzdal to a bojoval az dokonca. Ked’ som bola u nich na
navsteve jeho mamina mi i§la ukazat’ ako vyzera jeho izba. No
poviem vam, ze som sa zl'akla. Cela izba bola plna odbornych
knih a poznamok.

Robo je vel'mi inteligentny a mudry ¢lovek na prvy pohlad.
Vie, ¢o chce, vie po ¢om tizi, a ni¢, a ani nikto ho nezastavi.
Ako roky ubiehali prisli jeho promocie. Cela rodina sme tam
boli. On prezival ten najStastnejsi deni vo svojom zivote. Ako
lekar si naSiel pracu v UNB Ruzinov, kde pracuje doteraz. V
praci si nasiel aj spriaznent dusu, svoju priatel’ku, ¢o je podla
mia vel'mi zlaté ked’ sa dvaja zdravotnicki pracovnici stretnt a
zamiluju.

Chirurgia je vel'mi naro¢ny medicinsky odbor a vyzaduje si od
lekara, aj vel'ku manualnu zru¢nost. Ked’ som neraz poctvala
od jeho otca, aké chirurgické zakroky vykonava a aké ma uz za
sebou, bola som vel'mi prekvapena.

Najviac ma zaujal ten, kde operoval tvar panovi, ktorého
napadol medved’. Na sale stravil neskuto¢ne vela hodin, ale
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zvladol to ako profesional.
Svojmu pacientovi
nielenze oSetril otvorené,
krvacajice, a hrézostrasne
vyzerajuce rany..., ale
pomohol mu aj predist
komplikaciam aco je
najhlavnejsie zmiernil mu
psychicki traumu z jeho
negativneho zazitku.

Robove - chirurgovo srdce,
duSa a mysel’ je naplnené
touto krasnou, zaroven

naro¢nou, prospesnou
pracou zdravotnickeho
pracovnika.

Chcem tymto pribehom
povedat vsetkym, Ze aj ked’
vas odradza vela
negativnych podnetov,
alebo narocnost’ Studia
Vv zdravotnictve,

nevzdavajte to! Tak ako
tento moj Sikovny chirurg.
Nevzdal to, a to sa mi
velmi paci. Tak to
nevzdavajte ani vy a eSte

EXKURZIA V UVZ SR

viacej sa do toho ponorte. Chod’te a prekonavajte samych seba,
pretoze potom zacitite ten pocit Uspechu a radosti , Ze ste to
dokazali.

Lucia Masarovicova, II.C PS

MUDr. Kristina Krizanova je zakladatel’ka a prva primarka
Oddelenia paliativnej starostlivosti Narodného onkologického
ustavu v Bratislave.
Je hlavnou odbornickou pre paliativnu medicinu na
ministerstve zdravotnictva.
Slovo ,,paliativny* pochadza z latinského ,,palium™ — , plast,
prikryvka® a naznacuje, ze ked’ sa uz rana neda vyliecit, je
mozné ju aspon zmiernit’ a prikryt. Doktorka Krizanova svoj
eticky kodex postavila na zasade ,pomahat, neskodit,
neopustit a neklamat*. S vytrvalostou sebe vlastnou
presadzovala zasadu, ze neoddelitelnou sucastou dobrej
medicinskej praxe je aj dobra paliativna starostlivost’.
Je aktivna v slovenskych aj medzindrodnych organizaciach v
oblasti paliativnej mediciny, prednasa pre Studentov aj laick
verejnost’, spolupracuje s dobrovolnikmi a podiela sa na
mnozstve osvetovych aktivit.
V roku 2021 jej prezidentka Zuzana Caputova udelila $tatne
vyznamenanie Pribinov kriz III. triedy, za mimoriadne zasluhy
0 socialny rozvoj Slovenskej republiky.
V stcasnosti je na minimalny uvdzok zamestnana v Mobilnom
hospici Slnecnica sv. Katariny Labour¢. ,,

Lenka Hrebenova, I1.C PS

ZLiaci 1. AV triedy, absolvovali exkurziu vramci predmetu BPC v Urade verejného
zdravotnictva SR,
Trnavska cesta 52, BA.

Je to  organizicia
s celoslovenskou

pOsobnost’ou. Sti€asnym
hlavnym  hygienikom
SR je od roku 2016
MUDr. Jan M ikas.
Podl'a nazvu, nie je to
organizacia  ktord nie
je zodpovedna len za
verejné  zdravotnictvo,
ale a za jadrova
bezpecnost na Uzemi
Slovenska. Na zaciatku

exkurzie Ing. Zuzana Sir ot n & informovala ziakov o celkovej naplni prace organizacie
Vv oblasti: epidemioldgie, hygieny deti a mladeze, vyzivy, zivotného prostredia azdravia,
preventivneho lekarstva a toxikoldgie, ochrany zdravia pred Ziarenim, mikrobiologie a biologie
zivotného prostredia a vychovy k zdraviu. Napln prace je rozsiahla. Po prezentacii prace si Ziaci
potom prezreli pracu v jednotlivych oddeleniach.
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Po stopach Matiisa Caka a u¢inkoch oxygenoterapie ...

V Case ustnych maturitnych skusok, dia 29.
maja 2023, sa trieda I1.C PS vybrala do mesta
Tren¢in. Zamer bol navstivit’ kultirne pamiatky
tohoto, na historiu bohatého mesta, ale aj rozsirit’
si svoje odborné vedomosti. Kroky Studentov
najprv smerovali na Trenciansky hrad, kde po
jeho prehliadke vystapili az na jeho najvyssie

miesto — Matisovu vezu, odkial’ mali nadherny
vyhl'ad na okolie. Nasledne zavitali do Fakultnej
nemocnice Tren¢in, kde navstivili Spickové
pracovisko HBO - oddelenie hyperbarickej
oxygenoterapie.
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HBO je lieGebna metéda =zalozena na
jednoduchom fyzikdlnom principe, pacient
dycha 100% kyslik za podmienok
zvyseného atmosférického tlaku.

V tlakovej komore (hyperbarickej komore) sa
vytvara pretlak, vdaka c¢omu sa kyslik
mnohondsobne viac rozpusta v krvnej plazme,
ako pri atmosférickom tlaku, a tak sa kyslik
dostane aj do tkaniv, ktor¢ z akychkol'vek pri¢in
trpia jeho nedostatkom. Vyssi obsah kyslika v
krvi pdsobi v tkanivach komplexne a podporuje
obnovu poskodenych buniek.

Na oddeleni HBO nas velmi srdecne prijali,
primar MUDr. Oto Herman a vedtica sestra Mgr.
Veronika Gogova, ktori nas velmi podrobne

Caottasiar
ook prvei P

oboznamili s indikaciami liecby, pripravou
pacienta pred vstupom do komory, postupom
aucinkami tejto terapie. HBO pracovisko sa
nezaobide bez technickych pracovnikov, ktori
dohliadaju na bezpecnost’ celej prevadzky HBO.
Liecia sa tu pacienti s akitnymi i chronickymi
stavmi, najcastejSie ochorenim, kde doslo
k poskodeniu a nedostatku kyslika, vzduchova
alebo plynova embolia, dekompresna choroba,
otrava oxidom uholnatym, nekrotizujice
infekcie mékkych tkaniv, nahla hluchota,
tazké anémie a dalSie. Najvacsim zazitkom pre
Studentov bola osobna sktisenost’ a pobyt priamo
v hyperbarickej komore.

PhDr. Ivana Mrazikova

Celo§tétnu sutaz v poskytovani prvej pomoci 13.
jlna 2023 zorganizovala Stredna zdravotnicka Skola
Dolny Kubin spolu s Asociaciou strednych
zdravotnickych 8kol. Sutaze sa zCastnilo 12
najlepsich ziackych timov z celého Slovenska.

Sutaz sa konala v prostredi kempu Tilia Gécel. Pre sitaziacich bolo
pripravenych 6 sutaznych stanovist’ (z toho 5 modelovych situacii a 1 vedomostné stanoviste).

Ulohy boli naroéné. Ved' podla fotografii posudte sami.

Druzstvo tvorené zia¢kami III. A PS triedy ktorému velila Viktoria Suchankova a jej ¢lenov okrem nej
tvorili Sabina Kusova a Mariia Priadilia na stt’az pripravovala odborna ucitel’ka PhDr. Anna Faborova sa
umiestnilo na 2. mieste. Prvenstvo ziskali ziaci z PreSova a 3. miesto ziaci z Roznavy.

Sutazné druzstvo s ucitelkou odbornych zdravotnickych predmetov si aj v skole prebralo ocenenie

z ik pani riaditel’ky PhDr. Janky Gabal'ovej, PhD. za vyborn reprezentovaniu $koly.

AKa bola sut’aZ ofami naSich Ziacok ktoré
sut’azili?

VIKI: ,Na sut’az sme mali vel'mi dobrt pripravu
a uz sme v podstate ako-tak vedeli do ¢oho
ideme z regionalneho kola. Stres nebol az do
vecera pred odchodom, potom uz boli vel'mi
vel'ké stresy, aspon pre mia a bala som sa ako
dopadneme, pocas sut’aZe sa nam na niektorych
stanoviStiach darilo viac a na niektorych zas
menegj, celkom sme sa bali Ze dopadneme vel'mi
zle, avSak nakoniec sme naSim Usilim vybojovali
2.miesto. Pri vyhlasovani vysledkov sme vSetky
tri boli taky uzlik nervov avSak ked’ vyhlasili
druhé miesto BRATISLAVA-
STRECNIANSKA neverili sme vlastnym
usiam, mysleli sme si Ze si len robia Zarty, ze sme
zle poculi..Dopadlo to uZasne, sme velmi
$t'astné a hrdé na seba. Vel'mi chcem pod’akovat
nasej triednej ucitel’ke pani doktorke Faborovej
a pani ucitel’ke Mgr. Kabinovej, ta nas v podstate
zachranila tym, ze nam ukazala ako poskytnut’
prva pomoc pri ndhlom poérode v domacom

prostredi na modely ktory mame v $kole a bol
zakupeny len nedavno.*

MASA: ,,V pondelok rano sme sa vybrali na
tazka sut'az v ktorej sa stretlo to najlepsie zo
Slovenska boli to vel'mi miidri a zaroven Sikovni
ziaci. Bolo to vel'mi t'azké, boli sme tam dva dlhé
dni, ale stalo to za to, sutaz prebichala zo
zacCiatku nie moc podla mojich ocakavani
myslela som si, Ze skoncime posledni alebo
predposledni, niektoré stanovist’a boli tak tazké,
ze sme niekedy zabudali na zakladné veci ale
nakoniec sme sa posnazili, pri vyhodnoteni sme
ani netuSili, Ze moézeme nieCo vyhrat’ ,pri
vyhodnoteni druhého miesta povedal péan
riaditel’ zo SZS v Dolnom Kubine, ktory &ital
hodnotenia, ze ideme teraz trochu na zapad do
Bratislavy aj tak sme neverili a nakoniec nam to
doslo, ze to sme my, boli sme neuveritelne
Stastni, ze sme vyhrali druhé miesto, ktor¢ sme
ani necakali, Ze vyhrame. Velka vdaka nasej
pani ucitel’ke triednej, Ze nas na to pripravila bol
to pekny zazitok a moznost’ overit’ si nase
vedomosti a zru¢nosti.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Atmosf%C3%A9rick%C3%BD_tlak
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Emb%C3%B3lia&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Dekompresn%C3%A1_choroba
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hluchota
https://sk.wikipedia.org/wiki/An%C3%A9mia
https://www.facebook.com/Stredn%C3%A1-zdravotn%C3%ADcka-%C5%A1kola-Doln%C3%BD-Kub%C3%ADn-120574547965109/?__cft__%5b0%5d=AZVmbqjdxBTVlX9tw7rPgsYU8R01c1QiW9Un6JVVlBYvsQ4UzxnFYmpFVfZTKILTJA_7XYxyZx2-3FZyZXHBYVKa5iM6oBBnujyGEOH1F2R1cifb5llQGaJV99r0xWTSVGE&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Stredn%C3%A1-zdravotn%C3%ADcka-%C5%A1kola-Doln%C3%BD-Kub%C3%ADn-120574547965109/?__cft__%5b0%5d=AZVmbqjdxBTVlX9tw7rPgsYU8R01c1QiW9Un6JVVlBYvsQ4UzxnFYmpFVfZTKILTJA_7XYxyZx2-3FZyZXHBYVKa5iM6oBBnujyGEOH1F2R1cifb5llQGaJV99r0xWTSVGE&__tn__=kK-R

Aslova ucitel’ky Anny Faborovej: ,,Mojim
Ziackam som vel’'mi priala vit’azstvo pretoZe
sa na sut’az tesili a zodpovedne pripravovali,
ulohy boli naozaj vel’mi naro¢né obdivovala
som ich zapal a odhodlanie, povzbudilo ma,
Ze aj ich hosteska zhost’ujucej $koly ich

2. miesto

pochvalila, Ze st vyborné. Na kazdej sut’azi
hra stres hlavnu ulohu amézZete byt
akokol’vek pripraveni a nauceni. Obdivujem
snahu dievcat ucit’ sa, obdivujem ako dokazu
spolupracovat’
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Bratislavsky Samospravny
kraj zorganizoval diia 14. 06.
2023 aktivitu pre ucitelov
§kol vjeho zriad'ovatel'skej
posobnosti. Zamestnanci z
oddelenia Skolstva mladeze
asSportu BSK spolocne so
zamestnancami  kancelarie
predsedu BSK  wvytvorili
prijemné prostredie a iskernt
atmosféru  pre  ucitelov
a zamestnancov  §kol ako
odmenu za ich namahava
pracu. Aredl Zlatych Pieskov
v Bratislave  sa  naplnil
ucitelmi, ktori si prisli

ucitelsky piknik 2023

obdobie ,,ucitel'ovania“ - koniec Skolského roku.

V poobednych hodinach sa Sportovalo v naprojektovanych
disciplinach individualne i skupinovo za jednotlivé skoly. Ucitelia
mali moznost’ sa spolocne porozpravat’ v priatel'skom prostredi
mimo Skoly o témach, na ktoré nie je vzdy ¢as v beznom pracovnom
zivote. Kvalitné obcerstvenie im pomohlo vydrzat’ na aktivite do
veCemnych hodin ado vyhlasenia vysledkov sutaziacich
V jednotlivych Sportovych aktivitich. Hudobné vstupy a slova
moderatora napomahali k umocneniu aktivity v prostredi, ktoré
naplnili u€itelia svojou charizmou.

Aj nasa Skola Sporovala, aktivne sme sa zapojili do minigolfu
apetangu. Hravost’ detského ega podnietila pani riaditel'ka PhDr.
Janka Gabalova, PhD., ktora sa prihlasila na minigolf a spolu
s kolegami vysut'azili druhé miesto medzi prihlasenymi Skolami.
Pocit z prijemne preZitého popoludnia eSte dlho bude rezonovat’
v mysliach z(Castnenych a bude im pomahat’ v naro¢nych dioch
konca $kolského roku 2022/2023.

sprijemnit’  najndrocnejSie
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Celostatna stitaz v poskytovani prvej pomaoci
(1] “

“\’\\KV 0\((:\\ V/ diioch 15.06. — 16.06. 2023 sa nas maly tim (Felix Farkas,
ld"u\lo Lucia Masarovi¢ova, Julia Miglierini a Ilija Orgon spolu so
" sprevadzajiicou ucitel’kou ktora ich na sataz pripravovala — Mgr. Eva

Kabinova), zhi¢astnil Celoslovenskej sut'aze prvej pomoci Zdravotnik v akcii, ktor(i organizovala
SZS v Prefove. Nasa cesta viedla od Dunaja k Tatrdm z Bratislavy do PreSova. V Kysaku (vlakova
zastavka) sme postretavali skupinky cestujucich hned’ sme ustdili, ze tieZ cestuji na sutaz. S pohl'admi
nas cheeli zastrasit’, presne tak ako to robia pred zapasom boxeri. My sme sa len pousmiali, pozdravili a §li
svojou cestoul. =

2~ STREONA IDRAVOTNICKA $K0LA
/y Slagkovitova 36, Presov

15. ROENIK VEDOMOSTNO - SPORTOVE) SUTAZE
STREDNYCH ZORAVOTNICKYCH SKL V PRYE) POMOC!

ZDRAVOTNIK
V AKCIl

'@m. N2y
PRESOV - REKREACNY AREAL
DELKA, JELSOVA ULICA -

— stre¢nianska
Bratislava

o\
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Po vysttipeni v Presove, vzhI'adom na pokrocily
Cas, sme sa rozhodli, Ze péjdeme peSo na
ubytoviiu acestou sa pokochame krasnymi
miestami a budovami mesta PreSov. AZ sme sa
dostali do centra mesta, kde nas privitala hudba,
stanky. V PreSove mali sviatok ,, Dni mesta
PreSov*. Ked'Ze sa ozyvali nase prazdne bruska
vhupli sme do Sari$skej chyze a ochutnali sme
Speciality tohto kraja. Po dobrom obede sme
peso pokracovali do ubytovne. Rano bol budicek
uz o 05.30 hod., nasledovali ranajky a odchod
na sutaz.

Pri registracii sme si vylosovali poradové ¢islo
18 a program sutaze. Na programe sme mali
vyznatené Kedy?, Kde? Co? Musime
absolvovat’.

Prva uloha nas ¢akala o 10,45 hod. kamarati sa
pohadali asposobili si rozne zranenia —
bezvedomie so zachovanym dychanim, otravu
omamnou latkou, popaleninu, krvacanie z nosa
acudzie teleso v rane... Tim si viedol vyborne,
0 ¢om svedcila pochvala od hlavného rozhodcu
aocenil v nasom time organizaciu, spolupracu,
ludsky  pristup, vSimavost, rozhodnost
a vykony vykonané na figurantoch. Rozhodca
nam vycital, Ze sme neobviazali sterilnym
obvdzom popaleninu. Vysvetlila som, ze my
popaleninu prekryvame potravinarskou foliou,
ktora tam nebola. Dali mi za pravdu, ale body
sme aj tak stratili. Druha uloha bola Sportova.
Sut'aziaci museli striel’at’ zo vzduchovky na terce
roznej vel'kosti, mali 4 pokusy a 5-ta bola strelba
za body. Tam sme ziskali plusové body. Tretia
uloha bola Sportova — Sprint so slalomom
achddza na lane, samozrejme na cas. Ked'ze
Clenovia timu su velmi aktivni a Sportovo
nadani, tato tlloha im nerobila Ziaden problém.
Stvrta uloha bola viac stresova, museli oZivovat
diet’a a dospelého, pritom sa spravne rozhodovat’

u ktorého pouzijit AED, lebo mali iba jeden.
Ulohu zvladli braviirne, tu sa sledoval ¢as. Body
stratili kvoli problémom s technikou. Rozhodca
pochvalil vzijomni komunikdciu ¢lenov,
spravnost’ vykonania maséze srdca, presné
dodrzanie casovych limitov. Piata iloha bola
teoretickd, spolu pisali test. Body stratili, pre
zbytocné uvahy akombinacie asamozrejme
opravili, to ¢o mali dobre. Siesta tiloha bola
zamerana na prvotné a druhotné vySetrenie. Tim
sutazil ako strela. Okamzite zaregistrovali, Ze
vedla ma chlapec epilepticky zachvat, poskytli
mu prvi pomoc. Rozhodkyni sa vel'mi pacila,
okamzita reakcia nasho Iliju.
Vo volnom case sme boli na navsteve
Uhorského zachranara akynologa v jednej
osobe. Horsky zachranar mal dvoch psikov,
ktorych cvi¢i na vyhladavanie stratenych osob
na,, ploche ,, a v sutinach. Vyrozpraval nam, ako
prebicha priprava atréning takychto psov
aurobil ndm kratku ukazku vyhl'addvania.
Zdravotnicky zachranar vyrozpraval rdzne
zaujimavé pribehy zo svojho profesionalneho
Zivota.
Vojenski zachranari vysvetlili pracu zdchranara
na bojisku ato, ako sa stat’ vojenskym
zachranarom.
Vyhlédsenim vysledkov sa tento zaujimavy den
skon¢il. Cesta domov, prebehla v duchu ticha,
kazdy tento den prezival zas v spomienkach.
Na zaver spomeniem, Ze sut'azi sa zucastnilo 23
timov ana$ najmlad$i tim sa umiestnil na
krasnom 5. mieste. Vsetci Styria reprezentovali
nasu Skolu, prezentovali to, ¢o sa naucili na
hodinach prvej pomoci a aj to, ¢o sa naucili VO
svojom volnom ¢ase. Verim, Ze na tuto sitaz
nezabudnl nielen preto, ze bola zaujimava
anarocna no aj preto, ze bola ich prva.

Mgr. Eva Kabinova

Prosime podporte nasu Skolu v kampani donio.sk

My sa budeme starat’ onedlho o vase zdravie. PomoéZte nam postarat’ sa o to nase, kym sme v Skole ....
Pridajte sa k buduicimi zdravotnikom a zmerite skolsky dvor na zahradu.

Link na kampaii: https://www.donio.sk/pridajte-sa-k-buducimi-zdravotnikom

Kto za kampanou stoji?

Sme ziaci Strednej zdravotnickej Skoly na Stre¢nianskej ul. v Bratislave a pripravujeme sa na svoje
povolanie. Ako zdravotnici budeme pomahat’ inym, ale teraz potrebujeme pomoc my.

Skolsky dvor je jedna obrovska betonova plocha, nevyuzitd, ale s potencidlom. Radi by sme ho zutulnili,
skraslili zdhradkou, stromami a oddychovymi zonami. Cheeli by sme ist’ von, byt na vzduchu, vyvetrat’ si cez
prestavky hlavu, mat’ si kde sadnut’ a tesit’ sa z niecoho pekného. Tiez by sme sa tu cheeli stretavat’ s kamaratmi
z vedlajiej $koly. Dvor bude slizit nam vietkym. DAKUJEME vsetkym za podporu:-)
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Zahrada pre dve generacie,

vhodne dopliia charakter koly.
Situovana je exteriérovo v areali ]
Skoly. Pri jednotlivych aktivitach |
sa tam stretavaju rozne vekové
skupiny 'udi, ziakov, ucitelov,
zamestnancov aj seniorov z /
okolitych klubov a lokalit /
Petrzalky. Uvedeny priestor
vyuzili na alternativnu /
vyucbu aj participanti zo
Studijného odboru /
zdravotnicky zachranr. /
Lekarka Mariana Sterbova /
a zachranarka Jarmila /
Sokolové ugili ziakov — /
budtcich zachranarov na
modelovych situdciach zvladnut’
zachranarske postupy pri Zivot ohrozujucich
stavoch v prirodzenych podmienkach.
Ziakov aj ugitel'ov prisli povzbudit’
riaditel’ka Skoly PhDr. Janka Gabal'ova a
triedna ucitel’ka Mgr. Alena Susilova.
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Jona tOprVéci

Takyto bol nazov ankety vytvorenej ¢asopisom
Kyslik pre zZiakov prvych ro¢nikov, ktory bol
zverejneny prostrednictvom EduPage a Zziaci
mali odpovedat’ na tri jednoduché otazky.
Oslovent boli ziaci vSetkych studijnych odborov
denného Stadia. To znamena Ziaci, ktori Studujii
v $tudijnom odbore asistent vyzivy, masér a
prakticka sestra. Cielom dotaznika je aby sme
vsetci vedeli aké vyhody pre Ziaka nasa Skola
pontika, ako si s nimi Ziaci spokojni, ¢o by sme
mali spolo¢ne zmenit' tak, aby sme Zziakov
priviedli tspesne k maturite a pomohli im plnit’
zivotné ciele a ocakévania.

Na anketu odpovedalo iba 47 Ziakov zo 147
opytanych o je priblizne len tretina Ziakov.
Skoda, Ze sa nezapojilo viac Ziakov napriek
tomu, Ze anketa bola uplne anonymna. Ich
odpovede boli nasledovné.

Vysledky uzatvorenych otazok su napisané
cervenou farbou, sklamanim Kyslika je, Ze
najvacsi pocet ucastnikov ankety si nie je isty
vyberom S$koly. Povzbudenim je, Ze az 32
odpovedi vyjadrilo, Ze sa Ziakom paci
vybavenie azariadenie odbornych ucebni
a okolie Skoly vratane $kolskej zahrady.

1.  Po absolvovani prvého rocnika v nasej $kole mézem povedat’, Ze som si skolu vybral/a

a) spravne 18
b) nespravne 1
C) nie som si ista/y 22

2.V nasej Skole sa mi najviac paci (vyberte maximalne dve odpovede)

a) pristup uéitelov 3

b) vybavenie a zariadenie tried 9

c) okolie skoly vratane Skolskej zahrady 16

d) skolska vydajia stravy 5

e) praca v kriizkoch 2

f)  vybavenie a zariadenie odbornych ucebni 32

3. Co by som chcel/a aby sa v nasej skole
zlepsilo (moze byt’ cokol'vek) do konca
mojho Stidia

V tejto otvorenej otazke sme sa dozvedeli

vielio zaujimavé. Na tomto mieste su

uverejnené odpovede redakcnej rady, vaSe
poziadavky a pripomienky posunieme d’alej

Otazka je aj to, ¢i viete, Ze vedl’a vratnice je
schranka urcend na otizKky smerované na
pani riaditel’ku, ktora je pristupna tomu aby
sa problémy $koly riesili a aby boli vytvorené
¢o najlepsie podmienky na pracu a Stadium
pre ulitel’ov aj Ziakov.

Vybrali sme niektoré z odpovedi a nazorov,
zaradili sme ich podla nametu do skupin

pani riaditelke a Ziackej Skolskej rade./ a odpovedame:

Aby ucitelia nekontrolovali zoSiti. Je to tiplne zbytocné, ked’ sa napr. uc¢ime dobre ale nemame ziaden zosit,
tak ndm za to dajii 5 a hned’ mame zhorSeny priemer. Ale u¢ime sana 1.

slovo ,,zoSiti sme nechali v pévodnom zneni a myslime si, Ze autor odpovede by mal svoj nazor trochu
prehodnotit’ i ked’ je pravda, Ze Ziaci obl’'ubuji poznamky vo vytlacenej podobe,

no su predmety kde je zosit nevyhnutny.

... teplo v skole, zlepSenie Cistoty vnutornych priestorov $koly, vyzor tried

nasa Skola je financovana z peniazi BSK (Bratislavsky samospravny kraj) a preto si nemoZeme vSetky
podmienky urcovat’ sami, na uplynult zimu dostala pani riaditeI’ka usmernenie podl’a ktorého mula
byt’ dodrzana teplota v jednotlivych ¢astiach Skoly (triedy, chodby, jedaleii, telocviciia).

... prestavky, kratSie prestavky, menej hodin
Pocet hodin, ktoré musia mat’ Ziaci pocas tyzdia urcuje Ministerstvo Skolstva a pre nas aj ministerstvo
zdravotnictva, kratSie prestavky su v popoludiiajSom vyucovani.




... pristup niektorych ucitel'ov, vymenit’ niektorych ucitel'ov, este lepsi pristup niektorych ucitel'ov, pristup
ucitel'ov

Neexistuje burza ucitelov kde by sa dali vymienat’, tak ako je v Bratislave nedostatok zdravotnikov tak
je aj nedostatok ucitel'ov, ked’Ze je ucitePov v nasej Skole malo tak maju ucitelia tzv. nadavézok, to
Znamena, Ze ucia viac hodin ako by mali. Skuste sa ich spytat’ ¢i by aj oni nechceli vymenit’ Ziakov....

... stravovaci bufet, viac miesta na sedenie, wifina, zmena WC, jedalen, zachody

Stravovaci bufet je vykompenzovany automatmi pri vstupe do Skoly. Miesto na sedenie pouZivaju Ziaci
¢asto na lezanie........skuste navrhnit’, ako by ste si to predstavovali. WIFI v $kole je, ma vSak
zablokovany pristup k niektorym aplikaciam.

Toalety sa budu prerabat’ pocas letnych prazdnin. Jedaleri je vePmi pekna a je po rekonstrukcii.

... nahradzanie cez prazdniny aby sa zrusilo a to Ze ked’ vymeskame 6 hod z OTY tak robime komisianalky
lebo nema to zmysel ked’ musim potom odpovedat’ z celého polroka aj ked’ som iba na jednom ucive chybala
ktoré mézem aj ucitel’ke povedat’ v Skole

Nahrady vyucovania sa robia cez prazdniny len vtedy ak ide o praktické vyucovanie
v nemocnici a komisionalne skiasky vzdy kazdy ucitel citlivo zvazi.

... prehodnotit’ rozvrh aby sme neboli do
16:20 v skole jak prvaci

Urobit’ rozvrh pre nasu $kolu je
narocnejsie ako si viete predstavit’ 2 N
vzhPadom na rozmanitost’ §tudijnych Nasli sa aj takéto
odborov ktoré v §kole mame, delenie na odpovede....
skupiny a umiestnenie do tried a uz @

... Uz mate vSetko Co
chcem, asi ni¢, neviem

0 % Jednym z uspesnych ziakov nasej Skoly je aj Timea Sedlakova z I11. A PS. Od

! dl\ “am\ malicka je Sportovo zaloZena a nedavno na prestiznom turnaji vyhrala so
S“ me svojim rugby timom krasne tretie miesto. Porozpraval§ ham blizsie o svojom
Sporte, ako turnaj prebiehal aj mnoho d’alSich zaujimavych veci.

O: Porozpravaj nam ako Si
sa k svojmu Sportu
dostala?

T: Ako mala som hrala
futbal, bolo to fajn, stale
ma bavi, ale chcela som
vyskusat’ nieCo noveé,
mozno viac adrenalinové a
tak som sa dostala k
rugby.

O: Ako dlho sa uz venujes
rugby?

T: Bude to asi 5 rokov.

O: Za aky tim hras?

T: RC Slovan Bratislava.
O: Povedz nam blizsie o
turnaji na ktorom si
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nedavno bola?

T: Boli to majstrovstva Europy “Rugby Europe
sevens Conference 17 a uskutocnili sa v
Belehrade. Hrali sme niekol’ko zapasov a na
koniec sme skoncili tretie.

O: A aky tim ste porazili v boji o tretie miesto?
T: Luxembursko.

O: A ¢o dalSie timy ktoré ste porazili?

stretnut’ sa s 'ud’'mi z inych krajin. Mas ¢as sa
obcas porozpravat’ so svojimi supermi?

T: To ani vel'mi nie, ale to cestovanie ma bavi a
je fajn ked’ sa tol’ko roznych 'udi stretne na
jednom mieste a nieco ich sp3ja.

O: Urcite sa teda uz tesis na d’alsi turnaj, vies
kde to bude nabudtice?

T: To eSte presne neviem, ale urcite to bude na
dobrom mieste.

O: Tak ti prajeme eSte vel’a St’astia a ispechov!
T: Dakujem.

T: Boli tam timy naozaj z celého sveta, €o si
pamétam porazili sme aj Litvu, Chorvatsko,
O: Musi to byt super cestovat’ po svete a
! .
Je nazov ankety
’ b
iyl 0000 prak ™
pocas jej konania
V mesiaci jun a bola uréena pre Ziakov tretich
masér, prakticka sestra apre druhikov |\ XA :
Vv §tudijnom odbore diplomovana vSeobecna
Z 84 respondentov odpovedalo len 29 no aj
napriek tomu sme ziskali zaujimavé odpovede.

Andorru, Svajéiarsko a Montenegro.
realizovala 4
' ‘M"'ﬁ
ro¢nikov v Studijnom odbore asistent vyZivy, d \
sestra. Ziaci odpovedali na tri anketové otazky.
Ved’ posud’te sami.

Ziaci tretich ro¢nikov s v porovnani s prvakmi viac
presvedceni o tom, Ze si vybrali spravnu profesiu a Skolu.
Suvisli odbornt prax nasli ako prileZitost’ naucit’ sa nové

zaujimavé veci a naucit’ sa samostatnosti.

1. Savisla prax ma utvrdila v tom, Ze
som si vybral/a spravnu profesiu
a) spravne 16
b) nespravne 4
C) niesom siista/y 9

2. Na suvislej praxi sa mi najviac
pacilo, Ze (vyberte maximalne tri
odpovede)

a) presne viem ¢o budem v Zivote robit’ 4

b) presvedcil/a som sa o spravnosti
vyberu mojej profesie 11

C) mam viac ¢asu na pacienta 5

d) naucila/a som sa viac samostatnosti 18

e) naucil/a som sa zaujimavé veci, ktoré
som sa pocas Skolského roka nemala/a
moznost’ naucit’ 16

f) netreba sa ni¢ uéit’ na teoretické
predmety 9

3. Za najvacsi prinos pocas suvislej
odbornej praxe pokladam: (napiste
¢o bolo top najlepsie)

—  Tudia mi boli vd’a¢ni, ze som im
zlepsila ich zdravotny stav,

— pracana JIS, samostatnost’ na oddelenti,

— naucila som sa samostatne pracovat,

— 7e mdzem pracovat’ sama za seba a
nikto mi nestoji za chrbtom stale,

— viac vykonov tym, Ze sme na oddeleni
po jednom/dvoch, samostatna préca,

— najlepSie na suvislej odbornej praxi je, ze
som sa naucila ako to funguje poobede,

— pristup zamestnancov SNOP, vel'ky like,

— vrchna a sestry nas brali ako ich vlastnych a
venovali sa nam,

— Ze som si zlepsila praktické zrucnosti,

— Ze mozem byt so sestriCkami ktoré radi
vysvetluju veci,

— nadobudanie skusenosti v komunikécii s
r6znymi typmi l'udi,

— pristup na oddeleni. Zakazdym ked’ sa stane
ze mam nejaki otazku nebojim sa ju opytat’
ani doktorov. A hlavne to, aki maju v nas
doveru a dovolia ndm rozvijat’ si nase
zruénosti. Napriklad sa mi podarilo
asistovat’ doktorovi pri zavadzani CVK,
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osamostatnila som sa, nemam stres uz z
praxe a rada chodim, lepSie komunikac¢né
schopnosti,

vidime ako to realne funguje pocas vacsiny
dna na oddelenti, nie iba Cast’ ako pocas roka.
naucili sme sa zvyklosti oddelenia, vieme ist’
uz automaticky nieco spravit’ aj bez toho,
aby nas na to musela sestra upozornit’.
Samostatnost’,

katetrizacny operacny vykon,

ochota a trpezlivost’ sestier vSetko poriadne
ukazat’ a vysvetlit’, ochota odpovedat’ na
otazky, prijemne spravanie sestier vo¢i nam,

No nasli sa aj takéto odpovede:

konc¢im skor ako v skole,

ni¢ -bufet v ktorom boli staré kolace,

nic,

ni¢, uplne rovnakeé ako prax cez Skolsky rok
s rozdielom toho, ze sme tu kazdy den.

Za najvicsie negativum suvislej praxe
pokladam: (napiSte ¢o bolo pre vas
najhorsie, ¢o vas sklamalo alebo v ¢om ste
vy ako osoba neuspeli)

Ze som sa citila ako otrok,

personal, pristup k pacientom,

pristup sestier,

neprijemné niektoré sestry, vykony si
nechavajti pre seba a my robime sanitarky,
sme tam zbyto¢ne dlho, dokopy ni¢
nerobime, vypomoc v kuchyni nie je nasa
napli prace takze by sme to nemuseli robit’,
vel'a zapisovania do denného hlasenia,
nepravidelnost’ prace, skor¢ vstavanie kazdy
jeden den,

robit’ hlasenia,

niekedy sa najde aj negativny clovek v
kolektive sestier, ale ked’ sa chce, da Vam aj
negativne spravanie sestry (negativna sestra)
pracu, aby ste jej zlepsili naladu. ..

pristup zariadenia v ktorom som sa
nachadzal pocas suvislej praxe,

robim aj sanitarsku robotu ktort nemam
robit’,

pristup zariadenia, v ktorom sme boli na
stvislej praxi,

neviem si spomenut’ na nejaky moment
ktory by bol len negativny. Mozno sa aj
nejaké vyskytli ale neboli pre mna tak
dolezité aby som sa nimi zaoberala,

pristup zariadenia,

personal, ale to sa neda ovplyvnit’,

zarabaju si na nas a my z celej praxe
nemame nic,

vypracovat’ veci do Skoly - nie je na to Cas,
vSetko sa mi paci,

pristup od personalu,

ubytovanie,

negativa zatial’ nemam na oddeleni sa mi
vel'mi paci, aj ked’ ten zdznam Co robime
kazdy defi po 4 pacientoch. .. jeden deti som
na oddeleni bola plne sama a bolo celkom
naroc¢né to napisat’ ked’ som bola sama
sestriCky mi davali robotu ( za ktor1 som bol
vd’aéna Ze mi davaju) a choroboplodné nie
st vzdy volné,

organizacia,

pracovna doba, ked’ze niektoré vediice
oddelenia by nas radi pustili aj o hodinu skér
domov pretoze sme si vSetky svoje
povinnosti splnili, no zbyto¢ne tam musime
byt do konca pracovnej doby,

sklamala ma prax v kiipel'och. neodnasam si
privel'a novych skisenosti,

privel’a roboty nezvladajt kiby na rukach,
nemam.

. Sem mozete napisat® ¢okol’vek Co stvisi

so suvislou praxou vo vasom Studijnom
odbore co by ste chceli, aby sa dozvedeli
kompetentni a mohlo by to viest’ k
zlepSeniu Studia

Niekto chce mat’ viac dozoru, niekto
menej, Ziaci maju pocit, Ze by mali byt’
finan¢ne odmeneni, pocit'uji
administrativne ¢innosti ako zat’aZ, no
spolo¢nym menovatel’om vSetkého je, Ze
sa chci vzdelavat’ a vo svojej praci
zdokonal’ovat’.

nemame tu kompetentného vyucujuceho z
ktorym by sme sa poradili o stavu pacienta,
ktory by nam vysvetlil nieco ¢o sme
nevedeli, ktory by nés kontroloval ako
robime a hodnotil nas Ze ako tu masaz
vykondvame,

chcela by som rozsirit’ moznosti odbornych
praxi, vycestovat’ dalej do zahranicia a
zaobstarat’ Ziakom lepsie moznosti na
stvisla prax, kde dosiahneme viac
skusenosti,

menej dozoru,

uvitala by som moznost’ mat’ suvishi
odbornu prax aj na detskom oddeleni,

viac u€itel'ov ¢o chce ucit’ a vysvetli vietko
s chut’ou,

ja si myslim, Ze tu sa najdu aj pozitiva a aj
negativa z hl'adiska praxe, Co sa tyka
kompetencii, napr. ja v mojom odbore, by

Kyslik - ro€nik XXIll., Cislo 2



som mohla ako pozitivum, ucit’ sa pichat’
kanyly, negativum je, ze dokym vsetci
nebudeme vediet’ perfektne odoberat’ krv,
nemozeme pichat’ kanyly, je tu toho vela, ¢o
by som napisala, ale to by trvalo na
rozpisanie dlho.. ..

— bolo by super kebyze dostaneme za masaze
nejaké financie. osobne si myslim ze by
stacilo aj 1€ za maséz. ;)

— platena prax by bola potesujtica,

— bolo by fajn, keby sa za prax dostavali
symbolické €,

— urcite aby nas odbremenili od zbytocného
vypisovania hlaseni. sme spoluziaci
rozpravame a tieto hldsenia su zbytocna vec
ktora nas zat'azuje a namiesto toho aby sme
robili nieCo uzito¢nejSie na oddelent,

Nasa Skola sa pripojila k dobrovolnym
zbierkam

Zbierka MODRY GOMBIK 2023 pomahate zlepsit’
dusevné zdravie nielen detom zijicim v
humanitarnych krizach, ale aj na Slovensku.

Ziaci, ugitelia, zamestnanci a priatelia 8koly si v tento
deni pripli na svoje obleCenie modry gombik. Miliony
deti na svete, vyrastaju v krajinach, ktoré pustoSia
vojny ¢i prirodné katastrofy. Prichadzaji o svoje
domovy, blizkych, nemo6zu chodit do skoly a
bezstarostne sa hrat’ so svojimi kamaratmi, nemaja
pristup k Cistej vode, vyzivnej strave ¢i liekom. Detska
dusa je vel'mi krehka a rany na nej sa ¢asto nezahoja
cely Zivot. Zbierka MODRY GOMBIK 2023 je uréena
prave tymto detom.

zrusit’ zosit hlaseni - nestihame to a ani si to
nikto necita,

prestavky st urené v jednom cCase ale na
jednotlivych oddeleniach je robota inak
takZe sa neda aby kazdy z oddelenia mal
prestavku v tom istom case,

trebalo by lepsiu organizaciu,

vel'mi sa mi paci samostatnost’, pristup
zamestnancov a vsetko ohl'adom stvislej
odbornej praxe,

No nasli sa aj takéto odpovede:

asi nic,
nemam nic,
nemam,
nic,
neviem.

-

» unicef,

@ <a2dé diasy

unicett M
-

Den Belas¢ho motyl'a, dent kedy méZeme darovat’ nadych a slobodny
pohyb. 29 Ziakov nasej Skoly sa zi¢astnilo verejnej zbierky Belasy
motyl’ - pomoc l'ud’om s nervovo-svalovym ochorenim.

Organizacia muskularnych dystrofikov poslala pod’akovanie nasim
Studentom za zbierku Belasy motyT.
Tento rok sa nasi ziaci zbierky zicastnili po prvykrat. Zbierka sa
uskutocnila dina 9.6.2023 v uliciach Bratislavy.
Spolo¢nymi silami sa nasim Studentom podarilo vyzbierat’ 368,26€!
Za ¢o im vel'mi pekne d’akujeme.

Organizacia muskularnych dystrofikov Vam praje krasne leto a tesi sa

na spolupracu aj v buducom roku.
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Ucelové cviCenie 1. a 2. ro¢nikov

Ucelového cvitenia za zacastnili Ziaci prvych a
druhych ro¢nikov v maji tohto roka, ¢o opisuje
vtomto ¢lanku ugitelka TSV PaedDr. Maria
Suchéankova.

Po zelenej znacke - od konecnej trolejbusu 44
sme sa postupne dostali na Kamzik - Cvi¢ni
liku, TV vezu a rozhladiiu na Americkom
namesti. Odtial prvaci zostupovali na
Partizansku Iiku, kde si mohli zaSportovat’ a
venovat’ sa pohybovym aktivitam.

Zelezna studnitka je obltbenym miestom
zastavok a oddychu pre malych a velkych
turistov. Miestne bufety
pontikaji  vyborné moZznosti
vyberu jedal, zmrzliny a napojov
a tak neCudo, Ze je tu plno po cely
rok. Dendrologicky nducny
chodnik podava informacie o

vyzname dreva a lesa pre potreby

Cloveka od minulosti po

stiCasnost’. Na trase najdeme aj

d’alSie atrakcie.

Druhaci z Cvicnej liky

smerovali k centru Ekovychovy

a lesnickemu arborétu.

Arborétum je aj malym naucnych
chodnikom, kde si k videniu rdzne vzacne
cyprusteky, napr. cyprustek = Lawsonov
dovezeny z Ameriky, cryptomeria japonska,
jedle biele, smrekovce opadavé, douglaska
tisolistd, velkou raritou je borovica limbova,
vyskytujiica sa len v Tatrach.

plosinu, ktora je vo vyske 11,6m vedie 46
stupienkov. Bez problémov na i vystlpia aj
deti v sprievode rodicov, ¢o pre naSich ziakov
nebol ziadny problém.

Spodnou cestou popri parkovisku sme sa vratili
na Cvi¢nu luku /400m/, kde sa ziaci obcerstvili,
oddychli. Ponad liku po ktorej sa v zime
spustaju lyziari a v lete nadSenci rychlej jazdy na
bobovej drahe, vidiet' Podunajski rovinu.
Cerveno znackovana Stefanikova magistrala
vedie po okraji Cvicnej liky. Velmi mierne
vedie po plochom chrbte k lokalite Pod

Chlmcom / 305m /. Odtial’ sme najprv po Zltej

cyklotrase, neskor po zltej turistickej znacke

nenarocnym terénom cez les zisli na Peknu cestu

do Krasiian /140m /.

Natejto turistickej vychadzke sme sa oboznamili

s prirodou Malych Karpat, blizsie spoznali okres
Nové mesto, overili sme si

pohybové schopnosti,
prispeli k zvysSeniu telesnej
zdatnosti a vykonnosti, vedeli
sa orientovat’, ¢im sme splnili
ciel’.

Bratislavsky lesopark sa
postupne stava kvalitnej$im
miestom pre oddych a
aktivne travenie volného
Casu, ale aj pre rozsirovanie

200 m TV veza je vyznamnou dominantou
/439m /- otocna Cast’ veZe v ktorej je umiestnena
reStaurdcia ponuka panoramaticky vyhlad do
okolia siahajiici az rakiskemu Neziderskému
jazeru a predhoria Alp.

Jedinecny vyhl'ad poskytuje aj rozhladiia na
Americkom namesti / 379m /. Postavena je z
¢erveného smreka a na najvysSiu vyhliadkovi

povedomia o prirode a
ochrane Zivotného prostredia.
V kazdom pripade su lesy v okoli Bratislavy
povazované za unikatny protiklad mesta.
Navstevnici  maji  prilezitost  poznavat
zachované prirodné prostredie v tesnej blizkosti
husto urbanizovanych lokalit. Pri vychadzkach
by sme sa mali spravat kultivovane,
nezahadzovat’ odpadky, nebyt’ hlu¢ni, vazit si
prirodu, chranit’ ju a zvelad’'ovat’. M.S.
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M oznosti zaradenia netradi¢ného

nacinia — overball a dyna — band,

vyuZitie tanca na hodinach TSV
V dnesnej dobe uz nikto nespochybiiuje
vyznam pohybu pre zdravy vyvoj
jednotlivca.  Nedostatocna  pohybova
aktivita je dlhodobo jednou z vyznamnych
pri¢in negativneho dopadu civilizaénych
vplyvov na zhorSujici sa zdravotny stav
populacie. Do centra pozornosti sa vynara
aktudlna problematika zdravia, telesnej
vykonnosti a harmonizacie, celozivotna
starostlivost’ o vlastné telo, pestovanie
zdravého zivotného Stylu a vytvaranie
trvalého vzt'ahu k pohybovej aktivite.
Telesna a Sportova vychova ma
nezastupitel'né miesto Vv procese
vzdelavania a vychovy. M4 nam vSetkym
zélezat aby mladez nestracala zaujem
0 pohybové aktivity, aby sa pohyb stal
nielen sucastou povinnej vyucby na skole,
ale aby sa stal celozivotnou aktivitou. Je na
ucitelovi ako aakymi prostriedkami,
formami a metédami bude postupovat’ aby
bol  vyuCovaci proces modernejsi,
zaujimavejs§i, ale hlavne efektivnejsi.
CviCenia s netradicnym nacinim overball,
dyna band patria medzi neStandartné,
Specifické prostriedky na obohatenie
obsahu telovychovného procesu. Ich
cielom je osvojit si zakladné polohy
a pohyby s na¢inim, naudit’ sa konkrétne
cvienia, zamerané na rozvoj sily
vybranych svalovych skupin. Cvicenie
s netradiécnym nacinim (overbal, dyna
band) zarad’'ujeme do kategorie Sportovych
¢innosti pohybového rezimu, konkrétne
medzi Sportové Cinnosti charakteristické
kreativitou a ovladanim pohybovej formy.
Do tejto skupiny okrem S$portovej
a modernej gymnastiky patri aj tanec,
joga, pilates, skoky na trampoline, rope
skiping, krasokorcul'ovanie, zdravotne
orientované cvicenia, taichi, cvienie vo
vode, akvaerobik, plavanie, akvabely.
Overball je mala, mékka lopta o priemere
26 cm svelkou odolnostou. Velmi
jednoducha a uc¢inna cvicebna
a rehabilitacna pomdcka, pri ktorej sa
chrbtica uvolni, skratené svalstvo sa napne
a dojde k posilneniu podporného svalstva.
Sluzi aj ako vhodna opora chrbtice.
Vyborné vysledky dosiahneme v pripade

kombinacie cvikov s dychovym cvi¢enim.
Rozvijat mozeme vsetky svalové skupiny,
predovsetkym brusné, chrbtové a bedrové
svalstvo, ktoré svojou stucinnostou
predstavuju oporu tela. Dyna - band
gumové expandery / stuhy / r6znych farieb
na izokinetické posiliiovanie Medzi hlavné
vyhody tohto posiliiovacieho nac¢inia patri:
- velky vyber cviceni, ktory umozni
zatazovat’ vSetky hlavné,

- pouzitel'nost’ cviceni pre vSetky vekové
a vykonnostné skupiny, pretoze
nepretazuju kiby,

- plynule zvd¢Sovany odpor,

- moznost upravit odpor podla
pozadovaného ucinku cviceni,

- lahké vytvaranie obmien cviceni vo
dvojiciach pripadne v kombinacii,
s roznymi naradiami (rebriny, lavicky,
stepy),

- cenovo dostupné.

Tanec v sebe spaja hudbu, pohyb, rytmus
aje vyborny pre udrZanie zdravia, znizenie
stresu, pre zvySenie pohybovej kultiry
a sebavedomia, pre oddych, relax, zdbavu

a potesenie. Rozvija priestorovi
orientaciu, pohybovil pamit, spravne
drzanie. Aktudlnost  pouzivania

netradi¢ného naradia na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy vyplynula z potreby
vhodnym sposobom kompenzovat
negativne dosledky jednostrannej zataze
z vyucovacieho procesu, ako aj zlepSenia
fyzického a psychického zdravia. Existuja
rézne zaujimavé nové vyucovacie procesy,
no ich efektivita, vyuzitie a vyber vzdy
zavisi na ucitelovi, jeho aktivite a snahe
takéto postupy implentovat do praxe.
Kazdy ucitel’ je iny, uprednostiiuje iné
metddy a postupy prace, ale vzdy by mal
brat’ do uvahy, ¢i to , ¢o robi, ma zmysel
a pozitivny vplyv na ziakov. Aj my sme sa
na hodinach TSV motivovali, dobre si
zacvicCili a zabavili sa — nech sa paci
posud’te sami.
Touto cestou chcem pochvalit, srdeéne
pozdravit  tohtoroéné  maturantky -
dievcatd IV. AV, 4. B PS a popriat’ vSetko
dobré do d’alsich rokov a taktiez triedy I.
A PS, I. B PS za prikladnu aktivitu a
zaujem na suplovanych hodinéch.
Do skorého cvicenia
PaedDr. Méria Suchankova
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Najlamy. —. ¥
Nata ensis siatka

Bratislavsky samospravny kraj je zriad’ovatel'om 54 strednych odbornych §kol a gymnazii. Kazdoroc¢ne

na konci Skolského roka predseda Bratislavského samospravneho kraja Mgr. Juraj DROBA, MBA, MA
udel’uje diplom za vynimoéné vysledky

a reprezentaciu skoly jednému ziakovi

" O‘O -~ v . . v1. A :
lnl P Lx = z kazdej spomedzi 54-och §kol. Diplomy
BRATISLAVSKY KRAJ , A N
predseda Bratislavského samospravneho kraja OdOVZdaVa na pOde BSK 28. Juna 2023 sa
za vynimoéné vysledky a reprezentaciu skoly udeluje konala tato slavnostna udalost’, kde Spolu

s predsedom BSK  diplomy odovzdaval aj
D I P L O M podpredseda BSK MUDTr. Juraj Stekl4g,
PhD., MPH a Polat Elalmis, poradca
Viktérii Suchankovej bratislavského zupana pre oblast’ skolstva.
Stredna zdravotnicka skola, Sprievodné slovo o kazdom $kolou
L vybranom Ziakovi/ziacke ¢itala Mgr. Jana
— = Zapalova riaditel’ka odboru skolstva,
o roti mladeZze a Sportu.
Za nasu §kolu bola navrhnut4 ako najlepsia

V Bratislave 28 06. 2023

ziacka Viktoria Suchankova z III. A PS triedy na zaklade Am ] g
posudku, ktory na fu napisala jej triedna ucitel’ka PhDr. = .. | |
Anna Faborova. V vzhl'adom na pestra a spolocensky !- A ‘
uzitont mimoskolskt ¢innost’, ktorej sa Viktdria vo \ & ' i 4 '
vol'nom ¢ase venuje a vyborny prospech riaditel’ka Skoly "~é§ l ' o8 f

PhDr. Janka Gabal'ova, PhD. vybrala prave Viktoriu.
Viktdria Suchankova v $tadiu od prvého ro¢nika dosahuje
vyborné studijné vysledky — samé jednotky. Od prvého
ro¢nika je predsedom triednej samospravy nakol’ko sa
ukazala uz v prvom ro¢niku ako ziacka, ktora ma
vodcovské schopnosti, dokaze byt pre Ziakov prikladom
a aj oporou vo chvil'ach kedy treba poradit’, pomoct’
alebo povzbudit’ slabsich spoluziakov.
Od septembra 2022 je predsednickou Ziackeho
$kolského parlamentu v SZS na Stre¢nianskej ulici.
Bola zvolena nakol’ko pri vSetkych ¢innostiach, ktoré
organizoval Ziacky parlament sa ukazala ako aktivny
koordinator a jej aktivita medzi ziakmi $koly bola
dolezitym ¢lankom na splnenie Gloh.
Okrem vybornych Studijnych vysledkov dosiahla
uspech aj vsutazi EXPERT geniality show a na
zéklade svojich vysledkov sa zaradila do kategorie
»Expert vtéme*, Co znamend, ze ziak sa umiestnil
medzi 25% najlepsich ziakov na Slovensku. Takto sa
zaclenila vtejto sutazi medzi 20 najlispesnejSich
ziakov na Slovensku.
Ako dobrovolnicka pracuje v Slovenskom ¢ervenom
krizi, kde sa zcastiuyje aktivit organizovanych touto
organizaciou, ktoré su neodmyslitelnou sucastou
¢innosti tejto medzinarodnej organizacia a Viktoria je
jednou ztych, ktori jej poskytuji svoj volny cas, energiu, skisenosti,
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zruénosti aempatiu. Svojou pracou a zaangazovanost'ou zlepsuje kvalitu Zivota inym a pritom osobnostne
rastie a ziskava Zivotné skusenosti.
Zdraviu I'udi najma Zien sa venuje od
oktobra 2022 a v InStitite
Kompliment, ktory sa venuje
redukcii a prevencii nadvahy a tak sa
venuje  predchadzaniu  vzniku
kardiovaskularmych choréb.

V tomto Skolskom roku
(2022/2023) reprezentovala nasu
Skolu  spolu  so  svojimi
spoluziaCkami Sabinou Kusovou
a Mariiou Priadilia pod vedenim
odbornej ucitelky PhDr. Anny
Faborovej na XV. ro¢niku
regiondlneho kola Sutaze v
poskytovani prvej pomoci Ziakov

2. a 3. ro¢nika zdravotnickych $§kdl v odbore
prakticka sestra v Trnave, druzstvo ktorého bola velitel'kou ziskalo 2. miesto.

Toto isté druZstvo reprezentovalo Skolu na CeloStatnom kole v Dolnom Kubine a tak aj vd’aka Viktorii,
ktoré bola znova velitelkou druZstva ziskali znova 2. miesto.

Za takuto reprezentaciu svojej triedy a Skoly si zaslizi ocenenie.

Slavnostného odovzdavania diplomov sa Viktoria nemohla osobne zucastnit’ nakol’ko je so svojimi
rodi¢mi odcestovana a preto za fiu diplom prevzala jej spoluziacka Sabina Kusova v sprievode

triednej ucitel’ky.

RR
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Koniee tkolskeho

Dnes 30. jina 2023 sa

zatvorila brana nasej Skoly. Pred odchodom na
prazdniny si ziaci prevzali vysvedCenia zruk
svojich triednych uditelov. Slavnostni chvilu
odovzdavania vysvedCeni umocnila pritomnost’
zastupcov  BSK  zOdboru Skolstva, mladeze
asportu vzastipeni Ing. Zuzanany Csokovej
a Evy MatejovicCove;.

Spolu s manazmentom $koly - riaditel’kou PhDr.
Jankou Gabal'ovou, PhD., zastupkynou riaditel’ky
PhDr. Gabrielou Habdakovou, PhD., MPH,
zastupcom riaditel’ky Ing. Danielom Vadkertim
atriednou ucitel’kou PhDr. Annou Faborovou
odovzdali vysvedcenia ziakom Studijného odboru
prakticka sestra v III. APS. V triede prospelo
S vyznamenanim 13 Ziakov, z toho 7 ziakov malo
samé jednotky, 3 Ziaci prospeli velmi dobre a 2
ziaci prospeli.

roka 2022 1003 1 SIS Stre

V studijnom odbore asistent vyzivy 1. AV, sa na
odovzdavani vysvedCeni zcastnil manazment
Skoly spolu s menovanymi zastupcami BSK
ariaditel’kou Slovenskej nadacie pre UNICEF
Ing. Mariou Sliackou. V triede 1. AV je triednou

¢ianska 20, Brafislava

ucitelkou Ing. Janka Trebulova, v
jej triede prospela s vyznamenanim 1 Ziacka, 13
ziakov prospelo vel'mi dobre a 9 ziakov prospelo.
Rozdavanie vysvedfeni umocnila sprievodna
aktivita riaditelky Slovenskej nadacie pre
UNICEF a u¢itel’ky RNDr. Magdalény Hesskovej,
ktoré spoloéne ocenili GspeSnych ziakov nasej
Skoly diplomom adarCekom =za aktivity v
projektoch ~ Meranie  kvality = ovzdusia,
EKOHACKATHON projekt v spolupraci s BSK -
Skola $kole aprojekt FDUNDRAISING —
platforma Donio.

Ocenovanie premiantov zradov ziakov nasej
Skoly, pokracovalo u riaditel’ky Skoly PhDr. Janky
Gabal'ovej, PhD., ktora im odovzdala rozhodnutia
Ooudeleni pochvaly riaditel’ky Skoly za rdzne
aktivity ~ prezentujuice  Skolu  aodmenila
ich dar¢ekmi vo forme finanénych poukazok
a sladkosti.

Dakujeme vietkym, ktori prispeli k prijemnej
atmosfére pri odovzdavani vysvedceni ziakom na
nasej Skole pri prilezitosti ukonCovania Skolského
roku 2022/2023. Vsetci z(castneni maji podiel na
tom, Ze tento defi zostane dlho v ich mysliach.
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Mili Citatelia,
toto Cislo pre Vam pripravili Ziaci a ucitelia naSej Skoly pog
vedenim redakc¢nej rady. :

Tamara &igolakova .
APS

PhDr. Anna Faborova
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