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Jadlospis 25.03-29.03.2024 (tydzien 1b)

poniedzialek 25.03.2024

zupa kalafiorowa

makaron spaghetti z sosem neapolitanskim z pieczonym baktazanem, oregano i pomidorami

pelatti z serem mozzarella
owoc
kompot wieloowocowy

wtorek 26.03.2024

grochowa

kotlet z cieciorki z pasta sezamow3a

ryz basmati

surowka z marchewki z jabtkiem i ananasem

kompot z czarnej porzeczki

Sroda 27.03.2024

krupnik z kaszg pertowg z natka pietruszki

burger jajeczny
ziemniaki puree

surowka z ogorka kiszonego z cebulka i papryka

kompot wisniowy

czwartek 28.03.2024

WOLNE

piatek 29.03.2024

WOLNE




Jadlospis 1-5.04.2024 (tydzien 2b)

poniedzialek 1.04.2024

WOLNE

wtorek 2.04.2024

WOLNE

Sroda 3.04.2024

zupa kapusniak
pulpeciki warzywne w sosie pomidorowym
ryz biaty paraboliczny
fasolka szparagowa
kompot wisniowy

czwartek 4.04.2024

pomidorowa z makaronem
leczo warzywne
kasza jeczmienna pertowa
brokut
kompot truskawkowy

piatek 5.04.2024

zupa krem z bialych warzyw z grzankami paprykowo - ziotowymi
burger z cieciorki
ziemniaki puree
surowka z bialej kapusty
kompot wieloowocowy



Jadlospis 8-12.04.2024 (tydzien 3b)
poniedzialek 8.04.2024

zupa jarzynowa z zielonym groszkiem
makaron penne z sosem pomidorowym i warzywami
ogoérek kiszony
kompot wieloowocowy

wtorek 9.04.2024

zupa barszcz ukrainski
kotlet z cieciorki
ziemniaki puree
mizeria
kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem

sroda 10.04.2024

kremowa kalafiorowa
sos curry z mlekiem kokosowym i ananasem
ryz
surowka z kapusty pekinskiej, $wiezego ogorka i1 papryki
kompot wisniowy

czwartek 11.04.2024

domowy ros6t warzywny z lubczykiem i makaronem
klopsiki z pieczonych warzyw w sosie pomidorowym
kasza bulgur
mix warzyw z pary
kompot truskawkowy

piatek 12.04.2024

zupa zacierkowa
nalesniki pszenno — gryczane z serem biatym i sosem jogurtowym z miodem
owoc
kompot wieloowocowy



Jadlospis 15-19.04.2024 (tydzien 4b)

poniedzialek 15.04.2024

zupa jarzynowa z fasolka szparagowa
pierogi z cieciorkg i suszonym pomidorem, kraszone duszong cebulka
surowka z ogorka kiszonego, kukurudzy i papryki
kompot wieloowocowy

wtorek 16.04.2024

gwiazdeczkowa pomidorowa
kotlet z pieczonego kalafiora z curry
ryz biaty z naturalnym
satatka grecka z miodowo — musztardowym sosem winegret
kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem

Sroda 17.04.2024

zupa ogorkowa
makaron z sosem $mietanowym z curry
surowka z marchewki, suszonej zurawiny i pestek stonecznika
kompot wisniowy

czwarte 18.04.2024

zupa krem dyniowo — marchewkowy z grzankami
kotlet pieczarkowy bg pieczony w piecu
kasza gryczana (80/100 Q)
buraczki duszone z tartym jabtkiem
kompot truskawkowy

piatek 19.04.2024

zupa barszcz biaty
kluski leniwe z sosem jogurtowym z chrupiaca kruszonka
kawatki pieczonego jabtka z cynamonem
kompot wieloowocowy



