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JAR 
 

• Väčšina ľudí sa teší na príchod jari. Teploty sa zvyšujú a príroda sa prebúdza k životu. 

Rozkvitajú stromy, je na nich konečne lístie, všade sa to zelená, hýri farbami. Človeku 

sa hneď lepšie vstáva, keď ho budí krásne žiarivý a slnečný deň. A to slnko svieti 

konečne dlhšie. Zo školy ideš za svetla a rovnako do nej aj odchádzaš za svetla. So 

slnkom na oblohe sú všetci okolo vysmiatejší, milší a pozitívnejší. Decká, ale aj 

dospelých, tešia jarné prázdniny. Väčšina si počas nich užije poslednú lyžovačku, 

prípadne, ak je dosť teplo, sa behá od rána do večera po vonku. 

 

 

 

 

 

 

• Už si skoro zabudol, akú máš jarnú bundu a čo všetko si na jar nosil. Konečne vytiahneš 

farebné a pastelové kúsky, na ktoré si cez zimnú depresiu nemal chuť. Konečne sa do 

obchodu dostávajú paradajky, čo majú aj vôňu a chuť paradajky. 

 

•  Na regáloch sa čoraz častejšie objavujú jahody a iné chutné ovocie a zelenina. Znova 

ďalšie sviatky, konečne si zas užiješ kopce zemiakového šalátu a koláčikov. Je načase, 

veď to obžerstvo z Vianoc si už schudol. Či?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zaujímavosti o jari 

• Pre Japoncov je jar, samozrejme, čerešňový kvet - sakura. Milióny stromov po celej 

krajine sú pokryté jemnými ružovými kvetmi. V tejto dobe sa Japonci snažia byť čo 

najviac v prírode. Začína sa to „hanami“ - sviatkom obdivovania kvitnúcej sakury. 

Okrem toho v Japonsku vychádzajú celé katalógy, ktoré označujú najlepšie miesta pre 

tieto udalosti. 

 

• Jedným zo symbolov jari v Rusku možno považovať brezovú šťavu, ktorá sa extrahuje 

od začiatku prvých teplých dní do času, keď sa na strome objavia prvé listy. Naši 

predkovia hovorili, že „brezové slzy“ sú zdrojom hrdinskej sily. Čiastočne je to pravda 

– brezová šťava obsahuje veľa užitočných látok. 

• Podľa vedcov z Kolumbijskej univerzity sú ľudia narodení na jar náchylnejší na srdcové 

choroby ako ostatní. Na druhej strane majú všetky predpoklady na to, aby boli vedúcim 

- najčastejšie sú to vedúci triedy v škole alebo kapitáni športových tímov. 

• Vo švajčiarskom meste Ženeva prichádza jar až po vydaní oficiálneho dekrétu. V strede 

mesta rastie gaštan, hneď ako sa na ňom objaví prvý list - prišla jar. Táto tradícia existuje 

od roku 1818. Mimochodom, najskorší príchod jari do Ženevy bol zaznamenaný 3. 

januára. Stalo sa to v roku 1991. 

• 22. marca Rusko privítalo jar. V tento deň sa slávil kresťanský sviatok 40 mučeníkov, 

z cesta sa piekli koláče v podobe vtákov - „škovránkov“. Ak bol tento deň teplý, potom 

jar sľubovala, že bude skoro. 

 

• Slovania verili, že hlavným znakom príchodu stabilného tepla je čas, keď kukučka 

začala kikiríkať, a to je už polovica apríla. 



Jarné kvietky v našej prírode 

Narcisy patria k typickým jarným kvetinám. 

Pre krásu i pre nenáročnosť sú obľúbené 

nielen medzi pestovateľmi, ale aj medzi šľachtiteľmi. 

Dnes existujú desaťtisíce odrôd a každý rok pribúdajú nové. 

28. apríla - Deň narcisov - je jedinečná verejno-prospešná zbierka Ligy proti rakovine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tajomstvo úžasnej odolnosti snežienok sa skrýva v uvoľňovaní nahromadenej energie. 

Z látkovej výmeny totiž snežienky zhromažďujú teplo a vďaka tomu sa dokážu ohriať až 

na teplotu 10 °C. 

 

Svojím teplom roztápajú okolitý sneh a vytvárajú si tak priaznivé podmienky pre život - pre 

kvitnutie. To znamená, že aj keď sa nad nimi nachádza snehová vrstva, snežienky ju vedia 

roztopiť a vlahu využijú vo svoj prospech. Po odkvitnutí sa stiahnu opäť do pôdy.  



Jarné pranostiky : 

Marec: 

• Akej Božej Matky, také veľkonočné sviatky. 

• Sv. Matej pridá polienko, sv. Jozef dve a Panna Mária celú náruč. 

• Keď v noci na Matičku bude jasná, bude aj úroda krásna. 

• Panna Mária sfúkne sviečku a sv. Michal ju rozsvieti. 

• Na sv. Gregora idú ľady do mora. (12. marec) 

• Na Gregora hory hučia, gazdovia štyri týždne doma čučia. (Ak je veterno.) 

Apríl: 

• Apríl v daždi, máj v kvete.  

• Suchý apríl nie je po vôli gazdom. 

• Aprílová a májová voda vypije víno. 

• Na Veľký piatok sa štepia ovocné stromy. 

• Keď pinka v apríli nepinká, zamrzla jej bundička i perinka. 

• Búrky a mrazy sa v apríli striedajú. 

• Pekná a jasná Veľká noc znamená hojnú úrodu. 

Máj: 

• Ak je máj záhradníkom, nie je pre stodoly milovníkom. 

• Ak sú v máji hríby červivé, bude suché leto. 

• Ak v máji neprší, jún to dovŕši. 

• Chladno a večerné hmly v máji ovocie a sena dajú. 

• Májová voda vypije víno. 

• Studený máj - v stodole raj. Sv. Žofia (15. máj) 
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Medzinárodný deň žien 

Ako vznikol? 

V roku 1908, konkrétne 8. marca, pochodovalo ulicami New Yorku približne 15-tisíc žien. 

Počas demonštrácie žiadali o skrátenie desaťhodinového pracovného času, vyššie platy a 

politické požiadavky, najmä získanie volebného práva. Okrem toho, časom pribudla aj téma 

práva žien vzdelávať sa v učňovských školách. Ženy bojovali aj za zrovnoprávnenie platu za 

rovnakú prácu. 

Členky Socialistickej strany Ameriky vyhlásili v roku 1909 Deň žien. Jeho jednotný dátum 

však nebol od začiatku známy, prvýkrát sa oslavoval 29. februára 1909, v nasledujúcich rokoch 

sa mal konať vždy poslednú februárovú nedeľu. 

V roku 1910 bola v Kodani na medzinárodnej ženskej konferencii zavedená tradícia oslavovať 

MDŽ. Korene tohto sviatku však siahajú hlbšie do histórie, konkrétne do 19. storočia. Ženské 

hnutie a robotníčky sa v priemyselných krajinách sveta snažili o zlepšenie pracovných 

podmienok žien. 

 

MDŽ na Slovensku: 

Prvý sviatok MDŽ v ČSR sa konal v roku 1921 a o rok neskôr nadobudol už masový charakter. 

Počas druhej svetovej vojny bol MDŽ zrušený, posledný sa konal v roku 1938. Po roku 1945 

bol MDŽ znovu obnovený. V súčasnosti sa MDŽ nesie v príjemnom duchu a je spojený s 

malými či väčšími pozornosťami venovanými ženám. Kvety, sladkosti či darčeky sú milé a 

muži sa nimi snažia ženám skutočne spríjemniť deň. 

 

Tipy na darčeky k MDŽ: 

kvet 

kvalitná čokoláda 

vonná sviečka 

dámsky šperk 

sada kozmetiky 

parfém 

zážitkový darček 

 

 
 

 

 



MAREC - MESIAC KNIHY 
 

Dnes čítanie považujeme za základnú znalosť a pre mnohých z nás je tiež veľkou zábavou, no 

nebolo tomu vždy tak. V 18. storočí mnohí ľudia pokladali čítanie kníh za nepotrebnú vec. 

Venovali sa mu iba vzdelanci a bohatí ľudia, ktorí boli oveľa gramotnejší a mohli si knihy 

dovoliť. Práve v tom období vznikol marec - mesiac knihy. Prvý jarný mesiac bol vyhlásený 

ako mesiac knihy v roku 1955 na počesť významného slovenského buditeľa Mateja Hrebendu 

(bol ľudový spisovateľ a šíriteľ slovenskej a českej knihy, narodil sa aj zomrel v marci). 

Historicky najstaršou dochovanou knihou na území Slovenska je Bardejovský katechizmus z 

roku 1581. Napísaný bol v slovakizovanej češtine. Tak ako v celej Európe, aj u nás slúžili prvé 

knihy na šírenie náboženského myslenia. V priebehu niekoľkých storočí sa stali symbolom 

vzdelania a kultúry. Časom menili svoj tvar aj obsah. Postupne sa stávali dostupnejšími a vďaka 

národným obroditeľom, akým bol aj Hebreda, stúpal záujem o čítanie medzi širokou 

verejnosťou. Dnes máme na Slovensku viac než 1 500 vydavateľstiev a zhruba 40 % populácie 

patrí medzi aktívnych čitateľov. 

 

 

 

  

 

 

 



Pár tipov: 

Pre mladších je tu 17. diel Denníku odvážneho bojka. Je to 

veľmi dobrá séria kníh o dobrodružstvách školákov Grega 

Heffleyho a jeho najlepšieho kamaráda Rowleyho Jeffersona.   

V tomto dieli Greg zisťuje, že cesta k sláve nie je prechádzka 

ružovou záhradou. 

Keď sa rozhodne pomáhať kapele Plný mechúr, ktorú založil 

jeho starší brat Rodrick, vôbec nevie, čo ho čaká. Rýchlo však 

zistí, že k rokenrolovému životnému štýlu patria aj takmer 

prebdené noci, hádky medzi členmi kapely a problémy s 

peniazmi. 

Stane sa z Rodrickovej kapely s Gregovou pomocou legenda, za ktorú sa pokladá? Alebo tá 

bublina praskne ako preplnený mechúr? 

 

Pre dievčatá je tu kniha Lekcie lásky 

Prudence a jej mladšia sestra Grace nechodia do školy, 

pretože ich ultra prísny otec vzdeláva doma. No keď otca 

po mozgovej príhode odvezú do nemocnice, Prudence si 

konečne vyskúša, aké to je, keď má človek trochu 

slobody. Po dlhých rokoch izolácie však zistí, aké ťažké 

je zapadnúť medzi nových spolužiakov a učiteľov. Jediný, 

s kým sa v škole môže porozprávať, je milý mladý učiteľ 

výtvarnej výchovy – Rax. Keď mu Prudence začne strážiť 

deti, postupne sa stredom jej sveta stáva tých vzácnych desať minút, ktoré s ním trávi osamote, 

keď ju autom vezie domov. No nemôže sa predsa riadiť svojimi tajnými citmi – alebo áno?   

Pre milovníkov fantasy odporúčam sériu Percy Jackson. 

Bohovia z Olympu sa búria! Majstrovský blesk – silná zbraň najvyššieho boha Dia – bol 

ukradnutý a môže to mať osudné následky pre ľudstvo. Čo s tým má spoločné dvanásťročný 

chlapec Percy Jackson, v ktorého okolí odrazu začínajú ožívať krvilačné bytosti zo starých 

gréckych bájí a povestí, hrozí mu vyhodenie zo školy a kopa ďalších problémov? Podarí sa mu 

spolu s jeho priateľmi nájsť ukradnutý blesk? Zistí skutočnú pravdu o svojom otcovi? 

 

Moja obľúbená kniha je... 



9  dô vôdôv, preč ô je č í tanie dô lež ite  

1. Deti, ktoré často a veľa čítajú, sú v čítaní lepšie ako tie deti,  ktoré sa 

čítaniu vôbec  nevenujú. 

2. Čítanie zlepšuje sústredenie 

    3.   Čítanie precvičuje náš mozog. 

    4.   Čítanie pomáha deťom rozšíriť ich slovnú zásobu. 

    5.   Okrem slovnej zásoby rozvíja čítanie aj predstavivosť dieťaťa. 

    6.   Čítanie učí deti o dianí okolo nich. 

    7.    Čítanie rozvíja u detí empatiu. 

    8.    Deti, ktoré rady čítajú, sa aj lepšie učia. 

    9.    Pri čítaní si deti môžu užiť veľa zábavy. 

 

 

 

 



 

o Na Slovensku je Deň učiteľov, ktorý sa slávi 28. marca ako spomienka na narodenie Jána 

Amosa Komenského. Deň narodenia pedagóga, filozofa, spisovateľa a teológa Jána Amosa 

Komenského - 28. marec - sa stal pre vyučujúcich sviatkom. Tak to bolo v bývalom 

Československu, tak je to v súčasnej Slovenskej republike. 

 

 

 

 

 

 

o Neľahká a zodpovedná úloha učiteľa si zaslúži spoločenské uznanie. Československá vláda 

v roku 1955 rozhodla, že učitelia budú mať svoj sviatok 28. marca. 

 

  

 

 

 

 

 

Jediným učiteľom hodným tohto mena je ten, kto vzbudzuje 

ducha slobodného premýšľania a rozvíja cit osobnej 

zodpovednosti.  

Ján Amos Komenský. 



• Korene oslavovania  Dňa učiteľov siahajú do 19. storočia. Veda začala výrazne 

dominovať a učiteľstvo posilnilo na význame. Jednotlivé štáty v snahe uctiť si 

kvalitných pedagógov si  ustanovili vlastné Dni učiteľov.  

• U nás k tomu prišlo v roku 1955, kedy vtedajšia vláda stanovila Deň učiteľov na 28. 

marec. 

• V tejto deň v roku 1592 sa narodil Ján Amos Komenský. Komenského životný príbeh 

veľmi dobre reflektoval vtedajšie turbulentné zmeny v Európe. Zúrila reformácia, 

náboženské vojny boli na dennom poriadku. Komenský sa pre svoje náboženské 

presvedčenie musel neustále sťahovať.  

• Vzhľadom na jeho pedagogickú činnosť mu preto prischla prezývka Učiteľ národov. 

Komenského pedagogickú činnosť a názory možno v mnohých prípadoch uplatniť aj 

dnes.  

• Jeho zásady - názornosť, systematickosť, sústavnosť, aktívnosť, trvalosť, primeranosť - 

sú nadčasové. 

• Svetový deň učiteľov bol ustanovený v roku 1994 na deň 5. októbra. Dátum vybralo 

UNESCO ako pripomienku podpisu Charty učiteľov podpísanú v roku 1966.  

 

 

 

 

 

 



 

Čo sa mi na učiteľoch páči: 

Sú chápaví, 

vysvetlia učivo aj viackrát, 

sú empatickí, 

majú zmysel pre humor, 

nekričia za všetko, 

snažia sa nám porozumieť, 

pomáhajú nám, 

veria nám,  

majú nás radi. 

Môj obľúbený/á učiteľ/ka: 

 

 

 

 



Veľká noc 

Veľká noc je najvýznamnejším sviatkom kresťanskej cirkvi ako pamiatka na ukrižovanie a 

zmŕtvychvstanie Ježiša Krista. 

Veľká noc je taktiež krásne obdobie a stretáva sa pri nej celá rodina. Je to udalosť, ktorá trvá 

niekoľko dní: 

Zelený štvrtok - začína sa ním veľkonočné obdobie a ľudové tradície vravia, že na 

zelený štvrtok by mali ľudia skoro ráno vstať a umyť sa rosou, aby neboli chorí. 

Veľký piatok - Ľudové tradície vravia, že sa ľudia na Veľký piatok chodili umývať do 

potoka, aby sa im vyhýbali choroby. Niekedy sa chlapci potápali a snažili sa ústami uchopiť 

zo dna kamienok, ktorý potom hodili ľavou rukou za hlavu. Neboleli ich potom zuby. 

Biela sobota - Podľa tradície sa ľudia na Veľký piatok chodili umývať do potoka, aby sa 

im vyhýbali choroby. Niekedy sa chlapci potápali a snažili sa ústami uchopiť zo dna 

kamienok, ktorý potom hodili ľavou rukou za hlavu, neboleli ich potom zuby. 

Veľkonočná nedeľa -  Veľkonočná  nedeľa je hlavne prvou nedeľou po splne mesiaca, 

ktorý nasleduje po jarnej rovnodennosti. 

Je to zároveň deň osláv víťazstva života nad smrťou.  

U kresťanov sa tento deň označuje ako Boží hod, svätí sa jedlo, z ktorého sa všetci majú dosýta 

najesť.  

Každá návšteva dostala kúsok posväteného jedla, trochu dali na pole, do studne a do záhrady - 

aby bola dobrá úroda aj voda.  

Veľkonočný pondelok - Chodí sa šibať korbáčom, najlepšie z čerstvých vŕbových 

prútov. Tradícia káže dávať maľované vajíčka alebo kraslice, ktoré vedeli ženy zdobiť samy 

podľa krajových zvykov. Je dňom, bez ktorého si ani nevieme predstaviť tieto sviatky. 

Mladí chlapci chodia po dedine so šibákom či korbáčom šibať mladé dievčatá a oblievať ich 

studenou vodou, aby boli krásne a zdravé počas celého roka a odplašili tak od seba všetko staré 

a zlé. Dievčatá mládencov pohostia, nakoľko každý mládenec išiel navštíviť dievku, ktorá sa 

mu páčila a mal o ňu záujem. 

Týmto posledným dňom sa síce sviatky neuzavreli, ale dochádza k ukončeniu veľkonočného 

týždňa. 

 



Symboly Veľkej noci  

PRVÝ SYMBOL: 

Kríž je najdôležitejší z kresťanských symbolov, lebo Ježiš 

Kristus bol odsúdený na smrť ukrižovaním. 

DRUHÝ SYMBOL:  

Baránok je v kresťanstve jedným zo symbolov Ježiša Krista, 

lebo on je baránok obetovaný za spásu sveta. 

TRETÍ SYMBOL: 

Vajíčko predstavuje symbol nesmrteľnosti, vzkriesenia. V kresťanstve predstavuje zatvorený 

hrob, z ktorého vstal Kristus. Obsahuje zárodok života a plodnosti. Škrupinka symbolizuje 

bezpečnosť, obal, ktorý skrýva a chráni život. 

ŠTVRÝ SYMBOL: 

Kuriatka predstavujú život, ktorý vzniká práve vo vajíčku. Liahnu sa v období Veľkej noci a 

tak sa kuriatka stali poslom jari a zároveň obľúbenou veľkonočnou dekoráciou. 

PIATY SYMBOL:  

Zajac je považovaný za symbol zmŕtvychvstania, vyjadruje 

krátkosť života, ale podľa tradícií prináša aj šťastie. 

ŠIESTY SYMBOL: 

Bahniatka symbolizujú nový život v rozkvete. Posvätené 

ratolesti mali chrániť pred chorobami či nešťastiami. 

SIEDMY SYMBOL: 

Korbáč je ľudový zvyk a pochádza ešte z pohanských čias. 

Naši predkovia verili, že pošibanie zelenou vetvičkou odplaší 

všetky choroby a uchová pevné zdravie. Dotyk korbáča vraj 

omladzuje, prináša silu a krásu.  

ÔSMY SYMBOL: 

Voda predstavuje symbol očistenia. Novodobá oblievačka má udržať dievčatá zdravé a 

krásne po celý rok. 

 

 



DEVIATY SYMBOL:  

Oheň, Sviečka Veľkonočná sviečka symbolizuje 

vzkrieseného Krista.  Zapálenie svätého veľkonočného ohňa, 

takzvaného paškálu, je pre kresťanov počas veľkonočných 

obradov centrálnou udalosťou. Paškál sa zapaľuje a svätí na 

začiatku slávnostnej liturgie na Bielu sobotu pri obradoch 

slávnosti Vzkriesenia. Začínajú sa práve vnesením 

zapálenej sviece do tmavého kostola.  

 

Veľkonočná výzdoba interiéru a exteriéru  

Interiér: 

Veľkonočná výzdoba môže vyniknúť aj pri stene! Medzi najbežnejšie spôsoby patrí zdobenie 

konárikov.  Na halúzky možno vešať papierové, keramické, sklené vajíčka. V tvare vajíčok sa 

predávajú už aj stojacie dekorácie, kvetináče a nádoby. Výzdobu poľahky doplníte vajíčkami 

od rôznych druhov vtákov, ktoré svojimi odlišnými proporciami a farbami príjemne doplnia 

interiér. 

Vajíčka trochu inak 

Veľkonočné sviečky v domácnosti by mali horieť plameňom získaným z paškálu (svieca 

s posvätným ohňom zapaľovaná počas Veľkej noci). Svetlo a sviečka sú v mnohých kultúrach 

chápané ako znamenie života, preto by vo veľkonočnej výzdobe nemali chýbať. Vyrobiť 

originálnu sviečku z vajíčka je veľmi jednoduché – stačí rozbiť vajíčko nad polovicou, vložiť 

knôt a zaliať ho roztopeným voskom. Upevniť sa dajú prepravkou na vajíčka, ktorá sa dozdobí 

menšími vajíčkami a kvetmi. 

 

 

 

 

 

 



S nádychom jednoduchosti  

Aj nenápadné ozdoby majú svoje čaro. Kvetináče ozdobené tkaninou s vyobrazením zajaca či 

baránka doplnené o vajíčka môžu priniesť spestrenie nielen na jedálenský stôl. Poslednou 

dekoráciou, ktorej symboliku sme si neodhalili, je baránok. Ten už v predkresťanských 

tradíciách zosobňoval nevinnosť a boj so zlom. 

 

Exteriér: 

Veniec na dvere 

Veniec patrí k populárnym spôsobom, ako si ozdobiť domácnosť počas sviatkov. Nemusíte 

pritom míňať veľa peňazí na jeho kúpu, ľahko si ho vyrobíte aj doma. Stačia drobnejšie 

vyfúkané vajíčka, prútie, kovová či drevená výstuž, trocha zelene a lepidlo. 

 

 

 

 

 

 

Záhrada 

Nádych Veľkej noci si môžete preniesť aj do vašich záhradiek, a to prostredníctvom  rôznych  

pestrofarebných jarných kvetov ako napríklad: tulipánov, krokusov, hyacintov, či narcisov. 

 

 

 

 

 

Veľkonočné recepty: 



Syrová roláda:    

Ingrediencie 

350 gramov syr 

200 gramov šunka 

1 kus Bambino syr 

2 polievkové lyžice pažítka 

125 gramov maslo 

1⁄2 kus červená paprika 

1⁄2 kus zelená paprika 

2 kusy vajce 

  trocha soľ 

  

Postup: 

Syr si vložíme do mikroténového vrecka, zaviažeme a dáme variť do vriacej vody tak aby bol 

syr ponorený na 15 minút. 

Vajcia si dáme uvariť na tvrdo. 

Na linku si nachystáme väčší kus alobalu. 

Na alobal dáme horúci syr a vyvaľkáme ho do obdĺžnika. 

Syr necháme trochu vychladnúť. 

Do misky si dáme žĺtka, na drobno nakrájané bielka, pažítku, maslo, na drobno nakrájanú 

červenú a zelenú papriku, na kúsky nakrájanú šunku a bambino. 

Všetko spolu poriadne premiešame a ochutíme soľou. 

Hotovú zmes dáme na syr a zrolujeme do rolády. Roládu zabalíme do alobalu a vložíme do chladničky 

aby nám stuhla. 

 

Veľkonočný veniec:  

Ingrediencie:  

Cesto: 

380 mililitrov mlieko 

1 kus droždie 

4 polievkové lyžice cukor 

3⁄4 čajové lyžičky soľ 

80 gramov maslo 

3 kusy vajce 

800 gramov polohrubá múka 

Ostatné: 
 

3 kusy vajce 



Postup: 

V teplom, nie horúcom, mlieku rozpustíme cukor, rozdrobíme droždie a necháme cca. 15 minút 

nakysnúť. Ku kvásku primiešame vajíčka a striedavo pridávame múku s roztopeným maslom 

izbovej teploty. 

Miešať môžeme ručne, alebo v robote s hákom na miesenie. Vymiesime hladké a vláčne cesto, 

ktoré necháme zakryté aspoň hodinu kysnúť na teplom mieste. 

2/3 cesta rozdelíme na tri rovnaké časti, každú ťahaním a šúľaním natiahneme na dlhý valček. 

Spletieme z nich vrkoč, ktorý preložíme na plech a tam z neho vytvarujeme veniec. Na tri miesta 

položíme uvarené vajíčka a necháme kysnúť ešte aspoň 20 minút. 

Pred pečením natrieme povrch koláča rozmiešaným vajíčkom, do ktorého sme pridali dve PL 

vody. Pečieme pri teplote cca. 190 °C cca. 40 minút alebo podľa skúseností s vašou rúrou. 

Zvyšné cesto vyvaľkáme, potrieme roztopeným maslom  a posypeme zmesou 

kakaa, práškového cukru a polovicou kakaového pudingu, náplň miešame od oka. Vrch ešte 

pokvapkáme roztopeným maslom. 

Závin zrolujeme, preložíme ho na plech, tam ho  nakrájame na hrubé kúsky a každý druhý 

vysunieme nabok.  Necháme trochu podkysnúť, potrieme vajíčkom. Pečieme pri teplote cca. 

190 °C cca. 35 minút alebo podľa skúseností s vašou rúrou. 

Veľkonočný baranček:  

Ingrediencie: 

3 kusy vajce 

150 gramov práškový cukor 

1 kus vanilínový cukor 

5 polievkové lyžice voda 

5 polievkové lyžice olej 

150 gramov polohrubá múka 

1 čajová lyžička prášok do pečiva 

1 kus Zlatý klas 

  trochu orechy 

1 trochu čokoláda 

  trochu hrozienka 

Postup: 

Žĺtka vyšľaháme s cukrom, pridáme olej, horúcu vodu (nie vriacu). 

Na nižších otáčkach primiešame múku (používame aj bezlepkovú) zmiešanú s práškom do 

pečiva a zlatým klasom. 

Na záver už len ručne primiešame sneh a dochutíme nasekanou čokoládou, orechami a 

hrozienkami. Pečieme pri 180 °C cca. 45 minút. 

 

 



Niečo o našich deviatakoch 

 

Ahojte, volám sa Jakub a mám 14 rokov. Moje záľuby sú futbal, hokej, videohry 

a MTB. Veľmi rád chodím s kamarátmi von. Som profesionálny hráč hry Rocket 

League. Mam SSL rank, čo je najvyšší a najťažší rank. V hre Fortnite mám 12 000 

earnings. Som najlepší futbalista, už som vyhral 5 World cupov. Som lepší ako Messi. 

Pre mňa je najlepší film Rýchlo a zbesilo. Najobľúbenejšia hra je pre mňa Lego Ninjago 

Prime Empire. Najobľúbenejšou pesničkou je Mockingbird od Eminema. Som 

SVaLnaTy. 

 

Ahojte, volám sa Dominika Benčíková. Mám  14 rokov. Rada počúvam hudbu  a najradšej mám 

techno alebo black metal. Najčastejšie si zvyknem vypočuť brutalismus 3000, lifelover alebo 

burzum. Rada spím, hrávam hry a občas chodím von s kamarátmi.  

 

Ahoj, volám sa Lukáš Vörös a mám 15 rokov. Veľmi ma bavia počítačové hry a najmä 

autá. Keď som bol malý, veľmi ma zaujímali autá, či to boli obyčajné osobáky, 

športiaky, luxusné autá, alebo kabriolety. Skôr všetko, čo malo motor a kolesá, tak ma 

to zaujímalo. Pomáham otcovi s autami, mame, keď potrebuje pomôcť a sestre 

s domácimi úlohami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Veľkonočné maľovanky: 

   





 

 

 

 



Zasmejme sa  

Filipko hovorí Zuzke: ,,Ak uhádneš, koľko mám vo vrecku cukríkov, dám ti všetkých päť." 

- Deti, ako sa volá zviera, ktorého sa bojí aj lev? 

- Levica, - povie Móricko. 

 Príde Janko domov zo školy a hovorí svojej mame: „Mami, predstav si, že som dostal 

jednotku.“  

Mama: „Vážne?“  

Janko: „Nie, iba si to predstav.“ 

Študent sa sťažuje na zlé ubytovanie: 

- A čo je na vašom bývaní také strašné? 

- Napríklad myši. 

- To nie je možné! 

- Tak sa poďte pozrieť. 

Vošli do izby, študent zobral kúsok chleba a začal na zem sypať odrobinky. Po chvíli sa 

objavila myška, za ňou druhá, tretia... potom sa objavila rybka a po nej zase myši. 

- Fakt sa nejako premnožili. Ale čo tá rybička? 

- Tak už mi veríte, že tu máme myši? Takže teraz sa môžeme baviť o vlhkosti. 

 

 -Pán hlavný, na ten rezeň čakám už hodinu! 

– Nebojte sa, máme otvorené až do rána. 

 

Hádajú sa dvaja poľovníci, kto z nich má lepšieho psa. 

– Môj pes nájde moju stopu aj na druhý deň. Čo na to hovoríš? 

– Čo by som hovoril, okúp sa. 

Mamička odíde na služobnú cestu. Ocko ráno zobudí synčeka a vedie ho do škôlky. V škôlke 

mu vychovávateľka hovorí, že dieťa k nim nepatrí. Tak ho zavedie do druhej, tretej škôlky, ale 

všade je to rovnaké. Keď už odchádzajú zo štvrtej škôlky, syn mu hovorí: 

– Ocko, ešte jedna škôlka a prídem neskoro do školy! 



Časopis Malý hrdina 

marec 2023 
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