Poruchy vizualnej percepcie

Zrak. Takmer tretina vSetkych informacii sa prijima pomocou zraku. Zrakové
vnimanie (vizualna percepcia) je sucastou pripravy na ndcvik ¢itania, pisania,
pocitania. Na tejto Cinnosti sa podiela zrakova diferenciacia — rozliSovanie
jednotlivych prvkov, schopnost’ zrakovej analyzy a syntézy (t.j. rozlozit celok
na prvky a z nich opat’ celok zlozit)), zrakova paméat’ a priestorova orientacia —
pohyby oci zl'ava doprava a zhora dolu tvoria jeden zo zakladnych predpokladov
pre ¢itanie. Nedostato¢na zrakova pamat sposobuje, ze si diet’a tazko uklada do
pamiti tvary (aj pismend), nedostatky v presnosti zrakového rozliSovania
komplikuju aj vyvin vyslovnosti.

Cvilenia zrakového vnimania

o Vyhladavanie predmetov v miestnosti - podl'a farby, tvaru, materialu,
vel’kosti, napr. ,,Povedz, ¢o je v miestnosti z dreva, z latky..., ¢o je zelené,
cervené..., ¢o je malé...“..

o Vyhladdvanie a rozliSovanie predmetov podla velkosti, farby tvaru: do
krabice od topanok nasypeme gombiky — diet'a na dve kopky rozdeli malé
I vel'ké, potom vyhl'addva najmensi alebo najvacsi gombik, potom ich
triedi do skupiniek podla farby, tvaru. Takto moZeme triedit’ aj
geometrické tvary. Predmety mézeme rozdelit’ aj podl'a rézneho materidlu
—drevené, plastové, kovové, latkové.

o Skladanie obrazkov zo zapaliek alebo Spajdli. Skladdme jednoduché
obrazky (domdcek, vlacik...). Mozeme postupovat’ podla vzoru, podla
diktatu a samostatne, alebo vopred pripravit obrazky, v ktorych bude
jedna zapalka chybat a diet’a ju bude mat’ za tlohu doplnit.

o Skladanie rozstrihanych obrazkov. MoZeme pouzit zndme obrazky,
pohladnice. Tie rozstrihdme spociatku na mensi pocet (2-3) kuskov,
neskor na vacsi pocet (6) kuskov. Kuasky zamieSame, dieta z nich sklada
obrazok. Postupne prechadzame ku skladaniu skladaciek typu ,,Puzzle®,
najprv drevenych alebo plastovych, postupne jednoduchsich papierovych.

o Vyhladdvanie dvojic rovnakych obrazkov. PouZijeme r6zne druhy hry
,Pexeso. ZaCiname s vyhladavanim 3-6 dvojic, postupne pridavame.
Pouzit’ méZeme aj kartovl hru ,,Cierny Peter*

o Spajanie rovnakych prvkov  na obrazku Ciarou. Deti  spoja  Ciarou
napr. skupinu hrusiek, jabidok, geometrické tvary, pripadne pismenka.



« Skrtanie rozdielnych prvkov na obrazku. Deti $krtaj prvok, ktory sa do
obrazku nehodi — prvky pouzivame najskor v rade, potom ,,rozhadzané*
na obrazku. Napr. v skupine psov odliSime macku.

« Hrladanie rozdielov na dvoch zdanlivo rovnakych obrazkoch - najprv
jednoduchsich, potom zlozitejSich. Vyhladédvanie, o sa na obrazkoch
zmenilo? Co chyba? Coho je najviac?

« Hrladanie cesty bludiskom.

o Nedokreslené obrazky. Diet’a hovori, Co na obrazkoch chyba, pripadne to
dokresli. Spociatku pouZijeme uplny vzor, ktory potom zakryjeme
a ukdzeme nedokresleny, potom ukazujeme uz len nedokreslené obrazky
bez ukazovania tplného vzoru.

CviCenia na rozvoj zrakovej pamiite

Deti s poruchou zrakovej pamite obycajne mavaji problémy pri zapamatavani
avybaveni zrakovych podnetov - hlavne v spravnom poradi. Dieta nie je
schopné zapamdtat’ si poradie predmetov, pismen v slovach, Cisel v €isle alebo
slov vo vete, ktorG videlo. Casto sa pridruzuje aj nedostatok priestorovych
predstav a vysledkom je trapenie s Citanim.

e Polozime pred dieta niekol’ko predmetov. Po chvili ich zakryjeme a jednu
vec zoberieme, diet'a ma urcit’ ¢o chyba.

e Zoradime niekol’ko obrazkov, predmetov, pismen alebo Cislic v ur¢itom
poradi. Ked si ich dieta obzrie, otoCi sa a my niektoré predmety
vymenime. Jeho Glohou je spoznat’ v§etky zmeny. Po ¢ase mozeme zvySit’
pocet predmetov a robit’ menej ndpadné zmeny.

e Hrame s dietatom hry s kartami zalozené na zapaméitavani si Cisel,
pismen alebo znakov, napr. kvarteto.

e Pocas jazdy autom si dieta skusa zapamitat’ poradie pismen a Cisel na
SPZ inych vozidiel. Pokial’ si ich dokaZe zapamétat uréity podet, dostane
mali odmenu ©

e Dieta sa chvilu pozera von oknom a pozoruje okolie. Potom mu dame
nakreslit’/napisat’ tri veci, ktoré videlo. Neskor pocet veci zvySujeme.

CvicCenia priestorovej a pravolavej orientacie

cvi¢ime pojmy: hore — dole — v strede
vpredu — vzadu — v strede



vpravo — vPavo

e Dietatu vysvetlime dané pojmy, k osvojeniu pojmov vedieme diet’a napr.
pri  kresleni (nakresli slniecko hore, domcek dolu), vyuZivame
manipulaciu s beznymi predmetmi (pri ukladani hraciek- babika je
vpredu, poloz topanky pod lavicku, otazky typu- ¢o sa nachadza hore,
dolu, nad stolom..)

e Cvi¢ime najprv na predmetoch, potom obrazkoch, nakoniec na vlastnom
tele druhej osoby (napr. ¢o je vpravo/vlavo od domcéeku, zdvihni pravu
ruku, 'ava nohu, urob dva kroky dozadu, ukaz, kde mam ja pravua ruku,
mrkni na mna l'avym okom...)

e Hry v priestore (pohyby podl’a pokynov, napr. poloz kocku vpravo/vlavo
od...., chod’ po ceste vpravo/vlavo, odkial’ vychadza zvuk, sprava alebo

Na pracu z hore uvedenych cviceni moéZeme pouzit’ aj detské ¢asopisy napr.,
Macko Pusik, Adamko, Bublina, Fifik, Slnietko, Sikovnifek, V¢ielka,
Vrabcek...



