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PRZYKLADOWY PROGRAM WYJAZIDU*

SOBOTA 22.03.2025

20.00 - Zbiorka | pakowanie bagazy (Limit bagazu: 1 torba/walizka do 15 kg + 1 sprzet narciarski
do 10 kg (narty/deska, kask, buty).

20.30 - Wyjazd autokaru i przejazd do Wtoch (przerwy na positki oraz toalete requlowane bedg
na biezgco w zaleznosci od potrzeb uczestnikow)

NIEDZIELA 23.03.2025

14.00 - 15.00 - zakwaterowanie | rozpakowanie bagazy oraz spotkanie organizacyjne

16.00 - 17.30 - wypozyczenie sprzetu narciarskiego/snowboardowego (kadra pomoze w doborze
odpowiedniego)

17.30 - 19.00 - integracje/ czas wolny

19.00 - 20.00 - obiadokolacja

20.00 - 21.00 - wieczor z animacjami

8.00 - 9.00 Sniadanie
9.00 - 12.30 Przygotowanie do treningu, spotkanie w umowionym miejscu, szkolenie w grupach.
VYT . Pierwszego dnia podziat na grupy pod wzgledem wieku i umiejetnosci.

12.30 - 13.30 ‘ Lunch na stoku (prosimy o przygotowanie kieszonkowych)
13.30 - 16.00 | Kontynuacja szkolenia
16.00 - 17.30 | Odpoczynek / czas wolny
17.30 - 19.00 | Kultowe planszowki Integracje w hotelu Vitodzlezowy kiub
dyskusyjny

19.00 - 20.00 | Obiadokolacja

g . . Ceremonia losowania
20.00 - 21.00 ‘ Wieczor filmowy Video-coaching CUMerdw
21.00 - 22.00 Przygotowanie do ciszy nocnej

CZWARTEK 27.03.2025

8.00 - 16.00 - program jw. + organizacja zawodow narciarskich (ostateczny termin realizacj
zawodow podamy podczas pobytu biorgc pod uwage warunki pogodowe)

16.00 - 19.00 zakonczenie szkolenia, ogtoszenie wynikow zawodow | wreczenie nagrod
19.00 - 20.00 - obiadokolacja

20.00 - 21.30 - disco night

21.30 - 22.00 - przygotowanie do ciszy nocnej

PIATEK 28.03.2025
8.00 - 9.00 - sniadanie, pakowanie bagazy
9.00 - 16.00 - program j.w.

16.00 - 17.00 - czas na przebranie sie, dopakowanie
18.00 - wyjazd do Polski

SOBOTA 29.03.2025
Ok. 10:00 - powrot do Warszawy (doktadna godzina zostanie podana podczas realizacji)

*harmonogram moze ulec zmianie.



