
SOBOTA 22.03.2025 
20.00 - Zbiórka i pakowanie bagaży (Limit bagażu: 1 torba/walizka do 15 kg + 1 sprzęt narciarski 
do 10 kg (narty/deska, kask, buty). 
20.30 - Wyjazd autokaru i przejazd do Włoch (przerwy na posiłki oraz toaletę regulowane będą 
na bieżąco w zależności od potrzeb uczestników) 

NIEDZIELA 23.03.2025 
14.00 - 15.00 - zakwaterowanie i rozpakowanie bagaży oraz spotkanie organizacyjne 
16.00 - 17.30 - wypożyczenie sprzętu narciarskiego/snowboardowego (kadra pomoże w doborze 
odpowiedniego) 
17.30 - 19.00 - integracje/ czas wolny 
19.00 - 20.00 - obiadokolacja 
20.00 - 21.00 - wieczór z animacjami  

CZWARTEK 27.03.2025 
8.00 - 16.00 - program jw. + organizacja zawodów narciarskich (ostateczny termin realizacji 
zawodów podamy podczas pobytu biorąc pod uwagę warunki pogodowe) 
16.00 - 19.00 zakończenie szkolenia, ogłoszenie wyników zawodów i wręczenie nagród 
19.00 - 20.00 - obiadokolacja 
20.00 - 21.30 - disco night  
21.30 - 22.00 - przygotowanie do ciszy nocnej  

PIĄTEK 28.03.2025 
8.00 - 9.00 - śniadanie, pakowanie bagaży  
9.00 - 16.00 - program j.w.  
16.00 - 17.00 - czas na przebranie się, dopakowanie 
18.00 - wyjazd do Polski 

SOBOTA 29.03.2025 
Ok. 10:00 - powrót do Warszawy (dokładna godzina zostanie podana podczas realizacji) 

*harmonogram może ulec zmianie. 

GODZINA PONIEDZIAŁEK 
24.03.2025

WTOREK 
25.03.205

ŚRODA 
26.03.2025

8.00 - 9.00 Śniadanie

9.00 - 12.30 Przygotowanie do treningu, spotkanie w umówionym miejscu, szkolenie w grupach. 
Pierwszego dnia podział na grupy pod względem wieku i umiejętności. 

12.30 - 13.30 Lunch na stoku (prosimy o przygotowanie kieszonkowych)
13.30 - 16.00 Kontynuacja szkolenia 
16.00 - 17.30 Odpoczynek / czas wolny

17.30 - 19.00 Kultowe planszówki Integracje w hotelu Młodzieżowy klub 
dyskusyjny 

19.00 - 20.00 Obiadokolacja

20.00 - 21.00 Wieczór filmowy Video-coaching Ceremonia losowania 
numerów

21.00 - 22.00 Przygotowanie do ciszy nocnej 

 PROGRAMME OF THE STAY   
Alpe Lusia + Passo San Pellegrino, Sancelso Hotel, 12-20.01.2024

PRZYKŁADOWY PROGRAM WYJAZDU* 


