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Preambuta

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktérego ksztattuje sie jego poczucie
tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzg na drodze zdobywania nowego doswiadczenia,
uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie
rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktdre pojawiajg sie wraz z oddziatywaniem hormondw

i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka.

Przed dorastajgcymi uczniami stojg réwniez zadania zwigzane z socjalizacjg, czyli nawigzywanie relacji
interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejetnosci wyznaczania wtasnych i respektowania granic
innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wtasnych pasji
i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattujg swoj Swiatopoglad, formutujg postawy

moralne a takze okreslajg swdj aktualny styl i sposdb na zycie.

Trudnosci, z ktérymi spotyka sie mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogg przyczyni¢ sie do
pojawiania sie zachowan z grupy zachowan ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzacych w tym
samym czasie zmian, mtody cztowiek moze czué sie zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szukac
wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicéw i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich
podczas tego okresu. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktérej mtody cztowiek zostaje zmuszony
do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktérych pobudki do dziatania moga
okazac sie dalekie od oczekiwanych. Pozytywne, prawidtowo ukierunkowane wsparcie w procesie
dojrzewania, utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o $wiecie w kontrolowanych,

najkorzystniejszych warunkach.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Publicznej Szkoty Podstawowej im. Przyjaciot Dzieci
w Mierzynie jest zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie wspomagac i ksztattowaé prawidtowy rozwaj
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego
niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych,

pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktore usituje sie wyeliminowac.

Wszystkie dziatania majg na celu wyeliminowanie lub zminimalizowanie niekorzystnego wptywu takich

zjawisk jak:

e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,
e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje

edukacyjne,
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e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia na zajecia
lekcyjne,

e kitopoty w samodyscyplinie i czynnosciach samoobstugowych,

e powiekszajaca sie liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami dydaktycznymi,

e powiekszajgca sie liczba ucznidw z problemami rodzinnymi badz tych, ktérzy funkcjonuja

w rodzinach zaburzonych.

Wszystkie czesci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego majg na celu zapobieganie pojawianiu sie

badz ograniczenie wystepowania czynnikdw ryzyka takich jak:

e kryzys autorytetow,

e dostepnosé sSrodkow psychoaktywnych,

e moda na spozywanie substancji zabronionych,

e brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz skutkow ich
przyjmowania,

e brak wtasciwych wzorcow rodzinnych,

e naciski Srodowiska rowiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

e  konflikty réwiesnicze i/lub srodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa,

e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcéw rodzinnych,

e niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z medidw tj. telewizja, Internet,

e stres i niepowodzenia edukacyjne,

e brak zdolnosci do kompensowania stresu,

e brak nawyku aktywnego odpoczynku,

e zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos¢ ,obowigzkowych” zajec
fakultatywnych,

e nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.
Wszystkie zadania ujete w Programie majg charakter wychowaweczy i profilaktyczny.

Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw,

zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do
samodzielnego, poprawnego nawigzywania  stosunkéw  miedzyludzkich,  ksztattowania
dtugoterminowych relacji z innymi ludZzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez
spotecznos¢, w ktorej zyje. Wazna jest Swiadomosc oraz istnienie gtebokich, sktaniajgcych do refleksji

wartosci mtodego cztowieka.
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Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia

oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej

dojrzatosci w sferze:

1.

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci, pozwalajgcych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;
psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réownowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku
do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan

przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na celu hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajgcych

sie powiktan juz istniejgcej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzér

zachowan spotecznych, ktdre przyczyniajg sie do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia sie

danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw i przezy,

wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie

ambitnych postaw.

Dziatania szkoty obejmujg trzy poziomy profilaktyki:

1.

profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow i nauczycieli.

Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrebie szkolnej spotecznosci, m.in.
poprzez szkolenie nauczycielii innych pracownikéw w zakresie pedagogiczno-wychowawczym,
ustalenie okreslonych zasad postepowania, niezgode na przemoc, dbanie o dobre relacje,
wzmachianie odpornosci ucznidw (np. poprzez warsztaty radzenia sobie ze stresem)
i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktérej mozna udaé sie po
pomoc;

profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy

zwiekszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi,
z trudnosSciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikéw jest okreslenie potrzeb i trudnosci

uczniow z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyciezeniu trudnosci, m.in. poprzez dziatania
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wiaczajgce ich do grupy rowiesniczej czy pomagajgce w nauce. Waznym czynnikiem jest
wtgczenie rodzicow / opiekundw ucznidw do pracy oraz wspdlne rozwigzywanie napotykanych
trudnosci;

3. profilaktyka wskazujgca — trzeci poziom — dziatanie skupiajg sie na osobach z grupy wysokiego

ryzyka. Profilaktyka wskazujgca zawiera w swoich dziataniach rowniez te wynikajgce z dziatan
drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni w bardzo dyskretni i nieustannie obserwowac
ucznia, zapewnié¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspotpracowac z rodzicami w zakresie

zapewnienia mu statej specjalistycznej opieki.

Powyisze zatozenia zostaty ujete w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym Publicznej Szkoty

Podstawowej im. Przyjaciét Dzieci w Mierzynie w siedmiu blokach tematycznych:

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej.
Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej.
Profilaktyka zachowan suiscydalnych i autoagresywnych.

Wychowanie do wartosci.

A N

Budowanie bezpieczenstwa w spotecznosci szkolnej i pomoc w nawigzywaniu kontaktow
rowiesniczych.
6. Profilaktyka cyberprzemocy.

7. Profilaktyka uzaleznien.

Misja i wizja szkoty

We wszystkich dziataniach kierujemy sie wyznawanymi warto$ciami oraz poszanowaniem praw
i godnosci cztowieka, zgodnie z Konwencjg o Prawach Dziecka oraz Konwencjg o Ochronie Praw

Cztowieka i Podstawowych Wolnosci.

Wychowujemy uczniow w duchu uniwersalnych wartosci moralnych, tolerancji, humanistycznych

wartosci, patriotyzmu, solidarnosci, demokracji, wolnosci i sprawiedliwosci spoteczne;j.

Kultywujemy tradycje oraz ceremoniat szkolny, a wszystkie dziatania pedagogiczne i opiekunczo-
wychowawcze orientujemy na dobro podopiecznych (tworzgc warunki intelektualnego,

emocjonalnego, spotecznego, estetycznego i fizycznego rozwoju uczniéw), a takze ich dalszy los

Przygotowujemy mtodziez do swiadomego i racjonalnego funkcjonowania w $wiecie ludzi dorostych

oraz petnienia waznych rél spotecznych.

Scidle wspétdziatamy z rodzicami (ktérzy s3 najlepszymi sojusznikami nauczycieli, zwtaszcza

wychowawcéw) oraz innymi partnerami zewnetrznymi wspierajgcymi szkote w ich rozwoju.
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Ustawicznie diagnozujemy potrzeby i oczekiwania $rodowiska lokalnego oraz wszystkich

bezposrednich ,klientéw” Szkoty.

Okresowo przeprowadzamy wewnetrzne badanie, diagnozowanie i ocenianie jakosci pracy Szkoty,
a wyniki ewaluacji skutkéw dziatan statutowych i pozastatutowych wykorzystujemy do statego

doskonalenia dziatalnosci Szkoty we wszystkich obszarach jej funkcjonowania.

Model Absolwenta

1) posiada uporzgdkowany system wartosci;

2) znaswoje mocne i stabe strony;

3) radzi sobie w sytuacjach konfliktowych;

4) jest asertywny;

5) zna podstawowe przepisy ruchu drogowego;

6) stosuje zasady higieny;

7) ma poczucie przynaleznosci grupowej, regionalnej i narodowej;
8) jest tolerancyjny i wrazliwy na problemy innych;

9) umie stuchaé, ale takze wyrazaé i broni¢ wtasnego zdania;
10) prezentuje wysoki poziom kultury osobistej;

11) jest osoba przedsiebiorczg i kreatywng;

12) rozumie potrzebe pielegnowania tradycji

13) docenia wartosc¢ rodziny i swoje w niej miejsce;

14) dostrzega problemy i zagrozenia ekologiczne.
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Czesc: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Naréd w referendum konstytucyjnym w dniu
25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r.
(Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie osSwiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943
z péin.zm.);

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw i trybu
udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego
programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie
W sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejow i olimpiad (Dz.U. 2017
poz. 1580);

7. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych dnia

20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowe;j



Wprowadzenie

Szkota prowadzi szereg dziata, majacych na celu zachecenie uczniow do podejmowania innej,
alternatywnej w stosunku do biernej formy spedzania wolnego czasu tj. fakultatywne zajecia sportowe,
edukacyjne, spotkania z przedstawicielami $rodowisk lokalnych, itd. Celem zajec jest poszerzenie
uczniowskiej wiedzy, zainteresowan oraz umozliwienie odnalezienia nowych pasji. Naszym uczniom
proponujemy nauke poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu codziennym — mogg wykazaé sie oni

poprzez samodzielne organizowanie wydarzen kulturalnych, edukacyjnych.

Kazde z prowadzonych przez nas dziatan ma za zadanie rozbudzi¢ aspiracje zyciowe uczniéw oraz
przeciwdziata¢ biernosci spotecznej. Dlatego tez skupiamy sie na motywowaniu mtodych ludzi do nauki

oraz staramy sie tworzy¢ im Srodowisko umozliwiajgce osigganie sukceséw w réznych dziedzinach.

Ktadziemy duzy nacisk na rozwijanie umiejetnosci spotecznych i inteligencji emocjonalnej mtodych
ludzi. Okazuje sie bowiem, ze dynamicznie zmieniajacy sie sSwiat, a co za tym idzie warunki zycia,
sprzyjajg wzrostowi ilosci osdb, ktére nie radzg sobie z gniewem, ztoscig, zalem, depresjg czy innymi
trudnymi stanami emocjonalnymi, ktére dotykajg ich samych lub innych osdéb z ich otoczenia. Rozwdj
IE zaczyna sie juz w srodowisku domowym, a kontynuowany jest réwniez w $Srodowisku szkolnym.
To witasnie ten okres tworzy nawyki emocjonalne, ktdrymi wiekszos¢ ludzi bedzie postugiwata sie juz
do konca zycia. Jesli w rodzinie dziecka te umiejetnosci nie zostaty przekazane, badz zrobiono to
w sposdb niewtasciwy (np. rodzina dziecka jest rodzing destruktywnga, posiadajgcg wiele probleméw
rowniez natury emocjonalnej, w ktorej kwestia samopoczucia jest sprawg drugorzedng badz w ogdle
nieistotng), to wieksza odpowiedzialnos$¢ spoczywa na pracownikach szkoty. Oznacza to, ze szkota nie
jest obecnie odpowiedzialna jedynie za przekazywanie wiedzy, ale réwniez za uczenie umiejetnosci,
dzieki ktorym nastepuje rozwdj inteligencji emocjonalnej. Osoby, ktére nie potrafig poradzi¢ sobie
z sferg emocjonalng mogg przejawia¢ mniejsze badz wieksze problemy w skupieniu sie na nauce czy
pracy. Wykazujg rowniez mniej motywacji i wytrwatosci w dazeniu do wyznaczonego celu, tatwiej
poddajg sie przykrym emocjom i nie wiedzg w jaki sposéb sobie z nimi radzi¢, nie umiejg panowacd nad
swoimi popedami i zdecydowanie czesciej znajdujg sie w grupie osdb podejmujacych sie zachowan

ryzykownych badz destruktywnych.

Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny przedstawia dziatania, ktére pomogg budowad
samoswiadomos¢ ucznidw oraz zadbajg, aby ich aspiracje zyciowe byty dojrzate i racjonalne oraz
zgodne z ich predyspozycjami personalnymi i zainteresowaniami. Dzieki odkryciu swoich umiejetnosci
i sktonnosci uczniowie bedg bardziej zorientowani na wyznaczony przez siebie cel i pewniej ku niemu

zmierzali.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowe;j
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana czes$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej” ma na celu:

1. Budowanie swiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontéw, uswiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
e odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. Budowanie zaradnosci zyciowej:
e organizacja warsztatow,
e angazowanie uczniéw w organizacje wydarzen, imprez etc.

e organizacja wyjazddéw, wycieczek, ,,zielonych szkét”.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowe;j
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Cele szczegotowe:

e tworzenie pozytywne] i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
e uczenie asertywnosci,
e zaznajamianie ucznidéw z pojeciem tolerancji,
e uczenie podejmowania wtasciwych decyzji,
e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,
e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.
Termin oraz

Zadanie Formy realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwosc

1. Zajeciaintegracyjne. - ¢wiczenia indywidualne i grupowe, Wychowawcy Wrzesien Uczniowie
- ¢wiczenia integrujace klasy wg potrzeb
uczniowskie,
- ¢wiczenia aktywizujgce.
Sposoby realizacji:

e Zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego — uczniowie przedstawiajg sie, szukaja
podobienstw ze swoimi kolegami i kolezankami, biorg udziat w zajeciach budujacych umiejetnosc
komunikacji, nawigzywania wspodtpracy, wzajemnego zaufania, wspdolnego rozwigzywania problemow
i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Zajecia majg na celu zwiekszenie otwartosci i akceptacji mtodych

ludzi do samych siebie oraz tolerancji wzgledem odmiennosci swoich réwiesnikéw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowe;j
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e Uczenie wspdtodpowiedzialnosci za swoich kolegéw i kolezanki z klasy i ze szkoty, wzmacnianie poczucia
solidarnosci— nauczyciele respektujg ustanowione w szkole zasady i konsekwentnie wyciggajg konsekwencje
w sytuacji, gdy nie sg one przestrzegane. Nauczyciele nie pochwalajg typowego ,donosicielstwa”, jednak nie
bagatelizujg zgtaszanych sytuacji. Podczas zaje¢ uczniowie tworzg wtasne klasowe zasady, wedtug ktorych
chca pracowacd np. podczas zaje¢ nie uzywamy telefonu komdrkowego, nie przerywamy innym mdwigcym,
szanujemy cudzg prywatnos$¢, mamy prawo wyjs¢ do toalety, kiedy zaistnieje taka koniecznos¢, nie
podnosimy gtosu, itp. Wazne, aby zasady byty tworzone wspdlnie przez uczniéw i nauczycieli oraz dawaty
tym pierwszym poczucie, ze nawigzujg oni partnerska, otwarta relacje ze swoim nauczycielem.

e Wspdlne wyjscia poza teren szkoty — zajecia mogg taczyc kilka réznych celéow np. integrowanie ucznidow wraz
z rozwijaniem w nich zdolnosci odczuwania i interpretowania sztuki (wyjscie do teatru), czy uczenia
poszanowania i zrozumienia natury (wyjscie do lasu) oraz historii swojej okolicy (przejscie szlakiem
pomnikow postawionych w najblizszej okolicy).

e ,Poznaj mnie” — zajecia, podczas ktérych uczniowie dzielg sie wtasnymi pasjami, zainteresowaniami ze
swoimi rowiesnikami. Kazdy uczen przygotowuje, krétkie 5-minutowe wystgpienia na temat swoich pasji
(forma prezentacji jest dowolna, np. plakat, prezentacja multimedialna, Spiew, portret, kolaz zdje¢, film).

Celem zajec jest lepsze poznanie siebie nawzajem.

1. Poznanie siebie oraz skupienie sie | - ¢wiczenia indywidualne i grupowe, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
na odkrywaniu wtasnych zdolnosci | - zajecia wychowania fizycznego, Nauczyciele
oraz aspiracji zyciowych. - zajecia warsztatowe,

2. Praca nad adekwatnym poczuciem | - mini wyktady,
wtasnej wartosci. - dramy,

- e-lekcje.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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Sposoby realizacji:

e Zajecia, ktérych celem jest samopoznanie i budowanie wtasnej wartosci:

O

podczas wychowania fizycznego zajecia pozwalajgce uswiadomic¢ uczniom posiadane przez nich
zdolnosci fizyczne oraz zaznajamianie ich z predyspozycjami ich ciata; rozmowa na temat mozliwosci
fizycznych cztowieka oraz tworzenie dopasowanych indywidualnie do swoich potrzeb programu
¢wiczen fizycznych;
trening asertywnego zachowania sie — zapoznanie sie ze sposobami komunikowania sie z innymi
ludZmi; zrozumienie, dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest lepszy niz inne;
zdobycie wiedzy na temat tego czym jest konformizm, komunikacja pasywna, komunikacja
agresywna oraz uczg sie zachowywac w sposdb asertywny — np. warsztat ,Asertywnos¢ — sposéb na
zycie”;
,Czy rozumiesz co do Ciebie moéwie” — lekcja majgca na celu zaznajomienie ucznidw z tematem
komunikacji niewerbalnej poprzez:
= prowadzenie pantomim i staranie sie okresli¢, jakie emocje wyraza dana osoba,
= kalambury emocjonalne — uczniowie podzieleni sg na zespoty. Zadaniem poszczegdlnych
zespotow jest odszyfrowanie jakg emocje prezentuje kazdy kolejno wystepujacy zawodnik.
Dozwolona jest gestykulacji i mimika,
= zajecia poswiecone odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy pomiedzy

aktywnym stuchaniem a styszeniem.

e Lekcja pt. ,Zrozum mnie” — zajecia majgce uswiadomi¢ uczniom czym jest tolerancja, kiedy nalezy mowic

o zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto akceptowac innos¢, zapoznanie sie z alfabetem

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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jezyka migowego oraz wybranymi zwrotami oraz podzielg sie swoimi obawami zwigzanymi z innoscia,

niepetnosprawnoscia.

e Lekcja pt. ,,Nauka pozytywnego myslenia” — ¢éwiczenia w formie dramy — przedstawiamy uczniom wiele

sytuacji z zycia codziennego np.:

o zapraszasz swojego kolege do kina, ale ten odmawia,

o twoja kolezanka nie odpisuje Ci na SMSy,

o opowiadasz swojemu rodzicowi o dniu spedzonych w szkole. Ten jednak wydaje sie nie by¢
zainteresowany tym co moéwisz,

Uswiadomienie, ze zaden z wymienionych powodéw nie jest zwigzany z samym odbiorcg, natomiast ma

zwigzek z sytuacjg zewnetrzng np. kolegi/kolezanki/rodzica, nie wszystko bowiem musi by¢ odpowiedzig

na ich zachowanie, nie wszystko musi by¢ zwigzane z ich osobg;

e uczenie jakie znaczenie w zyciu cztowieka ma czas, w jaki sposéb najefektywniej nim zarzadza¢ oraz na co

zwrdci¢ uwage podczas planowania swojego dnia, tygodnia oraz bardziej oddalonych celéw zyciowych.

1. Podnoszenie poziomu - praca indywidualna i grupowa, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
kompetencji spotecznych. - treningi, warsztaty, Nauczyciele
- dramy. Pedagodzy szkolni

Specjalisci

Sposoby realizacji:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowe;j
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e Zajecia wptywajgce na poziom inteligencji emocjonalnej ucznidéw np. gry polegajgcy na okresleniu co dany
gest, mimika, spojrzenie czy kombinacja tych elementéw mogta oznaczaé. Zapoznanie z terminem empatia,
rozumienie roznic pomiedzy empatia, a syntonig, altruizmem, litoscig czy mitoscig;

e Zapoznanie z teorig Paula Ekmana dotyczacg mikroekspresji — praca w siedmiu zespotach. Kazdy z zespotéw
ma za zadania opisa¢ jeden wylosowany stan emocjonalny oraz przedstawi¢ go w formie graficznej,

kolorystycznej, muzycznej itp.

1. Nauka opanowania stresu badz - ¢wiczenia indywidualne i grupowe, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
wykorzystania sytuacji stresowych | - zajecia plastyczne/ techniczne, Nauczyciele
na swojg korzysc. - e-lekcje, Pedagodzy szkolni
2. Umiejetne rozwigzywanie - mini wyktady, Specjalisci
konfliktow i reagowanie - ¢wiczenia rozluzniajace,
w sytuacjach trudnych. - ¢wiczenia oddechowe.

Sposoby realizacji:

e Uswiadomienie czym jest stres, wyttumaczenie jego genezy oraz skutkdw, ktore ze sobg niesie. Uczniowie
dowiaduja sie w jakich sytuacjach moze on dziata¢ korzystnie, a kiedy stanowi zagrozenie, poznajg techniki
pozwalajgce im zapanowacd nad ztym stresem tj. metody relaksacyjne do stosowania na co dzien np. warsztat
pt. ,,Nie zgrzytaj zebami! Pozbadz sie stresu!”;

e Cwiczenia relaksacyjne — zapoznanie uczniéw z ¢wiczeniami, ktére pomagajg opanowanie przezywanego
stresu oraz pozwalajg zapanowac¢ nad emocjami na co dzien np. kontrola oddechu, odliczanie wspak co
pewng liczbe, kontrola napiecia miesniowego, skupienie na jednym punkcie, przyjecie pozycji pomagajacej
zapanowacé nad emocjami, trening autogenny Schultza, zajecia jogi, trening Jacobsona, itp. Nauczyciele

omawiajg z uczniami aktywnosci, ktdra utatwiajg neutralizowac poczucie stresu. Ttumaczg im, ze kazdy ma

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



1. Ksztattowanie postawy zyciowej

w spoteczenstwie lokalnym.

2. Budowanie zaradnosci zyciowe;.

3. Nauka samodzielnego
podejmowania aktywnosci/
inicjatywy.

4. Rozwijanie uczniowskich

zainteresowan.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

16

indywidualne potrzeby, dlatego nalezy mie¢ swiadomosé, co jest czynnikiem zapalnym w nas samych. Wsrod
najczestszych: dobre jedzenie, stuchanie muzyki, spacer, czytanie ksigzki, gimnastyka, oglagdanie telewizji,
spotkanie ze znajomymi, majsterkowanie, gotowanie, itp. Kolejna lekcja powinna zosta¢ poswiecona
metodom pomagajgcym unikania stresu na co dzien oraz tzw. higienie umystu;

e Podczas zajec plastycznych/ technicznych uczniowie przygotowujg wtasng gniotke antystresowg — moze mieé
ona wybrany przez nich ksztatt, kolor czy wielkosé.

e Uczniowie ¢wiczg zachowanie sie w réznych trudnych, konfliktowych sytuacjach — np. warsztat w formie

dramy pt. ,Umiem rozwigzac¢ konflikt”.

- ¢wiczenia indywidualne i grupowe, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie

- przedstawienia, prezentacje, Nauczyciele
wystgpienia, itp.,

- e-lekcje,

- lekcje wychowawcze,

- praca projektowa.

Sposoby realizacji:
e Zapoznanie z zasadami dobrego wychowania (praca w zespotach). Kazda grupa ma za zadanie dowiedziec sie
czym jest ,savoir vivre” oraz jakie przestanie ze sobg niesie. Uczniowie przygotowujg scenki np. zachowanie
przy stole, przedstawianie sie osobie nieznajomej, przedstawianie swojego kolegi/ kolezanki osobom, ktére

go/jej nie znajg, zachowanie wobec o0séb starszych, itp.;

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowe;j
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Poznanie zasad poprawnego ubioru oraz jego wptywu na wywieranie pierwszego wrazenia
u drugiego cztowieka. Przygotowanie przez uczniéw pokazu mody o ustalonej wczesniej tematyce
np. ubrania na egzamin, ubrania do pracy, ubrania na co dzien do szkoty, ubrania podczas uroczystosci, itp.
Omowienie kazdego zestaw ubioru i wyttumaczenie, dlaczego taki ubior, kolor i fason zostat zastosowany
w danej stylizacji.

Cykl spotkan pt. ,Spotkanie z praktyka” — omowienie wybranej Sciezki zyciowej, zweryfikowanie
prawdziwosci uczniowskich wyobrazen z rzeczywistoscia oraz z wymaganymi na danym stanowisku
zdolnosciami i predyspozycjami. Zaproszenie do szkoty przedstawicieli wybranych zawodow.

Prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych, ktdorych celem jest mozliwos¢ dokonania przez ucznidw
Swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej: prowadzenie catorocznego doradztwa zawodowego,
umozliwiajgcego odkrycie mocnych i stabych stron ucznidw, ich aktualnych predyspozycji zawodowych,
aspiracji i mozliwosci:

Zajecia pt. ,Jaki jestem?” — zajecia skupiajgce sie na zdolnosciach i predyspozycjach zawodowych uczniow.
E-lekcja pt. ,Doradztwo zawodowe” — interaktywna lekcja uswiadamiajgca uczniom jak wyglada wejscie
na rynek pracy. Mtodzi ludzie dowiadujg sie w jaki sposéb szukaé pracy, jak przygotowac niezbedne
dokumenty aplikacyjne, na co zwracaé¢ uwage podczas przegladania ofert pracy oraz przechodzg trening
przygotowujacy ich do pierwszej rozmowy o prace.

Wzmacnianie w uczniach zdolnosci zarzadzania swoim czasem poprzez zajecia praktyczne zaznajamiajgce
mtodych ludzi z efektywnymi technikami planowania czasu — warsztat pt. ,Zarzadzaj swoim czasem”.
Zajecia uczace ucznidow samodzielnego, krytycznego myslenia prowadzone na podstawie wyboru kilku
zagadnien aktualnych dla wspétczesnego swiata. Uczniowie, pracujagc w grupach, przygotowujg swoje

stanowiska na zadany temat oraz zbierajg dowody, ktére majg bronic ich teze.

Czesé: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



1. Podnoszenie kwalifikacji
pracownikéw szkoty.

2. Nawigzywanie i/lub utrzymywanie
odpowiednich relacji
i zaangazowania rodzicéw/
opiekunéw ucznidow.

3. Prowadzenie ewaluacji.

1. Pedagogizacja rodzicow/

opiekunoéw dzieci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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- szkolenia, kursy, treningi, warsztaty, Dyrekcja Na biezgco Nauczyciele

- ksigzki, materiaty szkoleniowe, ulotki, Pedagodzy szkolni Wychowawcy

- badania ankietowe.

Sposoby realizacji:

Szkolenia umiejetnosci skierowane do nauczycieli:
o Trening Umiejetnosci Spotecznych — trening TUS uprawniajacy do samodzielnego prowadzenia
treningdw swoim podopiecznym w szkole.
o Trening Kontroli Ztosci dla dzieci i mtodziezy — szkolenie warsztatowe skierowane do nauczycieli,
uczace w jaki sposéb zapobiegad i jak radzi¢ sobie z wybuchami ztosci u dzieci i mtodziezy szkolnej.
Przetamywanie barier komunikacyjnych z rodzicami/opiekunami uczniow — badanie ankietowane pt.
»Wspotpraca z rodzicami” okreslajgce na jakim poziomie znajduje sie nawigzywanie relacji na linii rodzice-
nauczyciele, co moze by¢ powodem zaniedban oraz okreslenie dziatan, ktére nalezy podjgé w celu
polepszenia i/lub utrzymania odpowiedniego poziomu zaangazowania i wspotpracy pomiedzy podmiotami.
Pedagogizacja nauczycieli na temat koniecznosci istnienia adekwatnej samooceny wsrdd uczniow.
Omawiane sg skutki za niskiej oraz za wysokiej samooceny oraz proponowane dziatania w jaki sposéb radzi¢
sobie z taka sytuacja.
Szkolenie informacyjne na temat inteligencji emocjonalnej uczniéw w perspektywie ich powodzenia w nauce
szkolnej. Zapoznajg sie z technikami, ktére wptywajg na podniesienie poziomu inteligencji emocjonalnej
uczniéw.

Szkolenie nauczycieli na temat komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

- spotkania z wychowawcg, Wychowawcy Na biezgco Rodzice / opiekunowie

- pogadandki. uczniow

Czesé: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



2. Spotkania z wychowawcg oraz
utrzymywanie statej i poprawne;j
relacji na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.

3. Zaangazowanie rodzicow

w dziatalnos¢ szkolna.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Sposoby realizacji:

Rodzice/opiekunowie ucznidw czuwajg nad tym, aby ich dzieci wykazywaty wtasciwg postawe
charakteryzujacg sie wysoka kulturg osobistg oraz sumiennie realizowaty obowigzek szkolny.
Rodzice/opiekunowie utrzymujg regularny kontakt z wychowawca klasy, wykazujg zainteresowanie
aktualnym stanem wiedzy swoich dzieci oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmujg kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawca klasy, pedagogiem szkolnym.

Rodzice/opiekunowie angazuja sie w dziatania realizowane przez szkote tj. akademie i uroczystosci szkolne,
konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjscia, wyjazdy, itp.;

Rodzice/opiekunowie ucznidéw, ktérych dzieci wykazujg specyficzne trudnosci wychowawcze pozostajg
w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmujg sie wspdlnych dziatan w celu polepszenia aktualnej
postawy dzieci i mtodziezy. Zadaniem wychowawcow klas jest utatwienie im tego kontaktu badz wskazanie
alternatywnych form szukania wsparcia.

Rodzice/opiekunowie, ktérych pociechy wykazujg problemy edukacyjne i/lub towarzyskie (np. problemy
socjalizacyjne z kolezankami i kolegami ze szkoty) pozostajg w statym kontakcie z wychowawcg,
psychologiem/pedagogiem szkolnym/pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz pracujg
nad zmiang i poprawg aktualnego stanu.

Uswiadomienie rodzicom/opiekunom dzieci, ze istnienieje bezposrednia korelacja pomiedzy wysoka
samooceng ucznidw a ich osiggnieciami szkolnymi (Baumeister, 2003).

Rozmowy z rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z posiadania przez dziecko niskiej samooceny.
Wskazanie, ze zachowania dorostych wptywajg na obnizanie samooceny mtodych ludzi np. wysokie
wymagania i aspiracje rodzicow, ograniczone zaufanie do dziecka, czy mata ilo$¢ czasu poswiecana na

wspdlng aktywnosé.

Czesé: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



20

e Zajecia edukacyjne pt. ,Jak duzo wiemy o sobie”. Konkurs, w ktérym biorg udziat uczniowie ze swoimi
opiekunami/cztonkami rodziny. Celem zajec jest stworzenie bliskosci cztonkdéw rodziny i lepsze poznanie sie
podczas przygotowywania do konkursu.

e Spotkanie prowadzone jest przez wykwalifikowanego psychologa/pedagoga, ktory uswiadamia
o konsekwencjach istnienia w domu podwadjnych standardéw — jednych wymagan wzgledem dzieci, innych
odmiennych w stosunku do dorostych. Uswiadomienie dorostym, ze najwiecej pozytywnych skutkow
wychowawczych przynoszg pozytywne wzorce zachowan samych rodzicdw oraz okazywanie wzajemnego

szacunku, troski i zainteresowania.

1. Nawigzanie wspotpracy - spotkania za specjalistami danej Wychowawcy Na biezgco Dyrekcja szkoty
z organizacjami, instytucjami, tematyki, Nauczyciele
osobami fizycznymi nie - szkolenie. Pedagodzy szkolni
zwigzanymi bezposrednio ze Sposoby realizacji:
szkota. e nawigzanie wspotpracy w zakresie realizacji omawianych dziatan profilaktycznych z:

o Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
o z osrodkami kulturalnymi w swojej miejscowosci,
o rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniéw,
o instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,
o osobami fizycznymi,
o stuzbami porzadku publicznego.
e wykorzystanie wynikdw badan w ewaluacji pracy szkoty;

e uczestnictwo w prowadzonym zewnetrznie treningu interpersonalnym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



21

Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardéd w referendum konstytucyjnym
w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca
1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r., o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943
z péin. zm.);

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 r. poz. 356);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie warunkéw
i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty i placéwki publiczne zadan umozliwiajgcych
podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej ucznidw nalezgcych do
mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spotecznosci postugujacej sie jezykiem regionalnym
(Dz.U. 2014 r. poz. 263);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkow
i sposobu organizowania nauki religii w szkotach publicznych (Dz.U. 1992 r. nr 36 poz. 155
z péin.zm.);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkow
i sposobu wspomagania nauczania jezyka polskiego, historii, geografii, kultury polskiej i innych
przedmiotéw nauczanych w jezyku polskim wsréd Polonii i Polakow zamieszkatych za granica
oraz dzieci pracownikdw migrujgcych (Dz.U. 2017 r. poz. 1042);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan
wobec szkot i placéwek (Dz.U. 2015 r. poz. 1214);

9. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.

2016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60, 573).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej
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Wprowadzenie

Budowanie swiadomosci przynaleznosci narodowej oraz ksztattowanie postaw patriotycznych stuzy
nabywaniu identyfikacji z narodem i kulturg, ktére z kolei przygotowujg do zycia w danym
spoteczenstwie. Wyksztatcanie w mtodych ludziach odpowiedniej, patriotycznej postawy wymaga
czasu i konsekwentnych, ciggtych staran. Z tego powodu dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza jest
niezbedna w codziennym zyciu mtodego cztowieka a réwnoczesnie jest obowigzkiem spoczywajgcym
na barkach nauczycieli, bez wzgledu na ich wiare czy preferencje polityczne. O tym, ze powinnoscig
pedagogow szkolnych jest przekazywanie i ksztattowanie patriotycznych postaw dzieci i mtodziezy
szkolnej, mowi rowniez Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59,
949): ,Ksztafcenie i wychowanie, stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci
Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie
na wartosci kultur Europy i Swiata. Szkota winna zapewnié¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne
do jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowigzkdéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu

o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

Patriotyzm objawia sie w przywigzaniu i okazywaniu szacunku do swojej ojczyzny, ziemi pochodzenia,
rodzinnych stron, jezyka, swoich przodkéw, znajomych obyczajéw, kultury narodowej oraz ludzi
i wartosci, ktére sobg reprezentujg. Patriotyzm przejawia sie rowniez w solidarnosci z wtasnym
narodem i lokalng spotecznoscig. W celu ksztattowania prawidtowego i skutecznego wychowania
patriotycznego wazne jest, aby pamietac o jego wielopoziomowosci i wszechstronnosci. Jedynie majac

to na uwadze mozna doprowadzi¢ do harmonijnego rozwoju swojego podopiecznego.

Ksztattowanie postawy patriotycznej w mtodych ludziach jest obowigzkiem spoczywajgcym na ich

rodzicach i opiekunach prawnych oraz wychowawecach i nauczycielach.

Ksztattowanie patriotyzmu jest zadaniem, ktére nalezy podjgé juz od najmtodszych lat zycia dziecka.
Mtody cztowiek z poczatku nie bedzie w stanie pojgc¢ termindw, z ktdrymi sie spotka, nie powinno to
nas jednak zniechecac. Z czasem zdolnosci abstrakcyjnego myslenia dziecka zwiekszg sie i zacznie ono

pojmowac coraz bardziej skomplikowane formy przekazu.

Ciggly rozwdj zdolnosci poznawczych dziecka implikuje konieczno$s¢ pamietania o tym, aby
przekazywana mu wiedza byta dostosowana do jego aktualnych zdolnosci intelektualnych
i emocjonalnych. Sposoby, ktdre wybierze nauczyciel, aby uczy¢ swoich podopiecznych, ograniczone
powinny by¢ jedynie jego pomystowoscig i zaangazowaniem w prace. Juz w grupie najmtodszych dzieci
warto ksztattowacd uczucia, z ktérych po latach zrodzié sie powinien prawdziwy patriotyzm. Sposobéw
na osiggniecie tego jest bardzo wiele. Problematyke patriotyczng przybliza mtodemu cztowiekowi

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej
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wizualne symbole i znaki. Prowadzgc takie zajecia nalezy pamieta¢ o odpowiedniej postawie samego
nauczyciela, o okazywaniu naleznego szacunku oraz emocji do symboli narodowych. Juz samo takie
zachowanie jest wskazowka jak powinien zachowywac sie uczen w kontaktach z prezentowanymi
symbolami. W celu utrwalenia takiego sposobu odczuwania warto wykorzysta¢ dzieciecg ciekawos¢
oraz statg gotowos¢ do poznawania i przezywania. Zajecia mogg mie¢ charakter muzyczny, forme
plastyczng czy teatralng. Wazne jest, aby w wykonywanie angazowac jak najwiekszg ilos¢ zmystow.

Tylko takie dziatania mogg przynies¢ zamierzony efekt.

Prowadzone dziatania majg na celu przygotowanie mtodych ludzi do pomyslnego i ptynnego wejscie
w doroste zycie. Oznacza to, ze szkota przygotowuje do petnienia szeregu rél spotecznych z jakimi mogg
spotkac sie uczniowie. Poprzez wszechstronne rozwijanie ich zdolnosci oraz zapewnienie troski o ich
postawe moralng i obywatelskg rozumieé nalezy: ksztatceniu w uczniach krytycznego myslenia,
ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy, piekna i dobra w otaczajgcym Swiecie. Nauczyciele starajg
sie rowniez pogtebi¢c w swoich podopiecznych ciekawos¢ poznawczg i cheé¢ do ustalania
i siegania po ambitniejsze cele. Szkota stara sie nauczaé tych wszystkich zasad zgodnie normami

i wartosciami istotnymi i krzewionymi w Polsce.

Krzewienie i rozwijanie postawy patriotycznej i poczucia przynaleznosci narodowej jest nieodtgcznym
zadaniem stawianym przed szkotg. Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny ksztattuje

i utrwala zachowania i postawy o charakterze patriotycznym u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej” ma na celu:

e ksztattowanie Swiadomosci obywatelskiej,

e ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

e pielegnowanie postaw patriotycznych,

e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,

e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji
narodowych,

e pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchodéw panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Pamietajmy, ze nikt nie rodzi sie patriotg. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem i obowigzkiem stawianym przed kazdym nauczycielem, bez

wzgledu na jego prywatne przekonania polityczne czy wiare.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej
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Termin oraz
Zadanie Formy realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwos¢

1. Diagnoza preferowanych przez - badanie ewaluacyjne,
uczniow wartosci. - oméwienie otrzymanych wynikéw,
- opracowanie dziatan
Wychowawcy Na biezgco Cata spotecznosc¢ szkolna
profilaktycznych i wychowawczych,
- przeprowadzenie ponownej
ewaluacji.
Sposoby realizacji:
e przeprowadzenie badan ankietowych diagnozujgcych posiadane wartosci i postawy patriotyczne
u cztonkow spotecznosci szkolnej;
e Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu wspieranie postawy patriotycznej u dzieci i mtodziezy szkolnej, podjecie

dziatan interwencyjnych majgcych na celu zmiane aktualnego, niekorzystnego stanu wyznawanych wartosci;

e przeprowadzenie ewaluacji po roku od podjecia dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej
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1. Ksztattowanie osobowosci ucznia. | - godziny wychowawcze, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
- e-lekcje,

- ,Spotkania w kulturg”.

e przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych:

O uczenie ucznidw wrazliwosci dzieki prowadzeniu zaje¢ majgcych zwigzek z kulturg i sztuka.
Organizowanie wyjs¢ na wydarzenia kulturalne tj. wyjscia do teatru, muzeum, filharmonii, pokazy
sztuki itp.,

o analiza inscenizacji na podstawie obejrzanej sztuki w teatrze badz jej ekranizacji,

o spotkania z aktorami po zakonczeniu sztuki teatralne;.

e uwrazliwianie ucznidw na poczucie piekna i estetyki — prowadzenie zaje¢ plastycznych, technicznych,
polonistycznych na Swiezym powietrzu. Zajecia plastyczne: préba odtworzenia otaczajgcego ucznidw
krajobrazu, naktanianie uczniow do wtasnej twérczosci, uwalniania swojej ekspresji;

e (¢wiczenia aktywizujgce ksztattujgce postawy kolezenskie ,Ja — przyjaciel, kolega, kolezanka” oraz , Mysle

samodzielnie, czyli koniec ze stereotypami”;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej
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1. Uswiadamianie istoty - debata, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie

przynaleznosci do narodu. - godzina wychowawcza, Nauczyciele

- broszury informacyjne,

- plakaty, postery.

Sposoby realizacji

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej

»Ja wsrdd innych” — zajecia majgce na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci narodowej. Podczas zajec
uczniowie dyskutujg nad tym co cenig w swoim narodzie i Polakach. Mtodzi ludzie wskazujg pozytywne cechy,
ktore wyrdzniajg nas na tle innych narodéw i powodujg, ze powinniSmy czué¢ sie dumni z faktu bycia
Polakami;

,Polska biato-czerwona” — zajecia poswiecone symbolom narodowym, ich historii, znaczeniu oraz szacunku
do nich;

,Poprawna polszczyzna” — podczas spotkania przeprowadzenie debaty na temat stosowania poprawnej
polszczyzny oraz uzywania zapozyczen z innych jezykdw obcych, praktykowanie stowotwérstwa lub nowych,
niepoprawnych konstrukcji gramatycznych;

,Patriotyzm i jego znaczenie dzisiaj” — uczniowie przygotowujg plakaty uzasadniajace, ze patriotyzm ma
znaczenie w dzisiejszych czasach. Zadaniem ucznidw jest udowodnienie, Ze jest on niejako sitg spajajaca
narod;

poznawanie podstaw wartosci obywatelskich — kazdy z ucznidow przygotowuje opis wybrane]j przez siebie
tradycji, wartosci narodowej, w wybranej przez siebie formie (prezentacja PowerPoint, plakat, pokaz zdjec,
inscenizacja dzwiekowa, itp.). Ws$réd wskazywanych cech mozina uwzglednié: wolnos¢, szacunek,
pracowito$¢, dobre obyczaje, demokracja, przestrzeganie praw cztowieka, suwerennos¢, piekno,

prawdomownosci, pokdj, odpowiedzialnosé, otwartosé, szanowanie czyichs pogladow;
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e podczas godziny wychowawczej prowadzenie debat na tematy:
o kim jest wspodtczesny patriota i jak zmienit sie obraz postrzegania patriotyzmu na przestrzeni lat;
o polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzate, jak powinno sie do nich odnosi¢,
o Polska naszg Ojczyzng — za co cenimy nasz kraj i Polakow,

o miejsce Polski w Europie i Swiecie.

1. Budowanie wiezi kulturowo- - wykfady, warsztaty, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
etnicznej. - tworzenie filmikéw, Nauczyciele
2. Promowanie spotecznosci lokalnej. | - sesja plakatowa,
- publikacje.

Sposoby realizacji:

e uczniowie nagrywajg historie starszych mieszkaricow miejscowosci i przygotowuja filmy o miejscowosci,

regionie. Zajecia majg na celu poznanie lokalnej spotecznosci oraz ujawnienie lokalnej narracji

i podstaw tozsamosci. Dzieki ich opowiesciom mtodzi ludzie dowiedzg sie, kto dawniej zamieszkiwat ten teren

Polski i co doprowadzito do obecnego stanu rzeczy;
e obchodzenie w szkole uroczystosci tj.:
o wieczér andrzejkowy,
o bal maskowy,
o Swieto Konstytucji 3 Maja,
o Swieto Niepodlegtosci,
o Dzien Patrona Szkoty,

o Dzien Edukacji Narodowej,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
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o Wigilia klasowa,

o Mikotajki,

o obchodzenie rocznicy Smierci Jana Pawta ll,

o inne uroczystosci upamietniajace ludzi bedacych wzorami do nasladowania
Obchodzenie uroczystosci pozwoli uczniom poznac geneze powstania $Swieta, historie wydarzen i/lub
zapoznac sie z osobami, ktére stanowig wzér do nasladowania;

o ,tydzien z historig” — uczniowie pracujac w grupach przygotowuja plakaty na temat dawnych
obrzedéw i zwyczajéw ludowych tj. Swieto Marzanny, Zielone Swiatki, Smigus-dyngus, Koleda,
Pastoratka, Noc Kupaty, Dozynki, Pisanki, Katarzynki, Dziady, Zaduszki, itp.

e zachecanie ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych, wojewddzkich i krajowych
z tematow zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz historig naszego kraju, konkursach krasoméwczych
i recytatorskich;
e emisja polskich filmow historycznych np.:
o ,Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas” w rezyserii Rafata Wieczynskiego, 2007 rok,
o ,Akcja pod Arsenatem” w rezyserii Jana tomnickiego z 1977,
o ,Virtuti” w rezyserii Jacka Butrymowicza z 1989, uczniowie dokonujg analizy odnoszac sie
do éwczesnych stosunkdw politycznych, obyczajowych i ekonomicznych.
o ,Tajemnica Westerplatte” w rezyserii Pawta Chochlewy z 2013, uczniowie dokonujg analizy
konfliktu postaw pomiedzy majorem Sucharskim a jego podwtadnych kapitanem Dgbrowskim.
e podczas zaje¢ muzycznych uczniowie zapoznajg sie z piesSniami patriotycznymi, ktdre pdzniej prezentowane
sg podczas akademii;

e konkurs zwigzany z wiedzg na temat tradycji ludowych / tradycji Polskich;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
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e zapoznawanie uczniéw z literaturg odpowiednia dla ich stopnia rozwoju emocjonalnego i intelektualnego.
Nauczanie $wiadomego i refleksyjnego odbioru czytanego tekstu oraz podejscia do niego w krytyczny
sposob. Mtodzi ludzie poznajg specyfike poszczegdlnych okresow i nurtéw literackich, zauwazajg zmieniajace
sie dominujgce wartosci cztowieka na przestrzeni wiekdw — nauczyciele organizujg pogadanki majgce na celu
uaktywnié¢ w uczniach logiczne myslenie oraz nauczy¢ prowadzenia dyskusji na temat literatury;

e poznanie charakteru i znaczenia dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (PTTK).
Nauczyciele zachecajg uczniéw do zatozenia ksigzeczek PTTK oraz czynnego podrdézowania po polskich
szlakach turystycznych;

e uczniowie zapoznajg sie z historig swojej rodziny:

o wywiady z dalszymi cztonkami rodziny,
o przygotowanie drzewa genealogicznego.

e wyjazdy klasowe na coroczng Akademie Filmowsg;

e rozwijanie wiedzy oraz ksztattowanie postawy otwartosci wobec innych kultur — uczniowie przygotowujg
prezentacje na temat przedstawionej przez siebie kultury. Forma pracy nie jest istotna, wazna jest inwencja

uczniow i ciekawe spojrzenie na temat.

1. Poznawanie historii lokalnej - sporzadzenie mapy topograficznej, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
spotecznosci. - wycieczki po muzeach, Nauczyciele
- wycieczki do miejsc zwigzanych
z legendami lokalnymi lub miejskimi,
- spotkania z mieszkancami DPS

(wywiady, wspdlna aktywnosé, itp.).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
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Sposoby realizacji:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j

promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa uczniéw w zyciu szkoty oraz spotecznosci lokalnej,
przygotowujgcych do zycia w niej;

angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i/lub inne formy aktywnosci dziatajgcych na
terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kota zainteresowan;

zajecia organizowane w lokalnym domu pomocy spotecznej (DPS):

zapoznawanie ucznidow z dorobkiem kulturowym regionu i jego wptywom na kraj — uczniowie organizuja
zajecia historyczne, polonistyczne pt. ,szlakiem stawnej osoby”, ktdra kiedys mieszkata w ich miejscowosci,
czy istotnych dziejoéw historii, ktore odgrywaty sie na tej ziemi;

uczniowie odwiedzajg miejsca zwigzane z lokalnymi mitami oraz zapoznajg sie z miejscowymi legendami;
uczniowie poznajg legendy i badajg, kiedy i w jaki sposéb powstaty;

projekt ,na szlaku muzedw” — mtodziez odwiedza muzea zwigzane z ich planem zaje¢. Prowadzenie zajec
w sposdb aktywny utatwi im zdobywanie oraz zapamietanie zdobytej wczesniej wiedzy;

uczniowie przygotowujg mape topograficzng swojej miejscowosci i zaznaczajg na niej zabytki historyczne.
Do pracy dotaczajg materiat ilustracyjny oraz informacyjny o obiekcie;

angazowanie uczniéw w prace samorzgdowe;

praca w grupach roboczych dziatajgcych na terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kota zainteresowan.
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1. Nawiazanie statej wspotpracy - szkolenia, Wychowawcy Na biezgco Rodzice / opiekunowie
z rodzicami/ opiekunami ucznidéw. | - broszury informacyjne, Nauczyciele uczniow
- spotkania z rodzicami / opiekunami Wychowawcy
uczniow, Nauczyciele

- nawigzanie wspotpracy
z instytucjami, organizacjami

zewnetrznymi.

Sposoby realizacji:
e nawigzanie Scistej wspotpracy z lokalnymi osrodkami kultury;
e szkolenia zewnetrzne dla nauczycieli na temat stosowania podczas swoich zaje¢ technik aktywizujgcych
prace uczniow;
e informowanie opiekunéw o najlepszych sposobach przekazywania uczniom wiedzy na temat swojej kultury,

historii oraz metodach na pielegnowanie wyznawanych przez nich wartosci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej
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1. Angazowanie rodzicow / - kontakt z nauczycielami, Wychowawcy Na biezgco Rodzice / opiekunowie
opiekunow dzieci i mtodziezy wychowawcami klas, Nauczyciele uczniow
szkolnej w prace na rzecz szkoty. - spotkania z psychologiem / Pedagodzy szkolni

2. Pedagogizacja dorostych na temat | pedagogiem szkolnym. Specjalisci
koniecznosci ksztattowania Sposoby realizacji:

prawidtowych postaw w mtodych Opiekunowie dzieci wtgczajg sie do twdrczych, innowacyjnych i aktywizujgcych dziatan, majacych na celu rozwdj

ludziach. postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscig kultury narodowej oraz rozbudzaniem poczucia dumy i szacunku

do swojego kraju pochodzenia, jego dorobku kulturowego oraz historii.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej

zachecenie rodzicbw / opiekunéw uczniow do czynnego udziatu w zyciu szkoty, uczestnictwie
w uroczystosciach patriotycznych i szkolnych oraz wyjsciach kulturalnych;

psycholog / pedagog / specjalista w temacie prowadzi z rodzicami / opiekunami uczniéw dyskusje na temat
prawidtowych relacji i postaw;

szkota zacheca dorostych do udziatu w organizowanych przez szkote uroczystosciach / akademiach szkolnych
(o charakterze patriotycznym czy $wigtecznym);

pedagog szkolny edukuje dorostych w temacie wagi uczestnictwa w wydarzeniach krajowych i patriotycznych
oraz pielegnowania tradycji i dobrych obyczajéw podczas Swigt (np. rozwijanie wiedzy historycznej
i kulturowej ucznidw, wzmacnianie wiezi rodzinnej oraz budowanie przynaleznosci narodowej

i lokalnej mtodych ludzi).
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Czes¢: Profilaktyka zachowan suiscydalnych i autoagresywnych

Przepisy prawne

10.

11.

12.
13.

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943
z pbéin.zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oSwiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz.
149, 60);

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 r. poz. 1916);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2003 r.
nr 6 poz. 69);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz.
1390);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 r. nr 209 poz. 1245);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organdw prowadzacych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkdw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,Bezpieczna+” (Dz.U. 2015r.

poz. 972

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka zachowarn suiscydalnych i autoagresywnych



35

Wprowadzenie

Badania Multisite Intervention Study on Suicidal Behaviours 2002) dowodzg, ze samobdjstwa sg
trzecig, po wypadkach i nowotworach, przyczyng zgonéw u mtodych ludzi. Dane WHO wskazuja,

ze liczba skutecznych samobdjstw popetnianych przez osoby mtode ma tendencje wzrostows.

Wiele prowadzonych badan stara sie wskaza¢ czynniki, ktére mogtyby przyczyniaé sie do wzrostu
prawdopodobienstwa dopuszczenia sie samobdjstwa, np.: pte¢, pochodzenie spoteczne, poziom
wyksztatcenia, miejsce zamieszkania, stan cywilny, pora roku, klimat, dzien tygodnia czy cykl dobowy.
Wedtug A. Kepiniskiego (1977) potencjalnym samobdjcg moze by¢ niemal kazdy. Okazuje sie bowiem,
iz samobdjcy to w 95% ludzie normalni, moze jedynie bardziej wrazliwi, stabsi od reszty spoteczeristwa.
Dzieje sie tak, gdyz cztowiek jako istota autorefleksyjna zadaje sobie pytania na temat celu i znaczenia

wiasnej egzystencji.

W zwigzku z istniejgcym problemem i pojawieniu sie tendencji wzrostowych zjawiska, w 1999 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia zainicjowata globalny program SUPRE (Suicide Prevention), ktérego

celem jest zapobieganie samobdjstwom.
Samobadjstwa, czyli inaczej zamachy samobdjcze dzielg sie na dwie grupy:

o samobdjstwa dokonane, ktérych rezultatem jest odebranie sobie zycia,
e samobdjstwa niedokonane (inaczej usitowane), ktére nie zakonczyly sie odebraniem Zzycia
przez dang osobe, badZ wystgpity inne okolicznosci na skutek, ktérych osoba zostata

odratowana. Do tej grupy zalicza sie tzn. préby samobdjcze.

Przyczyn mysli i zachowan o charakterze samobdjczym nalezy upatrywac w czterech zrddtach:

1. samobdjstwa stanowiace ucieczke — osoba nie radzi sobie ze swojg obecng sytuacjg zyciowa,
uwaza swoj przypadek za beznadziejny, bez przysztosci, nie potrafi tolerowac aktualnej sytuacji
zyciowej. Dominujgcymi uczuciami samobdjcéw sg poczucie winy, strachu, leku
i wstydu;

2. samobdjstwa agresywne, ktorych celem jest wywofanie u drugiej osoby poczucia zalu,
wyrzutdw sumienia, skruchy. Najczesciej sg spowodowane checig zemsty na drugiej osobie;

3. samobdjstwa polegajgce na poswieceniu siebie wyzszej idei, wyznawanych zasad, przekonan

tj. kodeks honorowy, zasady poszczegdlnych grup spotecznych, pobudki religijne;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka zachowarn suiscydalnych i autoagresywnych
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samobadjstwa o charakterze przypadkowym — dotyczg jedynie zachowan, ktére pojawiaja sie
w sytuacji uczestnictwa w jakims$ zachowaniu, akcie, grze, w ktérych ryzyko utraty zycia jest

oznaka odwagi.

Wsrdd najczesciej spotykanych czynnikow ryzyka nalezy wyrdznié:

wczesniejsze proby samobodjcze — 4/5 oséb, ktére popetnity samobdjstwo, dokonato
przynajmniej jednej takiej préby wczesniej;

izolacja od ludzi, poczucie osamotnienia, bezradnosci, beznadziejnosci;

zmiana osobowosci, okazywanie drazliwosci, pesymizmu, przygnebienia lub apatii;
wyrzadzanie sobie krzywdy np. samookaleczanie sie, gtodzenie, zadawanie bdlu;

wiekszosci aktow samobdjczych nie jest czynem odosobnionym, ale towarzyszg im zachowania
charakterystyczne dla zachowan depresyjnych. Z tego powodu istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze prawidtowa profilaktyka oraz dziatania zaradcze sg w stanie
zmniejszy¢ ilo$¢ aktéw samobdjczych;

stres wystepujagcy w rodzinie, rodzina dysfunkcyjna (np. zachowania antyspoteczne
w rodzinie — kradzieze, pobicie, prostytucja, dewastacja mienia);

przypadki préb samobdjczych w rodzinie;

niesprzyjajace otoczenie, wigczajac w to posiadanie i przetrzymywanie broni palnej w domu;
sytuacje kryzysowe np. przesSladowanie, nekanie, molestowanie, powazne problemy
z utrzymywaniem dyscypliny, $mieré¢ ukochanej osoby, fizyczne badz seksualne naduzycia,
zakonczenie relacji mitosnej badz przyjacielskiej, przemoc w rodzinie;

problem z alkoholem i/lub z $rodkami psychoaktywnymi;

powazny stan zdrowia, przezywanie cierpienia fizycznego (np. AIDS, choroby nowotworowe,
choroby psychiatryczne, choroby neurologiczne, inne choroby przewlekte, choroby o podtozu
genetycznych i/lub neurochemicznym);

zaburzenia psychiczne w rodzinie;

rozwdd, separacja rodzicow;

problemy komunikacyjny w rodzinie, brak czasu opiekunéw, ktéry wptywa na brak
zainteresowania lub trudnosci w zauwazeniu problemdéw emocjonalnych dziecka

rodzina adopcyjna, zastepcza;

nieadekwatny lub nadmierny autorytet rodzicéw / opiekundw;

czeste przeprowadzki do innego miejsca zamieszkania, brak wsparcia réwiesniczego;

listy samobdjcze (pozegnalne).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Podstawowym symptomem depresji sg zmiany nastroju tj. smutek, znudzenie, rozdraznienie, niepokdj,
spadek zainteresowania badz brak czerpania przyjemnosci z rzeczy, ktére wczesniej to wywotywaty.
Zmiany nastepujg rowniez w ilosci spozywanych pokarméw oraz dtugosci spania — réznice sg kwestig
indywidualng, obserwuje sie zarowno wydtuzenie jak i skrdcenia ilosci snu, czy spadek lub wzrost
spozywanych pokarmoéw. W szkole uczniowie z depresjg réwniez zachowujg sie odmiennie od reszty
klasy, siadajg z tytu sali lekcyjnej, sg zmeczeni, zamknieci w sobie, fatwo tracg koncentracje, porzucajg
swoje codzienne aktywnosci, spedzajg mniej czasu z przyjacidtmi. Nastolatki z depresjg majg nizszg

samoocene, ostatecznie mogg méwié o $mierci bgdz wprost méwié, ze chcieliby nie zy¢.

Badania pokazujg rowniez, ze wiekszo$s¢ prob samobdjczych mtodziezy poprzedzona byta

wspomnianymi juz znakami ostrzegawczymi tj.:

e wygtaszanie grézb bezposrednio skierowanych do samego siebie np. uzywanie okreslen ,ide
sie zabic¢”, ,musze ze sobg skonczy¢”, ,mam nadzieje, ze zasne i juz nigdy sie nie obudze”;

e noty samobodjcze badz plany (te papierowe oraz online);

e robienie ostatecznych przygotowac np. zegnanie sie ze znajomymi, rozdawanie swoich rzeczy;

e zainteresowanie tematem $mierci;

e zmiany zachowania, aparycji, mysli i/lub uczug;

e zmniejszenie wysitku, skargi na przewlekte problemy zdrowotne np. béle gtowy, bdle brzucha,
zmeczenie;

e zmiana zachowania ucznia w klasie / zmiany zachowania klasy w stosunku do ucznia /
konflikty z rowiesnikami;

e incydenty prowadzgce do interwencji policji i/lub stosowanie przemocy wobec innych
uczniow;

e nieusprawiedliwione absencje w szkole;

e obnizenie ocen, obnizenie zaangazowania lub nieangazowanie sie w sprawy szkoty i swoich
kolegow i kolezanek;

e podejmowania zachowan ryzykownych — stosowanie uzywek, akty seksualne, ucieczki
zdomu, itp.;

e zaniedbanie wygladu zewnetrznego.

Poza czynnikami ryzyka istniejg rowniez czynniki ochronne, ktére moga wptyna¢ na zmniejszenie szans

/ ograniczenie pojawienia sie sytuacji ryzykownych. Wszystkie czynniki zwigzane sg z:
e rodzinnym oraz réwiesniczym wsparciem,

e szkolng oraz spoteczng aktywnoscia,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e (¢wiczeniem umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania probleméw medycznych oraz

psychologicznych.

Dzieci i mtodziez spedzajg znaczng czesc¢ swojego czasu w szkole. Nauczyciele i inni, ktérzy wchodza
z nimi w codzienng interakcje, majg najwiekszg mozliwos¢ zauwazy¢ symptomy ryzyka pojawienia sie
proby samobdjczej oraz podjaé¢ odpowiednie dziatania prewencyjne. Nauczyciele powinni posiadaé
przede wszystkim zdolnos$¢ do rozwijania pozytywnych zdolnosci uczniéw, pewnosci siebie oraz
pomagacé wrazliwym, nieradzgcym sobie uczniom w uzyskaniu odpowiedniej pomocy. Wazne jest
zmniejszanie ryzyka wystgpienia samobdjstwa oraz baczne obserwowanie tych, ktérzy w posredni lub

bezposredni sposdb zostali dotknieci takg sytuacja.

Czas jaki nauczyciele przebywajg z mtodymi ludZzmi ma bardzo duze znaczenie, gdyz mogg oni silnie
oddziatywaé na uczniéw podejmujac sie odpowiednich dziatan o charakterze profilaktycznym. Aby
zapobiega¢ zdarzeniom autodestruktywnym, nauczyciele powinni bacznie obserwowaé ucznidw,
ktorzy znajdujg sie w grupie ryzyka, a takze prowadzi¢ program cyklicznych badan, ktére beda
w stanie wychwyci¢ mozliwe mysli samobdjcze oraz niepokojgce stany u uczniow. Tego typu badania
przesiewowe ukierunkowane na jeden temat mogg by¢ bardzo efektywne. Dzieki takiemu narzedziu
nauczyciele s3 w stanie zminimalizowaé zagrozenie spowodowane tym zjawiskiem podejmujac sie

petnienia roli obserwatora.

Kroki jakie powinni podejmowac nauczyciele w celu zmniejszenia prawdopodobienstwa pojawienia sie
badZ uaktywnienia sie czynnikdw ryzyka nalezg do bardzo trudnych. Prezentowany Program
Wychowawczo-Profilaktyczny wskazuje dziatania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym
i prewencyjnym. Celem programu jest uswiadomienie dzieci i mtodziezy szkolnej tematu zachowan
suiscydalnych i zachowan autoagresywnych. Uczniowie nabywajg wiedze, ktdra pozwoli im na
efektywne przeciwdziatanie wystepowaniu takich zachowan oraz wyposazy ich w wiedze i umiejetnosci

poprawnego reagowania w sytuacji, gdy stang sie ofiarg badz swiadkiem takiego zdarzenia.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka zachowarn suiscydalnych i autoagresywnych
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: , Profilaktyka zachowan suiscydalnych i autoagresywnych” ma na celu ochrone zdrowia i zycia

mtodych ludzi. Prezentowane w nim dziatania wptywajg na wzrost poziomu $wiadomosci catej spotecznosci szkolnej tj. ucznidéw, rodzicow, opiekunow,

wychowawcéw, nauczycieli oraz dyrekcji szkoty. W celu osiggniecia zamierzonego efektu konieczne jest jednak nawigzanie wspdtpracy pomiedzy wszystkimi

podmiotami istniejgcymi w szkole.

Zadanie

Termin oraz
Formy realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwos¢

1. Natychmiastowe reagowanie
w sytuacjach kryzysowych
tj. samobojstwo albo préba
samobdjcza.

2. Przestzreganie procedur na
wypadek samobdjstwa i proby
samobdjczej.

3. Prowadzenie rejestru stanu
zdrowia psychicznego uczniow

i nauczycieli.

4. Praca nad modyfikacjg zachowan

niewtasciwych uczniéw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- indywidualne i grupowe spotkania Wychowawcy Na biezgco Wszyscy cztonkowie
z psychologiem — pomoc Nauczyciele spotecznosci szkolnej
psychologiczna, Pedagodzy szkolni

- zbieranie informacji o stanie zdrowia Specjalisci

psychicznego ucznidw i nauczycieli,
- pogadanki.
Sposoby realizacji:
e pomoc psychologiczna — pogadanki grupowe z psychologiem, ktére pozwolg zbadaé nastroje cztonkéw
spotecznosci szkolnej oraz utatwig pozbycie sie trudnych emocji, napieé¢. W razie pojawienia sie osoby, ktérej
stan emocjonalny jest niepokojacy, nalezy wskazac jej liste miejsc (osrodkéw, poradni, psychologéw

i psychiatréow), ktorzy zapewnia jej dodatkowq opieke psychologiczng w formie terapii;

Czes¢: Profilaktyka zachowarn suiscydalnych i autoagresywnych
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5. Nabywanie przez uczniow nowych e przypomnienie procedur na wypadek usitowania i dokonania samobdjstwa na terenie szkoty / poza nig;
umiejgtnosci spotecznych. e rodzice / opiekunowie uczniéw przekazujg informacje dotyczace stanu zdrowia, zazywanych lekach,
6. Wyposazenie uczniéw, rodzicow stosowanej diecie oraz poziomu psychofizycznego dziecka;
i nauczycieli w wiedze e przekazanie rodzicom, nauczycielom i uczniom informacji na temat stresu psychologicznego, reakcji
z zakresu wtasciwego zarzadzania stresowej oraz sposobéw doraznego radzenia sobie z takim stanem.
stresem.
1. Praca nad modyfikacjg zachowan - trening umiejetnosci, warsztaty Wychowawcy Na biezgco Uczniowie przy wsparciu
niewtasciwych uczniéw. zmiany zachowan, Nauczyciele rodzicow, opiekundw
2. Nabywanie przez uczniow nowych | - badania ewaluacyjne, Pedagodzy szkolni
umiejetnosci spotecznych. - wspdtpraca z rodzicami/ opiekunami Specjalisci
3. Woyposazenie ucznidéw, rodzicéw uczniow,
i nauczycieli w wiedze - e-lekcja,
z zakresu wtasciwego zarzadzania - dramy.
stresem. Sposoby realizacji:

e dazenie do likwidacji niewtasciwych zachowan uczniéw np.:
o trening bezposredniej komunikacji pomiedzy uczniami,
o nauka asertywnego sposobu komunikowania sie z réwie$nikami;
o rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania;
o nauka radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
o zwracanie uwagi rodzinie badz prawnym opiekunom na pojawiajacy sie problem,

o zapewnienie pomocy psychologicznej uczniom odtrgconym przez réwiesnikow;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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o pomoc w okresleniu mocnych stron ucznia oraz praca nad wzmocnieniem jego wiary we witasne

mozliwosci.

Aby zrealizowac powyzsze zatozenia konieczne jest:

zwracanie uwagi rodzinie / prawnym opiekunom na pojawiajacy sie problem oraz zmiany postawy uczniéw
z klasy — przeprowadzenie rozmowy na temat ucznia (bez jego udziatu);

przeprowadzenie badania dotyczacego posiadanych przez mtodych ludzi wartosci;

odgrywanie improwizowanych scenek w celu wskazania postaw wiasciwych i tych nieakceptowalnych
wzbudzajgcych jedynie poczucie zagrozenia i odrzucenia;

ukierunkowanie aktywnosci ucznia przejawiajgcego agresje (powierzanie mu réznych dodatkowych prac,
zadan wymagajacych duzego zaangazowania i wysitku);

praca nad wzmocnieniem odpornosci uczniéw poprzez uczenie ich poszczegdlnych umiejetnosci spotecznych
i psychologicznych np. radzenie sobie z emocjami i stresem, wzmacnianie umiejetnosci szukania i proszenia
0 pomoc oraz rozwigzywania problemow;

rozwijanie umiejetnosci redukowania stresu doraznego i dtugofalowego;

® zajecia na temat radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych, wykorzystywania sytuacji stresowych na wtasng
korzys$¢ oraz nauka technik.
1. Uswiadamianie uczniéw czym sg - godziny wychowawcze, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
zachowania suiscydalne oraz - prace projektowe, Nauczyciele
zachowania autoagresywne. - spotkania ze specjalistami, Pedagodzy szkolni

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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2. Badania ankietowe. - filmy edukacyjne, Specjalisci
3. Informowanie ucznidw czym jest - pogadandki,

depresja, jak rozpoznad stan - studium przypadku,

depresyjny oraz jak poradzi¢ sobie | - zajecia fizyczne,

bedac w takiej sytuacji badz jak - spotkania ze specjalistami.

pomac osobie, ktora pozostaje Sposoby realizacji:

w depresiji. Tematy godzin wychowawczych:

4. Promowanie zachowan
wiasciwym. Nauczanie nowych,
przydatnych rozwojowo
umiejetnosci.

5. Wzmacnianie uczniowskiej wiezi

ze szkota.

zajecia uswiadamiajgce ucznidw czym sg zachowania suiscydalne, w jaki sposdb zapobiegac takim sytuacjom,
co moze do nich doprowadzié¢, jakie sg symptomy, gdzie szukaé pomocy, itp.;

informowanie ucznidw, dlaczego zachowania autoagresywne nie sg efektywnym sposobem na pozbycie sie
swoich problemdw i zmartwien. Uczniowie zapoznani zostajg z alternatywnymi sposobami radzenia sobie

z sytuacjami trudnymi np. poprzez poznanie technik relaksacyjnych.

Inne inicjatywy:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka zachowarn suiscydalnych i autoagresywnych

miesigc w szkole pod hastem ,,szanuje zycie”;

spotkanie z pracownikiem osrodka zajmujgcego sie przeciwdziataniem sytuacjom kryzysowym, poradni
psychologicznej lub jakiegokolwiek innego miejsca, gdzie mogg otrzymac pomoc;

pogadanka na temat specyfiki telefondéw zaufania i oséb tam pracujgcych;

prowadzenie statej diagnostyki sytuacji problemowej w szkole tj. profilaktyka antynarkotykowa, profilaktyka
przeciw przemocy wsrdd mtodziezy szkolnej, cyberprzemoc, itp.;

anonimowa skrzynka listowa dla uczniéw — uczniowie mogg zgtasza¢ swoje prosby oraz informowacd

o zaistniatych problemach w szkole oraz w domu;
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zapewnienie pomocy psychologicznej oraz state przypominanie uczniom, gdzie powinni sie zgtaszaé
w sytuacji, gdy czujg potrzebe zwierzenia sie komus ze swoich zmartwien, ktére spowodowane sg ich
przezyciami badz zachowaniem innych oséb;

spotkanie z psychologiem, ktdry wyjasnia czym jest depresja, jakie sg jej objawy i stadia, jakie sytuacje
zyciowe mogg do niej doprowadzi¢ oraz wskazuje, gdzie nalezy szukaé pomocy;

trening ,radzenia sobie ze smutkiem”;

promowanie zaje¢ pozalekcyjnych, fakultatywnych dla uczniéw — zachecanie uczniow do wzmozonej
aktywnosci fizycznej i intelektualnej;

pomoc uczniom w odnajdywaniu ich pasji i zainteresowan — jednodniowa akcja pt. ,,Mam pasje”;
motywowanie do nauki — cykliczny projekt spotkan pt. ,,Mdj bohater” podczas, ktérych uczniowie spotykajg
sie z ludZmi reprezentujgcymi rézne zawody. Opowiadajg oni o swojej pracy, jej dobrych i ztych aspektach
oraz o tym co trzeba zrobi¢, wiedzie¢, jakie wyksztatcenie zdobyé, aby podazy¢ ich sladami;

wzmachianie uczniowskiej wiezi ze szkotg poprzez nagradzanie ucznidw za angazowanie sie w dziatalnos¢ na
rzecz szkoty, np. udziat w przedstawieniach, akcjach promocyjnych, udzielanie sie podczas zajec

fakultatywnych.

1. Pedagogizacja nauczycieli na temat | - szkolenia zewnetrzne, Wychowawcy Na biezgco Nauczyciele
zachowan suiscydalnych - spotkania ze specjalistami, Nauczyciele i wychowawcy
i zachowan autoagresywnych - spotkania praktyczne prowadzone Pedagodzy szkolni
wsrod mtodych ludzi. w aktywizujgcy sposob. Specjalisci

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Profilaktyka zachowan suiscydalnych i autoagresywnych
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2. Analiza srodowiska rodzinnego Sposoby realizacji:

uczniéw.

3. Analiza srodowiska szkolnego.

4. Znajomos$¢/ przypomnienie
obowigzujgcych w szkole zasad
bezpieczenstwa.

5. Zaznajomienie sie z tematem

depres;ji i wypalenia zawodowego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Profilaktyka zachowan suiscydalnych i autoagresywnych

szkolenie ,,Czynniki ryzyka i czynniki chronigce”;

szkolenie na temat genezy przemocy, autoprzemocy oraz zwigzku pomiedzy samouszkodzeniami a prébami
samobojczymi oraz sposobami zachowan w przypadku zaobserwowania symptoméw sSwiadczacych
o zachowaniach autodestruktywnych uczniéw;

analiza Srodowisk rodzinnych uczniow;

analiza srodowiska szkolnego pod katem poczucia osamotniania i izolacji od réwiesnikdbw oraz poczucie
bezsilnosci i dyskryminacji uczniow;

zajecia integracyjne, gry i zabawy psychologiczne, zajecia z zakresu komunikacji interpersonalnej)
oraz podjecia pracy psychologicznej z uczniem zagrozonym (np. podniesienie poczucia wtasnej wartosci,
treningi samodzielnego radzenia sobie w trudnych zyciowo sytuacjach, trening umiejetnosci spotecznych);
state nadzorowanie zdrowia i poczynan zagrozonego ucznia oraz zapewnienie mu wsparcia u zaufanych oséb
i/lub rodzicéw, opiekunéw mtodych ludzi;

baczna obserwacja uczniow, ktorzy narazeni sg na wiekszg ilos¢ stresoréw niz normalnie tj. utrata kogos
bliskiego, odrzucenie bgdz naduzycia seksualne, samobdjstwa w rodzinie czy rowiesnicze, rozpad rodziny,
patologie w rodzinie, itp.;

szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw szkoty z zakresu zasad bezpieczenistwa, panujgcych na terenie
szkoty, obowigzujgcych regulaminéw oraz zasad. Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych — tj. umiejetnosé
aktywnego stuchania, dynamiczne rozwigzywanie zachowan konfliktowych i trudnych. Szkolenie

o potrzebach rozwojowych uczniéw, indywidualnych typach osobowosciowych oraz predyspozycjach;
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e informowanie nauczycieli na temat problemu depresji i wypalenia zawodowego oraz wigzgcymi sie z tym
zmianami stanu psychicznego. Informowanie jakie symptomy wystepujg przy odczuwaniu wypalenia
zawodowego — szkolenie prowadzone przez wykwalifikowanego w temacie psychologa;

e szkolenie nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty w zakresie potrzeb rozwojowych dzieci,

bezpieczenstwa oraz umiejetnosci wychowawczych.

1. Pedagogizacja rodzicéw/ - materiaty informacyjne, Wychowawcy Podczas Rodzice i opiekunowie
opiekunow dzieci. - pogadandki, Nauczyciele zebran, mtodych oséb
- spotkania ze specjalistami, Pedagodzy szkolni konsultacji
- spotkania praktyczne prowadzone Specjalisci Na biezgco

w aktywizujgcy sposob.

Sposoby realizacji:
Rodzice i opiekunowie dzieci w wieku szkolnym odgrywajg najwazniejszg role w podejmowaniu dziatan
profilaktycznych.
Z tego powodu konieczne jest informowanie ich oraz stata i aktywna wspoétpraca.
Dziatania:
e szkota przygotowuje materiaty informacyjne na temat zachowan suiscydalnych, ich genezy, symptomow,
ktore mogg wskazywac na zblizajgce sie zagrozenie badz wskazujg osoby z grupy ryzyka;
e nauczyciele informujg opiekundéw, gdzie mogg uzyska¢ wsparcie w przypadku przezywania trudnosci

rodzinnych, standw depresyjnych, problemoéw z uczniem;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka zachowarn suiscydalnych i autoagresywnych
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trening praktyczny nawigzywania zdrowej i rozwojowej komunikacji z mtodym cztowiekiem — zajecia

prowadzone przez specjalistow;

1. Utrzymywanie ciggtych - badanie ewaluacyjne, Wychowawcy Na biezgco Nauczyciele,
i poprawnych relacji pomiedzy - spotkania ze specjalistami, Nauczyciele wychowawcy, rodzice
nauczycielami, - dramy, Pedagodzy szkolni i opiekunowie
a rodzicami/ opiekunami ucznidéw. | - informacyjne.

Sposoby realizacji:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Profilaktyka zachowan suiscydalnych i autoagresywnych

dbanie o tworzenie oraz utrzymywanie poprawnych i ciggtych relacji na linii nauczyciele-opiekunowie;
informowanie rodzicéw i opiekundw, gdzie nalezy szuka¢ pomocy - osrodek profilaktyczny, osrodek
interwencji kryzysowej, przychodnia uzaleznienn, poradnia lekarzy rodzinnych, poradnia zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy, poradnia psychologiczno-pedagogiczna;
organizowanie spotkan grupowych oraz indywidualnych, podczas ktérych psycholog / przygotowany
w temacie pedagog / zaproszony specjalista opowie:

o W jaki sposéb prowadzi¢ rozmowe z osobg w wieku dorastania,

o 0 nabywaniu umiejetnosci aktywnego stuchania oraz zdolnosci do odbierania odczu¢ dziecka,

o o0 zdolnosci zachecania dziecka do rozmowy, wzbudzanie zaufania,

o o ¢wiczeniu zdolnosci do wczuwania sie w przezywang sytuacje i emocje mtodego cztowieka.
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Czes$¢: Wychowanie do wartosci

Przepisy prawne

1.

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943
z péin. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155);

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym Jorku
dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz.U. 1977 nr 38 poz. 167);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach s$wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. 2014

poz. 395 z pdzn. zm.).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie do wartosci
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Wprowadzenie

Proces rozwoju wartosci u cztowieka zaczyna sie juz od najmtodszych lat i ma istotny wptyw na
otoczenie, w ktérym zyje, a w konsekwencji na spoteczenistwo. Oznacza to, ze dziecko od samego
poczatku ma wptyw na swoje otoczenie, ale rowniez samo jest na nie podatne. System wartosci
cztowieka budowany jest przez rodzicdw, rodzine, nauczycieli, kolegdw i kolezanki oraz blizsze i dalsze

$Srodowisko.

W wychowaniu mtodego cztowieka niezwykle wazne jest, aby opiekunowie zdawali sobie sprawe
z wagi atmosfery, jaka panuje w domu i szkole. Przekazywanie wartosci powinno odbywaé sie
w klimacie porozumienia i dialogu, zaréwno w srodowisku domowym jak i szkolnym. Wazne jest
nawigzanie odpowiedniej wspdtpracy, dialogu na linii rodzice/ opiekunowie prawni dzieci a nauczyciele
i wychowawcy szkolni. To co méwig wszyscy wychowawcy musi by¢ spdjne oraz ich zachowania takze

musi odzwierciedla¢ nauczane przez nich zasady postepowania i wartosci.

Przekazywanie dziecku wartosci przez szkote:

e zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dzieci i budowanie wiezi z nimi

Jesli tylko nauczyciel okazuje uczniom zainteresowanie i szacunek, a nie tylko wymagania,
uczniowie sg w stanie wiele zaakceptowac i zrobié. Stosowanie jedynie wymagan oraz
nauczanie w systemie ,kar i nagréd” nie jest przez uczniow akceptowane i budzi sprzeciw.
Dzieci czujg sie zadowolone i doceniona sytuacja jest zupetnie inna — gdy dziecko czuje, ze nie
tylko wyniki szkolne, ale takze ono samo jest dla niego wazne, podejmuje wieksze starania

i wysitki, aby zrealizowa¢ oczekiwania dorostych.

e modelowanie postaw ucznidéw

Dzieci uczg sie najwiecej przez obserwacje oraz pdzniejsze nasladowanie zachowan oséb
dorostych. W efekcie mtody cztowiek uczy sie odczytywaé zamiar, przewidywac dalsze
postepowanie i komunikowaé wtasne emocje i interpretowa¢ emocje innych ludzi.
Opiekunowie powinni zachowa¢ zgodnos¢ z tym co mdwig, co robig, a tym co jest pokazane
i przekazywane uczniom.

Dorosli czasami nie przejawiajg spojnego zachowania, poniewaz starajg sie by¢ nieomylni
w oczach dziecka. Nie jest to konieczne, gdyz mtody cztowiek nie potrzebuje nieomylnego
dorostego. Lepiej jest pokazac dziecku w jaki sposéb postepujemy, gdy sie pomylimy, gdy

poniesiemy porazke.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie do wartosci
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e zachecanie ucznidow do ciggtego dziatania

Wytrwatosé jest jednym z czynnikéw, ktory decyduje o osiggnieciach ucznia w nauce. Te ceche
mozna naby¢ jedynie przez praktyke, popetnianie bteddéw i wycigganie wnioskow ze swoich
czynéw. Warto zachecaé swoich podopiecznych do ciggtego dziatania, podejmowania préb
i niezniechecania sie przy natrafieniu na trudnosci czy przy doznawaniu porazki. W takich
sytuacjach nalezy porozmawiaé z dzieckiem, przeanalizowaé sytuacje, poznac jego emocje,
zdanie na dany temat i zamiary. Zadaniem dorostych jest mobilizowanie do dalszego dziatania,

zachecanie do podejmowania kolejnych préb oraz wspieranie w trudnych sytuacjach.

e stosowanie metod aktywizujgcych

Mtodzi ludzie najlepiej ucza sie na wtasnych doswiadczeniach i popetnianych btedach. Wolg
sami odkrywac co jest dla nich wazne i dobre, pozna¢ swoje uczucia, potrzeby, preferencje.
Rola opiekunéw skupia sie na prowokowaniu ich do myslenia, pomocy w nazywaniu nowych
rzeczy, zachecaniu do samodzielnego dziatania. Wazne jest, aby rodzice i nauczycieli regularnie
przekazywali informacje co sgdzg o ich zachowaniu. Pamietajmy jednak, ze taki feedback
powinien zawiera¢ zaréwno pozytywne jak i negatywne informacje, nie wolno skupic sie
jedynie na tych drugich. Takie zachowanie moze doprowadzi¢ do braku zaufania dziecka do
dorostego w przysztosci. Dobrze jest wspdlnie przeanalizowac z mtodym cztowiekiem sytuacje
trudng, problemows, zadawaé pytania i zmusza¢ do zastanawiania nad wtasnych
zachowaniem. Dzieki temu bedzie mogto przeanalizowac rézne formy zachowanie. Konieczne
jest pamietanie, aby nie narzuca¢ mtodemu cztowiekowi swojego zdania. Mozna natomiast
prowadzi¢, moderowa¢ dyskusje oraz pozwoli¢ mtodemu cztowiekowi samodzielnie dojs¢

do konstruktywnych wnioskow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie do wartosci
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Ksztattowanie postaw oraz wartosci stanowi zrédto inspiracji oraz dyrektyw dla dyrekcji szkoty oraz kadry pedagogiczne;j.

Wedtug Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo osSwiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59): ,Nauczanie i wychowanie — respektujqgc chrzescijanski system wartosci —
za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtfodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata. Szkota winna zapewnic¢ kazdemu
uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowiqgzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,

demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

Ponizsza czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Wychowanie do wartosci” ma na celu wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej w duchu systemu
wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek i Polakdw. Krzewienie wyznawanego w danym spoteczenstwie systemu wartosci jest
fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzér do nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie
tego co wartoSciowe, przyblizanie i ttumaczenie czym s3 i co znaczg poszczegdlne wartosci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje aksjologiczng
mtodych ludzi, czyli gotowos¢ do swiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

Termin oraz

Zadanie Formy realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwos¢

1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji. Wychowawcy Na biezgco Cata spotecznosé szkolna

ewaluacyjnych diagnozujacych

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes$¢: Wychowanie do wartosci
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obecny system wyznawanych przez | Sposoby realizacji:

mtodych ludzi wartosci. ) _ . . o ; o ) ;
e przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcow, chetnych rodzicow/ opiekunéw

2. Sporzadzenie pogtebionej analizy B . o . )
uczniéw, dyrekcji szkoty, w celu zaznajomienia sie z wyznawanym przez poszczegdlne grupy z systemami

sytuacji problemowej. .
wartosci;

3. Wyciagniecie wnioskéw oraz ;
e Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicdw tworzy propozycje dziatan wychowawczo-

opracowanie dziatan koniecznych )
profilaktycznych, majacych na celu wspieranie pozytywnych wartosci wyznawanych przez dzieci i mtodziez

do prowadzenie efektywnego )
szkolng, podjecie dziatan interwencyjnych majgcych na celu zmiane aktualnego, niekorzystnego stanu

wychowania do wartosci. )
wyznawanych wartosci;
1. Szkolenie kadry pedagogicznej - proponowane pozycje ksigzkowe, Pedagodzy szkolni Na biezgco Nauczyciele
z tematu wartosci oraz metod . . . Lo i wychowawcy
- prowadzenie badan, ewaluacji, Specjalisci
nauczania wychowania

w wartosciach. - udziat w seminariach oraz
szkoleniach przyblizajacych tematyke
wartosci, wartosci w edukacji

i wychowaniu mtodych ludzi oraz

sposobdw uczenia podopiecznych.
Sposoby realizacji:

e zapoznanie nauczycieli i prawnych opiekundw uczniéw ze statystykami odnoscie preferowanych postaw
i wyznawanych wartosci u dzieci na réznych etapach edukacji szkolnej — spotkanie z psychologiem/

pedagogiem szkolnym;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Wychowanie do wartosci



1. Zwiekszenie Swiadomosci
w temacie wychowania w wartosci
przez rodzine. Uswiadomienie ich

kluczowego znaczenia w edukacji.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Wychowanie do wartosci
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e zapoznanie z ksigzkay ,Z dzieckiem w Swiat wartosci” autorstwa Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej
oraz ,Wartosci w zyciu spotecznym. Jak uczy¢ dzieci: szacunku, tolerancji, wytrwatosci...? autorstwa Esteve
Pujol i Pons Ines Luz Gonzales.

e przeprowadzenie wewnetrznych warsztatéw z tematow:

o W jaki sposéb uczy¢ dzieci wartosci;

o Czym sg wartosci moralne i dlaczego s potrzebne;

o Jakie wartosci warto przekazywa¢ mtodziezy i czym kazda z nich sie wyrdznia — np. szacunek,
odpowiedzialno$é, uczciwos¢, sprawiedliwos¢, odwaga, samodyscyplina, szczescie, edukacja,
oddanie, piekno, madros¢.

e szkolenie: Gdzie i w jakich okolicznosciach rodzina powinna poszukiwa¢ pomocy. Nauczyciele zyskajg
umiejetnos¢ wspierania opiekundw dzieci w sytuacjach trudnych, gdy przekazywany system postaw okaze
sie nie akceptowany przez spoteczenstwo

e nawigzanie wspotpracy z Fundacjg Edukacja z Wartosciami.

- warsztaty dla dorostych, Wychowawcy

Na biezgco Rodzice / opiekunowie

Nauczyciele uczniow

- spotkania z wychowawcami,

. . Pedagodzy szkolni
psychologiem, pedagogiem szkolnym,

Specjalisci
- materiaty informacyjne,
- polecane pozycje ksigzkowe.

Sposoby realizacji:

e dziatania edukacyjne dla rodzicéw/ opiekundw uczniéw zwiekszajgce ich kompetencje wychowawcze:
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o zorganizowanie spotkania z psychologiem / pedagogiem na temat znaczenia wartosci w zyciu
cztowieka;
o informowanie o konsekwencjach w sytuacji braku zaznajomienia dziecka z promowanymi,
pozytywnymi wartoSciami spotecznymi;
o pedagogizacja na temat zmian rozwojowych i wynikajacych z tego zmian systemu wartosci;
e organizowanie warsztatow w formie psychodramy, podczas ktérych rodzice/ opiekunowie dzieci moga
przecwiczy¢ na sobie nawzajem pewne autentyczne zachowania dzieci z zycia codziennego;
e udzielanie rodzicom / opiekunom informacji na temat Poradni Rodzinnych, ktére specjalizujg sie
W rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, probleméw wychowawczych w rodzinie oraz probleméw
matzenskich;
e uswiadomienie rodzicom / opiekunom dzieci roli i wagi przestrzegania przez nich wyznawanych wartosci
w celu dawania dobrego przyktadu dzieciom;
e edukacja rodzicow / opiekunéw ucznidw na temat znaczenie podejmowanych przez nich dziatan
i wynikajacych z nich konsekwencji.
1. Wozbogacenie uczniowskiej wiedzy | - warsztaty, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
na temat wartosci oraz okreslenie

- eventy, happeningi, Nauczyciele
ich znaczenia w zyciu codziennym.

- wyj$cia do teatru/ filharmonii/

muzeum/ itp.,

- krecenie spotéw reklamowych,

- zajecia z psychodramy,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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- zajecia interaktywne,

- przygotowanie spektaklu,
prezentacji, wywiadu z wybrang

osobg, itp.,
- e-lekcje,
- godziny wychowawcze,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym, pracownikami

PPP, doradcg zawodowym.
Sposoby realizacji:

e nauczyciele i wychowawcy pracujg nad prawidtowym ksztattowaniem postaw uczniéw — podejmujg dziatania
majace na celu uswiadomienie uczniom czym sg wartosci, dlaczego istotne jest ich posiadania, jakie korzysci
niosg dla nich samych — zajecia prowadzone w formie dram, ¢wiczen ruchowych i aktywujgcych uczniéw
do nawigzywania wspotpracy i wiekszej otwartosci na innych;

e praca z psychologiem/ pedagogiem szkolnym — ¢wiczenie w uczniach umiejetnosci refleksyjnego podejscia
do wtasnych zachowan, wyboréw i postaw. Prowadzone ¢wiczenia majg na celu wypracowac zdolnosé
kontrolowania niechcianych postaw oraz umiejetnos¢ monitorowania wtasnego zachowania.

e po sporzadzeniu badania ewaluacyjnego zorganizowanie projektu pt.: Rok Wartosci, np.:

o we wrzesniu omawiana bedzie — uczciwos¢,



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Wychowanie do wartosci

55

o W pazdzierniku — madrosé,
o w listopadzie — altruizm,

o w grudniu - rodzina,

o W styczniu — przyjazn,

o W lutym — sprawiedliwos¢,
o W marcu—odwaga,

o w kwietniu — mitos¢,

o W maju — odpowiedzialnos¢,

O W Czerwcu — szacunek,

Tematy godzin wychowawczych:

zajecia plastyczne ,Ja i moja rodzina” — zwrécenie uwagi ucznidw na emocje, ktore towarzyszg im w stosunku
do réznych cztonkéw rodziny - narysowanie/ namalowanie/ wyklejenie/ zrobienie figurek cztonkdéw swojej
rodziny. Warto zwrdci¢ uwage, w jaki sposéb dzieci prezentujg swojg prace i poprosi¢ ich o odpowiedz na
pytania: kto jest dla ciebie najwazniejszy, kto jest najmilszy, najbardziej wymagajacy, kogo sie boisz, z kim
spedzasz najmniej, a z kim najwiecej czasu — zajecia musi przeprowadzi¢ wyspecjalizowany w temacie
psycholog. Jesli uzyskane wyniki wzbudzg watpliwosci badz pojawig sie inne sygnaty martwigce, nalezy
skontaktowac sie z psychologiem lub Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng;

»Ja i moje rodzenstwo” — lekcja wychowawcza poswiecona prdobie zastanowienia sie nad swoim
rodzenstwem badZ jego brakiem — dzieci opisujg relacje ze swoim rodzenstwem, natomiast jedynacy
przedstawiajg swoje funkcjonowanie w rodzinie (mozna opisa¢ jeden normalny dzien i relacje z rodzicami/
opiekunami). Omawiamy trudnosci wynikajgce z posiadania rodzenstwa oraz bycia jedynakiem. Szukamy

mocnych stron obu relacji oraz wystepujgcych w nich podobienstw;
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happening pt. ,0d narodzin do Smierci” organizowany przez najstarszych ucznidw. Podczas wydarzenia
odtworzony zostanie film/ wybrane fragmenty , Ciekawy przypadek Benjamina Buttona” w rezyserii Davida
Finchera, po ktorym nastgpi czas na refleksje i odpowiedzenie na wczesniej zadane pytania zwigzane
ze znaczeniem zycia i umierania;

wyjscie do teatru na spektakl — przed spektaklem nalezy zwrdci¢ uwage ucznidw na znaczenie postaw
i wartosci w zyciu cztowieka oraz zacheci¢ do wyszukiwania ich podczas przedstawienia. Mozna réwniez
sprébowac zinterpretowacd jedng konkretng wartos¢ i poprosi¢ uczniow o opisanie sytuacji, kiedy byta ona
w szczegdblny sposdb widoczna podczas spektaklu;

wyjscie do filharmonii/ teatru — taka aktywno$¢ stworzy mozliwosé przeprowadzenia zaje¢ z tematyki
savoire-vivre — nauczyciele ttumaczg uczniom jakie zasady panujg w takich miejscach tj. zasady zachowania
oraz dress code;

organizowanie tworczych dziatan z pominieciem czynnika rywalizacji;

wzbogacanie uczniowskiej wiedzy o sposobach uczenia sie, mnemotechnikach — ,Jak sie uczy¢?” , Pamiec
doskonata”;

prowadzenie zespotowych zaje¢ psychoedukacyjnych;

wiaczanie mtodziezy do podejmowanie dziatan na rzecz szkoty badz klasy — organizacja wydarzen, eventéw,
akcji charytatywnych, akcji $wigtecznych, wyjsé, wyjazdow;

modelowanie postaw pomocnego zachowania i empatycznego odczuwania wzgledem drugiego cztowieka
w trakcie zajec lekcyjnych oraz zezwalanie do tworzenia nieformalnych, spontanicznych spotkan;

piknik edukacyjny — spotkanie z rodzinami dzieci. Zorganizowanie pikniku, podczas ktérego rodziny tworzg

zespoty i konkurujg w zajeciach sportowych;
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LJakim jestem kolegg/ kolezankq” — dzieci diagnozujg swoje relacje ze znajomymi, opisujg zachowania,
ktore sprzyjaja nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji kolezeriskich oraz doceniajg wartos¢ kolezenstwa
W swoim zyciu, zajecia pt. ,,Ja — przyjaciel, kolega, kolezanka” ,,Umiem rozwigzac¢ konflikt”;

LJakim jestem przyjacielem” — uczniowie zastanawiajg sie nad rdzinicg pomiedzy znajomymi, kolegami
i przyjaciotmi, wymieniajg cechy dobrego przyjaciela, okreslajg ilu majg znajomych a ilu przyjaciét
i zastanawiajg sie, dlaczego z reguty ma sie wiecej kolegdéw i kolezanek niz przyjaciét. Doceniajg wartosc
przyjazni w swoim zyciu;

,Szanuje siebie i innych” — uczniowie wyjasniajg jak rozumiejg znaczenie stowa szacunek, omawiajg w jaki
sposdb szanujg siebie oraz jak zachowujg sie wobec innych osdb, przedstawiajg przyktady zachowan
wskazujgcych na brak szacunku, zastanawiajg sie czy postawa szacunku jest wazna w dzisiejszym zyciu, a jesli
tak, to dlaczego - zajecia pt.: ,Savoir-vivre w kontaktach z osobami niepetnosprawnymi”,
,By¢ tolerancyjnym” i ,Mysle samodzielnie, czyli koniec ze stereotypami”;

~Moje autorytety” — uczniowie definiujg czym jest autorytet, indywidualnie okreslajg cechy takiej osoby
a nastepnie przedstawiajg je na forum klasowym (metoda ,burza mézgéw”). Uczniowie zastanawiajg sie
czy w kazdym przypadku autorytet jest dobrym przyktadem oraz wskazujg wtasne autorytety;

zajecia z arteterapii — gtéwnym celem jest samopoznanie, relaksacja oraz oczyszczenie z réinego typu
negatywnych emocji — np. arteterapia wykorzystuje plastyczne, muzyczne, literackie i teatralne formy
wyrazu.

godzina wychowawcza , Zaufaj mi” — prowadzenie zajec¢ z pantomimy, gdzie gtdwnym celem jest integracja
i budowanie zaufania;

techniki relaksacyjne majgce na celu odreagowanie zmeczenia, stresu oraz uspokojenia — zajecia prowadzone

przez osobe uczacg jogi / relaksacji i /, zajecia pt. ,Nie zgrzytaj zebami, pozbadz sie stresu”.
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Czesc: Budowanie bezpieczenstwa w spotecznosci szkolnej

i pomoc W hawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943
z péin.zm.);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oSwiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

4. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

5. Ustawaz dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz. 1822);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2003
nr 6 poz. 69);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie
warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2001 r. nr 135 poz. 1516 i 2014 r. poz. 1150);

8. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r.
poz. 149, 60);

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r.
poz. 1390);

10. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245);

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

12. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw

organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie bezpieczeristwa w spotecznosci szkolnej i pomoc w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych



14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

59

niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organdw prowadzgcych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkdw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015
r. poz. 972);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osdb przebywajgcych na obszarach
wodnych (Dz. U. 2016 r. poz. 656);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w goérach i na
zorganizowanych terenach narciarskich (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1241 z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2017 r. poz. 1260);
Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi (Dz.U. 2016 poz. 1866);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru

nad jakoscig wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. 2016 poz. 1602).
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Program wychowawczo-profilaktyczny

Budowanie bezpieczenstwa w spotecznosci szkolnej

Celem prowadzonych dziatann wychowawczo - profilaktycznych jest:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspdlnych (przy wspoétpracy rodzicow i nauczycieli) dziatan wychowawczych,

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
tworzenie tradycji i wiezi ze szkoftg,

budowanie schematdw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniéw,

przedstawienie badz przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty.

Termin oraz

Zadanie Formy realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwos¢
1. Poprawa stanu bezpieczenistwa na | - badanie ewaluacyjne, interpretacja Dyrektor Na biezgco Cata spotecznosé szkolna
terenie szkoty, w jej obrebie i poza | uzyskanych wynikéw oraz dobranie Pedagodzy szkolni

nia.

odpowiednich dziatann wychowawczo-

2. Badanie poczucia bezpieczenstwa profilaktycznych,

w szkole. - spotkania informacyjne.
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Sposoby realizacji:
e badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsrdd ucznidw i pracownikow szkoty;
e prowadzenie statystyk zachowan przemocowych, agresywnych, innego rodzaju zachowan ryzykownych;
e zapoznanie / przypomnienie uczniom, nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom / opiekunom uczniéw zasad
i regut bezpieczenstwa obowigzujgcych na terenie szkoty;
e wprowadzenie nowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na podstawie otrzymanych

wynikéw dotyczacych poziomu bezpieczenstwa w szkole.

1. Kreowanie zdrowego, - uroczystosci szkolne, apele, eventy, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
bezpiecznego i przyjaznego - zajecia fizyczne, Nauczyciele
Srodowiska. - spotkania ze specjalistami,
2. Promowanie zdrowego pracownikami stuzb medycznych i/lub
i aktywnego stylu zycia wsréd paramedycznych,
dzieci i mtodziezy. - warsztaty, lekcje wychowawcze,
3. Zaznajomienie uczniow - e-lekcje.

z praktyczng formg pierwszej

pomocy. Sposoby realizacji:
e prowadzenie uswiadamiajgcych spotkan / apeli informacyjnych dla ucznidw, ktére przyblizg im i pomoga

zrozumie¢ zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty oraz wptywu
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1. Zapobieganie problemom
i zachowaniom problemowym

u dzieci.
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warunkéw w jakich przebywajg: np. ciggte przebywanie w sferze hatasu, nieprzewietrzonych
pomieszczeniach, nieodpowiednio doswietlonych pomieszczeniach, itp.;
uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajgcych z kontaktowania sie z osobami obcymi bez zgody i wiedzy
dorostych. Wychowawcy informujg uczniéw o koniecznosci informowania najblizszego nauczyciela o fakcie
pojawienia sie osoby nieznajomej na terenie szkoty;
organizacja igrzysk sportowych, podczas ktérych przyznane zostang nagrody fair play;
pakiet lekcji przeprowadzony przez przedstawicieli stuzb medycznych, ratownikow medycznych — zasady
zachowania podczas wypadku, udzielanie pierwszej pomocy;
organizacja ,Dnia Pierwszej Pomocy” podczas, ktdrego zespoty uczniowskie bedg konkurowac ze sobg
o0 miano ,najlepszego ratownika medycznego”. Ich zadaniem bedzie udzielenie efektywnej pomocy
przedmedycznej, jak najwiekszej liczbie oséb;
rozmowa z uczniami na temat bezpieczenstwa na co dzien oraz podczas wakacji, udziat w e-lekcjach
np. Akademia Aktywnej Edukacji ,Zawsze bezpiecznie”, ,Dbam o bezpieczeristwo w czasie wakacji”,
»,Bezpieczeristwo niejedno ma imie”;
ksztattowanie postaw akceptujgcych réznorodnosé:

o zajecia integracyjne dla uczniéw;

o zajecia w sytuacjach pojawienia sie sytuacji konfliktowej, nowych warunkéw srodowiskowych badz

w momencie nastgpienia duzego przemieszczania ucznidow pomiedzy klasami / szkotami.

- spotkania ze specjalistami Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
np. funkcjonariusze policji, strazy Nauczyciele
pozarnej, straz pozarna, pracownicy Pedagodzy szkolni

Czesé: Budowanie bezpieczenstwa w spotecznosci szkolnej i pomoc w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych



2. Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych oraz
cyberprzemocy.

3. Przeciwdziatanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez.

4. Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu,

hazardu.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

63

Poradni Psychologiczno- Specjalisci

Pedagogicznej,

- e-lekcje.

Sposoby realizacji:

zapoznanie ucznidéw z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujgcymi na terenie szkoty;
pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci natogéw, informowanie o ich skutkach ubocznych
oraz przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;
prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepetnosprawnosci;
organizowanie szeregu lekcji poswieconych nauce odmawiania oraz realnej zdolnosci oceny sytuacji — zajecia
powinny zosta¢ przeprowadzone w aktywizujgcej uczniow formie tj. dramy, przedstawienia, czytanie rél,
ogladanie filmoéw oraz ich komentowanie, itp.
zajecia polegajace na wzmacnianiu samooceny u ucznidow — odkrywanie swoich mocnych stron oraz
potencjatu charakteru.
lekcje i treningi poswiecone bezpieczenstwu w szkole i poza nig oraz zachowaniom ryzykownym —
prowadzone przez wyspecjalizowanego w poszczegdlnych tematach nauczyciela / psychologa lub za
posrednictwem e-lekcji np. Akademii Aktywnej Edukacji z poszczegdlnych tematéw tj.:

= profilaktyka antynarkotykowa: e-lekcje pt. ,Mocni gracze kontra dopalacze”, , Narkotyki

i dopalacze — czy na pewno warto?”,
= problem cyberprzemocy: e-lekcja pt. ,,Czy jestes (nie)bezpieczny w sieci?”,
= problem przemocy i agresji: e-lekcja pt. ,Stop agresji wsrdd nas!”.

= problem cyberprzemocy: e-lekcja pt. ,,Cyberprzemoc — przerwij milczenie!”,

Czesé: Budowanie bezpieczenstwa w spotecznosci szkolnej i pomoc w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych
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= problem przemocy i agresji: e-lekcje pt. ,,Przemoc to nie tylko siniaki. Jak reagowac w sytuacji
przemocy?”.

spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — uswiadomienie uczniéw jakie kary grozg za stosowanie
agresji i przemocy wobec drugiej osoby. Mundurowi wskazg w jaki sposéb nalezy sie bronié¢ oraz jakie
dziatania zaradcze kaidy samodzielnie powinien podjgé. Udzielg réwniez wskazowek jak reagowad,
gdy zostanie sie Swiadkiem zdarzenia i gdzie nalezy szuka¢ pomocy;
ksztattowanie wspierajgcego srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play, pracy wolontariatu
na rzecz oséb potrzebujacych;
spotkania z przedstawicielami kuratorium, ktdrzy opowiedzg o konsekwencjach prawnych dla sprawcéw
czyndéw sciganych prawnie;
prowadzenie interwencji przez wychowawcéw klas w sytuacji, gdy uczniowie uzywajg wulgaryzmow i nie
przestrzegajg zasad;
spotkanie z pracownikami Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej — zajecia uswiadamiajgce co moze by¢
czynnikiem wyzwalajgcym zachowanie przemocowe, jak panowaé nad takimi reakcjami oraz gdzie szukad
pomocy, gdy samodzielne metody nie przynoszg rezultatu, w jaki sposdb broni¢ sie przed zachowaniem
przemocowym oraz jakie kroki nalezy podjaé, gdy jest sie Swiadkiem badz ofiarg przemocy;
spotkanie z pracownikami Poradni Leczenia Uzaleznien — specjalisci poruszg temat nawykow i uzaleznien,
zapoznajg ucznidw z tymi terminami, przedstawig objawy uzaleznien, ich formy oraz wskazg w jaki sposéb

nalezy sobie z nimi radzi¢ oraz gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji, gdy samopomoc jest juz niewystarczajaca.

- udziat w szkoleniach wewnetrznych Wychowawcy Na biezgco Nauczyciele

i zewnetrznych, Nauczyciele i wychowawcy

Czesé: Budowanie bezpieczenstwa w spotecznosci szkolnej i pomoc w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych
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1. Usprawnienie oraz zwiekszenie - spotkania z rodzicami grupowo Pedagodzy szkolni
skutecznosci oddziatywan szkoty i indywidualnie, Specjalisci
w sytuacjach zagrozenia. - spotkania informacyjne ze

2. Wypracowanie jednolitych metod specjalistami,

wspotpracy miedzy rodzicami - materiaty informacyjne, broszury.
a szkota. Sposoby realizacji:

3. Promowanie zachowan i postaw e przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczeristwa, BHP oraz norm i regut,
godnych nasladowania. ktére obowigzujg na terenie szkoty;

4. Rozwigzywanie kryzyséw e udziat w szkoleniach — rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli — przeszkolenie
rozwojowych i zyciowych dzieci wszystkich nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy;
i mtodziezy m.in. zwigzanych e promowanie dziatan oparty na zasadach psychologii pozytywnej — ograniczenie do niezbednego minimum
z eurosieroctwem, rodzinami Srodkow restrykcyjnych na rzecz promowania zasad psychologii pozytywnej, rozwijanie potencjatu ucznidw,
niepetnymi, rodzinami promowania umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow, logicznego myslenia oraz nauka
wielodzietnymi, przemoca wyciggania wnioskdw ze swoich czynéw;
w rodzinie, natogami w rodzinie, e szkolenie z tematu: eurosieroctwo;
itp. e szkolenie zewnetrzne pt. ,Jak rozmawiaé z trudnym rodzicem” lub ,,W jaki sposdb przekaza¢ rodzicowi

trudne, niepochlebne informacje o jego dziecku i zacheci¢ go do wspotpracy przy poprawie jego
zachowania”;

e przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjne;j.

1. Pedagogizacja opiekundw ucznidw | - szkolenia, warsztaty, e-szkolenia, Wychowawcy Na biezgco Rodzice/ opiekunowie
oraz sposobow prowadzenia - materiaty szkoleniowe, spis publikacji Nauczyciele uczniow
dziatan profilaktycznych. naukowych, Pedagodzy szkolni

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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do czestszego uczestnictwa w zyciu
szkoty. Nawigzanie statej

wspotpracy z rodzicami.
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- spotkania z psychologiem / Specjalisci

pedagogiem szkolnym,

- spotkania z wychowawca.

Sposoby realizacji:

przeprowadzenie szkolenia z tematyki wychowania do wartosci:

o uswiadomienie opiekunom jak istotna jest ich opinia i jaki wptyw wywiera na mtodego cztowieka,

o opracowanie wspodlnego podejscia do ucznia — wazne jest, aby nauczyciele i rodzice udzielali sobie
wzajemnego wsparcia w trakcie trwania edukacji. Okazywanie niecheci, wysmiewanie, badz
lekcewazenie ktérejkolwiek ze stron jest niedopuszczalne i nieefektywne z punktu widzenia
nauczania.

szkolenie podczas spotkania z rodzicami majgce na celu edukacje oraz usystematyzowanie ich wiedzy na
temat sytuacji zagrazajgcych. Edukowanie opiekundéw o odpowiedzialnosci karnej nieletnich sprawcéw
czynéw zabronionych oraz o konsekwencjach prawnych dla ich opiekunéw — e-szkolenia np. Akademii
Aktywnej Edukacji pt. ,Swiadomy rodzic — problem agresji w Internecie” oraz ,Narkotyki i dopalacze —
wszystko co nalezy wiedziec”;

pogadanka na temat wystepujacych sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu ich dzieci (promowanie
bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatanie agresji i przemocy, budowanie pozytywnych
autorytetow) lub poprzez wczesniej wspomnianej e-lekcji AAE;

organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow dzieci sprawiajg trudnosci

wychowawcze, itp.;

Czesé: Budowanie bezpieczenstwa w spotecznosci szkolnej i pomoc w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych
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e okazywanie wsparcie w trudnych sytuacjach (np. rozmowy z wychowawcy, pedagogiem szkolnych,
psychologiem szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspodtpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sgqdem Rodzinnym);

e budowanie pozytywnej, otwartej wspotpracy na linii rodzice / opiekunowie uczniéw — nauczyciele (np.
organizowanie spotkan indywidualnych, korzystanie z telefonu, Dziennika Librus do szybkiego kontaktu
z nauczycielami w sytuacjach nagtych, zapoznanie rodzicow z dokumentacjg szkoty, zachecanie do udziatu
w wyjazdach, wyjsciach klasowych i szkolnych);

e zachecanie rodzicéw do podejmowania krokéw zaradczych w sytuacji pojawienia sie sytuacji problemowych
lub trudnych. Wskazywanie miejsca i osoby, do ktorych powinni sie zgtosi¢ celem uzyskania pomocy
oraz informowanie czego mogg sie spodziewac — spotkanie z rodzicami, spotkania indywidualne, spotkania

ze specjalistami, ktérzy prowadzg prelekcje na wybrane wczesniej tematy, itp.

1. Poprawa poziomu bezpieczenstwa | - prowadzenie prac remontowych, Dyrekcja Na biezgco Dyrekcja szkoty,
na terenie szkoty. - instalowanie niezbednych sprzetow Wychowawcy pracownicy
i montowanie usprawnien, Nauczyciele
- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne, Pedagodzy szkolni
emocjonalne i intelektualne uczniéw. Pracownicy szkoty

Sposoby realizacji:
e upewnienie sie, ze uczniowie dobrze znajg zasady postepowania w sytuacji wystgpienia zagrozenia,

organizowanie probnych alarméw;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:

a. sprawdzenie wydajnosci i zasiegu obecnego monitoringu;

b. przeprowadzanie prac remontowych, instalacyjnych i naprawczych w czasie nieobecnosci uczniow;

c. zakaz opuszczanie terenu szkoty podczas trwania zaje¢;

d. wyréwnanie nawierzchni drég, przejsc i boisk;

e. dbanie o dobre, sprzyjajace pracy oswietlenie wnetrz, drog wokét szkoty i boisk szkolnych;

f. przestrzeganie zasad BHP;

g. zabezpieczenie studzienek;

h. utrzymywanie w sprawnosci instalacji odprowadzajgcej wode i $cieki;

i. patrolowanie korytarzy szkolnych przez nauczycieli podczas przerw;

j. oczyszczanie przejsé na terenie szkoty ze Sniegu i lodu;

k. dbanie o to, aby sprzet szkolny dostosowany byt do wymogdow ergonomii;

I.  dbanie o czystosc i stan techniczny wyposazenia stotowki;

m. prowadzenie rejestru gosci przebywajacych na terenie szkoty;

n. sprawdzanie stanu apteczek zawierajgcych Srodki do udzielania pierwszej pomocy;

0. wywieszenie regulamindéw oraz norm zachowania sie w pracowniach technicznych, chemicznych;

p. zapewnianie uczniom niepetnosprawnym komfortowych warunkéw do nauki spetniajgcych ich
potrzeby;

g. dbanie o prawidtowe naswietlenie, natezenie hatasu, wentylacji i ogrzewania w pomieszczeniach
szkoty;

r. prowadzenie rejestru wypadkow, a pdzniej analiza ich przyczyn i okolicznosci;

s. konsultowanie z rodzicami chordb ucznidw i lekarstw, ktére sg przez nich zazywane na terenie szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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udostepnienie przepisdw, programoéw, planéw, regulamindw oraz zbioru zasad obowigzujgcych w szkole
w dostepnym miejscu;

zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu réwiesniczego —
podejmowanie szybkich interwencji, posiadanie jasno okreslonego regulaminu i nieakceptowanie zadnych
wyjatkow;

przeprowadzanie corocznych badan wystepowania na terenie szkoty zjawisk nieakceptowanych a nastepnie
przeprowadzenie diagnozy uzyskanych wynikéw, poréwnanie ich do stanu z lat wczesniejszych, dyskusja,
analiza przyczyn obecnego stanu rzeczy oraz podjecia dziatan zaradczych;

eliminowanie zachowan niepozgdanych wedtug koncepcji psychologii pozytywnej — stosowanie nagradd,
pochwat, wyrdznien, listdw do rodzicéw z podziekowaniami czy gratulacjami dla ucznidw, ktdrzy wyrdzniajg
sie wzorowa, pozytywng postawa;

realizowanie pomystéw uczniéw zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski, grupy sportowe, grupy

plastyczne — realizacja zajec¢ fakultatywnych, akcji wolontariatu, itp.

Czes¢: Budowanie bezpieczeristwa w spotecznosci szkolnej i pomoc w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych
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Pomoc w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspoméc ucznidw w ich trudnosciach w nawigzywania relacji ze swoimi kolegami

i kolezankami ze szkolnych tawek. Opisane dziatania zawierajg propozycje dziatan wspomagajgcych wyznaczony cel.
Przedstawiony ponizej program ma na celu:

Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych.
Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami.
Przygotowanie dzieci do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie.

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw uczniow.

A N

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania
i utrzymywania poprawnych relacji réwiesniczych.

6. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujgcy poziom zdolnosci opisany w punktach wczesniejszych.

Termin oraz
Zadanie Formy realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwos¢

1. Propagowanie aktywnosci - pogadanki, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
i tworczego myslenia uczniow. - praca indywidualna, Nauczyciele

2. Wychowywanie samodzielnych, - e-lekcje, Pedagodzy szkolni
samodzielnie radzacych sobie - burze mézgdw, dramy, Specjalisci
w zyciu mtodych ludzi. - referaty, samodzielne wystgpienia,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Sposoby realizacji:

zaangazowanie uczniéw w dziatalno$¢ kotek dyskusyjnych. Temat spotkania jest ustalany przez uczniow
w drodze gtosowania / dyskusji. Uczniowie wyszukujg artykuty, wyniki badan, twierdzen znanych oséb,
autorytetow, na potwierdzenie swojej tezy;

zachecanie ucznidow do udziatu w réznego rodzaju pracach wolontariatu;

zachecanie uczniéw do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzadu Klasowego
i Samorzadu Uczniowskiego;

tworzenie gazetek tematycznych (uczenie warsztatu dziennikarskiego);

zachecanie ucznidow do realizacji wifasnych pomystdw (np. nakrecenie reportazu, flash moba

(https://pl.wikipedia.org/wiki/Flash mob), organizowanie akcji mikotajkowej dla potrzebujgcych dzieci

z domu dziecka, wsparcie schroniska dla zwierzat, organizowanie uczniowskiego wsparcia przez uczniéw dla
0s6b od nich stabszych, tworzenie grup wspdlnie uczacych sie, itp.);
organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne funkcje spoteczne, posiadajgcymi rézne zawody;
prowadzenie lekcji metodami aktywizujgcymi uczniéw;
prowadzenie godzin wychowawczych:

o uczenie, ze kazdy cztowiek jest istotg niepowtarzalng i wartosciowa,

o uczenie szacunku do drugiego cztowieka,

o akceptowanie innosci,

o budzenie swiadomosci czym jest niepetnosprawnosé,

O zapoznanie uczniéw z zasadami savoir vivre,

o rozwijanie spotecznej odpowiedzialnosci w uczniach wedtug dewizy ,nie pozostawaj obojetny”,

o budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci innych ludzi, itp.

Czesé: Budowanie bezpieczenstwa w spotecznosci szkolnej i pomoc w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych



1. Ksztattowanie wtasciwych relacji
miedzy uczniami.

2. Ukazanie poprawnych i spotecznie
akceptowanych form relacji
w grupie réwiesniczej.

3. Popularyzowanie dobrego
zachowania.

4. Promowanie postaw

tolerancyjnych.
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przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawczej dotyczacej istnienia wspotczesnych autorytetow;
edukowanie o odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny o znamionach przestepstwa;
promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i pokazywanie formy bezpiecznych i zespotowych form
spedzania wolnego czasu;
zapoznanie ucznidw z Konwencjg o Prawach Dziecka oraz Europejskg Konwencjg Praw Cztowieka;
organizacja warsztatow ksztatcacych zdolnosci interpersonalne:

o asertywnos¢ — éwiczenie asertywnych zachowan podczas odgrywania scenek sytuacyjnych i e-lekcja

,Nie przypinam tatek” lub ,,Mysle samodzielnie, czyli koniec ze stereotypami”;
o komunikacja werbalna i niewerbalna,
o radzenie sobie ze stresem — np. e-lekcja ,Nie zgrzytaj zebami! lub Pozbadz sie stresul”;

2

o efektywne radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych — e-lekcja ,,Umiem rozwigzaé konflikt

- godziny wychowawcze, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
- zajecia aktywizujace, Nauczyciele

- e-lekcje, Pedagodzy szkolni

- dramy. Specjalisci

Sposoby realizacji:

podkreslanie wartosSci zachowan fair play podczas prowadzenia zaje¢ sportowych;
treningi interpersonalne;
zajecia prowadzone w formie dramy poruszajgce problem nieakceptacji, odtrgcania, przejawianie zachowan

agresywnych;

Czes¢: Budowanie bezpieczeristwa w spotecznosci szkolnej i pomoc w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych
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e warsztaty kolezenskie dla ucznidw dla lepszego poznania, odkrycia, taczacych ich podobienstw
oraz przekonania sie, ze wystepujace réznice sg korzysta dla nich i nie nalezy sie ich obawia¢, co w efekcie
pogtebi zaufanie oraz szacunek do samych siebie oraz kolegéw i kolezanek z klasy;

e szkolenie czym jest aktywne stuchanie, a czym tylko styszenie oraz nauka w jaki sposdb bezposrednio wyrazac
swoje potrzeby, prosby i oczekiwania wzgledem innych oséb;

e projekt catoroczny pt.: ,Powiedz, co we mnie lubisz”. Jego celem jest poprawa znajomosci uczniéw oraz
polepszenia atmosfery w klasie. Co tydzien / 2 tygodnie/ miesigc uczniowie zmieniajg miejsca w klasie
w tawkach. Po zakonczeniu kazdej takiej zmiany uczniowie dziekujg za wspdlnie spedzony czas i wymieniajg,
co lubig w danej osobie;

e szkolenie edukujgce w temacie relacji miedzyludzkich ,Ja — przyjaciel, kolega, kolezanka”

lub ,,By¢ tolerancyjnym”.

1. Rozwijanie kompetencji - prelekcje, Pedagodzy szkolni Na biezgco Nauczyciele,
wychowaweczych nauczycieli - broszury, materiaty informacyjne, Specjalisci wychowawcy, rodzice /
i opiekunéw ucznidéw. - dramy sytuacyjne. opiekunowie uczniow

Sposoby realizacji:

e prowadzenie prelekcji, celem omodwienie aktualnych probleméw wystepujgcych miedzy uczniami
na roznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, Srodki zaradcze, profilaktyka
poprawnego zachowania;

e dramy sytuacyjne, przedstawiajgce rzeczywiste sytuacje problemowe ucznidéw danej szkoty — nauczyciele
oraz chetni opiekunowie wecielajg sie w przypisane im w scenariuszu postacie oraz odgrywaja
przedstawione w nim sytuacje i dzielg sie swoimi spostrzezeniami oraz wspdlnie zastanawiajg sie, jaka

bedzie najlepsza taktyka rozwigzania danego problemu;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e poprawa kompetencji wychowawczych —zwrdcenie uwagi na wage dawania dobrego przyktadu wtasnym
zachowaniem, ktdre jest spdjne z tym czego uczymy swoich podopiecznych - konsekwencja w stowach
i dziataniu, umiejetnos¢ stuchania problemdéw podopiecznych, cierpliwos¢, zrozumienie,
docenianie szczerosci i otwartosci;

e praca nad poprawg badZz utrzymaniem satysfakcjonujgcego poziomu zaufaniu dzieki i mtodziezy
do dorostych — opiekunowie dowiedzg sie jak prowadzi¢ ze swoimi podopiecznymi rozmowe

w efektywny sposéb oraz jakie zasady powinny obowigzywac obie strony.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Czesc: Profilaktyka cyberprzemocy

Przepisy prawne

1.

L ©® N o

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283
z péin.zm.);

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943
z péin.zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r.
poz. 244, 768, 773, 952, 966, 1214);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2017 poz. 204);
Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 r. poz. 922);

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r.

poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578);

Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 2017 r.
poz. 1219).

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia 23 listopada
2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);

Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z péin. zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, Budapeszt 23.11.2001 r., CETS nr 185.
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Wprowadzenie

W kazdej chwili miliony dzieci i mtodziezy korzysta z Internetu, ktéry stat sie nieodzownym narzedziem,
ktore wykorzystujemy przy wielu aktywnosciach. Za posrednictwem tego medium ludzie pracujg, uczg
sie, odpoczywaja, bawig, poznajg nowych ludzi czy tez zatatwiajg codzienne sprawy. Jedna czwarta
dzieci zaznajamia sie z Internetem przed ukonczeniem 6 roku zycia, a potowa zaczyna

z niego korzysta¢ w wieku 7-12 lat.

Internet pomimo licznych pozytywnych i przydatnych informacji, niesie ze sobg wiele zagrozen. Wraz
zZ jego rozwojem oraz zwiekszeniem dostepnosci do nowych medidow, dzieci i mtodziez coraz czesciej
stajg sie ofiarami przemocy elektronicznej. Zjawisko okreslane pojeciem cyberprzemoc Ilub
cyberbulling w przeciggu kilku lat zostato uznana za istotng kwestie spoteczng. Z tego powodu
wiekszos¢ programéw edukacyjnych i profilaktyczny skupia sie na zapewnieniu bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy w Sieci. Pomimo prowadzenia tych dziatan, badanie przeprowadzone przez naukowcéw
Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej pokazaty, ze co pigty mtody cztowiek (w wieku 11-16 lat) miat
w Internecie kontakt z tresciami, ktore mogg zaszkodzi¢ wcigz ksztattujgcemu sie systemowi wartosci
i wptyngé na postrzeganie niektérych aspektow zycia takich jak: nienawisé, samouszkodzenia,
samobojstwo, bulimia i anoreksja czy substancje psychoaktywne. To samo badanie udowodnito,

Ze prawie co siddme dziecko otrzymato wiadomosci o podtekscie seksualnym (EU Kids Online, 2010).

Aby moéwié o zjawisku cyberprzemocy nalezy wyrdzni¢ kilka podstawowych cech tj. wielokrotne
i wrogie zachowanie osoby i/lub grupy majace na celu krzywdzenie innych. Oznacza to, ze materiaty
zamieszczone w Internecie zostaty opublikowane z premedytacjg i w sposdb trwaty (np. wielokrotne
kopiowanie i rozsytanie tresci powoduje, ze ich catkowite usuniecie stato sie niemozliwe),
wyszukiwalny oraz dostepny dla nielimitowane] grupy odbiorcéw. O cyberbullyingu méwimy réwniez
wtedy, gdy sprawca nie chce skrzywdzi¢, a ofiara nie czuje sie skrzywdzona. S3 to sytuacje, gdy mtodzi
ludzie zamieszczajg informacje o osobach np. uposledzonych umystowo czy fizycznie, a pdzniej je

komentuja.

Warto zauwazy¢, ze zachowania agresywne w Internecie rozinig sie od agresji przejawianej
W sposoéb tradycyjny. Literatura psychologiczna okresla to efektem odhamowania, ktore
spowodowane jest wysokim poczuciem anonimowosci sprawcy. Wedtug psychologa Johna Sulera

zjawisku prowadzgce do agresji w sieci sprzyja:

e poczucie anonimowosci sieciowej — sprawca lub sprawcy majg poczucie, ze jesli nie uzywaja

swoich danych personalnych to niemozliwe jest ich odnalezienie w realnym sSwiecie,
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e bycie niewidocznym dla innych — w Swiecie elektronicznym mtodziez nie czuje sie oceniana
przez rowiesnikow, zyskuje sie pewnosc siebie,

e odstep czasowy pomiedzy wystaniem wiadomosci a otrzymaniem odpowiedzi — duzo tatwiej
zaatakowa¢ drugg osobe, kiedy nie spodziewany sie natychmiastowej kary, ktdra jest
wczesniejszg odpowiedzig na atak. Dodatkowo atakujgcy mogg juz nigdy wiecej nie
interesowac sie danym watkiem czy forum, na ktérym dopuscili sie agresji na drugiej osobie,

e zwiekszenie poczucia ego — osoba przebywajgca przed komputerem decyduje, kiedy, gdzie
i z kim rozmawia. Jesli nie ma ochoty moze urwac konwersacje,

e brak autorytetéw w sieci — nie ma osoby kontrolujgcej jakos¢ prowadzonych rozméw oraz

zwracajacych uwage na niestosownos¢ wiadomosci.

Z powyiszych informacji mozna wnioskowac, ze efekt odhamowania ciggnie za sobg pozytywne
oraz negatywne skutki. Z jednej strony ufatwia osobie niesmiatej, neurotycznej nawigzywanie
kontaktéw spotecznych w bezpiecznych, stabilnych warunkach. Z czasem moze to przetozy¢ sie na
wzrost samooceny i pewnosci siebie a tym samym zwiekszenie socjalizacji w grupie réwiesniczej
w realnym zyciu. Z drugiej jednak strony utatwia podejmowania zachowan agresywnych w Internecie,
a bezkarnos¢ prowadzi¢ moze na znieczulenie na ludzkie krzywdy. Tutaj nie ma znaczenia fizyczna czy

spoteczna sita sprawcy, ale umiejetnos¢ wykorzystania mozliwosci, jakie dajg nowe media.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Prezentowana cze$é Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Profilaktyka cyberprzemocy” ma na celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie
zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nig. Prowadzone dziatania
majg za zadanie uswiadomi¢ uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chroni¢, jakie prawa
przystugujg osobie, ktdra stata sie jej ofiarg, gdzie szukaé¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba dopuszczajgca sie przemocy
elektronicznej.

Majac na uwadze prawidtowy rozwdj dzieci, na terenie szkoty podejmowane sg réznorodne dziatania wychowawcze. Wspétpraca z rodzicami/ opiekunami

prawnymi dzieci opiera sie na:

e organizowaniu zebran (tzn. zebrania, dni otwarte szkoty);
e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawcg;
e informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunéw dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologéw, pedagogdw, stuzby policyjne
i Sledcze,
e wspieraniu rodzicéw i opiekundw prawnych dzieci.
Termin oraz

Zadanie Formy realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwos¢

1. Przeprowadzenie badan - przeprowadzenie badan, ewaluacji. Pedagodzy szkolni Na biezgco Cata spotecznosé szkolna

ewaluacyjnych diagnozujacych
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wystepowanie zjawiska
cyberprzemocy wsrdd spotecznosci
szkolnej.

2. Sporzadzenie pogtebionej analizy
sytuacji problemowe;.

3. Wyciggniecie wnioskéw oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
Programu wychowawczo-

profilaktycznego.

1. Wspédtpraca z rodzicami /
opiekunami prawnymi uczniow
w celu wyeliminowania zachowan
przemocowych.

2. Opracowanie i upowszechnianie
materiatow o zjawisku
cyberprzemocy, jego formach,

prawnych konsekwencjach
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Sposoby realizacji:

- materiaty edukacyjno-informacyjne,
- e-lekcja,
- spotkania z wychowawcami,

nauczycielami, wtadzami szkoty,

przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych rodzicow/ opiekunow
uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem zagrozenia wystepowaniem badz
okreslenia natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych z przemocg elektroniczng;
sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej
spotecznosci szkolnej;
tworzenie propozycji dziatan wychowawczo-profilaktycznych majgcych na celu podjecie dziatan
prewencyjnych, wspierajacych poprawne relacje uczniowskie oraz rozwijajagcg swiadomos¢ istnienia
cyberprzemocy, jej rodzajow, ksztattowanie umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz
Swiadomos¢ pojawiajacych sie konsekwencji dla sprawcy oraz ofiary takich zachowan;

przeprowadzenie ewaluacji podjetych dziatan wychowawczo-profilaktycznych;

state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktérych regut
spotecznosc¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.
Wychowawcy

Na biezgco Rodzice / opiekunowie

Nauczyciele uczniow
Pedagodzy szkolni

Specjalisci

przedstawicielami policji, Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej,

Poradni Leczenia Uzaleznien,

psychologiem/ pedagogiem szkolnym.



popetnienia czynu oraz sposobdéw
reagowania w przypadku

znalezienia sie w takiej sytuaciji.
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Sposoby realizacji:

uswiadamianie rodzicéw / opiekundéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsréd mtodych ludzi oraz
o roznorodnosci ich form wystepowania — przygotowanie materiatdow informacyjnych, prelekcje
przeprowadzone przez zaproszonych gosci (tj. przedstawiciel policji, psycholog z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz z Poradni Leczenia Uzaleznien), przygotowanie spisu literatury przedmiotu;

spotkania rodzicow / opiekundéw z psychologiem, na ktorych przedstawione zostajg zagrozenia zwigzane
ze zjawiskiem przemocy elektronicznej;

spotkania rodzicow / opiekundéw z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdziatania uzaleznieniu
od Internetu oraz fonoholizmu;

wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom literatury, zwiekszajgcej ich kwalifikacje radzenia sobie
z zaistniatym problemem;

zapoznanie rodzicéw / opiekundéw ze sposobami prowadzenia trudnych rozmow z dzieémi;

zapoznanie z metodami prewencji podczas spotkania z przedstawicielami policji;

przekazanie rodzicom / opiekunom prawnym uczniéow programéw edukacyjnych specjalnie przygotowanych

do uzytku domowego np. za posrednictwem strony internetowej http://www.sieciaki.pl/;

komunikowanie, ze szkota nie akceptuje zadnych form przemocy, a konsekwencje w wypadku ich pojawienia
reguluje regulamin szkolny — przedstawienie podczas spotkania z rodzicami/ opiekunami, regut i zasad
postepowania w sytuacji pojawienia sie zjawiska;

przekazanie przez przedstawiciela policji/wychowawce/dyrekcje rodzicom/opiekunom dzieci informacji
dotyczacych skutkéw prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich i petnoletnich uczniéw

szkoty;



1. Podnoszenie kompetencji oraz
state doszkalanie w temacie
przemocy elektronicznej.

2. Nawiazanie statej wspotpracy
z policja, lokalnym osrodkiem
uzaleznien i ich wspieranie
w przypadku pojawienia sie

cyberprzemocy na terenie szkoty.
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e udziat w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu Zzycia organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej i/lub prowadzenie wtasnych inicjatyw / programéw;

e wspodlne rozwigzywanie indywidualnych problemoéw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;

e zorganizowanie spotkania informacyjnego z przedstawicielami policji wyjasniajgcego przepisy prawne, ktére
chronig uczniéw przed zjawiskiem cyberprzemocy oraz ttumaczg jakie dziatania nalezy podjgé, gdy taka

sytuacja sie pojawi.

- szkolenia, Dyrektor Na biezgco Nauczyciele
- przygotowanie materiatéw Pedagodzy szkolni i wychowawcy
informacyjno-edukacyjnym, Specjalisci

- spotkania z przedstawicielami policji,
psychologami, instytucjami/
organizacjami oferujgcymi wsparcie
w przypadku wystgpienia

cyberprzemocy.

Sposoby realizacji:
e nawigzanie wspdtpracy z psychologiem i wspdlnie organizowanie zaje¢ w formie psychodramy z tematyki
cyberprzemocy — nauczyciele starajg sie wypracowac jak najlepsze strategie rozmowy z uczniem na sytuacje

trudne, w tym te dotyczace cyberprzemocy;



1. Zaangazowanie rodzicéw /
opiekunow do wspotpracy przy

organizacji uroczystosci szkolnych
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pogtebienie wiedzy nauczycieli na temat narzedzi i sposobdéw, ktérymi dysponujg stuzby w zwigzku
z odnajdywaniem sprawcéw przemocy W sieci oraz jakie konsekwencje zwigzane sg z poszczegdlnym
zachowaniem;

uczestnictwo w konferencjach i seminariach zewnetrznych o tematyce cyberprzemocy - uzyskanie
najnowszych informacji na temat zjawiska, sposobdw radzenia sobie w sytuacji pojawienia sie sytuacji
zagrozenia badz jej symptomow.

poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcow z tematyki cyberprzemocy poprzez prowadzenie licznych
szkolen wewnetrznych i zewnetrznych z przedstawicielami stuzb mundurowych oraz organizacji/ instytucji
pomocowych;

udziat w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach — podnoszenie kwalifikacji oraz wymiana
pomystéw i spostrzezen ze specjalistami;

szkolenie z zakresu nowych mediéw — zapoznanie pracownikéw placéwki szkolnej ze specyfikg forow
internetowych, blogéw, portali i serwiséw spotecznosciowych oraz aplikacji, z ktdrych obecnie korzystajg
uczniowie;

szkolenie informatyczne pozwalajgce opanowad wiedze z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
aplikacjii dodatkdw, ktére chronig i ograniczg mozliwos¢ wtamania sie w miejsca zabezpieczone hastem badz

inne prywatne przestrzenie dostepne przez Internet.

- nawigzanie wspotpracy rodzicow Wychowawcy Na biezgco Rodzice / opiekunowie
ze szkotg i wspotorganizowanie Nauczyciele uczniow
wydarzen,



i klasowych oraz konkurséw
tematycznych.
2. Promowanie bezpiecznego

korzystania z Internetu.
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- spotkania z wychowawcami,

psychologiem, pedagogiem szkolnym,

przedstawicielem policji,

- e-lekcje.

Sposoby realizacji:

wspotorganizacja klasowych i szkolnych konkursdw zwigzanych z tematykg bezpiecznego korzystania
z Internetu oraz Netykiety np. konkurs wiedzy na temat poprawnego i bezpiecznego zachowania sie
w Internecie, konkurs na najlepszy plakat/ spot reklamowy wskazujgcy na zagrozenia pojawiajgce sie
w Sieci, itp.;

branie udziatu w corocznych zawodach organizowanych z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu;
organizowanie happeningu na rzecz przeciwdziataniu uzaleznieniu od Internetu oraz fonoholizmowi;
zajecia prowadzone w formie psychodramy podnoszgce umiejetnos$¢ empatycznego odczuwania;
zapoznanie rodzicow / opiekundw ucznidow z zasadami bezpiecznego korzystania z sieci oraz informowanie
ich o sposobach przeciwdziatania cyberprzemocy i/lub za posrednictwem e-lekcji Akademii Aktywnej
Edukacji pt.: ,Swiadomy rodzic — problem agresji w Internecie”;

psycholog / pedagog szkolny informuje rodzicéw / opiekundéw ucznidow o objawach uzaleznienia od nowych
medidw tj. telefon komdrkowy, komputer czy Internet;

spotkanie ze specjalistg ds. uzaleznien od Internetu oraz fonoholizmu majace na celu uswiadomic¢ rodzicéw
w zakresie zagrozen ptyngcych z nowych mediéw i nowych technologii;

lekcja przeprowadzona przez przedstawiciela policji, ktory zapozna rodzicow ze statystykami, objawami oraz
sposobami przeciwdziatania cyberprzemocy, jak takze zapozna rodzicéw z konsekwencjami jakie czekaja

sprawce zdarzenia;



1. Edukacja medialna majgce na celu
ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy.

2. Uswiadomienie uczniom znaczenia
nowych medidw oraz zagrozen,

jakie sg z nim zwigzane.
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nawigzanie statej wspétpracy z psychologiem / pedagogiem szkolnym w zakresie poprawnego, efektywnego
korzystania z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan wptywajgcych na zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa podczas korzystania z komputeréw/ laptopdw/ telefondw komédrkowych/ tabletow
domowych;

zawigzanie grupy rodzicielskiej i opracowanie sposobdéw szybkiego reagowania w przypadku pojawienia sie

sytuacji kryzysowych.

- udziat w uroczystosciach, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
- wyktady, Nauczyciele

- godziny wychowawcze, Pedagodzy szkolni

- analiza reklam zamieszczanych Specjalisci

w Internecie, TV, gazetach.

Sposoby realizacji:

zapoznanie ucznidw z zaletami i wadami korzystania z nowych mediow. Uswiadomienie jak szybko ewaluuje
Swiat za pomocg nowych narzedzi do komunikowania sie z innymi ludzmi;

zwrdcenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi konsekwencjami tego
typu dziatan, zaréwno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;

przygotowanie ucznidow do krytycznego i selektywnego odbioru tresci znalezionych w Internecie — nauczyciel
prezentuje uczniom wybrane wczesniej reklamy telewizyjne, internetowe oraz umieszczane

w gazetach oraz wspdlnie podejmujg sie interpretacji zamieszczonych tam trescii ich prawdziwego przekazu;



1. Zwiekszanie wiedzy uczniéw na
temat cyberprzemocy, prewencji
oraz reagowania w przypadku
pojawienia sie zagrozenia.

2. Zapoznanie uczniéw
i wychowankdéw z wystepujgcymi
formami cyberprzemocy oraz
skutecznym sposobom

przeciwdziatania zjawisku.
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uczniowie dokonujg analizy reklam na wybrany wczesniej temat (np. pte¢, wiek, wyksztatcenie, kolor skory,
narodowosc), interpretujg ich przekaz oraz starajg sie wyjasnic¢ jego mozliwe oddziatywanie na otaczajaca
rzeczywistosc;

uczniowie dokonujg przegladu reklam. Ustalajg liczebno$¢ reklam o nastawieniu konsumpcyjnym, ideowym,
ptciowym itp. Podczas godziny wychowawczej wspdlnie zastanawiajg sie jaki wptyw wywiera dany przekaz

reklamowy na postrzeganie np. danej grupy spotecznej, idei.

- e-lekcje, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
- spotkanie z specjalistg ds. uzaleznien, Nauczyciele
przedstawicielem policji. Pedagodzy szkolni

Specjalisci

Sposoby realizacji:

zapoznanie ucznidow ze zjawiskiem cyberprzemocy - jakie symptomy i zachowania na nig wskazujg, w jaki
sposdb nalezy radzi¢ sobie z zaistniatg sytuacjg oraz jak broni¢ przed jej pojawieniem i/lub za posrednictwem
e-lekcji ,Czy jestes (nie)bezpieczny w sieci?”, ,,Cyberprzemoc - przerwij milczenie!”;

uswiadamianie jakie emocje moze wywotaé cyberprzemoc u ofiary oraz jakie sg jej konsekwencje —
proponowang forma zajec jest psychodrama, dzieki ktérej uczniowie bedg rozwija¢ zdolnosé do empatii;
podczas spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien oraz przedstawicielami policji nalezy uswiadamianie
konsekwencji prawnych i psychicznych dla sprawcy przemocy;

wypracowanie aktywnej postawy reagowania na réozne formy przemocy u ucznidow. Uswiadomienie jak
wazne jest podejmowanie dziatania, niepozostawanie biernym — zajecia treningowe prowadzone podczas
godziny wychowawczej i/lub za posrednictwem e-lekcji ,Stop agresji wsrdd nas!”, ,,Przemoc to nie tylko

siniaki. Jak reagowac w sytuacji przemocy?”.



Propagowanie zasad dobrego
zachowania w Internecie.
Rozwijanie swiadomosci
bezpiecznego korzystania z nowych
medidw przez ucznidw.
Promowanie wsréd uczniéw zasad
poprawnego zachowania sie

w Swiecie wirtualnym.
Zaangazowanie uczniow w projekty
o tematyce przeciwdziataniu
cyberprzemocy oraz uzaleznieniu

od korzystania z nowych mediow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Profilaktyka cyberprzemocy

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym, policja,
- udziat w uroczystosciach,

- burza mézgoéw,
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Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
Nauczyciele
Pedagodzy szkolni

Specjalisci

- e-lekcja,

- praca indywidualna i w grupach,

- godziny wychowawcze.

Sposoby realizacji:

zajecia podczas godziny wychowawczej, na lekcji informatyki dotyczgce bezpiecznego korzystanie z nowych
medidw ze szczegdlnym uwzglednieniem Internetu i telefonu komodrkowego;

informowanie uczniéw o koniecznosci ochrony swoich danych osobowy oraz ewentualnych konsekwencjach
wynikajgcych z ich niedopilnowania — pogadanka prowadzona podczas godziny wychowawczej i/lub
za posrednictwem e-lekcji ,Chronie swojg prywatnos¢”;

udziat w akcji Dzien Bezpiecznego Internetu;

wypracowanie regut bezpieczne korzystania z Sieci oraz zapoznanie sie z zasadami kulturalnego uzytkowania
Internetu tzw. Netetykiety — inscenizacje, prelekcje, prezentacja multimedialna;

zapoznanie ucznidw z koniecznoscig ochrony danych oraz cudzej wiasnosci interpersonalnej;

opracowanie przez uczniow modelu odpowiedniego zachowania w sytuacji stania sie ofiarg, Swiadkiem
lub sprawca przemocy elektronicznej;

promocja bezpiecznych stron internetowych i oprogramowania zabezpieczajgcego przed niepozgdanymi

tresciami na szkolnej stronie internetowe;j;
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nauka poprawnego prowadzenia dyskusji, formutowania problemdw i ich argumentowania oraz méwienia
o emocjach swoich i innych ludzi;

wypracowanie wsréd ucznidow zasady dziatania wedtug zasady: widze, reaguje, pomagam;

zajecia — z psychologiem na temat tolerowania odmiennosci pogladdw, zachowania oraz przeciwdziatanie
zjawisku dyskryminacji;

nauka podejmowania dziatan w sytuacji stania sie sie ofiarg, swiadkiem badz sprawcy przemocy
elektronicznej;

promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie rowiesnikow oraz konstruktywnych form

spedzania wolnego czasu w Internecie.

- projekcje filmow podczas godziny Wychowawcy Na biezgco Uczniowie

wychowawczej. Nauczyciele

Pedagodzy szkolni

Sposoby realizacji:

projekcja filmu dokumentalnego ,,Cyberbully” od 12 roku zycia, opowiadajaca historie 17-letniej dziewczyny,
ktora dostaje od mamy w prezencie urodzinowym wymarzony komputer i staje sie ofiarg cyberprzemocy na
jednym z portali spotecznosciowych;

zapoznanie ucznidow ze spotem kampanii spotecznej prowadzonej przez Saferinternet.pl. film pt.:
W ktérym swiecie zyjesz?” oraz wspdlne podjecie sie interpretacji zawartych tam tresci;

prezentowanie kreskowki pt. ,Nuggets”, ktora w przejrzysty sposéb obrazuje mechanizmy uzaleznienia oraz

ich konsekwencje dla funkcjonowania.



1. Zaangazowanie mtodych ludzi do
aktywnego dziatania w sytuacji
pojawienia sie zjawiska
cyberprzemocy.

2. Udziat w kampaniach,
wydarzeniach oraz projektach
spotecznych uswiadamiajgcego

powage zjawiska.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka cyberprzemocy
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- kampanie spoteczne, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie

- skrzynka zaufania. Nauczyciele

Sposoby realizacji:

zaangazowanie dzieci i mtodziezy do udziatu w kampanii Mtodzi Przeciw Mowie Nienawisci w Internecie.
Celem kampanii jest walka z dyskryminacjg i rasizmem w formie mowy nienawisci obecnej w sieci Internet;
zachecenie mtodziezy do udziatu w projekcie Dbaj o Fejs, ktérej celem jest zwrdcenie uwagi na konsekwencje
nierozwaznych dziatan w sieci tj. nierozwazne przesytanie zdje¢ o charakterze seksualnym, cyberprzemocy,
ochrony dostepu do prywatnych kont i profili zabezpieczonych hastem badz innymi srodkami, jak takze
komentowanie i publikowanie ryzykownych informacji;

zachecanie uczniéw do udziatu w innych kampaniach spotecznych np. tych promujgcych zdrowy i aktywny
styl zycia;

korzystanie ze skrzynki zaufania (Rzecznik Praw Ucznia), ktéra pozwala uczniom w anonimowy sposéb
informowac o problemach swoich lub swoich znajomych z klasy czy szkoty. Przed podjeciem sie tej inicjatywy
kazdy wychowawca klasy uwrazliwia uczniéw w jaki sposdb funkcjonuje skrzynka, ze pisanie listdw nie jest
zabawg, a fatszywe informowanie to rdwniez forma przemocy. Wychowawcy klas przyblizajg swoim
podopiecznym jak przebiega procedura interwencyjna (np. obejmuje wsparcie ofiary, zabezpieczenie
dowoddw, ustalenie okolicznosci danego zdarzenia, wyciggniecie konsekwencji wobec sprawcy,
monitorowanie sytuacji ucznia nawet po zakonczeniu interwencji) oraz podejmujg odpowiednie dziatania,
w przypadku kazdego zgtoszenia;

zapewnianie osobom poszkodowanym oraz $wiadkom danego zdarzenia o charakterze przemocowym,

pomocy psychologicznej (za zgodng prawnych opiekunéw uczniéw);
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e praca wychowawcéw klas nad wzmocnieniem relacji oraz statym budowaniem zaufania pomiedzy mtodym
cztowiekiem, a psychologiem/ pedagogiem szkolnym/ nauczycielem. Uswiadomienie, ze kazdy zostanie

wystuchany, a zgtoszony problem przeanalizowany i rozwigzany, natomiast zgtaszajgcy problem bedzie miat

petng swobode i anonimowos¢.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka cyberprzemocy
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Czesc: Profilaktyka uzaleznien

Przepisy prawne

1.

10.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283
z péin.zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodoéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 2 1991 r. Nr 120, poz. 526);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach (Dz. U. z 2017 poz. 1591);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec
szkét i placowek (Dz.U. z 2015 r. poz. 1214);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1578);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.
22015 r. poz. 1249);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzagdowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organdw prowadzanych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach -, Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015
r. poz. 972);

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943
z péin. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U.z2010r. nr 127, poz. 857);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci w przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2013 r. poz. 1563);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r.
poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390.
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2017
r. poz. 697);

Konwencje o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzgdzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia

2006 r. (Dz. U.z 2012 r. poz. 1169).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka uzaleznien
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Wprowadzenie

Zagrozenia dzieci i mtodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie waznym i niepokojgcym
zjawiskiem. Wedtug badan ogdlnopolskich prowadzonych na zlecenie Ministerstwa Edukacji
Narodowej co piaty polski nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty amfetaminy, a co pietnasty
heroiny. Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz tylko okreslonych grup czy $rodowisk
spotecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym. Niestety nalezy przyjaé, ze kazde dziecko moze miec

kontakt ze Srodkami odurzajgcymi.

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania réznych
stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna, organy Scigania i wymiaru sprawiedliwosci,

media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

Takze szkota oraz nauczyciele majg do spetnienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymac dzieci
przed siegnieciem po narkotyki. Spedzajg z nimi bowiem duzg cze$¢ czasu, stajg sie ich autorytetem,
majg wielki wptyw na ich rozwdéj. To takze rolg szkoty, wszystkich osdb zaangazowanych w proces

wychowawczy jest identyfikacja zachowan ryzykownych ucznidw i zwigzanych z tym zagrozen.

Grupami szczegdlnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych s dzieci i mtodziez
pozostajgce bez opieki rodzicielskiej, niepetnoletnie osoby popetniajgce czyny karalne, osoby
zagrozone demoralizacjg, dzieci i mtodziez zagrozone wykluczeniem spotecznym, a takze miodziez

z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji i uwagi.

Grupy mtodziezy zagrozonej wymagajg szczegdlnych oddziatywan profilaktycznych prowadzacych
do zmiany stylu zycia i zaprzestania uzywania narkotykdéw, w szczegdlnosci dziatan zwiekszajgcych
wiedze na temat skutkow uzywania sSrodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i srodkéw
zastepczych, ksztattujgcych przekonania normatywne i postawy prozdrowotne, a takze

zmniejszajgcych deficyty umiejetnosci psychospotecznych.

Whioski z wielu badan naukowych wskazuja, ze jesli dziatania na rzecz zapobiegania narkomanii majg
byc¢ skuteczne, muszg wykorzystywac wspotczesng wiedze na temat czynnikdw chronigcych, czynnikow
ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjasniajacych zjawisko inicjacji narkotykowej i rozwijania sie

problemowego wzoru uzywania substancji psychoaktywnych.

Dorobek naukowy w dziedzinie profilaktyki jest bogaty, a jednoczesnie wiedza z tego obszaru nie jest
dostatecznie wykorzystywana. Z tego powodu kluczowg role odgrywa wtasciwe przygotowanie
realizatorow programéw profilaktycznych, systematyczna ewaluacja oraz upowszechnianie

programow o zweryfikowanej w badaniach jakosci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka uzaleznien
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Ksztattowanie odpowiednich postaw poprzez stosowanie odpowiednich dziatan wychowawczych i profilaktycznych utrzymane zostato w zgodzie
z Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty

dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249).

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: , Profilaktyka uzaleznien” ma na celu skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniow naszej szkolty, w szczegdlnosci charakteryzujgcych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm

i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Dziatalnos¢ wychowawcza

Termin oraz
Zadanie Formy realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwos¢

1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji. Pedagodzy szkolni Na biezgco Cata spotecznosé szkolna

ewaluacyjnych diagnozujacych

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka uzaleznien
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wystepowanie problemu Sposoby realizacji:

zazywania substancji
e przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych rodzicéw/ opiekundow
psychoaktywnych przez dzieci
uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem podatnosci srodowiska badz
i mtodziez szkolna.
aktualnie istniejgcym zagrozeniem, iloScig sytuacji problemowych wsrdd uczniow;
2. Sporzadzenie pogtebionej
e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej
analizy sytuacji problemowe;.
spotecznosci szkolnej;
3. Wyciggniecie wnioskéw oraz
e stworzenie przez Rade Pedagogiczng przy wspodtpracy z Radg Rodzicdw propozycji dziatan wychowawczo-
opracowanie dziatan
profilaktycznych majgcych na celu wypracowanie odpowiednich dziatan prewencyjnych, wspierajgcych
koniecznych do prowadzenie
poczucie wtasnej wartosci oraz umiejetnos¢ asertywnego wyrazania swojego zdania;
efektywnego Programu
e przeprowadzenie ewaluacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych;
wychowawczo-profilaktycznego.
e state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktérych regut

spotecznosc¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyng;
e dokonanie analizy srodowiska lokalnego, domowego oraz szkolnego, w ktdrym przebywajg uczniowie, pod

katem stycznosci lub ewentualnego zazywania substancji psychoaktywnych.

1. Poszerzenie wiedzy rodzicow / - spotkanie z psychologiem, Pedagodzy szkolni Na biezgco Rodzice / opiekunowie
opiekunow prawnych, pedagogiem szkolnym, Lo uczniow, nauczyciele
Specjalisci
nauczycieli i wychowawcow na pracownikami poradni, policj3. i wychowawcy

temat prawidtowosci rozwoju )
- e-szkolenie,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Profilaktyka uzaleznien



i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych
objawéw uzywania srodkow

i substanciji.

Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na temat
skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych.
Opracowanie i upowszechnianie
materiatow z zakresu edukacji
zdrowotnej, ze szczegdlnych
uwzglednieniem zdrowego
zywienia i aktywnosci fizyczne;.
Poradnictwo psychoedukacyjne
dla rodzicow / opiekundéw
uczniéw prowadzone przez

szkolnych specjalistéw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Profilaktyka uzaleznien
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- nawigzanie wspodtpracy z policja,
poradnig ds. przeciwdziatania

narkomanii.

Sposoby realizacji:

e podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicéw/ opiekundw ucznidéw poprzez udziat w szkoleniu w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkéw i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania
szkolnej interwencji profilaktycznej - e-lekcja ,,Narkotyki i dopalacze - wszystko, co nalezy wiedzie¢”;

e zamoOwienie materiatdow dotyczacych substancji psychoaktywnych z Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii. Dystrybucja materiatéw ws$réd rodzicow / opiekundédw prawnych oraz
nauczycieli;

e przedstawienie rodzicom / opiekunom ucznidow zrédet informacji na temat profilaktyki antynarkotykowej
dostepnych w Internecie (strony Osrodka Rozwoju Edukacji, Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii);

e spotkania z psychologiem szkolnym i/lub psychologiem z Poradni Leczenia Uzaleznien — pogadanki
dotyczace rozpoznawania oraz przeciwdziatania uzaleznieniom;

e organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatania narkomanii lub policja — spotkania
uswiadamiajgce dorostym zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz skutkéw ich
krétkotrwatego i dtugotrwatego zazywania;

e informowanie rodzicéw podczas zebran o instytucjach, do ktdrych mogga sie zgtosi¢ o pomoc w razie

wystgpienia problemu;
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e wspotpraca z lokalnymi instytucjami przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom i narkomanii w kwestii dostarczenia
materiatéw niezbednych do posiadania odpowiedniej wiedzy oraz wspotpraca podczas opracowywania

autorskich materiatéw informacyjnych;

1. Pedagogizacja rodzicow / - spotkania z wychowawcami, Wychowawcy Na biezgco Rodzice / opiekunowie

opiekunéw prawnych na ) ) ) ) S uczniéw
- spotkania z pracownikami Poradni Specjalisci

zebraniach w zakresie m.in. . . )
Psychologiczno-Pedagogicznej,

przeciwdziatania ryzykownym

zachowaniom zwigzanym - organizowanie dyzurow

z uzywaniem substancji pomocowych,

psychoaktywnych. - prelekcje.

2. Spotkania rodzicéw /

lizagii:
opiekunéw prawnych SR ]

z pracownikami Poradni e organizacja szkolenia dla rodzicéw / opiekunéw ucznidw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen
Psychologiczno-Pedagogiczne;j zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw i substancji
na terenie szkoty. psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania

w tego typu przypadkach;

e przedstawienie rodzicom / opiekunom ucznidow czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko siegania po Srodki
psychoaktywne;

e informowanie rodzicow / opiekundéw ucznidw o instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosi¢ o pomoc w razie

wystgpienia problemu;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka uzaleznien



1. Informowanie uczniéw
i wychowankdw oraz ich
rodzicoéw / opiekundw prawnych
0 obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli
i wychowawcow oraz
o metodach wspotpracy szkét
i placowek z Policjg w sytuacjach

zagrozenia narkomania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e przekazywanie rodzicom / opiekunom uczniédw materiatéw dotyczgcych srodkéw psychoaktywnych,
uzaleznien i ich przeciwdziataniu;
e organizacja spotkan w formie prelekcji z pracownikami lokalnej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

pracownikami instytucji przeciwdziatajgcych uzaleznieniom i narkomanii oraz policji;

- spotkanie z rodzicami/ opiekunami Wychowawcy Na biezgco Rodzice / opiekunowie

ucznidw, ucznidéw, uczniowie

- zapoznanie zebranych
z regulaminem oraz Programem

Profilaktyki szkolnej.

Sposoby realizacji:

e informowanie o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach
wspotpracy szkét z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig podczas zebrania klasowego;

e udostepnienie Programu Profilaktyki oraz procedur na stronie internetowej szkoty oraz poinformowanie
rodzicéw / opiekundéw prawnych o mozliwos$ci zapoznania sie z takim programem;

e umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w sprawie mozliwych
konsekwencji zaistniatego zagrozenia.

- godzina wychowawcza, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie

- prelekcje.



1. Przeprowadzenie wsrdd
nauczycieli i wychowawcow
szkolenia zwiekszajgcego wiedze
dotyczaca rozpoznawania oraz
przeciwdziatania zagrozen
ptynacych z uzywania substancji
psychoaktywnych przez

uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka uzaleznien
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Sposoby realizacji:

przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postepowania w razie wystgpienia problemu
zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoty podczas godziny wychowawczej;
precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badz uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

- szkolenia, e-szkolenia, Specjalisci Na biezgco Nauczyciele i wychowawcy

- spotkania z specjalistami MONARu,

policja, psychologami, itp.

Sposoby realizacji:

szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkéw i substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji;

organizacja spotkania z pracownikami stowarzyszenia MONAR;

organizacja spotkania z pracownikami policji — zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami prawnymi
i dostepnymi metodami reakcji na zidentyfikowany problem;

organizowanie spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym — zapoznanie z psychofizycznymi
symptomami zazywania substancji psychoaktywnych, mozliwymi konsekwencjami zdrowotnymi oraz

krokami, ktdre nalezy podjg¢ w sytuacji rozpoznania sytuacji problemowej;



Zapoznanie nauczycieli

z dostepnymi narzedziami
profilaktycznymi.

Analiza relacji pomiedzy
opiekunami dzieci, mtodziezy
szkolnej.

Nawigzanie blizszej wspétpracy
pomiedzy opiekunami ucznidow
w celu eliminowania czynnikéw
ryzyka zwigzanych z mozliwoscia
zazywania/ kontaktu

z substancjami

psychoaktywnymi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Profilaktyka uzaleznien

- szkolenia,
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doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki podczas szkolenia na temat
zazywania Srodkéw i substancji psychoaktywnych, poznanie norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego wynikajagcych z zazywania substancji psychoaktywnych i/lub
uzalezniajacych;

zapoznanie Rady Pedagogicznej z materiatami dotyczgcymi dziatan antynarkotykowych i zapobiegania
uzaleznieniom dostepnymi na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji;

spotkanie z pracownikami lokalnej poradni przeciwdziatania uzaleznieniom i narkomanii;

Specjalisci

Na biezgco Nauczyciele i wychowawcy

- badanie ewaluacyjne,

- spotkanie z psychologiem/

pedagogiem szkolnym,

- tworzenie procedur.

Sposoby realizacji:

udziat w szkoleniu z rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkéw i substancji psychoaktywnych
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

zapoznanie z programem ,Szkolna Interwencja profilaktyczna”, rekomendowanym przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej;

zapoznanie z wystepujacymi w otoczeniu czynnikami ryzyka zazywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz prowadzenie odpowiednich dziatan eliminujgcych lub redukujgcych ich wptyw na

spotecznos¢ szkolng;



Udostepnienie informacji

o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniéw, ich
rodzicéw / opiekundw uczniéw
w przypadku uzywania $srodkow
i substancji psychoaktywnych.
Uswiadamianie rodzicow /
opiekunéw uczniéw

o miejscach, w ktorych moga
szukac pomocy.

Spotkania z pracownikami
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, stowarzyszenia

MONAR, policji.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e zapoznanie z czynnikami chronigcymi oraz ostabianie czynnikdw ryzyka poprzez wzmacnianie czynnikow
chronigcych — spotkanie prowadzi wyspecjalizowany w temacie pedagog/ psycholog szkolny;

e zapoznanie nauczycieli z Procedurg Niebieskie Karty przez psychologa/ pedagoga szkolnego lub za
posrednictwem e-szkolenia Europejskiego Centrum Rozwoju Kadr pt.: ,,Procedura Niebieskie Karty”;

e opracowanie/ przypomnienie procedury na wypadek zidentyfikowania problemu w szkole.

- materiaty informacyjne Wychowawcy Na biezgco Rodzice / opiekunowie

i edukacyjne. ucznioéw, uczniowie

Sposoby realizacji:

e opracowanie oraz prezentacja w szkole materiatéw we wspotpracy z lokalng poradnia ds. przeciwdziatania
narkomanii oraz policjg;

e organizacja wsrdd ucznidw konkursu na najlepszy plakat dotyczacy poszczegdlnych instytucji, w ktérych
uczniowie mogg szuka¢ pomocy w razie wystgpienia problemu. Konkurs poprzedzony lekcjami

wychowawczymi informujgcymi o dostepnych mozliwosciach.

- pogadanki, Specjalisci Na biezgco Uczniowie

- prelekcje,

- spotkania ze specjalistami.
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2. Informowanie uczniéw na temat | Sposoby realizacji:

konsekwencji prawnych ; . ,
e przygotowanie informujgcego spotkania dla ucznidw o zagrozeniach ptynacych z przyjmowania srodkéw

zwigzanych z posiadaniem
psychoaktywnych;
i uzywaniem nielegalnych )
e organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczeristwa zwigzanego z przyjmowaniem srodkdw zastepczych

srodkéw.

(dopalaczy) — prezentacja multimedialna;

e indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych zidentyfikowano problem przyjmowania
Srodkow psychoaktywnych;

e informowanie ucznidow o konsekwencjach prawnych zwigzanych z posiadaniem nielegalnych substancji;

e opracowanie materiatdw we wspotpracy z lokalng poradnig ds. przeciwdziatania narkomanii oraz policjg;

e zapoznanie nauczycieli i ucznidw z Programem Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajgcych
,Unplugged” opisanym na stronie internetowe]j Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

1. Organizacja aktywnosci - konkursy. Nauczyciele Na biezgco Uczniowie

angazujacych uczniow

W poznawanie obowigzujgcego
Sposoby realizacji:

prawa.
e konkurs na najlepsza prace plastyczng przedstawiajgcg konsekwencje prawne zwigzane z naruszeniem
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;
e konkurs na najlepszy wytwor poetycki zwigzany z promowaniem zdrowego trybu zycia.
1. Rozwijanie i wzmacnianie - lekcje wychowawcze, Wychowawcy Na biezgce Uczniowie

umiejetnosci psychologicznych. .
- e-lekcje.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Profilaktyka uzaleznien



i spotecznych uczniéw
i wychowankdw.

2. Ksztattowanie wsréd ucznidw
postaw zapobiegajacych
podatnosci na ryzyko kontaktu
ze Srodkami psychoaktywnymi.

3. Ksztattowanie w uczniach checi

dbania o swoje bezpieczenstwo.

1. Wdrazanie zewnetrznych
programow wspomagajacych
rozwéj umiejetnosci

spotecznych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Profilaktyka uzaleznien
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Sposoby realizacji:

e lekcje wychowawcze dotyczace dziatania i niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg uzywanie srodkéw
psychoaktywnych. ,,Mocni gracze kontra dopalacze” ,Narkotyki i dopalacze — czy na pewno warto?”

e szkolenie dla ucznidw informujgce o zagrozeniach ptyngcych z zazywania substancji psychoaktywnych
i promujgce zdrowy tryb zycia;

e wprowadzenie do programu godzin wychowawczych lekcji przedstawiajgcych sytuacje ryzykowne.
Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze strony rowiesnikow;

e zapoznanie ucznidw z trescig e-lekcji ,Przestrzegam zasad!”, ,Zawsze bezpiecznie”, ,Dbam

o bezpieczenstwo w czasie wakac;ji”, ,,Chronie swojg prywatnos$¢” oraz ,,Bezpieczenstwo niejedno ma imie”.
- publikacje, wzory lekcji, Uczniowie

Wychowawcy Na biezgco

‘ Nauczyciele
- e-lekcja,

Pedagodzy szkolni
- wspétpraca z Poradnig Specjalisci

Psychologiczno-Pedagogiczng,
Sposoby realizacji:

e wykorzystanie publikacji ,Scenariusze zaje¢ z zakresu ksztattowania umiejetnosci psychospotecznych
uczniow w praktyce szkolnej” opublikowanej na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji;
e wspotpraca z poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie rozszerzania wykorzystywanych metod

rozwoju umiejetnosci spotecznych;



1. Zrdinicowanie form pracy
z uczniami majgce na celu
zwiekszenie ich zaangazowania

W proces nauczania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e propagowanie wolontariatu — celem jest zapoznanie ucznidw z ideg wolontariatu, mozliwosciami
i obowigzkami, jakie ze sobg niesie, réznorodnoscig form wolontariatu, ktorg nalezy dostosowac do potrzeb

i zdolnosci danego ucznia oraz zapoznanie ucznidw z e-lekcjg ,,Wiele twarzy wolontariatu”

- aktywizujgce formy pracy Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
Z uczniem, Nauczyciele

- pogadanki,

- wolontariat.

Sposoby realizacji:

e wykorzystywanie aktywnych metod pracy z uczniem np.: praca w grupach, gry sytuacyjne, socjodramy,
dyskusje i debaty, case study, ,burza mézgdéw”, wywiady, wypetnianie kwestionariuszy, ankiet, quizow,
analiza dokumentow Zzrédtowych, wytwordw artystycznych, zrodet elektronicznych, wykonywanie analizy
SWOT oraz okresowe badanie potencjatu i zauwazanie jego zmian, analiza argumentow ,za” i ,przeciw”,
gry i zabawy edukacyjne, stosowanie metod audiowizualnych, przygotowanie prac manualnych;

e zaangazowanie ucznidw do udziatu w réznych formach wolontariatu (wolontariat na rzecz oséb mtodszych,
rowiesnikow, oséb starszych, niedoteznych, niepetnosprawnych, wolontariat na rzecz zwierzat, zabytkéw,
przyrody itp.). Dzieki takiej aktywnosci mogg rozwija¢ swoje kompetencje i zdolnosci oraz przekonac sie
w praktyce do jakich prac majg predyspozycje oraz ich wykonywanie sprawia im satysfakcje;

e organizacja wymiany uczniowskiej miedzy miastami lub krajami;

e udziat w rajdach, wycieczkach szkolnych;

e organizacja dnia poSwieconego kulturze danego kraju;
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uswiadamianie uczniéw na tematy dotyczgce biezgcych spraw dotykajgcych catego swiata np.: niebieski
wieloryb, cyberprzemoc, problem rasizmu i nietolerancji odmiennosci;
zapoznawanie uczniow z historig regionu, w ktérym mieszkajg;

rozwijanie swiadomosci multikulturowosci wielu spoteczenstw.

1. Ksztattowanie u uczniéw - aktywnos¢ fizyczna, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
i wychowankdéw umiejetnosci . Nauczyciele
- e-lekcje,
zyciowych, w szczegdlnosci Pedagodzy szkolni
samokontroli, radzenia sobie ze | ~ pogadanki. Specjalisci

stresem, rozpoznawania

Sposoby realizacji:

i wyrazania wtasnych emocji.

2. Rozwijanie umiejetnosci O
zyciowych u uczniow przez
¢wiczenie odpowiednich

postaw.

- godziny wychowawcze, pogadanki,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka uzaleznien

promocja aktywnosci fizycznej jako metody radzenie sobie ze stresem — zachecanie ucznidow do udziatu
w proponowanych przez szkote fakultatywnych zajeciach sportowych, spotkania ze znanymi lokalnie
sportowcami, przeprowadzenie wywiaddéw z osobami ¢wiczagcymi regularnie, spotkania z osobami
prowadzacymi zajecia tanca, fitness, pracujgce na sitowni itp.;

prelekcje przedstawiajgce rézne metody radzenia sobie ze stresem i/lub za posrednictwem e-lekcji ,,Nie
zgrzytaj zebami! Pozbadz sie stresu!”;

prowadzenie przez lekarza / pielegniarke pogadanek na temat wtasciwego odzywiania i jego wptywu na
ciato, mdzg oraz radzenie sobie ze stresem;

prowadzenie zajec¢ na temat higieny osobistej, wyrabianie wrazliwosci estetyczne;j.

Uczniowie

Wychowawcy Na biezgco
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1. Ksztattowanie krytycznego - dramy, dyskusje, ,burze moézgow”,
myslenia i wspomaganie konkursy.
uczniow i wychowankow

Sposoby realizacji:
w konstruktywnym

podejmowaniu decyzji e udziat ucznidw w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczacym niebezpiecznych substancji i sytuacji,

w sytuacjach trudnych, ktore mogg byc¢ ryzykowne.

zagrazajacych prawidtowemu e prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami stanowigcymi

rozwojowi i zdrowemu zyciu. zagrozenie np.: namawianie do zakupu narkotykdw, do spozywania alkoholu, do odbywania ryzykownych
2. Rozwijanie w uczniach stosunkdw seksualnych, do zamieszczania obrazliwych dla kogo$ zdje¢ z ich podobizng w mediach

umiejetnosci podejmowania spofecznosciowych, itp.;

autonomicznych decyzji. e informowanie uczniéw w jaki sposdb nalezy podejmowac sie realizacji projektéw klasowych podzielonych
3. Rozwijanie umiejetnosci na odpowiednie fazy: wybieranie grup, planowanie pracy i podziat obowigzkéw, generowanie pomystéw,

krytycznego myslenia i patrzenia podejmowanie decyzji i wycigganie wnioskow;

na problem z wielu mozliwych e dyskusje na zgtoszone przez ucznidow tematy, przeprowadzone podczas godziny wychowawczej;

perspektyw. e ,burze mézgéw” organizowane w klasie w trakcie godziny wychowawczej;

e rozwigzywanie probleméw w grupach;

e organizacja konkursu krasomoéwczego dla ucznidow szkoty.

1. Ksztattowanie asertywnych - e-lekcja, Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
postaw wobec niepozgdanych . Nauczyciele
- godziny wychowawcze,
zjawisk. Pedagodzy szkolni

- propozycje programu MEN, Specjalisci

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Profilaktyka uzaleznien
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Sposoby realizacji:

e |ekcje na temat asertywnosci i wtasciwego formutowania i obrony swojego zdania i/lub za posrednictwem
e-lekcji ,Asertywnosc - sposéb na zycie”;
e |ekcje wychowawcze poswiecone sposobom wyrazania skrajnych uczu¢ w akceptowalny spotecznie sposdéb

e wykorzystanie zatwierdzonego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej profilaktycznego programu ,Jak zy¢

z ludzmi?”.
1. Ksztattowanie hierarchii - promowanie wsrdd uczniéw zasad zdrowego Wychowawcy Na biezgco Uczniowie
systemu wartosci, w ktérym zywienia oraz informowanie o korzysciach, .
Nauczyciele
zdrowie nalezy do jednych ktore z niego ptyna.

z najwazniejszych wartosci —
Sposoby realizacji:

e potgczone dziatania na lekcjach przyrody/biologii oraz wychowania fizycznego, uswiadamiajgce uczniom
dzienne wymagania kaloryczne organizmu;

e organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujgcy o zasadach zdrowego odzywiania;

e umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych;

e udziat w zawodach biegowych organizowanych w poblizu placéwki,

e organizacja warsztatow relaksacyjnych potgczonych z zajeciami nt. stresu.

- projekcje filmow. Wychowawcy Na biezgco Uczniowie

Nauczyciele

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Profilaktyka uzaleznien
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Sposoby realizacji:

e projekcja filmu dokumentalnego wsrdd uczniéw od 12 roku zycia Dzieci z Leningradzkiego ukazujgcego
dramatyczng sytuacje bohaterdw filmu oraz spustoszenie jakie wyrzadzajg w ich organizmach uzaleznienia;
e projekcja, wsréd uczniéw od 13 roku zycia, filmu Morgana Spurlocka — Super Size Me, w celu uswiadomienia
niebezpieczenstwa ptyngcego z prowadzenia niezdrowego trybu zycia;
e projekcja filmu dokumentalnego wsréd uczniéw Murderball — gra o Zycie, ktéry jest opowiescig o ludziach
petnych pasji, determinacji i wewnetrznej sity.
- zaangazowanie uczniow w projekty Wychowawcy Na biezgco Uczniowie

o tematyce zdrowotnej. N el
auczyciele

Sposoby realizacji:

e organizacja konkursu na najlepszy projekt plastyczny w tematyce profilaktyki antyalkoholowej/
antynarkotykowej etc.;

e organizacja obchodéw Dnia Ziemi;

¢ budowa reprezentacji szkolnej w rézne dyscypliny sportowe;

e organizacja dodatkowych zaje¢ wychowania fizycznego z nietypowych dyscyplin sportowych, celem

tworzenia mozliwos$¢ uczniom odnalezienia pasji sportowe;j.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Profilaktyka uzaleznien
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- promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia | Wychowawcy Na biezgco Uczniowie

we wsparciu rozpoznawanych sportowcow, .
Nauczyciele

podrdznikdw itp.

Sposoby realizacji:

e organizacja spotkania z absolwentami szkoty, ktérzy osiggneli sukcesy w sporcie;

e prelekcje podréznikdow na temat ich osiggniec i sposobu w jaki osiggneli zamierzony cel.

Dziatalnos¢ profilaktyczna

Termin oraz Typ
Zadanie Formy realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwosc profilaktyki
1. Realizowanie wsérdd ucznidw - wspieranie uczniow ze Wychowawcy Na biezgco Rodzice / opiekunowie selektywna
i wychowankow oraz ich rodzicow / Srodowisk prawni, uczniowie
Pedagodzy
opiekunéw prawnych programow zmarginalizowanych, )
szkolni
profilaktycznych i promocji zdrowia zagrozonych demoralizacjg
psychicznego dostosowanych do i wykluczeniem spotecznym.

potrzeb indywidualnych i grupowych S
Sposoby realizacji:

e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Profilaktyka uzaleznien



oraz realizowanych celéw

profilaktycznych.
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e indywidualne rozmowy z uczniami na temat wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych sSrodkow.
Zapewnianie uczniowi zaufanego miejsca, do ktérego moze zgtosic¢ sie o pomoc;
e angazowanie uczniéw w kota zainteresowan, rozwoéj sprawnosci fizycznej na dodatkowych zajeciach;
e zachecanie ucznia do zapoznania sie z literaturg bliskg jego zainteresowaniom.
- pomoc uczniom Wychowawcy Na biezgco Rodzice / opiekunowie wskazujgca
Z rozpoznanymi wczesnymi ucznidw, uczniowie

Pedagodzy

objawami uzywania srodkéw .
szkolni

psychoaktywnych.
Sposoby realizacji:

e zapewnienie uczniowi wewnatrzszkolnego indywidualnego opiekuna, ktéry wzbudza zaufanie wsrod
podopiecznych szkoty;

e konsultacja problemu z rodzicami / opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie mozliwych miejsc,
w ktdrych mogg szukaé pomocy;

e angazowanie ucznia w dziatalnos¢ pozalekcyjng;

e konsultacje ze specjalistyczng poradnig ds. uzaleznien.

- wspieranie miejsc Wychowawcy Na biezgco Uczniowie selektywna
o zwiekszonym narazeniu na
Pedagodzy
kontakt z niebezpiecznymi .
szkolni

Srodkami (miejsca

organizacji spotkan),
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Sposoby realizacji:

e kontakt z whascicielem miejsca publicznego, w ktérym organizowana jest reklamowana w szkole impreza.
Zapewnienie mozliwego wsparcia w przeciwdziataniu mozliwego kontaktu z niebezpiecznymi
substancjami;

e informowanie policji o ewentualnych przypadkach pojawienia sie niebezpiecznych substancji w trakcie

imprezy.
- zapewnienie wsparcia Wychowawcy Na biezgco Rodzice / opiekunowie wskazujgca
rodzinom ucznidw, ktorzy ucznidw, uczniowie
Pedagodzy
majg problem z uzywaniem .
szkolni

substancji psychoaktywnych.

Sposoby realizacji:

e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e zapewnienie mozliwosci konsultacji z psychologiem szkolnym;

e organizacja spotkan rodzicow / opiekundw prawnych z uczniem oraz specjalista z poradni ds. uzaleznien.

- zapewnienie dostepnosci Wychowawcy Na biezgco Uczniowie uniwersalna
omocy psychologiczno-
P v Py & Pedagodzy
pedagogicznej uczniom .
szkolni

szkoty.
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Sposoby realizacji:

e ustalenie dyzuru psychologa szkolnego wspierajgcego rozwigzywanie problemow natury psychologicznej
wystepujacych wsrdd uczniow;

e upublicznienie danych dotyczacych dostepnosci psychologa/pedagoga szkolnego oraz mozliwych
dostepnych termindw przyje¢ ucznidow przez tych specjalistow, zaréwno zatrudnionych w szkole jak
i w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;

e budowanie zaufania do psychologa szkolnego podczas godzin wychowawczych — zapraszanie psychologa

na zajecia, prezentacja interesujgcego uczniow tematu.

1. Przygotowanie oferty zajec - rozszerzenie oferty Dyrektor Na biezgco Uczniowie uniwersalna
rozwijajgcych zainteresowania pozalekcyjnych zajec
i uzdolnienia, jako alternatywne;j sportowych i kulturalnych.

pozytywnej formy dziatalnosci —
Sposoby realizacji:
zaspokajajacej wazne potrzeby,

w szczegdInoéci potrzebe podniesienia e organizacja zajec¢ ptywackich na najblizszym dostgpnym basenie;
samooceny, sukcesu, przynaleznosci e zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w zajeciach ze wschodnich sztuk walki;
i satysfakcji zyciowej. e uformowanie szkolnych druzyn w rézne dyscypliny sportowe, reprezentujgcych szkote na zawodach;

e umozliwienie uczniom nauki gry w szachy, brydz sportowy;
e utworzenie kétka teatralnego;

e wybor ucznidow do udziatu w konkursach recytatorskich;

e organizacja muzycznego zespotu szkolnego;

e utworzenie koétka turystycznego.
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- poszerzanie horyzontow Wychowawcy Na biezgco Uczniowie uniwersalna
uczniow przez prezentacje
osiggniec i sukcesow

znanych ludzi.
Sposoby realizacji:

o wyswietlanie cyklu dokumentéw telewizji Discovery — ,Himalaisci”.

e organizacja spotkan z interesujgcymi ludzmi, podrdznikami.

e wyswietlenie filmu ,Mdj biegun”.

e zapoznanie ucznidw z osiggnieciami Jana Doby.

e zachecanie uczniéow do zapoznawania sie z literaturg opisujgca osiggniecia polskich podréznikow.

e przygotowanie przez ucznidw prezentacji dotyczacej wybitnych polskich sportowcéw takich jak np. Robert
Lewandowski, Marcin Gortat, Robert Korzeniowski, Mateusz Kusznierewicz, Jagna Marczufajtis, Kamila

Skolimowska.

- zapewnienie wsparcia Wychowawcy Na biezgco Uczniowie wskazujgca
uczniom, ktdrzy nie mo
y &4 Pedagodzy
brac¢ udziatu w bardziej .
szkolni

atrakcyjnych zajeciach

pozalekcyjnych,
Sposoby realizacji:

e wspieranie ucznidéw z rodzin o ztej sytuacji finansowej np.:



1. Ksztattowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu srodkow
i substancji przez uczniéw
i wychowankéw, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych

zachowan ryzykownych.
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o zakupem wymaganego na dodatkowe zajecia sprzetu czy stroju;

o finansowanie karnetu na basen uczniom z rodzin o ztej sytuacji finansowe;.

- informowanie uczniéw Wychowawcy Na biezgco Uczniowie uniwersalna
o ryzyku zwigzanym
it azany Pedagodzy
z zazywaniem srodkéw .
szkolni
psychoaktywnych.
Specjalisci

Sposoby realizacji:

e przygotowanie spotkania z uczniami, lekcji wychowawczej informujgcej o zagrozeniach ptyngcych
z przyjmowania srodkéw psychoaktywnych;
e organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem srodkéw zastepczych
(dopalaczy);
e indywidualne spotkania ze specjalistami z uczniami, u ktérych zidentyfikowano problem przyjmowania
Srodkow psychoaktywnych.
- ksztattowanie postaw Wychowawcy Na biezgco Uczniowie uniwersalna
i metod sprzeciwiania sie
sytuacjom stwarzajgcym

zagrozenie.

Sposoby realizacji:
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e prowadzenie zaje¢ wychowawczych z odgrywaniem scenek z mozliwymi sytuacjami stanowigcymi
zagrozenie;
e udziat uczniéw w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczagcym niebezpiecznych substancji i sytuacji,
ktore mogg byc¢ ryzykowne;
- okreslenie jasno Wychowawcy Na biezgco Uczniowie uniwersalna
sprecyzowanych zasad
obowigzujgcych w szkole,

zapoznanie z nimi ucznidw.

Sposoby realizacji:

e przedstawienie regut obowigzujgcych w szkole na godzinie wychowawczej na poczatku roku szkolnego;

e ustalenie zasad Nauczyciel-Uczen we wspotpracy z uczniami;

e przedstawienie uczniom na godzinie wychowawczej ich praw i obowigzkéw wynikajgcych ze Statutu szkoty.

- zapoznanie uczniéw Wychowawcy Na biezgco Uczniowie uniwersalna
z obowigzujgcym prawem
dotyczacym przeciwdziatania

narkomanii.

Sposoby realizacji:

e lekcja wychowawcza informujagca o konsekwencjach prawnych posiadania i uzywania $rodkow

psychoaktywnych;



1. Doskonalenie zawodowe nauczycieli
i wychowawcow w zakresie realizacji
szkolnej interwenc;ji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez
uczniow i wychowankdéw zachowan

ryzykownych.
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e organizacja prelekcji z policjg, przestawiajgcej obowigzujgce prawo i konsekwencje posiadania i uzywania
Srodkow psychoaktywnych.
- umacnianie w uczniach Wychowawcy Na biezgco Uczniowie uniwersalna
przekonania o wartosci

zdrowia.
Sposoby realizacji:

e umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych;
e |ekcje wychowawcze dotyczgce grup sSrodkow spozywczych wyjasniajgce korzysci, ktore ptyng z odzywania
sie w zdrowy sposdb;
e organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujacy o zasadach zdrowego odzywiania;
e potaczone dziatania na lekcjach biologii oraz wychowania fizycznego, uswiadamiajgce uczniom dzienne
wymagania kaloryczne organizmu — przygotowanie zbilansowanej diety oraz planu aktywnosci fizycznej;
e udziat w zawodach biegowych organizowanych w poblizu szkoty, poprzedzony przygotowaniem do startu.
- wdrozenie i opanowanie Dyrektor Na biezgco Nauczyciele i wychowawcy uniwersalna
programoéw i procedur przez

Rade Pedagogiczna.
Sposoby realizacji:

e doskonalenie kompetencji nauczycieli doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie

podejmowania szkolnej interwenc;ji profilaktycznej poprzez udziat w szkoleniu.
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1. Wigczanie, w razie potrzeby, - wprowadzenie do Specjalisci Na biezgco Uczniowie wskazujgca
w indywidualny program edukacyjno- indywidualnego programu
terapeutyczny dziatan z zakresu edukacyjno-terapeutycznego
przeciwdziatania uzywaniu srodkow elementow terapii

i substancji o ktorych mowa we wstepie wychodzenia z uzaleznien.

do dokumentu. —
Sposoby realizacji:

e uzupetnienie programu edukacyjno-terapeutycznego o wizyty w grupach wsparcia w pobliskich osrodkach
walki z uzaleznieniami.
e spotkania ucznia z pracownikami fundacji MONAR.
- angazowanie uczniow Wychowawcy Na biezgco Uczniowie wskazujgca
W zajecia pozalekcyjne — Rodzice

zaréwno sportowe jak

i kulturalne.
Sposoby realizacji:

e wskazywanie uczniom mozliwosci rozwoju ich pasji badz wsparcie w ich odnajdywaniu;
e socjalizacja ucznia przez prace w grupie w ramach két zainteresowan;
e zorientowanie ucznia na sukces w danej dziedzinie sportowej;
e przedstawienie uczniowi dziatan podejmowanych w ramach két zainteresowan.
- angazowanie rodzicow / Specjalisci Na biezgco Rodzice / opiekunowie wskazujgca

opiekunéw prawnych uczniow
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uczniow w profilaktyke

antynarkotykowa.
Sposoby realizacji:

e spotkania rodzicéw / opiekunéw prawnych z psychologiem szkolnym, na ktérych przedstawione zostajg
zagrozenia zwigzane ze stosowaniem srodkow psychoaktywnych oraz metody walki z uzaleznieniem;

e spotkania rodzicéw / opiekundéw prawnych z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdziatania
narkomanii i uzaleznieniom;

e wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom prawnym literatury, zwiekszajacej ich kwalifikacje

radzenia sobie z zaistniatym problemem.
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