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Základná škola Mateja Lechkého, Ulica Jána Pavla II. 1, Košice 

 

Plán koordinátora prevencie 

 Školský rok 2023/2024 
 

 

Na škole sa v plnom rozsahu rešpektuje zákon NR SR o ochrane nefajčiarov. V školskom poriadku 

sú vymedzené opatrenia proti šíreniu legálnych a nelegálnych drog v školskom prostredí a proti pre-

javom šikanovania a agresívneho správania. 

 
Hlavné ciele: 

 

▪ Oboznámiť sa so Smernicou č. 36/2018 k prevencii a riešeniu šikanovania detí a žiakov 

v školách a školských zariadeniach a využívať ju vo výchovno-vzdelávacom procese. 

▪ Organizovaním krúžkov a spoločenských podujatí v čase mimo vyučovania ponúkať tvorivé čin-

nosti k zmysluplnému využitiu voľného času. 

▪ Realizovať v škole aktivity a programy na podporu zdravia a zdravej výživy a posilniť výchovu 

detí k zdravému životnému štýlu a viesť ich k zodpovednosti za svoje zdravie. 

▪ Dbať na vytvorenie zdravého životného prostredia, dôsledne dodržiavať práva dieťaťa a vytvárať 

priateľskú atmosféru na škole. 

▪ Podieľať sa na formovaní osobnosti mladého človeka, rozvíjať medziľudské vzťahy 

a posilňovať pozitívnu klímu triedy a školy ako prevenciu šikanovania a iného rizikového sprá-

vania sa žiakov. 

▪ Zvyšovať  u žiakov povedomie o trestnoprávnej zodpovednosti pri prejavoch šikanovania, ky-

beršikanovania či iného rizikového správania. 

▪ Primárnu prevenciu drogových závislostí, prevenciu rizikového správania detí a žiakov realizo-

vať ako integrálnu súčasť výchovno-vzdelávacieho procesu pod gesciou regionálneho CPPPaP. 

Túto problematiku zapracovať do ročných plánov učiteľa, plánov práce metodických orgánov, 

triednych učiteľov a plánu výchovného poradcu. Využívať  publikácie „Všetci to robia!“, „K 

prevencii v škole“ a DVD „Alkohol skrytý nepriateľ“ a iné. 

▪ Nezabúdať ani na prevenciu radikalizmu a extrémizmu a prevenciu sexuálneho zneužívania 

a vykorisťovania detí. 

▪ Venovať zvýšenú pozornosť bezpečnému správaniu sa žiakov na internete. 

▪ Priebežne monitorovať správanie sa žiakov a jeho zmeny a v prípadoch oprávneného podozre-

nia na porušovanie ich zdravého osobnostného vývinu, prípadne zneužívania, bezodkladne za-

bezpečiť ich aktívnu ochranu a bezodkladne riešiť vzniknutý problém v súčinnosti s vedením 

školy a zákonnými zástupcami dieťaťa. 

▪ Predchádzať všetkým formám diskriminácie, xenofóbie a iným prejavom intolerancie, elimino-

vať prejavy šikanovania a agresívneho správania. 

▪ Využívať potenciál odborníkov a rozvíjať spoluprácu s CPPPaP, RUVZ, KR PZ v Košiciach 

a inými inštitúciami za účelom besied, exkurzií, ale i nových tvorivých činností. 

 

    Z: pedagogickí zamestnanci                                                          T: priebežne 
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SEPTEMBER : 

1. Oboznámiť žiakov s vnútorným poriadkom školy. 

Z: triedni učitelia                                                 T: 4. 9. 2023 

2. Oboznámiť rodičov žiakov so školským poriadkom a s opatreniami  vymedzenými 

proti šíreniu legálnych a nelegálnych drog v školskom prostredí a proti prejavom 

šikanovania a agresívneho správania.  

                   Z: triedni učitelia                                                 T: 11. 9. 2023 

3. Deň obetí holokaustu a rasového násilia – rozhlasová relácia. 

Z: Lukáč                                                               T: 11. 9. 2023 

4. Príprava Plánu koordinátora prevencie a oboznámenie rodičov o preventívnych ak-

tivitách školy prostredníctvom webovej stránky školy. 

     Z:  koor. prev.                                                     T: 14.9.2023 

5. Začleniť prevenciu do tematických plánov učiteľa, plánov práce metodických or-

gánov, triednych učiteľov a plánu výchovného poradcu. 

     Z:  všetci vyučujúci                                               T: 14.9.2023  

6. Nadviazať aktívnu spoluprácu našej školy s CPP, RÚVZ so sídlom v Košiciach, s 

Okresným riaditeľstvom PZ v Košiciach, s CVČ Domino a s inými organizáciami. 

                  Z: koor. prev.                                                      T: 30. 9. 2023 

7. Oboznámiť sa so Smernicou č. 36/2018 k prevencii a riešeniu šikanovania detí  

a žiakov v školách a školských zariadeniach. 

Z: všetci vyučujúci                                                T: 4. 9. 2023 a priebežne 

8. Prednáška v spolupráci s OR PZ v Košiciach pre žiakov 4. ročníka Bezpečný in-

ternet. 

Z: koor. prev.                                                        T: 29.9.2023 

9. Zapojiť sa do verejnej zbierky organizovanej Úniou nevidiacich a slabozrakých 

Slovenska – Biela pastelka. 

Z: koor. prev.                                                        T: 22. 9. 2023 

OKTÓBER: 

1. Mesiac boja proti šikanovaniu – aktivity venované prevencii a eliminácii šikanovania:  

- „Trestnoprávna zodpovednosť kriminality mladistvých“ – beseda v spolupráci 

s OR PZ v Košiciach pre žiakov 8. ročníka 

- „Ja už viem, že domov prídem s modrinami“ -  beseda v školskej knižnici pre 

žiakov 6. ročníka na tému šikanovanie 
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- rozhlasová relácia na tému „Šikanovanie“ 

- vyhlásenie výtvarnej a literárnej  súťaže na tému Šikanovanie pre žiakov 5. – 9. 

ročníka 

- interaktívna prednáška so školskou psychologičkou pre žiakov 4. ročníka 

- beseda o linke detskej dôvery pre žiakov 7. ročníka 

- triednické hodiny zamerané na problematiku šikanovania 

- výstavka všetkých aktivít vo vstupných priestoroch školy a ocenenie víťazov 

komiksu 

                Z: VP, koor. prev., vyuč. SJL a VYV 

2. Realizácia projektu Druhý krok. Je to program zameraný na sociálno-emocionálny 

rozvoj detí a jeho úlohou je naučiť deti rozpoznávať emócie, vedieť o nich hovoriť 

a hlavne vcítiť sa do situácie iného. 

Z: Gajdošová 

3. Zapojenie sa do projektu „Detská policajná akadémia“, ktorý je realizovaný OR PZ 

v Košiciach pre žiakov 6. ročníka. 

                  Z: Bérešová 

4. Supervízia rovesníckych aktivistov v spolupráci s CPP v Košiciach. 

Z: Bérešová 

5. Zúčastňovať sa porád a klubov koordinátorov prevencie. 

 Z: koor. prev.                                         T: priebežne 

       

                                                               

NOVEMBER: 

1.  Európsky týždeň boja proti drogám – aktivity venované prevencii drogovej závislosti:  

- rozhlasová relácia 

- interaktívna prednáška pre žiakov 8. ročníka so školskou psychologičkou na 

tému Prevencia látkových závislostí. 

- zaradenie drogovej problematiky do vyučovania etickej výchovy - filmy 

s protidrogovou tematikou (napr. Alkohol skrytý nepriateľ, Čo sme si, to sme si, 

vypime si? Dievčatá...)                                                                                                                                                                                                        

- práca PEER skupiny v triedach 1. stupňa 

- „Denníky“ - beseda v ŠK s protidrogovou tematikou pre žiakov 8. ročníka 
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- zaradenie drogovej problematiky do vyučovania predmetu Informatika (využí-

vanie internetových stránok  www.infodrogy.sk, www.stopfajceniu.sk, 

www.drogynie.sk a preventívne programy Prof. B. Thomasovej. 

                 Z: koor. prev, ŠK, vyuč.INF, ETV                       

2.  Začleniť protidrogovú tematiku do triednickej hodiny a aktualizovať nástenky v triedach 

s protidrogovou tematikou.                                                

     Z: triedni učitelia                            

DECEMBER: 

1. Rozhlasová relácia ku Svetovému dňu prevencie AIDS (1. 12.). 

       Z: Jurková 

2.  Vianočná akadémia 

Z: Vaculová, Slašťanová 

3.   Beseda v ŠK s tematikou rasizmu pre žiakov 9. ročníka „Romantické násilie“ 

Z: vedúca ŠK 

4.   Nástrahy internetu – využívanie internetových stránok pre bezpečné používanie  

internetu www.ovce.sk, www.pomoc.sk, wuw.bezpecnenainternete.sk 

a www.zodpovedne.sk, www.stopline.sk  

      Z: vyuč. informatiky 

JANUÁR: 

1. Spropagovať užitočné telefónne čísla a webové stránky na ochranu a pomoc 

v krízových situáciách. 

      Z: koor. prev. 

2. Deň komplimentov( 24.1.) – aktivity v spolupráci so školskou psychologičkou 

zamerané na medziľudské vzťahy v triede a zlepšenie klímy v triede. 

Z: koor. prev. 

3. Medzinárodný deň bez internetu(29.1.) – rozhlasová relácia Hrozby internetu 

(dobrý sluha, zlý pán)  

Z: koor. prev. 

4. Aktivity (zážitkovou a interaktívnou formou) v triedach 7. ročníka zamerané na 

bezpečné používanie internetu Riziká virtuálneho prostredia. 

Z: koor. prev. 

 

http://www.infodrogy.sk/
http://www.stopfajceniu.sk/
http://www.drogynie.sk/
http://www.ovce.sk/
http://www.pomoc.sk/
http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.zodpovedne.sk/
http://www.stopline.sk/
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FEBRUÁR: 

1.  „Prevencia obchodovania s ľuďmi“ – skupinové stretnutia so školskou psycholo-

gičkou pre žiakov 9. ročníka.  

Z: koor. prev 

2.   Rozhlasová relácia „Zdravý životný štýl a prevencia obezity“. 

Z: Hrušovská 

3.  „Póla radí deťom“ -  preventívny projekt KR PZ v Košiciach pre prváčikov zá-

kladných škôl. Jeho úlohou je naučiť deti bezpečne sa správať v rizikových situá-

ciách, pripraviť ich k zodpovednosti za svoje zdravie a svoje veci. 

Z: koor. prev. 

 

MAREC 

      1.  Deň vody – aktivity zamerané na podporu pitia pitnej vody a správneho pitného re-

žimu (aktivity PEER skupiny, rozhlasová relácia). 

                   Z: koor. prev., koor. Zdravej výživy (ZV) 

2. Mesiac knihy - na triednických hodinách využívať publikácie Nenič svoje  múdre telo   

a Ako poznám sám seba? 

      Z: triedni učitelia 

3. Dospievanie alebo život plný zmien ...  prednáška pre žiakov 7. ročníka v spolupráci 

s RÚVZ v Košiciach. 

    Z: koor. prev. 

4. Olliho príbeh – projekt v spolupráci s KR PZ v Košiciach pre žiakov 2. ročníka. 

     Z: koor. prev. 

5. Prevencia nelátkových závislosti – krátkodobá preventívna aktivita zážitkovou 

a interaktívnou formou pre žiakov 6. ročníka. 

      Z: koor. prev.                      

 

APRÍL: 

1. Deň zdravia (7. 4.) – „Ako zdravo žiť“ – príprava ovocno – zeleninových mís 

pre žiakov 1. ročníka.     

Z: koor. prev., koor. ZV                    

2. Práca PEER skupiny v triedach 1. stupňa – aktivity zamerané na podporu konzu-

mácie ovocia a zeleniny. 

Z: koor. prev., koor. ZV 
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3. Zapojiť sa do 28. ročníka verejno – prospešnej finančnej zbierky Deň narcisov  

organizovanej Ligou proti rakovine. 

Z: koor. prev 

4. Prevencia intolerancie a iných foriem diskriminácie – krátkodobé preventívne ak-

tivity zážitkovou a interaktívnou formou pre žiakov 5. ročníka 

Z: koor. prev. 

     

MÁJ: 

1. Práca PEER skupiny v triedach 1. stupňa – aktivity zamerané na prevenciu lát-

kových závislostí. 

Z: koor. prev. 

2. Exkurzia so žiakmi 9. ročníka do Osvienčimu. 

      Z: Vrabľová, Guza, Telišková 

3. Prednáška na tému Environmentálna trestná činnosť pre žiakov 3. ročníka 

v spolupráci s OR PZ v Košiciach. 

      Z: koor. prev. 

4. Beseda pre žiakov 9. ročníka na tému Radikalizmus a extrémizmus v spolupráci 

s KR PZ v Košiciach. 

Z: koor. prev. 

 

JÚN: 

1. „ Deň mlieka“ (1. 6.) – aktivity zamerané na podporu zvýšenia spotreby 

mlieka a mliečnych výrobkov. 

                        Z: koor. prev., koor. ZV  

2. Školské výlety – zlepšenie medziľudských vzťahov v triedach 

Z: triedni učitelia 

3. Preventívna akcia KR PZ v Košiciach zameraná na bezpečné prázdniny pod 

názvom „Polícia preventívne deťom“. 

Z: koor. prev., podľa ponuky 

4. Vyhodnotenie činnosti za šk. rok 2023/ 2024. 

Z: koor. prev. 

Plán koordinátora prevencie je otvorený a môže sa v priebehu školského roka dopĺňať resp. 

obmieňať.  

                                                                          Koordinátor prevencie : Mgr. Agáta Bérešová 


