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,Szkota mocqg swego postannictwa ksztaltuje wiadze umystowe, rozwija zdolnos¢ wydawania prawidtowych sgdow,
wprowadza w dziedzictwo kultury wytworzonej przez przeszte pokolenie, ksztalci zmyst wartosci, przygotowuje do Zycia
zawodowego, sprzyja dyspozycjom do wzajemnego zrozumienia sie stwarzajgc przyjazne wspotzycie wsrod wychowankow
roznigcych sie charakterem czy pochodzeniem”
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I. Podstawy prawne

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawy i rozporzadzenia MEN:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku- Prawo Oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkotly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkotly specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej) (Dz.U. 2017r. poz. 356)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 sierpnia 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej ( Dz.U.2021r. poz. 1533)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu

oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.
1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018 r. zmieniajace Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.2018r. poz. 214)



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkét i publicznych
przedszkoli (Dz.U. 2017 r. poz. 649)

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych
szkolach i placowkach

Rozporzadzenie MEIN z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych szkotach i placowkach (Dz. U. 2022r. poz.1593)

Rozporzadzenie MEIN z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich
rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdéw, pedagogdow specjalnych, psychologow,
logopedow, terapeutow pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz. U. 2022 r. poz. 1610)

Rozporzadzenie MEIN z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bgdacych
obywatelami Ukrainy (Dz. U. 2022r. poz. 645, 795 i 1047)

Rozporzadzenie MEIN z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci i
miodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. 2022r. poz. 1711)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. 2018r. poz. 1675).
Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ( tekst Jednolity - Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109; z p6z. zm.).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r.
poz. 1446 ze zm.).

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. ( Dz. U. Nr 180, poz. 1493).


https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-17-marca-2017-r.-w-sprawie-szczegolowej-organizacji-publicznych-szkol-i-publicznych-przedszkoli-dz.u.-z-2017-r.-poz.-649-14532.html
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-17-marca-2017-r.-w-sprawie-szczegolowej-organizacji-publicznych-szkol-i-publicznych-przedszkoli-dz.u.-z-2017-r.-poz.-649-14532.html

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz. U. poz.
1490).

Ustawa z 11 wrzesnia 2015 o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2017. poz. 22371 2371)
Ustawa 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008 r. ( Dz. U. z 2008 r. Nr 180 poz. 1108).

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025 realizowany przez ministerstwa: Edukacji Narodowej oraz Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025 wyznaczone przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.

Statut Szkoty Podstawowej nr 5 im. Mikotaja Kopernika w Czechowicach-Dziedzicach.

II. Misja szkoly

Misja szkoty jest przestaniem dotyczacym tego, czym bedziemy si¢ kierowaé w codziennych dziataniach, prowadzacych
do urzeczywistnienia wizji. Misja konkretyzuje ogolny cel dziatania szkoty.

Jestesmy po to, aby wyposazy¢ ucznia w wiedze i umiejetnosci, ktore pozwola mu dokona¢ wyboru drogi dalszego
ksztalcenia i funkcjonowania w nowoczesnym spoleczenstwie.
W swojej dzialalnosci kierujemy si¢ dobrem ucznia i jego potrzebami.



JesteSmy szkola, ktora chce zapewni¢ uczniom:

wychowanie w oparciu o uniwersalne wartosci,

przygotowanie do wejscia na kolejny stopien edukacji,

przygotowanie do zycia w dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie XXI wieku,
mozliwos$¢ rozwijania talentéw 1 zainteresowan,

prowadzenie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia,

poczucie wilasnej wartosci 1 wiar¢ we wlasne mozliwosci.

Wazne dla nas jest, by rodzice naszych uczniow:

e aktywnie uczestniczyli w ksztattowaniu edukacyjnego i wychowawczego kierunku rozwoju szkoty,
e Dbyli partnerami przy podejmowaniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
e otrzymywali peing informacje o osiggnieciach swoich dzieci.

Wazne dla nas jest, by pracownicy szkoly:

e wspotdecydowali o edukacyjnym 1 wychowawczym kierunku rozwoju szkoty,

e mieli mozliwo$¢ doskonalenia i rozwoju zawodowego,

e mieli zapewniong wlasciwg organizacje¢ pracy szkoty, inspirujaca do tworczych dziatan,
e Dbyli usatysfakcjonowani efektami swojej pracy.

Wazne dla nas jest, by nasza szkola:

opierata si¢ na partnerstwie i dialogu,

byta bezpieczna i stymulujaca edukacyjnie dla srodowiska lokalnego,

tworzyla srodowisko spoleczne i1 atmosfere sprzyjajaca zmniejszeniu agresjii innych niepozadanych zachowan wsérdd ucznidw,
aktywizowata rodzicow do wspdluczestnictwa w poprawie warunkow pracy szkoty, poszukiwaniu sposobow rozwigzywania probleméw,
organizacji wspolnych przedsigwzig¢,

e kultywowala obyczaje i tradycje narodowe,



e cieszyla si¢ uznaniem w §rodowisku i zainteresowaniem naszych klientow.

Prace wychowawczg opieramy na warto$ciach akceptowanych przez calg spoleczno$é szkoty, idei szkoty otwartej oraz promocji zdrowego stylu
zycia.

11l. Wizja szkoly

Wizja jest pozytywnym wyobrazeniem przysztosci szkoty stworzonym na podstawie uznawanych warto$ci, z ktorego to wyobrazenia wywodzg si¢
cele 1 szczegotowe plany ich realizacji.

e Szkola jest wspolnotg uczniow, rodzicdw, nauczycieli 1 innych jej pracownikoéw.

e Szkota umozliwia uczniom wszechstronny rozwoj, ksztalci potrzebeg aktywnego spedzania wolnego czasu, stwarza warunki do nauki
wszystkim, bez wzgledu na ich mozliwosci psychiczne i fizyczne.

e Uczniowie i absolwenci naszej szkoly odnoszg sukcesy w réznych dziedzinach nauki, kultury i sportu, sg dobrze wychowani, godnie
reprezentuja rodzine, szkole, Ojczyzne.

e W szkole panuje zyczliwa i1 bezpieczna atmosfera oparta na kulturze osobistej, wzajemnym szacunku, akceptacji, pomocy
1 wspotdziataniu.

e Kadre szkoty tworzy zesp6dt aktywnych osob nastawionych twérczo 1 innowacyjnie, chetnych do doskonalenia si¢ 1 podnoszenia
kwalifikacji zawodowych.

e Rodzice wspdipracujg ze szkota w realizacji celow edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych.

e Szkota znana jest w Srodowisku jako placowka oferujaca ustugi edukacyjne na wysokim poziomie.

e Szkota aktywnie wlacza si¢ do dziatan na rzecz spoteczno$¢ lokalne;.

IV. Sylwetka absolwenta Szkoly Podstawowej nr 5 im. Mikolaja Kopernika

Najwazniejszym zadaniem naszej Szkoly jest wychowanie czlowieka o ,,dobrym sercu i otwartym umysle”, ktory
odniesie sukces w zyciu osobistym i zawodowym, potwierdzajac realizacj¢ istotnych dla siebie wartosci.



Cechy absolwenta naszej szkoly (ujete w formie opisu funkcjonowania wychowanka):

Obszar zdrowia w sferze fizycznej
e dba o czystos¢ ciata 1 swoj wyglad,
potrafi higienicznie i estetycznie przygotowac pelnowartosciowy positek,
dba o swoje zdrowie - zapobiega chorobom zakaznym i cywilizacyjnym,
aktywnie spedza wolny czas,
nie uzywa nikotyny, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i napojow energetyzujacych.

Obszar zdrowia w sferze psychicznej

e umie okresli¢ swoje mocne strony i stabe strony,
dobiera wlasciwe dla siebie metody uczenia sig,
potrafi zaplanowac¢ swoje zajgcia w wolnym czasie,
cieszy si¢ z sukcesow,
znosi porazki, wycigga wnioski ze swoich niepowodzen,
pokonuje trudnosci,
ponosi konsekwencje swoich czynow,
potrafi obiektywnie oceni¢ swoje postgpowanie.

Obszar zdrowia w sferze spotecznej
e dba o czystos¢ 1 porzadek w otoczeniu i1 srodowisku,
e stosuje w praktyce codziennego zycia zasady 3X U (unikaj kupowania zb¢dnych rzeczy, uzyj powtornie, utylizuj- by po przetworzeniu
odzyskac surowce wtorne)

Obszar zdrowia w sferze duchowej
e okresla swoje zamierzenia zyciowe 1 §wiadomie dazy do wytyczonego celu.

Obszar relacji w sferze fizycznej
e szanuje nietykalno$¢ osobistg innych osob,




e szanuje wiasnos$¢ innych osob.

Obszar relacji w sferze psychicznej
e czuje si¢c odpowiedzialny za dobre relacje z innymi,
e umie przyznac si¢ do winy.

Obszar relacji w sferze spotecznej
e zna swoje pochodzenie 1 swoich przodkow,
docenia warto$¢ rodziny 1 oparcia jakie ona niesie,
umie nawigzywac 1 utrzymywac przyjaznie,
potrafi wspolpracowaé w grupie,
poczuwa si¢ do odpowiedzialnos$ci za dziatania grupy klasowe;j,
bierze udzial w dyskusji, dobierajac stosowne argumenty,
wyraza i1 broni wlasnego zdania,
umie wspotzawodniczyc,
jest zdolny do kompromisu,
umie sprzeciwiac si¢ (nie agresywnie)- jest asertywny,
obiektywnie ocenia zachowanie innych,
e dotrzymuje stowa,
e zna i akceptuje swoje prawa i obowigzki,
e aktywnie uczestniczy w planowaniu i organizowaniu zycia klasy, szkoty, srodowiska,
e zna przedstawicieli wladz lokalnych i wie jaka jest funkcja organizacji lokalnych,
e dostrzega potrzebg dobrego opanowania jezykéw obcych.

Obszar relacji w sferze duchowej
e rozumie i rozpoznaje uczucia innych- jest empatyczny,
bezinteresownie pomaga innym,
jest wrazliwy na cierpienie 1 krzywde,
ma poczucie wigzi,
odczuwa dumg z faktu reprezentowania szkoty.




Obszar kultury w sferze fizycznej
e w czasie zaje¢/rozgrywek sportowych przestrzega zasad fair play,
e rozumie znaczenie kultury fizycznej w zyciu czlowieka,
e potrafi znalez¢ wlasciwe dla siebie formy aktywnosci fizyczne;.

Obszar kultury w sferze psychicznej

e umie selekcjonowaé, porzadkowac zdobyta wiedzg - potrafi okresli¢ przydatnos¢ posiadanych informacji dla realizacji wyznaczonego
celu.

Obszar kultury w sferze spotecznej
e kulturalnie i odpowiedzialnie zachowuje si¢ w miejscach publicznych,
jest punktualny,
kontroluje stowa oraz gesty i nie podnosi glosu w sytuacjach konfliktowych,
nie uzywa przemocy fizycznej i stowne;j,
docenia prace przedstawicieli wszystkich zawodow,
zna histori¢ szkoty,
zna walory turystyczne regionu/ potrafi go zarekomendowac
e zna i szanuje symbole narodowe/ wie gdzie i kiedy stosuje si¢ te symbole,
e zna daty $wigt panstwowych,
e szanuje miejsca pami¢ci narodowej, zabytki kultury 1 sztuki,
e godnie reprezentuje kraj na zewnatrz.

Obszar kultury w sferze duchowej
e wykazuje dazenie do dobra,
zauwaza i docenia otaczajace go pickno,
poszerza swoja wiedze,
ma krag wlasnych zainteresowan i zna miejsca, gdzie moze je rozwijac,
jest tworczy,




e Swiadomie korzysta z dobr kultury,
e rozumie, ze réznice migdzy ludzmi sa czym$ normalnym i szanuje je-jest tolerancyjny.

Obszar bezpieczenstwa w sferze fizycznej
e unika niebezpiecznych miejsc i sytuacji,
e potrafi zadba¢ bezpieczenstwo swoje 1 innych,
e rozwaznie korzysta z urzadzen technicznych,
e przewiduje skutki swoich dziatan.

Obszar bezpieczenstwa w sferze psychiczne]
e umiejetnie 1 odpowiedzialnie korzysta z medidw spolecznosciowych i technologii informacyjnych,
e potrafi zwrdcic si¢ o pomoc i skorzysta¢ z nie;j.

Obszar bezpieczenstwa w sferze spofecznej
e potrafi przeciwstawi¢ si¢ ryzykownym zachowaniom,
e zna przepisy ruchu drogowego,
e stosuje si¢ do zakazow 1 ostrzezen, przepisOw prawa,
e wlasciwie reaguje w razie wypadku lub sytuacji kryzysowej

Obszar bezpieczenstwa w sferze duchowe;j
¢ nie poddaje si¢ manipulacjom w sferze duchowej,
e ma ugruntowang hierarchi¢ wartosci.

V. Wprowadzenie do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty:
e obejmuje:

1.Tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,



2.Tres$ci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidow, przygotowane w oparciu
0 przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w danej spolecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli
irodzicow. (Ustawa Prawo o§wiatowe Art. 26.)

e tworzy spdjng catos$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania oraz statutem szkoty i uwzglednia wszystkie wymagania opisane
w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;.

e uwzglednia tresci dostosowane do aktualnych potrzeb srodowiska szkolnego i lokalnego.

Posiada on jasno okreslone cele, obszary i sfery, strategie, metody i1 formy pracy, strukture oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych
oraz sposoby ewaluacji.

Oddzialywania wychowawczo-profilaktyczne szkotly realizowane sag w 4 obszarach:

zdrowie — edukacja zdrowotna

relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

oraz w 4 sferach:

e fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych;

e psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztalttowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wilasnego i innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata,
poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

o spolecznej- ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzordéw 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

e aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.




Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna szkoty, prowadzona w celu przeciwdzialania narkomanii jest realizowana
z uwzglednieniem form i dziatan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii oraz w Krajowym Programie
Przeciwdziatlania Narkomanii okre§lonym w przepisach wydanych na podstawie art.9 ust.2 ustawy o zdrowiu publicznym.

W zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
szkota prowadzi dziatania oparte na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci we wspolpracy z panstwowymi wojewodzkimi i
panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi, Policjg lub podmiotami, o ktérych mowa w art.3 ust 2 i art.5 ust 1 ustawy o zdrowiu
publicznym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty realizowany jest takze poprzez:
programy profilaktyczne zalecane w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego, 0

ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art.9 ust.2 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 o zdrowiu publicznym i inne programy np. edukacyjne, prozdrowotne, niezalezne od niego (m.in. ,,Archipelag Skarbow”,
,Ratownicy marzen”, ,,Epsilon” , ,,Program dla szko6t”, elementy ,, Trzymaj formg”, elementy ,,.Bieg po zdrowie”, ,,Profilaktyka préchnicy-start-
cel: $nieznobialy usmiech”, ,,ZaJaki.pl- Reaguj na HEJT”,
e projekty i innowacje pedagogiczne realizowane w danym roku szkolnym. (lista projektow i innowacji realizowanych w szkole w danym
roku szkolnym stanowi odrgbny dokument)

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty realizowany jest na biezaco przez caty rok szkolny.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne sg kiecrowane do uczniow réwnolegle z ich ksztatceniem — przekazywaniem wiedzy merytorycznej oraz
realizacja tresci programowych z zakresu doradztwa zawodowego (zawartych w Programie Realizacji Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa
Zawodowego na dany rok szkolny, ktory stanowi odrgbny dokument).

Dziatania o charakterze interwencyjnym podejmowane sg zawsze bezposrednio w odpowiedzi na biezace wydarzenia majace miejsce w szkole
lub najblizszym $rodowisku ucznia.



V1. Rozumienie poje¢ wychowanie i profilaktyka dla potrzeb wprowadzenia oraz realizacji
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i1 uzupeliane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo o$wiatowe)

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktora obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania: [
wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie
odpornosci 1 konstruktywnej zaradnosci); ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj 1 dezorganizuja
zdrowy styl zycia; inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie
zdrowego stylu zycia. (Z.B.Gas)

Najogo6lniej ujmujgc profilaktyka jest procesem, ktory wspiera cztowieka w prawidlowym rozwoju i zdrowym zyciu. Jest takze jednym ze
sposobOw reagowania na rozmaite zjawiska spoteczne, ktore oceniane sg jako szkodliwe i niepozgdane. Ocena sktania do traktowania takich
zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkow w celu ich eliminacji lub cho¢by ograniczania. Profilaktyka jest wiec dzialaniem,
ktore ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spotecznosci.

Drugim, rownie istotnym elementem profilaktyki jest promowanie alternatywnych zjawisk w stosunku do tych, ktore usituje si¢ wyeliminowa¢
oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych przed rozwojem zagrozen.

Przez program profilaktyczny rozumie si¢ tu dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedlug okreslonego scenariusza, ktorych celem jest
zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniow 1 szkodom wynikajgcym z probleméw w ich otoczeniu oraz umacnianie tych zasobow i
predyspozycji, ktore bedg dziata¢ chronigco na jednostke.

Zycie spoleczne pokazuje nam, Ze nieustannie wzrasta liczba mtodych ludzi podejmujacych rozmaite zachowania ryzykowne (dziatania niosace
ryzyko negatywnych konsekwencji zar6wno dla zdrowia fizycznego, psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spolecznego) oraz, ze ich

wiek znacznie si¢ obniza.

Charakter dziatan profilaktycznych moze by¢ rdzny w zaleznosci od potrzeb osob, do ktorych jest kierowany:



Profilaktyka uniwersalna jest adresowana do wszystkich uczniow w okreslonym wieku, bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpienia zachowan
problemowych lub zaburzen psychicznych i dotyczy znanych, w znacznym stopniu rozpowszechnionych zagrozen, np. przemocy czy uzywania
substancji psychoaktywnych.

Na tym poziomie wykorzystywana jest ogolna wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikdw ryzyka i chronigcych, danych
epidemiologicznych (sa to gléwnie wyniki badan naukowych, dotyczace migdzy innymi palenia papierosow, picia alkoholu, informacje o wieku
inicjacji). Celem ma by¢ opdznianie inicjacji, przeciwdzialanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych. W duzej mierze
dzialania profilaktyczne skupiajg si¢ na tworzeniu wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoty, ktéry pozytywnie wplywa na zdrowie psychiczne
1 poczucie wartosci, motywacje do osiggnig¢ ucznidw i nauczycieli. Pozwalajg takze na czynny udziat rodzicoéw w zyciu szkoty.

Profilaktyka selektywna jest ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymaga dobrego rozpoznania w spotecznosci szkolnej grup
uczniow zachowujacych sie¢ ryzykownie lub znajdujacych si¢ w specyficznej sytuacji spotecznej, rodzinnej. Informacje o uczniach szkota
gromadzi w toku codziennego procesu edukacji, szczegolnie dotyczy to uczniéw z deficytami poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp.

Dla dzieci i mlodziezy znajdujacych si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka (np. z rodzin z problemem alkoholowym, rodzin niewydolnych
wychowawczo) organizowane sg przy udziale instytucji zewngtrznych indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne (terapia pedagogiczna,
treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujaca jest to profilaktyka na rzecz jednostki wysokiego ryzyka, to dziatania polegajace na interwencji, terapii dzieci

i mlodziezy, przejawiajacych symptomy zaburzen i wymagajacych specjalistycznego przygotowania do ich udzielania. Na tym pozio mie,
w profilaktyke czeSciej angazujg sie rozne instytucje zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medycznej.
(za: K. Ostaszewski, A. Borucka, 2005).

Nasze dotychczasowe doswiadczenie pokazuje, ze w naszej szkole realizowaé nalezy glownie profilaktyke uniwersalng a w nielicznych
przypadkach-selektywng. Wynika to z wieku dzieci i z rodzaju problemow z jakimi mamy do czynienia.

Realizujac Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly opierac si¢ bedziemy na koncepcji profilaktyki pozytywnej,
koncentrujac si¢ na:

1. Odkrywaniu i wzmacnianiu zasobow i potencjalu jednostki, w tym na promowaniu pozytywnych umiejetnosci zyciowych
u dzieci i mlodziezy.

2. Odkrywaniu i wzmacnianiu zasobow i potencjalow bliskiego Srodowiska rodzinnego i szkolnego naszych uczniow.



VIIl. Czynniki chroniace oraz czynniki rvzyka wystepujace w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznia

Planowanie i1 prowadzenie dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych w szkole zostato poprzedzone rozpoznaniem obecnego stanu zagrozenia
niepozadanymi zjawiskami czyli diagnoza w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw
ryzyka. (szczegbdly diagnozy zawarte sg w osobnym dokumencie)

Diagnoze opracowano w oparciu o analize:

zachowan ucznidow w czasie zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych oraz przerw

dokumentacji szkolnej, w tym dziennikéw lekcyjnych, klasowych zeszytow uwag, dziennika pracy pedagoga szkolnego 1 swietlicy

informacji nauczycieli i innych pracownikow szkoty o biezacych problemach wychowawczych

indywidualnych rozméw z uczniami

rozméw z rodzicami

informacji z instytucji wspotpracujacych ze szkota

danych statystycznych zawartych w sprawozdaniach dyrektora szkoty, pedagoga szkolnego, pielegniarki szkolnej

wnioskow z nadzoru pedagogicznego 2022/2023

e wnioskow z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty (badania ankietowe, wywiady prowadzone na w celu oceny
skutecznosci dziatan prowadzonych w oparciu o zalozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty oraz sformutowania
wnioskow 1 rekomendacji, ktore stanowig podstawe do uzupetniania i udoskonalania tego programu )

e biezacej sytuacji zwigzanej z wojng w Ukrainie

Przeprowadzona diagnoza pozwolila zdefiniowaé czynniki chronigce i czynniki ryzyka oraz wskazaé zagadnienia wychowawczo-
profilaktyczne wymagajace w naszej szkole wzmozonych dzialan.

Czynniki chroniace i czynniki ryzyka.

Przez czynniki chroniace nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankéw, cechy srodowiska spotecznego
1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktérych wystgpowanie wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego
odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.




Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankoéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty
ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowiacych
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Listy czynnikoéw ryzyka 1 chronigcych zmieniajg si¢ wraz z ogdlnymi zmianami obyczajowymi 1 kulturowymi spoleczenstw. Roznie oceniana
jest tez ich hierarchia ,,waznosci”.

Rola, jaka moga odegra¢ wspomniane czynniki, zalezy rowniez od wieku dziecka, jego fazy rozwoju, uwarunkowan Srodowiskowych 1
sytuacyjnych. (Z. B. Gas 2003, J. Szymanska 2002).

Podsumowujac nasza diagnozg skoncentrowaliSmy sie na czterech kategoriach psychospotecznych czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka,
ktore odnoszg si¢ do ucznidéw naszej szkoty.

Wyszczegdlnione ponizej czynniki chronigce i czynniki ryzyka w kazdej z 4 kategorii_uporzagdkowane zostaly w oparciu o wyniki badan
ankietowych od najbardziej istotnych do mniej istotnych .

Czynniki chroniace.

a) zestawienie ogdélne czvnnikow chroniacych

Jako czynniki chronigce, ktore majg najwickszy wptyw na wzmocnienie ogdlnego potencjatu zdrowotnego uczniéw i zwiekszenie ich
odpornosci na dzialanie czynnikéw ryzyka, wskazane zostaly (wskazanie przez 3 lub 2 grupy respondentow):

1. postawa akceptaciji i milo$ci ze strony rodzicow

2. jasne okreSlanie granic i obowiazujacych zasad

3.pozytywny stosunek do nauczycieli i szkoly

4.wsparcie przyjaciol, kolegow

5. adekwatna samoocena - poczucie wlasnej wartosci i akceptacja siebie

6. poczucie wspolnoty i tozsamosci si¢ z klasa



7.sukcesy szkolne
8. znajomos¢ zasad obowiazujacych w szkole

9. dobrze rozwiniete umiejetnosci funkcjonowania spolecznego (np. umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow, asertywnos¢, umiejetnosé
radzenia sobie z negatywnymi emocjami, itd)

10. silna wiez emocjonalna z rodzicami

11. wiara w swoje mozliwosci

b) zestawienie szczegolowe czvnnikow chroniacych

zwigzane z sytuacja rodzinng:
e postawa akceptacji i miloSci ze strony rodzicow
e jasne okreslanie granic i obowiazujacych zasad
e autentyczny kontakt z dzieckiem, wrazliwo$¢ na jego potrzeby
e konsekwencja w postepowaniu z dzieckiem
zaangazowanie rodzicow w szkolne sprawy dziecka
e stawianie wymagan adekwatnych do mozliwos$ci dziecka
e dobry kontakt dziecka ze starszym rodzenstwem
e tozsamos$¢ przekazu werbalnego 1 postgpowania rodzicow

zwigzane z sytuacja szkolng:
e pozytywny stosunek do nauczycieli i szkoly
sukcesy szkolne
atmosfera szkolna motywujaca do nauki
znajomo$¢ zasad obowiazujacych w szkole
osigganie wynikow zgodnych z mozliwosciami
znajomo$¢ praw i obowigzkow
przekonanie, ze nauka pozwala na osigganie sukcesow zyciowych
zainteresowanie nauka




e dodatkowe zajgcia i konstruktywne zainteresowania
e wspierajagce 1 motywujace ocenianie
¢ indywidualizacja dzialan edukacyjnych

zwigzane z grupa réwiesnicza:
e wsparcie przyjaciol, kolegow
e dobrze rozwiniete umiejetnosci funkcjonowania spolecznego (np. umiejetnosé¢ rozwigzywania Kkonfliktow, asertywnosé,
umiejetnos¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami, itd)
poczucie wspolnoty i tozsamosci sie z klasg
przynaleznos$¢ do grupy o pozytywnym charakterze
swiadome, odpowiedzialne korzystanie z technologii informacyjnych 1 mediow spotecznosciowych
konstruktywne 1 bogate doswiadczenia poznawcze i spoteczne

zwigzane z osobowo$cia ucznia:
e adekwatna samoocena - poczucie wlasnej wartosci i akceptacja siebie
e wiara w swoje mozliwoS$ci
e silna wiez emocjonalna z rodzicami
e przyjazne nastawienie do ludzi i Swiata,
optymizm zyciowy
e o0golnie pozytywne relacje z dorostymi (posiadanie autorytetow)
e dojrzatos¢ emocjonalna
e znajomos¢ 1 przestrzeganie norm spotecznych
e poszanowanie prawa i wartosci
e zaangazowanie si¢ w dzialania prospoteczne
e posiadanie mentora, czyli dorostej osoby (z rodziny lub spoza rodziny), ktora wspiera w trudnych sytuacjach zyciowych
e sprecyzowane cele zyciowe

Czynniki ryzyka.

a) zestawienie ogolne czynnikow ryzyka




Jako czynniki ryzyka, ktore maja najwickszy wptyw na wystapienie zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla prawidlowego
rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spolecznego uczniow naszej szkoty, wskazane zostaty (wskazanie przez 3 lub 2 grupy
respondentow):

1.niewlasciwe postawy rodzicielskie (prezentowane przez rodzicow zachowania dysfunkcvijne, brak dyscypliny wychowawczej)

2.brak kontroli rodzicielskiej wobec dziecka

3.uleganie negatywnej presji rowiesniczej

4.problemy emocjonalne (dosSwiadczanie przyvognebienia, zestresowania. poczucie osamotnienia)

5.konflikty w rodzinie

6.sytuacja niepewnosci zwigzana z wojng w Ukrainie

b) zestawienie szczegolowe czynnikow rvzyka

zwigzane z sytuacja rodzinng:
e brak kontroli rodzicielskiej wobec dziecka
niewlasciwe postawy rodzicielskie (prezentowane przez rodzicéw zachowania dysfunkcyjne, brak dyscypliny wychowawczej)
konflikty w rodzinie
niekonsekwencja, brak stawiania dziecku jasnych i wyraznych oczekiwan co do jego zachowania
doswiadczanie przemocy ze strony bliskich
negatywne relacje ze znaczacymi osobami dorostymi
niezaradno$¢ rodzicow
rodzina niepetna lub zrekonstruowana
dos$wiadczanie izolacji
niski status materialny rodziny




zwigzane z sytuacja szkolng:
e niepowodzenia w nauce szkolnej i zwigzany z tym faktem brak wiary we wlasne sily
e niska motywacja do nauki
e trudnoS$ci w nauce

Zwiazane z grupg rowiesnicza:
e uleganie negatywnej presji rowiesniczej
e nieumiejetne, nieodpowiedzialne korzystanie z technologii informacyjnych i mediow spotecznosciowych
e brak umieje¢tnosci spolecznych

zwiazane z 0sobowos$cig ucznia:
e problemy emocjonalne (doSwiadczanie przygnebienia, zestresowania, poczucie osamotnienia)
e niskie poczucie wlasnej wartosci
e niesprecyzowane cele zyciowe
e nieadekwatny (zwykle zanizony) obraz wilasnej osoby

VIII. Cele dzialalnos$ci wychowawczo-profilaktvcznej szkoly

Celem nadrzednym Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly jest wspieranie ucznia we wszechstronnym
rozwoju, ukierunkowanym na osiagniecie pelni dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej

i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Zagadnienia wychowawczo- profilaktyczne (uporzadkowane wg wazno$ci dla naszej spotecznos$ci szkolnej przy tworzeniu PWPS).

1. Zapobieganie przemocy i agresywnym zachowaniom.

2. Promocja zdrowego stylu zycia zarowno w sferze fizycznej jak i psychicznej/ Rozwdj osobowosci poprzez wzajemne poznawanie si¢



1 wspoldziatanie w grupie.

3. Ksztaltowanie postaw-wychowanie do wartosci./ Uczestniczenie w kultywowaniu tradycji szkoty, miasta, regionu i panstwa./
Motywowanie do dzialania i rozwijanie samorzadnosci uczniow.

4. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsérdd dzieci i mlodziezy.

5. Psychoedukacja dotyczaca odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje 1 innych w r6znych sferach naszego zycia.

6. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mlodziezy- rozwijanie umiejetnosci cyfrowych oraz psychoedukacja dotyczaca
zagrozen ptynacych z nadmiernego
i bezkrytycznego korzystania z nowoczesnych mediow (telewizja, telefon komoérkowy, gry komputerowe i sieciowe, internet, portale
spolecznosciowe)

7. Wospieranie roli rodzicow jako pierwszych i statych edukatoréw dzieci (wspdtpraca na linii dom- szkota- instytucje i organizacje
zajmujace si¢ pomocg dziecku i rodzinie) oraz integracja sSrodowiska szkolnego i rodzinnego ucznidow/ Ksztattowanie postaw
prorodzinnych.

8. Psychoedukacja dotyczaca szkodliwosci nikotyny, alkoholu, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych i szkodliwych dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

9. Zapobieganie i przeciwdziatanie r6znym formom niedostosowania spotecznego oraz niewydolnosci wychowawczej 1 patologizacji
rodziny.

10. Prowadzenie edukacji prawnej dla uczniow/ Respektowanie praw i obowigzkéw ucznia.

Cele szczegoOlowe w ramach poszczegdlnych zagadnien wychowawczo-profilaktycznych:

1. Zapobieganie przemocy i agresywnym zachowaniom.

Cele szczegblowe:




e budowanie pozytywnych relacji spotecznych i rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (rozwigzywanie problemow i
sytuacji konfliktowych bez uzycia przemocy)

e uczenie zachowan asertywnych oraz umiejetnosci negocjacji

e uczenie radzenia sobie w sytuacjach stresogennych oraz radzenia sobie ze zloscig i innymi emocjami

e ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec drugiej osoby- wiasciwa komunikacja ukierunkowana na wzajemng empati¢ 1 zrozumienie a takze
na potrzeby innych ludzi i tolerancje ich odmiennos$ci (szczegodlnie w kontekscie utatwiania uczniom z Ukrainy integracji w polskiej szkole,
pomocy w nauce oraz stwarzania poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacji poprzez:

o zachecanie ucznidéw z Ukrainy do integrowania si¢ z nowym srodowiskiem

wspieranie ucznidw ukrainskich majacych traume zwigzang z wojng

wiaczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicoOw 1 ucznidéw (nieformalne spotkania towarzyskie)

wiaczenie chetnych polskich ucznidow do pomocy cudzoziemcom w nauce 1 opanowaniu programu nauczania

umozliwienie udzialu cudzoziemcom w dodatkowych lekcjach jezyka polskiego na terenie szkoty

propagowanie serdecznosci, zyczliwosci 1 wspotpracy wsrod ucznidw i nauczycieli

reagowanie na kazdy sygnal swiadczacy o pogorszeniu samopoczucia i naruszeniu poczucia bezpieczenstwa ucznidw — obcokrajowcow -

Scista wspolpraca pomigdzy dyrekcja, wychowawcami klas, nauczycielami, psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz uczniami i ich

rodzicami

o utrzymywanie statego kontaktu wychowawcéow klas z rodzicami uczniow z Ukrainy

O O O O O O

e upowszechnianie idei akceptacji réznorodnosci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i jezykowo
(szczegodlnie w kontekscie uczniow- uchodzcow z Ukrainy), wielojezycznych oraz idei bezpiecznej i efektywnej edukacji wlaczajacej uczniow
z niepelnosprawnos$ciami

e wskazywanie i1 wzmacnianie pozadanych wzorcow zachowan

e wskazanie mozliwosci szukania pomocy w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych i1 problemowych

2. Promocja zdrowego stylu zycia zarowno w sferze fizycznej jak i psychicznej/ Rozwoj osobowosci poprzez
Wwzajemne poznawanie si¢ i wspoldzialanie w grupie.

Cele szczegolowe:

e wdrazanie do przestrzegania zasad higieny osobistej i troski o wlasne zdrowie



3.

przedstawienie 1 wdrozenie do realizacji w codziennym zyciu zasad zdrowego odzywiania

uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety (organizacja zywienia w szkole, zapewnienie odpowiedniego asortymentu w szkolnym
automacie spozywczym)

podejmowanie dziatan ograniczajacych spozywanie napojow o zwickszonej zawartosci cukrow i barwnikéw na rzecz konsumpcji wody
mineralnej

uswiadamianie czym sg choroby cywilizacyjne (otylo$¢, nadci$nienie, cukrzyca) i choroby zwigzane z zaburzeniami odzywiania (anoreksja,
bulimia)

uswiadamianie zagrozen cywilizacyjnych wynikajacych z zanieczyszczenia srodowiska naturalnego i braku szacunku cztowieka dla przyrody
ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci oraz motywowanie do podejmowania roznych form aktywnosci zaspokajajacych potrzeby
psychiczne, fizyczne, emocjonalne, spoteczne i duchowe

udziat w réznorodnych formach aktywnego spedzania czasu wolnego jako jeden z aspektow zdrowego stylu zycia 1 dobry sposob osiggania
satysfakcji osobistej/sukcesu zyciowego bez siegania po uzywki (atrakcyjna, réznorodna oferta zaje¢ pozalekcyjnych — rozwdj tworczosci,
wycieczki przedmiotowe, krajoznawczo- turystyczne, zajecia sportowe, aktywno$¢ kulturalna, dziatania na rzecz innych —wolontariat, akcje
charytatywne, itd.)

Ksztaltowanie postaw-wychowanie do wartosci. / Uczestniczenie w kultywowaniu tradycji szkoly, miasta, regionu

i panstwa./ Motywowanie do dzialania i rozwijanie samorzadnosci uczniow.

Cele szczegblowe:

przekazywanie uczniom wiedzy na temat wartosci

wskazywanie uczniom wilasciwych postaw (autorytetow, wzoréw do nasladowania) w otoczeniu realnym (rodzina, grupa rowiesnicza, szkota,
osoby publiczne), jak 1 fikcyjnym (film, teatr, telewizja, gry komputerowe) oraz korzysci osobistych plynacych z realizowania w swym zyciu
wartosci 1 postaw prospotecznych

ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich, wychowanie w duchu dziedzictwa kulturowego kraju i regionu

rozbudzanie w uczniach pragnienia osiggni¢cia petni cztowieczenstwa, pragnienia rozwijania si¢ we wszystkich wymiarach zycia: fizycznym,
moralnym, duchowym, intelektualnym, spofecznym

zachgcanie do podejmowania prac spotecznie uzytecznych, ktore sprzyjaja samodzielnosci, odpowiedzialnosci, pokonywaniu trudnosci,
empatii, pracy nie tylko dla siebie, ale i dla innych (wolontariat, akcje charytatywne, itd).



4. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsréd dzieci i mlodziezy.

Cele szczegbdlowe:

e zwigkszenie zainteresowania ksigzka jako: rozrywka, zrédlem informacji i inspiracji do wspdlnej zabawy
e zapoznanie uczniow z tworczoscig najbardziej znanych autorow wspolczesnej literatury dziecigcej i mlodziezowej

5. Psychoedukacja dotyczaca odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i innych w roznych sferach naszego zycia.

Cele szczegblowe:

e zapoznanie uczniow z regulaminami dotyczgcymi zasad bezpieczenstwa na terenie szkoty (zachowanie w czasie przerw, imprez szkolnych,
w szatni, w Klasie szkolnej, na sali gimnastycznej, na boisku szkolnym)

e uwrazliwienie uczniow na zagrozenia mogace pojawic sie podczas drogi do i ze szkoly (zagrozenia komunikacyjne, kontakt z osobami
obcymi, agresja)

e systematyczne uwrazliwianie uczniOw na zagrozenie w roznych innych miejscach i sytuacjach (w domu, na podwodrku, na placu zabaw, w
miejscach wypoczynku letniego/zimowego, w miejscach publicznych -np. centrum handlowe, w czasie imprez masowych, w kontaktach ze
zwierzgtami)

e uczenie zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia (pierwsza pomoc przedmedyczna, kleski zywiotowe, zagrozenia
terrorystyczne, edukacja proobronna)

6. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mlodziezy- rozwijanie umiejetnosci cyfrowych oraz
psychoedukacja dotyczaca zagrozen plynacych z nadmiernego i bezkrytycznego korzystania z nowoczesnych
mediow (telewizja, telefon komorkowy, gry komputerowe i sieciowe, internet, portale spolecznosciowe)

Cele szczegolowe:




uswiadamianie zagrozen dla sfery fizycznej, psychicznej i moralnej wynikajacych z nadmiernego i bezkrytycznego korzystania z
nowoczesnych mediow i gier komputerowych

uswiadamianie czym jest cyberprzemoc czyli przemoc elektroniczna (stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie, ngkanie,
wys$miewanie innych 0s6b z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora
dyskusyjne w internecie i inne)

edukacja prawna dotyczaca dziatan w cyberprzestrzeni - informowanie o odpowiedzialno$ci prawnej zwigzanej z dzialalnoScig w sieci
(publikacje zdje¢, filméw, wypowiedzi)

prezentacja pozytywnych aspektow wynikajacych ze §wiadomego 1 bezpiecznego uczestnictwa w swiecie nowoczesnych technologii
informacyjnych

wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdéInym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi 1 materiatow
dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

7. Wspieranie roli rodzicéw jako pierwszych i stalych edukatorow dzieci (wspoélpraca na linii dom- szkola- instytucje
i organizacje zajmujace si¢ pomocg dziecku i rodzinie) oraz integracja srodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow/
Ksztaltowanie postaw prorodzinnych.

Cele szczegblowe:

8.

pedagogizacja rodzicow w zakresie profilaktyki zagrozen oraz umiejetnosci wychowawczych

pomoc w rozwigzywaniu biezacych problemow wychowawczych z dzieckiem

organizowanie w szkole imprez integracyjnych, tematycznych (konkursy, przedstawienia, projekty, dni otwarte)

uswiadomienie rodzicom roli biblioteki w procesie edukacji oraz roli ksigzki i nawyku czytania w zyciu dziecka

budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
prowadzonych przez nauczycieli

Psychoedukacja dotyczaca szkodliwosci nikotyny, alkoholu, substancji psychotropowych, sSrodkow zastepczych

oraz nowych substancji psychoaktywnych i szkodliwych dla zdrowia fizycznego i psychicznego.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc
http://pl.wikipedia.org/wiki/Internet
http://pl.wikipedia.org/wiki/SMS
http://pl.wikipedia.org/wiki/Poczta_elektroniczna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Witryna_internetowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Forum_dyskusyjne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Forum_dyskusyjne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Internet

Cele szczegblowe:

e zapoznanie z mechanizmami rozwoju uzaleznien i uswiadomienie konsekwencji stosowania roznych form uzywek (alkohol, papierosy,
substancje psychotropowe, srodki zastepcze oraz nowe substancje psychoaktywne, napoje energetyzujgce) szkodliwych dla zdrowia
fizycznego i psychicznego.

e Wypracowanie umiejetnosci odmawiania udziatu w zachowaniach ryzykownych w sytuacji presji rowiesniczej

9. Zapobieganie i przeciwdzialanie r6znym formom niedostosowania spolecznego oraz niewydolnosci wychowawczej
I patologizacji rodziny.

Cele szczegblowe:

e zapewnienie odpowiednich warunkow rozwoju dzieci i mlodziezy oraz ksztaltowania ich warto$ci i norm moralnych

e otoczenie opicka i wsparciem wszystkich ucznidw a zwlaszcza tych, znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej oraz zagrozonych z
roznych przyczyn marginalizacja w grupie rowiesniczej

e organizowanie roznych form pomocy materialnej dla 0sob potrzebujacych

e prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodzin przezywajacych kryzys

e rozpoznawanie i przezwycig¢zanie trudnosci w nauce oraz przeciwdzialanie niepowodzeniom szkolnym

e zapobieganie nadmiernej absencji uczniow

e udzielanie wczesnej pomocy profilaktycznej w formie poradnictwa zwigzanego z funkcjonowaniem rodziny, sprawami wychowawczymi Oraz
organizowanie osobom potrzebujacym dostepu do specjalistycznego poradnictwa

e wsparcie w budowaniu prawidlowych relacji w rodzinie oraz we wlasciwym wypehianiu rél spotecznych przez jej cztonkow

10. Prowadzenie edukacji prawnej dla uczniow/ Respektowanie praw i obowiazkow ucznia.

Cele szczegolowe:

e zapoznawanie uczniow z konsekwencjami prawnymi stosowania ro6znych form przemocy oraz nieprzestrzegania przepisow prawa
e zapoznanie ucznidw z zapisami dotyczacymi praw oraz obowiazkow dziecka 1 ucznia



IX. HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH

Cele wychowawcze Zadania Tresci dzialan wychowawczych Formy dzialan Odpowiedzialni za Terminy | Potwierdzenie
i profilaktyczne wychowawcze i profilaktycznych wychowawczych realizacje tych dzialan realizacji
oparte o cechy i profilaktyczne do i profilaktycznych
absolwenta naszej realizacji
szkoly- ujete
w formie opisu
funkcjonowania
wychowanka
(wartosci, postawy,
cechy osobowosci,
umiejetnosci)
Obszar zdrowia w
sferze fizycznej
dba o czystos¢ ciata wyrobienie nawykow | Czystos¢ 1 higiena osobista na co dzien. rozmowy z uczniami, wychowawcy, caty rok
i swoj wyglad codziennej dbatosci o prezentacje multimedialne, | nauczyciele przyrody,
higieng¢ osobistg Jak prawidlowo dbac o zgby. ekspozycja plakatow, nauczyciele na
gazetek, programy wspomagajacy, biezaco
Ubieram si¢ stosownie do pogody i okazji. | profilaktyczne nauczyciel WDZ,
wychowawcy $wietlicy,

klasy 1V-VIII higienistka, rodzice

Jak dba¢ o zdrowie i higieng w okresie

dojrzewania.
potrafi higienicznie zapoznanie z Jakie znamy produkty zywnosciowe i z prowadzenie stotowki dyrekcja, wychowawcy. | caty rok
i estetycznie zasadami czego sa one wytwarzane, jak szkolnej zapewniajacej nauczyciele przyrody,
przygotowaé higienicznego przechowywaé zywno$¢? cieply i zgodny z normami | nauczyciele na
pelnowartosciowy przygotowania zywieniowymi positek, wspomagajacy, biezaco
positek positkow Co powinni$my je$¢, aby zachowaé kontrola zaopatrzenia wychowawcy $wietlicy,

zapoznanie z
warto$ciami
odzywczymi
produktéw

spozywczych

zdrowie?
Jak si¢ odzywia¢ w r6znych porach roku?

Jakie produkty budujg nasze z¢by, kosci a
jakie daja nam energie?

Dlaczego powinni$my jes¢ duzo warzyw i

szkolnego automatu
SpoZywczego,

rozmowy z uczniami,
prezentacje multimedialne,
ekspozycja plakatow,
gazetek,

organizacja konkursow,
zajgcia praktyczne-

rodzice, obstuga kuchni,
Samorzad Uczniowski




promowanie
spozywania naturalnej
wody mineralnej i
zrédlanej zamiast
napojow stodzonych i
konserwowanych

owocow a niewiele stodyczy?

Piramida zdrowego zZywienia czyli wiem
Cco jem.

Zdrowe napoje czyli czym ugasié
pragnienie?

Zamiast cukru i barwnikéw wybierz wody
kilka tykow!

Kultura i higiena spozywania positkow.

przygotowywanie
positkow,
przygotowywanie stotu,
wspolne spozywanie
positkow

dba o swoje zdrowie-

zapoznanie z zasadami

Przezigbienie? grypa?- profilaktyka.

zapobiega chorobom profilaktyki choréb rozmowy z uczniami, higienistka, caly rok
zakaznym i zakaznych i Dbaj o zdrowe oczy i kregostup!- prezentacje multimedialne, | wychowawcy,
cywilizacyjnym cywilizacyjnych przeciwdziatanie wadom wzroku i ekspozycja plakatow, nauczyciele przyrodyi |na
postawy. gazetek, programy biologii, rodzice, biezaco
wdrozenie do profilaktyczne nauczyciele
przyjmowania Higiena zycia codziennego -organizacja wspomagajacy,
prawidlowej postawy | dnia i miejsca pracy ucznia. wychowawcy $wietlicy
ciata i dbatosci o oczy
w roznych sytuacjach | Co si¢ dzieje z naszym organizmem, jesli
nie odzywiamy si¢ prawidtowo? -czyli
skad sie biorg niektore choroby.
klasy 1V-VIII
uswiadomienie
zagrozen Uwaga! Zaburzenia odzywiania- anoreksja
wynikajacych z i otyto$¢ -powazny problem.
zaburzen odzywiania
(anoreksja, otytos¢)
aktywnie spedza wolny | uswiadomienie Jak spedza¢ czas wolny od zajec rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
czas korzysci ptynacych z | szkolnych-pomysty na ciekawg aktywnosé | gry i zabawy terenowe, nauczyciele wychowania
aktywnego spedzania | w réznych dziedzinach- wiedza, sztuka, zawody i zajecia sportowe | fizycznego, nauczyciele | na
wolnego czasu sport, rekreacja. lekcyjne i pozalekcyjne, przedmiotow, biezaco
prezentacja ofert instytucji | nauczyciele
zapoznanie z réznymi | Nasze pomysty na gry i zabawy na kulturalnych i sportowych, | wspomagajacy, wg




formami aktywnego podworku i w domu. zajecia w Swietlicy wychowawcy $wietlicy, |harmono
spedzania wolnego szkolnej, zajgcia rodzice, bibliotekarka, gramu
czasu W wolnym czasie lubie. .. pozalekcyjne- Samorzad Uczniowski,
przedmiotowe, instytucje
Rodzinne sposoby na czas wolny czyli co | artystyczne, sportowe, wspotpracujace
ja i moja rodzina robimy razem w wolnym | wycieczki klasowe i
czasie? szkolne, kacik czytelniczy
w bibliotece szkolnej,
szkolna potka
bookcrossingowa, udzial w
akcjach charytatywnych,
udziat w konkursach,
festiwalach, itd., zajecia
pozaszkolne
nie uzywa nikotyny, uswiadomienie Mamo! Tato! Nie pal przy mnie! rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, |caty rok
alkoholu, narkotykow, | niebezpieczenstw prezentacje multimedialne, | higienistka, nauczyciele
dopalaczy i napojow ptynacych z uzywania | klasy IV-VIII ekspozycja plakatow, przyrody i biologii, na
energetyzujacych nikotyny, alkoholu, gazetek, warsztaty nauczyciele biezaco
narkotykow, Zdrowe zycie-zycie bez natogow! profilaktyczne, konkursy | wspomagajacy, pedagog
dopalaczy i napojow szkolny, pedagog
energetyzujacych. klasy VI-VIII specjalny, psycholog,
wychowawcy $wietlicy,
Od czego cztowiek moze si¢ uzaleznic? zaproszeni specjalisci
(tyton, alkohol, érodki odurzajgce) prowadzacy warsztaty
Nowe substancje uzalezniajgce —
dopalacze, napoje energetyzujace.
Obszar zdrowia w
sferze psychicznej
umie okre$li¢ swoje wdrazanie do Autoanaliza- w czym jestem dobry anad | rozmowy z uczniami, testy | wychowawcy, pedagog | caty rok
mocne strony i stabe autoanalizy czym musz¢ popracowac... psychologiczne, testy szkolny, pedagog
strony predyspozycji specjalny, psycholog, na
zapoznanie z warsztaty wychowawcy $wietlicy, | biezaco
technikami i klasy IV-VIII psychoedukacyjne, nauczyciele
sposobami prezentacja oferty zajec wspomagajacy, rodzice
pozwalajacymi Ksztattowanie i rozwijanie inteligencji szkolnych i pozaszkolnych
okresli¢ wielorakich-poznajemy swoje rozwijajacych i budujacych

predyspozycje, cechy

osobowosci oraz slabe

predyspozycje (test)

mocne strony ucznia oraz
jego zainteresowania




i mocne strony

u$wiadomienie
korzysci wynikajacych
Z inwestowania w
siebie

Poznajg siebie, rozwijam sig¢, pracuj¢ nad
sobg czyli...

dobiera whasciwe dla | zapoznanie z r6znymi rozmowy z uczniami, testy | wychowawcy, caly rok
siebie metody uczenia | technikami i psychologiczne, testy nauczyciele
sie metodami uczenia si¢ | klasy 1V-VIII predyspozycji, warsztaty | wspomagajacy, pedagog |na
psychoedukacyjne szkolny, pedagog biezaco
MOoj styl uczenia si¢- rozwigzywanie testu. specjalny, psycholog,
nauczyciele i specjalisci
Co mi pomoze w nauce?- tworzenie prowadzacy zajecia z
indywidualnych list pomystow. uczniami ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi, rodzice
potrafi mysle¢ wdrozenie Klasy IV-VIII warsztaty dla uczniéw klas | nauczyciele caly rok
analitycznie interdyscyplinarnego IV-VIII, projekt przedmiotow $cistych i
podejscia do przedmiotow na
nauczania Jak chemia, biologia i fizyka wspotdziataja przyrodniczych, biezaco
przedmiotow w zrozumieniu zjawisk przyrodniczych. instytucje wspierajace
przyrodniczych i szkote
Scistych
poglebianie Jak liczby, wzory i logika pomagaja
umiejetnosci rozwigzywac codzienne problemy...
matematycznych
potrafi zaplanowaé zapoznanie z Co robi¢ w czasie wolnym od nauki?- rozmowy z uczniami, nauczyciele, caly rok
swoje zajecia w réznorodnymi katalog sprawdzonych pomystow. prezentacja ofert instytucji | wychowawcy, rodzice,
wolnym czasie pomystami na kultury i sztuki instytucje na
spedzanie wolnego wspotpracujace, biezaco
czasu dyrekcja

wdrozenie do
planowania i realizacji
zaje¢ pozalekcyjnych i
pozaszkolnych

uswiadomienie




korzysci wynikajacych
z planowania i
realizowania wlasnych
dziatan w czasie
wolnym

cieszy sie z sukcesOw | promowanie osiggnie¢ | Moje talenty, moje sukcesy. rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caty rok
i sukcesoéw szkolnych prezentacja osiaggnigé nauczyciele
i pozaszkolnych uczniow i trofedw, szkolny | wspomagajacy, na
festiwal talentow wychowawcy $wietlicy, | biezaco
organizatorzy
konkursow, nauczyciele
prowadzacy kotka
zainteresowan,
nauczyciel WDZ,
rodzice, dyrekcja,
instytucje wspierajace
znosi porazki, wdrazanie do Dobre strony szkolnych (i nie tylko rozmowy z uczniami, wychowawcy, caty rok
pokonuje trudnosci, wyciggania szkolnych) porazek... dyskusje nauczyciele, rodzice,
wyciaga wnioski ze konstruktywnych pedagog szkolny;, na
swoich niepowodzen | wnioskéw na pedagog specjalny, biezaco
przyszto$¢ z trudnosci psycholog, nauczyciele
i niepowodzen wspomagajacy,
wychowawcy §wietlicy,
nauczyciel WDZ
ponosi konsekwencje | wdrazanie do Jestem odpowiedzialny za swoje czyny rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caly rok
swoich czynow odpowiedzialno$ci za | czyli o konsekwencjach stow kilka... dyskusje nauczyciele, rodzice,
wilasne dziatania pedagog szkolny;, na
pedagog specjalny, biezaco
psycholog, nauczyciele
wspomagajacy, dyrekcja
wychowawcy §wietlicy,
nauczyciel WDZ,
rodzice
potrafi obiektywnie wdrazanie do Postapitem dobrze czy zle...? -autoanaliza | rozmowy z uczniami, karty | wychowawcy, caly rok
oceni¢ swoje autoanalizy i autoanalizy nauczyciele, rodzice,
postepowanie samooceny pedagog szkolny, na
zachowania pedagog specjalny, biezaco

psycholog, nauczyciele
wspomagajacy,




wychowawcy $wietlicy,

nauczyciel WDZ
Obszar zdrowia w
sferze spolecznej
dba o czystos¢ i wdrazanie do Dlaczego i jak nalezy dba¢ o przyrode rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caty rok
porzadek w otoczeniu | codziennej troski o (rosliny, zwierzeta, krajobraz). dyskusje, prezentacje nauczyciele przyrody,
i $srodowisku stan czystosci multimedialne, ekspozycja | nauczyciele na
najblizszego otoczenia | klasy 1V-VIII plakatow, gazetek, udziat | organizujacy konkursy z | biezaco
i srodowiska w akcji ,,Sprzatanie w/w tematyka,
Alternatywne zrodta energii, bio swiata”, wycieczki i wychowawcy $wietlicy, |wg
oczyszczalne $ciekOw i1 inne rozwigzania | warsztaty tematyczne nauczyciele harmono
ekologiczne czyli eko technologie w wspomagajacy, gramu
naszym zyciu. nauczyciele realizujacy
projekty o tematyce
przyrodniczej i
ekologicznej,
nauczyciele religii i
etyki , Samorzad
Uczniowski, rodzice
stosuje w praktyce promowanie postaw i | Jak kazdy z nas moze przyczyni¢ si¢ do rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caly rok
codziennego zycia dziatan ochrony $rodowiska naturalnego?- proste | prezentacje multimedialne, | nauczyciele przyrody i
zasady 3X U (unikaj proekologicznych, sposoby na zmniejszenie zuzycia i ekspozycja plakatow, biologii, nauczyciele na
kupowania zbednych | ktore kazdy z nas oszczgdzanie wody, energii elektrycznej, | gazetek, konkursy i organizujacy konkursy z | biezaco
rzeczy, uzyj powtornie, | moze realizowaé na co | gazu. warsztaty tematyczne, w/w tematyka,

utylizuj- by po
przetworzeniu
odzyskac¢ surowce
wtorne)

dzien w swoim zyciu

Dlaczego i jak nalezy segregowac odpady?
-zasady segregacji.

W jaki sposob wykorzystuje si¢ surowce
wtdrne?

Wptyw codziennych czynnos$ci na stan
srodowiska- Zasada 3X U (unikaj
kupowania zbednych rzeczy, uzyj
powtornie, utylizuj- by po przetworzeniu
odzyska¢ surowce wtorne)- tworzymy
katalog dobrych praktyk.

projekcje filmow, udziat w
zbiorkach surowcow
wtornych (makulatury,
baterii, puszek),
praktyczne ¢wiczenia z
segregacji odpadow, akcje,
ekologiczne, obchody Dnia
Ziemi.

wychowawcy §wietlicy,
nauczyciele
wspomagajacy,
nauczyciele realizujacy
projekty o tematyce
dotyczacej w/w
zagadnien, dyrekcja,
Samorzad Uczniowski,
instytucje wspierajace,
rodzice

Obszar zdrowia w
sferze duchowej




okresla swoje wdrazanie do Kim chcialbym zosta¢, co chciatbym robi¢ | rozmowy z uczniami, wychowawcy, caty rok
zamierzenia zyciowe i | dlugoterminowego w przyszlosci... dyskusje, tworzenie map | nauczyciele religii i
$wiadomie dazy do planowania whasnych etyki, pedagog szkolny, |na
wytyczonego celu dziatan klasy IV-VIII pedagog specjalny, biezgco
ukierunkowanych na psycholog, nauczyciele
osiggnigcie wybranego | Kto i co pomoze mi w realizacji moich wspomagajacy, .
celu zyciowych planéw?- mapa dziatan. nauczyciel WDZ,
rodzice, osoby
wspieranie w prowadzace dziatania z
rozpoznawaniu zakresu doradztwa
wilasnych edukacyjno-
predyspozycji i zawodowego
okreslaniu drogi
dalszej edukacji
Obszar relacji w
sferze fizycznej
szanuje nietykalno$¢ uswiadomienie prawa | Bardzo wazne! Prawo do nietykalno$ci rozmowy z uczniami, wychowawcy, caty rok
osobista innych o0sob kazdego cztowieka do | osobiste;. dyskusje, informacja o nauczyciele
nietykalnos$ci osobistej konsekwencjach prawnych | wspomagajacy, na
nauczyciele religii i biezaco
etyki, pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog,
wychowawcy §wietlicy,
nauczyciel WDZ,
rodzice, dyrekcja,
instytucje wspierajace,
pracownicy szkotly
szanuje wlasno$é uswiadomienie prawa | Bardzo wazne! Prawo do whasnosci. rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
innych oso6b kazdego cztowieka dyskusje, informacja o nauczyciele

nienaruszalnosci jego

konsekwencjach prawnych

wspomagajacy,




wlasnosci nauczyciele religii i na
etyki, pedagog szkolny, | biezaco
pedagog specjalny,
psycholog,
wychowawcy $wietlicy,
nauczyciel WDZ,
rodzice, dyrekcja,
instytucje wspierajace,
pracownicy szkotly
Obszar relacji w
sferze psychicznej
czuje si¢ uswiadomienie Jak si¢ porozumie¢ czyli dobra rozmowy z uczniami, wychowawcy, caty rok
odpowiedzialny za korzysci wynikajacych | komunikacja interpersonalna daje efekty. | dyskusje, prezentacje nauczyciele realizujacy
dobre relacje z innymi | z dobrych relacji z multimedialne, ekspozycja | program, nauczyciele na
innymi osobami i Jestem odpowiedzialny za swoje plakatow, gazetek, wspomagajacy, biezaco
budowania zachowanie- nie prowokuje innych oséb | warsztaty z komunikacji nauczyciele religii i
pozytywnego klimatu | ani stownie, ani fizycznie- unikam interpersonalnej etyki, pedagog szkolny;,
klasy, szkoty, itp konfliktow. pedagog specjalny,
psycholog,
Czy jestem dobrym kolega, przyjacielem, wychowawcy §wietlicy,
synem, corka, uczniem?- wiasciwe nauczyciel WDZ,
postawy wobec innych. rodzice, dyrekcja,
pracownicy szkoty
umie przyznac si¢ do | wdrazanie do Trudna sprawa: przyznanie si¢ do winyi | rozmowy z uczniami, wychowawcy klas, caly rok
winy autorefleksji i zado$éuczynienie. dyskusje, nauczyciele
umiejetnosci wspomagajacy,
rekompensowania nauczyciele religii i na
uczynionej drugiej etyki, pedagog szkolny, | biezaco
osobie krzywdy pedagog specjalny,
psycholog, nauczyciel
WDZ, rodzice, dyrekcja
Obszar relacji w
sferze spolecznej
zna swoje pochodzenie | promowanie postaw | Opowiem Wam o naszych rodzinnych rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
i swoich przodkow prorodzinnych tradycjach... dyskusje, nauczyciele historii i
jezyka polskiego, na
uswiadomienie nauczyciele biezaco
korzysci wynikajacych organizujacy apele i

dla kazdego czlowieka

konkursy dotyczace




z rodzinnej wspolnoty historii naszego kraju wg
i tradycji oraz tradycji, harmono
wychowawcy $wietlicy, |gramu
rodzice
docenia warto$¢ uswiadomienie ,»Moja rodzina mnie wspiera-jestem rozmowy z uczniami, rodzice, wychowawcy, | caty rok
rodziny i oparcia jakie |korzysci wynikajacych | szczes$liwy i bezpieczny!” dyskusje nauczyciel WDZ,
ona niesie ze wsparcia rodziny nauczyciele religii i
dla kazdego cztowieka | Czym jest szczescie rodzinne ? etyki, wychowawcy na
swietlicy, nauczyciele biezaco
Prawa i obowigzki cztonkow mojej wspomagajacy, pedagog
rodziny. szkolny, pedagog
specjalny, psycholog
umie nawigzywac i u$wiadomienie Moj przyjaciel, moj kolega...-lubi¢ go. rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
utrzymywac przyjaznie | korzysci wynikajacych dyskusje nauczyciel WDZ,
z przyjazni i wsparcia | Na czym polega prawdziwa przyjazn? pedagog, pedagog
grupy rowiesniczej specjalny, psycholog, na
nauczyciele biezaco
wspomagajacy,
wychowawcy §wietlicy
potrafi wspotpracowaé | wdrazanie do Poznajmy si¢! Dziatajmy razem! -dobry rozmowy z uczniami, wychowawcy, wszyscy | caty rok
W grupie przestrzegania zasad | pomyst na wspotpracg. zajecia integracyjne, nauczyciele, pedagog
wspotpracy w grupie warsztaty z komunikacji szkolny, pedagog
interpersonalnej, specjalny, psycholog, na
uswiadomienie planowanie i realizacja nauczyciele biezaco
korzysci wynikajacych wspolnych przedsigwzigé | wspomagajacy,
ze wspotpracy klasowych, nauczyciel WDZ, obozy, | wg
miedzyklasowych, wycieczki, wychowawcy | harmono
ksztaltowanie szkolnych $wietlicy, Samorzad gramu
odpowiedzialnosci za Uczniowski
zbiorowos$¢
poczuwa si¢ do rozwijanie Organizujemy nasz zesp6t klasowy: rozmowy z uczniami, uczniowie danej klasy, | wrzesief
odpowiedzialnosci za | samorzgdnosci -wybor samorzadu klasowego, kontrakt klasowy, wychowawcy,
dziatania grupy i aktywnos$ci uczniow | -tworzenie grup zadaniowych planowanie i realizacja
klasowej -przydzial zadan i ustalenie zakresu wspolnych przedsiewzieé
obowiazkow (gazetki, dyzury, itd.) klasowych,
Ustalenie norm i zasad obowigzujgcych w
naszej klasie- Kontrakt klasowy.
bierze udziat w wdrazanie do Trudna sztuka dyskutowania-¢wiczenie rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok




dyskusji, dobierajac stosowania zasad kultury dyskusji. dyskusje, warsztaty, nauczyciele
stosowne argumenty kultury dyskusji ¢wiczenia dramowe przedmiotow, nauczyciel
WDZ, rodzice na
rozwijanie biezaco
umiejetnosci
krytycznego i
logicznego myslenia,
rozumowania,
argumentowania i
wnioskowania
wyraza i broni u$wiadomienie Jak wyraza¢ swoje zdanie i stucha¢ tego, | rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
wlasnego zdania korzysci wynikajacych | co moéwig inni- ¢wiczenia. dyskusje, warsztaty, nauczyciele
z umiejetnosci ¢wiczenia dramowe przedmiotéw, nauczyciel | na
wyrazania i obrony WDZ, rodzice biezaco
swojego zdania
umie promowanie zasad Zdrowa rywalizacja czyli o rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice caty rok
wspoOtzawodniczy¢ zdrowego wspotzawodnictwie. dyskusje nauczyciele- w
wspolzawodnictwa szczegolnosci na
nauczyciele wychowania | biezaco
fizycznego, trenerzy
sportowi, nauczyciele
wspomagajacy
jest zdolny do uswiadamianie Kompromis- co to takiego i jak go rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caly rok
kompromisu warto$ci postawy osiggnac? dyskusje, warsztaty, nauczyciele, rodzice,
otwarto$ci i ¢wiczenia dramowe pedagog szkolny;, na
poszukiwania pedagog specjalny, biezaco
rozwigzan psycholog, nauczyciele
kompromisowych w wspomagajacy,
sytuacjach nauczyciel WDZ,
konfliktowych nauczyciele religii i
etyki, wychowawcy
Swietlicy
umie sprzeciwiaé si¢ uswiadomienie Jak przeciwstawi¢ si¢ ztemu traktowaniu | rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
(nie agresywnie)- jest | korzysci wynikajgcych | fizycznemu i stownemu ze strony innych | dyskusje, warsztaty z nauczyciele, rodzice,
asertywny bycia asertywnym w | nie uzywajac przemocy? komunikacji spotecznej, pedagog szkolny ,
relacjach z innymi ¢wiczenia dramowe pedagog specjalny, na
ludzmi Potrafi¢ odmawia¢-mowig NIE, kiedy psycholog, nauczyciele |biezaco

czuj¢ zagrozenie ze strony nieznanych mi

wspomagajacy,




wdrazanie do
zachowan
asertywnych w
codziennych
sytuacjach zyciowych

0s0b.

nauczyciel WDZ,
rodzice, wychowawcy
swietlicy

obiektywnie ocenia zwrocenie uwagi na Oceniamy zachowanie uczniow naszej rozmowy z uczniami, uczniowie danej klasy, styczen
zachowanie innych relacje miedzy klasy. dyskusja na forum klasy wychowawcy, czerwiec
osobami w klasie i na przed wystawianiem ocen
to, jak si¢ czujg w z zachowania
grupie
wdrazanie do
obserwacji i oceny
zachowan innych
dotrzymuje stowa u$wiadomienie Czy warto dotrzymywac stowa? rozmowy z uczniami, rodzice, caly rok
korzysci z dyskusje wychowawcy, pedagog
dotrzymywania szkolny, pedagog na
umow/stowa specjalny, psycholog, biezaco
nauczyciele
wspomagajacy,
nauczyciel WDZ,
wychowawcy §wietlicy,
nauczyciele religii i
etyki
zna i akceptuje swoje | upowszechnianie Kodeks ucznia-zasady obowigzujace w rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caly rok
prawa i obowigzki wiedzy o prawach i naszej klasie, szkole, spotecznosci. dyskusje, prezentacje rodzice, wszyscy
obowiazkach dziecka multimedialne, formalne | nauczyciele, pedagog na
/ucznia zapoznanie uczniow z ich | szkolny, pedagog biezaco
prawami i obowigzkami specjalny, psycholog,
uswiadomienie, ze (staty dostep uczniéw do | dyrektor, nauczyciele
ustalanie oraz statutu szkoty, SO, innych | wspomagajacy;,
przestrzeganie zasad i dokument6w), informacje | nauczyciel WDZ,
regul wplywa na dobre 0 zapisach w Konwencji 0 | wychowawcy $wietlicy
relacje z innymi i prawach dziecka
zapobiega
nieporozumieniom
aktywnie uczestniczy | wdrazanie do Praca Samorzadu Uczniowskiego — rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
w planowaniu i aktywnego udzialu w | odpowiedzialno$¢ i aktywne dziatanie. dyskusje, planowanie i nauczyciele




organizowaniu zycia zyciu klasy, szkoty, realizacja wspolnych wspomagajacy, na
klasy, szkoty, srodowiska, czerpania | Bawimy si¢ razem w czasie imprez przedsigwzie¢ klasowych, | nauczyciele realizujacy | biezaco
srodowiska satysfakcji z dziatania | szkolnych i sSrodowiskowych. migdzyklasowych, projekty i programy,
na rzecz innych szkolnych opiekun Samorzadu
Uczniowskiego, rodzice, | wg
motywowanie do dyrekcja, instytucje harmono
aktywnosci w zyciu wspierajace, Rada gramu
spotecznym Rodzicow
zna przedstawicieli zapoznanie z Mieszkam w Czechowicach-Dziedzicach, |rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caty rok
wiladz lokalnych i wie | przedstawicielami znam moje miasto i lokalne organizacje. spotkania z nauczyciele WOS,
jaka jest funkcja wiladz lokalnych oraz przedstawicielami rodzice, przedstawiciele |na
organizacji lokalnych | funkcja organizacji instytucji lokalnych instytucji lokalnych, biezaco
lokalnych dyrekcja
dostrzega potrzebe promowanie korzysci | Nauka jezyka obcego pewna i konieczng | rozmowy z uczniami, wychowawcy, caty rok
dobrego opanowania | wynikajacych z nauki | inwestycja w przysztosc! dyskusje, udziat w kotkach | nauczyciele jezyka
jezykow obeych jezykow obcych zainteresowan obcego, rodzice, na
rozwijajacych kompetencje | nauczyciele biezaco
jezykowe, wspomagajacy,
organizatorzy
konkurséw jezykowych
Obszar relacji w
sferze duchowej
rozumie i rozpoznaje | zdobywanie Rozpoznaje i potrafie nazywac swoje rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caly rok
uczucia innych, jest umiejetnosci uczucia i emacje. dyskusje, warsztaty z rodzice, pedagog
empatyczny rozumienia przezyc¢ i komunikacji szkolny, pedagog na
uczué réwiesnikow Jak by¢ dobrym dla innych czyli-nie czyn | interpersonalnej, ¢wiczenia | specjalny, psycholog, biezaco

wdrazanie do
zrozumienia i
akceptowania uczué
przezywanych przez
inne osoby

drugiemu co tobie nie mite.

Radzenia sobie z emocjami mozna si¢
nauczy¢-poznajemy techniki relaksacyjne i
inne sposoby uwalniania emocji.

Klasy IV-VIII

Jak reagujesz na stres?- mapa stresu.

dramowe, ¢wiczenia
relaksacyjne, tworzenie
map, warsztaty
psychoedukacyjne

wszyscy nauczyciele,
nauczyciele
wspomagajacy,
wychowawcy §wietlicy,
nauczyciel WDZ,
nauczyciele religii i
etyki




bezinteresownie promowanie idei Warto pomaga¢ innym!- przytaczamy si¢ | rozmowy z uczniami, wychowawcy, caty rok
pomaga innym wolontariatu i postawy | do akcji charytatywnych prowadzonych w | udziat w akcjach rodzice, wszyscy
altruizmu oraz naszej szkole. charytatywnych nauczyciele, na
solidarnosci organizowanych lokalnie i | organizatorzy akcji biezaco
ponadlokalnie, pomoc charytatywnych lub ich
uswiadomienie klasy IV-VIII kolezenska, promowanie | przedstawiciele,
warto$ci emocjonalnej idei wolontariatu, Samorzad Uczniowski,
wzajemnej pomocy i | I Ty mozesz zosta¢ wolontariuszem!- wolontariat szkolny i dyrekcja, instytucje
wsparcia tworzymy katalog dobrych pozaszkolny wspierajace,
praktyk.(wolontariat szkolny i nie tylko) wychowawcy $wietlicy
jest wrazliwy na uwrazliwianie na Jestem cztowiekiem- reaguje na przemoc i | rozmowy z uczniami, wychowawcy, caty rok
cierpienie i krzywde przejawy zla, zto. dyskusje, rodzice, pedagog
przemocy i szkolny, pedagog
nietolerancji specjalny, psycholog, na
wszyscy nauczyciele, biezaco
nauczyciele
wspomagajacy,
wychowawcy §wietlicy,
nauczyciel WDZ,
nauczyciele religii i
etyki
ma poczucie wiezi uswiadomienie Kocham, lubig, szanuje...- emocjonalne rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caly rok
emocjonalnej wiezi sg wazne. dyskusje. rodzice, pedagog
wazno$ci poczucia szkolny, pedagog
wiezi dla kazdego specjalny, psycholog, na
czlowieka wszyscy nauczyciele, biezaco
nauczyciele
wspomagajacy,
nauczyciel WDZ,
nauczyciele religii i
etyki
odczuwa dume z faktu |u$wiadomienie praw i | Prawa i obowigzki reprezentanta szkoty. rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
reprezentowania szkoty | obowigzkow dyskusje, promowanie rodzice, nauczyciele,
zwigzanych z pozytywnych wzorcow dyrekcja na
reprezentowaniem biezaco

szkoly na zewnatrz

Obszar kultury w




sferze fizycznej

w czasie wdrazanie do Czym jest prawdziwe sportowe rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
zajec/rozgrywek wilasciwych postaw / | zachowanie? - czyli zasady fair play. dyskusje, promowanie rodzice, nauczyciele
sportowych przestrzega | zachowan podczas pozytywnych wzorcow wychowania fizycznego, |na
zasad fair play zajeé, rozgrywek trenerzy sportowi, biezaco
sportowych organizatorzy zawodow
rozumie znaczenie uswiadomienie W zdrowym ciele-zdrowy duch!- jak rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caty rok
kultury fizycznej w znaczenia wysitku aktywno$¢ ruchowa wplywa na nasze dyskusje, prezentacje rodzice, nauczyciele
zyciu cztowieka fizycznego dla samopoczucie? multimedialne, wychowania fizycznego, |na
zdrowia i dobrego higienistka, trenerzy biezaco
samopoczucia sportowi
potrafi znalez¢ zachecanie do Sport czy rekreacja?- moj pomyst na rozmowy z uczniami, rodzice, nauczyciele caly rok
wilasciwe dla siebie uprawiania wybranej | aktywnos$¢ ruchows. prezentacja ofert wychowania fizycznego,
formy aktywnosci aktywnosci fizycznej aktywnosci sportowej i trenerzy sportowi na
fizycznej w czasie wolnym rekreacyjnej, wycieczki, biezaco
zajecia sportowe i
rekreacyjne szkolne i
pozaszkolne
Obszar kultury w
sferze psychicznej
umie selekcjonowac, wdrazanie do Wiedza to nie tylko teoria- uczymy sie, by | rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
porzadkowaé zdobytg | samorealizacji, wykorzysta¢ wiedze w dziataniu. dyskusje, nauczyciele
wiedzg- potrafi okresli¢ | weryfikowania wiedzy przedmiotow,
przydatnosé i wykorzystywania nauczyciele na
posiadanych informacji | nabytej wiedzy w wspomagajacy, biezaco
dla realizacji praktyce rodzice, bibliotekarka,

wyznaczonego celu

zachgcanie do
zorganizowanego i
swiadomego
samoksztalcenia
opartego na
umiejetnosci
przygotowania
wlasnego warsztatu

pracy

organizatorzy
konkurséw i projektow

Obszar kultury w
sferze spolecznej

kulturalnie i

wdrazanie do

Kultura na co dzien- zachowanie w

rozmowy z uczniami,

wychowawcy,

caty rok




odpowiedzialnie

przestrzegania norm

miejscach publicznych, instytucjach,

dyskusje, ¢wiczenia

rodzice, wszyscy

zachowuje sie¢ w kulturalnego srodkach komunikacji, uzywanie zwrotow | dramowe nauczyciele, na
miejscach publicznych | zachowania w i form grzecznosciowych. wychowawcy $wietlicy, | biezaco
miejscach publicznych nauczyciele
wspomagajacy, pedagog
szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
pracownicy szkoty,
dyrekcja
jest punktualny wdrazanie do Dlaczego warto by¢ punktualnym? rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caty rok
punktualnosci w dyskusje rodzice, wszyscy
codziennym zyciu nauczyciele, na
wychowawcy $wietlicy, | biezaco
nauczyciele
wspomagajacy, pedagog
szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
kontroluje stowa oraz | wdrazanie do Spokoj i opanowanie czyli dobra rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
gesty i nie podnosi stosowania zasad komunikacja niewerbalna daje efekty. dyskusje, warsztaty z rodzice, pedagog
glosu w sytuacjach pozytywnej komunikacji szkolny, pedagog na
konfliktowych komunikacji w interpersonalnej, ¢wiczenia | specjalny, psycholog, biezaco
sytuacjach trudnych i dramowe wszyscy nauczyciele,
konfliktowych wychowawcy $wietlicy,
nauczyciele,
wspomagajacy,
nauczyciel WDZ,
nie uzywa przemocy wskazywanie Przemoc NIGDY nie jest rozwigzaniem! rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
fizycznej i stownej sposobow dyskusje, warsztaty z rodzice, pedagog
konstruktywnych komunikacji spotecznej, szkolny, pedagog na
zachowan w ¢wiczenia dramowe, specjalny, psycholog, biezaco

sytuacjach trudnych /
konfliktowych

projekcje filmow

wszyscy, nauczyciele,
wychowawcy swietlicy,
nauczyciele,
wspomagajacy,
nauczyciel WDZ,
nauczyciele religii i
etyki, dyrekcja,

pracownicy szkoty




docenia prace wpajanie szacunku dla | Kazda praca jest warto$cig, kazdy rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caty rok
przedstawicieli ludzi wykonujgcych pracownik jest wazny! dyskusje rodzice, pedagog
wszystkich zawodéw | rozne zawody szkolny, pedagog
specjalny, psycholog, na
wszyscy, nauczyciele, biezgco
wychowawcy $wietlicy,
nauczyciele,
wspomagajacy,
nauczyciel WDZ,
nauczyciele religii i
etyki, dyrekcja,
pracownicy szkoty
zna histori¢ szkoty poznanie historii i Szkota Podstawowa nr 5 w Czechowicach | rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
tradycji szkoly oraz | —Dziedzicach ma juz ponad 100 lat! - prezentacje multimedialne, | nauczyciele historii,
jej zwiazkow z ceremonial szkolny, hymn i sztandar kultywowanie ceremoniatu | jezyka polskiego, WOS, |na
historig regionu szkoty, patron szkoty- Mikotaj Kopernik. | szkolnego i tradycji przyrody, geografii, biezaco
szkoty: wychowawcy §wietlicy,
kultywowanie tradycji sztandar i hymn szkolny w | nauczyciele, wg
szkolnej czasie uroczystosci wspomagajacy, dyrekcja, | harmono
szkolnych i miejskich, instytucje wspierajace gramu
konkursy plastyczne,
wystawy prac, konkursy
wiedzy o patronie szkoty,
Dzien Patrona Szkoty
zna walory turystyczne | poznanie historii Tu mieszkam i zyje- Kultura, historia i rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caly rok
regionu/potrafi go miasta i spoteczno$¢ naszego regionu. wycieczki piesze po nauczyciele historii,
zarekomendowaé najwazniejszych okolicy, jezyka polskiego, WOS, |na
obiektow spotkania z ciekawymi przyrody, geografii, biezaco
historycznych, ludZzmi, odwiedzanie wychowawcy $wietlicy,
sakralnych, cmentarzy i miejsc pamigci | nauczyciele, wg
przemystowych, w narodowej, uczestniczenie |wspomagajacy, harmono
gminie w obchodach Dni instytucje wspierajgce, | gramu
Czechowic, rodzice, dyrekcja
zna i szanuje symbole | wpajanie mitosci i Moja Ojczyzna i symbole narodowe- rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok

narodowe/ wie gdzie i
kiedy stosuje si¢ te

szacunku do Ojczyzny

Znam i szanujeg.

dyskusje, apele i

uroczystosci

nauczyciele historii,
jezyka polskiego, WOS,




symbole klasy IV-VIII okoliczno$ciowe, wszyscy nauczyciele, na
pozaszkolne, obchody wychowawcy $wietlicy, | biezaco
Patriotyzm dla mnie to... waznych rocznic i $wigt nauczyciele,
narodowych, wspomagajacy,
lekcje historii, instytucje wspierajace,
jezyka polskiego dyrekcja, pracownicy
szkoty
zna daty $wiat organizowanie i Pamigtamy o waznych datach w naszej rozmowy z uczniami, apele | wychowawcy, rodzice, | caly rok
panstwowych aktywny udziat w historii:1 wrzesnia, 11 listopada, 3 maja | i uroczysto$ci nauczyciele historii,
uroczystosciach o okolicznosciowe, jezyka polskiego, WOS, | na
charakterze obchody waznych rocznic i | wszyscy nauczyciele, biezaco
rocznicowym Swiat wychowawcy §wietlicy,
waznych dla historii nauczyciele, wg
Polski wspomagajacy, harmono
instytucje wspierajace, | gramu
dyrekcja
szanuje miejsca wdrazanie do Dziedzictwo narodowe: kultura, historia, | rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
pamieci narodowe;j, kulturalnego literatura, jezyk oraz bohaterowie prezentacje multimedialne, | wszyscy nauczyciele- w
zabytki kultury i sztuki | zachowania si¢ w narodowi- to wazna sprawa! wycieczki przedmiotowe, | szczegdlnosci na
miejscach pamigci zwiedzanie miejsc tradycji | nauczyciele historii, biezaco
narodowej i kultury, lekcje historii, jezyka polskiego, WOS,
jezyka polskiego plastyki, muzyki, wg
zapoznanie z wychowawcy $wietlicy, |harmono
sylwetkami waznych nauczyciele, gramu
postaci historycznych wspomagajacy,
bibliotekarka, dyrekcja,
instytucje wspierajace,
godnie reprezentuje promowanie Reprezentowa¢ swoj kraj godnie czyli jak? | rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
kraj na zewnatrz pozytywnych dyskusje, promowanie nauczyciele historii,
wzorcOw i postaw pozytywnych wzorcow jezyka polskiego, WOS, |na
opartych na kulturze wszyscy nauczyciele, biezaco

osobistej

wychowawcy $wietlicy,
nauczyciele,
wspomagajacy,
bibliotekarka, dyrekcja,
instytucje wspierajace




Obszar kultury w
sferze duchowej

wykazuje dazenie do promowanie By¢ dobrym cztowiekiem, zy¢ godnie- to | rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caty rok
dobra pozytywnych wielkie wyzwanie. dyskusje, promowanie rodzice, pedagog
WZOrcow i pozytywnych wzorcow szkolny, pedagog na
ksztattowanie postaw specjalny, psycholog, biezaco
opartych na wszyscy, nauczyciele,
warto$ciach wychowawcy $wietlicy,
uniwersalnych nauczyciele,
wspomagajacy,
formowanie poczucia nauczyciel WDZ,
godnosci wiasnej nauczyciele religii i
osoby i szacunku dla etyki
godnosci innych 0séb
zauwaza i docenia ksztaltowanie Gdzie szukaé pigkna?- Kultura, Sztuka, rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
otaczajgce go pickno wrazliwosci Natura wokot nas. dyskusje, prezentacje rodzice, pedagog
estetycznej multimedialne, wyjscia do | szkolny, pedagog
kina, specjalny, psycholog, na
wyjazdy do teatru, galerii, |wszyscy nauczyciele- w | biezaco
muzeum, szczegolnosci
koncerty umuzykalniajace, | nauczyciele polskiego,
wyjécia na wystawy, historii, przyrody,
programy edukacji geografii, plastyki,
czytelniczej, wycieczKi muzyki, wychowawcy
przedmiotowe i Swietlicy, nauczyciele,
tematyczne, wspomagajacy,
nauczyciel WDZ,
nauczyciele religii i
etyki
poszerza swojg wiedze | wdrazanie do Wiedza kluczem do dobrej przysztoscei. rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
systematycznego dyskusje, konkursy rodzice, wszyscy,
poszerzania wiedzy i wiedzowe szkolne i nauczyciele,
poszukiwania jej w pozaszkolne, kotka wychowawcy $wietlicy, |na
réznych zrédtach zainteresowan nauczyciele, biezaco
wspomagajacy,
ukazywanie wartosci organizatorzy
wiedzy jako podstawy konkursow,




do rozwoju
umiejetnosci

rozbudzanie
cickawosci
poznawczej uczniow
oraz motywacji do
nauki

bibliotekarka, dyrekcja,
instytucje wspierajace

ma krag wtasnych wskazywanie korzysci | Moje hobby, moje zainteresowania- rozmowy z uczniami, wychowawcy, caly rok
zainteresowan i zna wynikajgcych z zobaczcie! zachecanie do pracy w rodzice, wszyscy,
miejsca, gdzie moze je |rozwijania wlasnych | -prezentujemy zbiory, trofea sportowe, kotach zainteresowan, nauczyciele, na
rozwijaé pasji i zainteresowan | prace plastyczne, itp. organizacjach wychowawcy $wietlicy, | biezaco
mtodziezowych, zajeciach | nauczyciele,
pozalekcyjnych, wspomagajacy,
udziat w konkursach organizatorzy
przedmiotowych i konkurséw/ zawodow,
tematycznych, bibliotekarka, dyrekcja,
Szkolny Koncert talentow | instytucje wspierajace
— prezentacja zdobytych
umiejetnosci, trofedw,
wystawy prac
uczniowskich.
jest tworczy promowanie Tworczy cztowiek- artysta, naukowiec, rozmowy z uczniami, wychowawcy;, caly rok
tworczego podejscia | innowator... i ja! dyskusje, warsztaty rodzice, wszyscy,
do probleméw i zadan rozwijajace tworcze nauczyciele, pedagog na
podejscie do problemow szkolny, pedagog biezaco

wdrazanie do
innowacyjnosci i
kreatywnosci

ksztatcenie myslenia
matematycznego

specjalny, psycholog,
wychowawcy §wietlicy,
nauczyciele,
wspomagajacy,
organizatorzy
konkursow/ zawodow,
nauczyciele prowadzacy
zajecia z
programowania,
dyrekcja, instytucje
wspierajace




$wiadomie korzysta wspieranie rozwoju Ksiazka tak nam bliska-literackie rozmowy z uczniami, wychowawcy, caty rok
z dobr kultury intelektualnego, inspiracje-plastyczne, muzyczne, prezentacje multimedialne, | rodzice, wszyscy,
przygotowanie do kulinarne, podroznicze, sportowe i inne. wyjscia do kina, nauczyciele- w na
odbioru dobr kultury i wyjazdy do teatru, galerii, |szczegolnosci biezaco
sztuki Wyprawy do $wiata Kultury- biblioteka, muzeum, nauczyciele jezyka
galeria sztuki, teatr, kino, muzeum, itd. koncerty umuzykalniajace, | polskiego, historii,
wyj$cia na wystawy, plastyki, muzyki, WOS,
programy edukacji wychowawcy $wietlicy,
czytelniczej, nauczyciele,
wspomagajacy, dyrekcja,
instytucje wspierajace
rozumie, ze roznice promowanie postawy | Kazdy z nas jest inny, kazdy z nas jest rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
miedzy ludzmi sg tolerancji, akceptacji | wazny-uczymy sie tolerancji. dyskusje, prezentacije wszyscy nauczyciele- w
czym$ normalnym odmiennosci i multimedialne, spotkania z | szczegolnosci
i szanuje je- jest roznorodnosci Zyje w wielokulturowym spoteczenstwie, | ciekawymi ludzmi, nauczyciele jezyka na
tolerancyjny szanuj¢ prawo do odmiennosci. warsztaty dotyczace polskiego, historii, biezaco
wzmacnianie poczucia réznych kultur, tradycji, WOS, nauczyciele religii
tozsamosci Inny-nie znaczy gorszy. warsztaty integracyjne, i etyki, pedagog szkolny;,
indywidualnej, ekspozycja plakatow, pedagog specjalny,
kulturowej, klasy IV-VIII gazetek psycholog, nauczyciel
narodowej, WDZ, Samorzad
regionalnej i etnicznej | Czym jest tolerancja? Co w praktyce dla Uczniowski, nauczyciele
mnie oznacza to pojecie? wspomagajacy,
ksztattowanie postawy wychowawcy §wietlicy,
otwartej wobec $wiata dyrekcja, pracownicy
i innych ludzi szkoty, instytucje
wspierajace
Obszar
bezpieczenstwa w
sferze fizycznej
unika niebezpiecznych | wdrazanie do Dlaczego nie powinnismy odpowiadaé¢ na | rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
miejsc i sytuacji dokonywania pytania nieznajomych i bra¢ prezentow, dyskusje, prezentacje pedagog szkolny,
$wiadomych i jedzenia od kogo$ obcego? multimedialne, warsztaty | pedagog specjalny,
odpowiedzialnych profilaktyczne, warsztaty | psycholog, wszyscy na
wyboroéw w Nie zblizam si¢ do nieznanych zwierzat. psychoedukacyjne, nauczyciele, biezaco
codziennych spotkania z wychowawcy $wietlicy,
sytuacjach zyciowych |,.Znajomy” z internetu -zagrozenia przedstawicielami Policji i | nauczyciel WDZ,




uswiadamianie
zagrozen i
konsekwencji
wynikajacych z
nieodpowiedzialnych
zachowan

wynikajace z kontaktu z osobami obcymi
poznanymi w wirtualnym $wiecie.

Asertywnos¢ jest potrzebna-nie bgj si¢
odmowi¢!

Strazy Miejskiej,
¢wiczenia dramowe

nauczyciele
wspomagajacy,
specjalisci prowadzacy
warsztaty, dyrekcja,
pracownicy szkoty,
instytucje wspierajace

potrafi zadbaé promowanie postawy | Bezpieczny pobyt w szkole- przerwa, rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
bezpieczenstwo swoje | odpowiedzialnosci i | boisko, plac zabaw, wycieczka. dyskusje, prezentacje pedagog szkolny ,
i innych dbatosci o multimedialne, warsztaty | pedagog specjalny, na
bezpieczenstwo swoje | Bezpieczny wypoczynek letni i zimowy- | profilaktyczne, spotkania z | psycholog, wszyscy biezaco
i innych w réznych pobyt nad woda, w gorach, w lesie. przedstawicielami Policji, |nauczyciele,
sytuacjach Strazy Miejskiej, Strazy wychowawcy $wietlicy,
Czym s3g $rodki chemiczne stosowane w Pozarnej, ¢wiczenia nauczyciel WDZ,
gospodarstwie domowym-jak si¢ z nimi dramowe, zapoznanie nauczyciele
obchodzi¢. ucznidéw z przepisami i wspomagajacy,
zasadami bezpieczenstwa | specjali§ci prowadzacy
obowigzujacymi w warsztaty, dyrekcja,
roznych miejscach i pracownicy szkoty,
sytuacjach instytucje wspierajace
rozwaznie korzysta promowanie zasad Uwaga na prad i gaz!- rozwazne i rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
z urzadzen bezpieczenstwa bezpieczne korzystanie z domowych prezentacje multimedialne, | nauczyciele techniki,
technicznych zwigzanych z obstuga |urzadzen elektrycznych i gazowych. zapoznanie uczniow z wychowawcy $wietlicy, |na
urzadzen technicznych zasadami bezpieczefistwa |nauczyciele biezaco
wspomagajacy,
instytucje wspierajace
przewiduje skutki wdrazanie do Co moze si¢ wydarzy¢, kiedy nie rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
swoich dziatan przewidywania zastosujemy si¢ do zasad bezpieczenstwa? | dyskusje, prezentacje pedagog szkolny,
mozliwych skutkéw multimedialne, spotkania z | pedagog specjalny, na
podejmowanych przedstawicielami Policji, | psycholog, wszyscy biezaco
dziatan Strazy Pozarnej, Strazy nauczyciele,
Miejskiej, wychowawcy $wietlicy,
nauczyciel WDZ,
nauczyciele
wspomagajacy,

specjali$ci prowadzacy
warsztaty, dyrekcja,
pracownicy szkoty,




instytucje wspierajace

Obszar
bezpieczenstwa w
sferze psychicznej

umiejetnie i wdrazanie do Jak bezpiecznie i odpowiedzialnie rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
odpowiedzialnie dokonywania korzysta¢ z Internetu-zlote zasady dyskusje, prezentacje pedagog szkolny,
korzysta z mediow $wiadomych i netykiety. multimedialne, warsztaty | pedagog specjalny,
spotecznos$ciowych odpowiedzialnych profilaktyczne, warsztaty | psycholog, wszyscy na
i technologii wyborow w trakcie Doskonalimy umiejetnosci postugiwania | psychoedukacyjne, nauczyciele- w biezaco
informacyjnych korzystania z zasobow | si¢ narzedziami pracy zdalnej- Dziennik spotkania z szczegolnosci
dostepnych w Librus i platforma TEAMS. przedstawicielami Policji i | nauczyciele informatyki,
internecie, krytycznej Strazy Miejskiej, konkursy, | wychowawcy §wietlicy,
analizy informacji, Internet to zrodto przydatnych informacji | ekspozycja plakatow, bibliotekarka,
bezpiecznego i ciekawych gier edukacyjnych. gazetek, udziat w akcjach | nauczyciele
poruszania sie w edukacyjnych, informacje | wspomagajacy,
przestrzeni cyfrowej | Po co nam telefon komorkowy? 0 przepisach i specjalisci prowadzacy
(takze w kontekscie konsekwencjach prawnych | warsztaty, dyrekcja,
nauki zdalnej) Co za duzo to niezdrowo czyli o siedzeniu pracownicy szkoty,
przed komputerem czy telewizorem stéw instytucje wspierajace
kilka.
Cyberprzemoc czyli co?
Czego nigdy nie nalezy robi¢ Internecie.
Co mam zrobi¢ jesli jestem ofiara
cyberprzemocy? -komu o tym powiedzie¢.
klasy 1V-VIII
Zasady odpowiedzialnosci prawne;j
zwigzanej z dziatalnoscig w sieci.
Moj wizerunek jest moja wlasnoscia.
potrafi zwrdci¢ si¢ o upowszechnianie Kto mi pomoze, kiedy mam problemy? - | rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
pomoc i skorzysta¢ wiedzy o osobach i osoby i instytucje pomagajace (pedagog, | prezentacje multimedialne, | pedagog szkolny,
Z nigj instytucjach/ pedagog specjalny, psycholog, opiekun warsztaty profilaktyczne, | pedagog specjalny, na




organizacjach, spoteczny, dzielnicowy, telefon zaufania, | spotkania z psycholog, wszyscy biezaco
pomocowych oraz organizacje i stowarzyszenia o charakterze | przedstawicielami Policji i | nauczyciele,
wspierajacych w pomocowym i wspierajgcym, organizacje | Strazy Miejskiej oraz wychowawcy $wietlicy,
sytuacjach trudnych i | opierajace si¢ na wolontariacie). przedstawicielami réznych | nauczyciel WDZ,
kryzysowych instytucji pomocowych, nauczyciele
Konflikt, ktotnia- kogo prosi¢ o pomoc? ¢wiczenia dramowe wspomagajacy,
specjalisci prowadzacy
Jak mam sie zachowa¢, gdy sie zgubie. warsztaty, dyrekcja,
pracownicy szkoty,
instytucje wspierajace
Obszar
bezpieczenstwa w
sferze spolecznej
potrafi przeciwstawi¢ | uswiadomienie Mowie NIE! — kiedy moje zdrowie i Zycie |rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
si¢ ryzykownym zagrozen zwigzanych | moze by¢ zagrozone. prezentacje multimedialne, | pedagog szkolny,
zachowaniom z podejmowaniem warsztaty profilaktyczne, | pedagog specjalny,
zachowan Presja rowiesnicza- jak sobie z nig warsztaty psycholog, wszyscy na
ryzykownych poradzi¢? psychoedukacyjne, nauczyciele, biezaco
spotkania z wychowawcy $wietlicy,
promowanie postawy przedstawicielami Policji i | nauczyciele
asertywnej jako Strazy Miejskiej, wspomagajacy,
sposobu na ¢wiczenia dramowe specjali$ci prowadzacy
przeciwstawienie si¢ warsztaty, dyrekcja,
ryzykownym pracownicy szkoty,
zachowaniom instytucje wspierajace
zna przepisy ruchu zapoznanie uczniow z | Bezpieczna droga do szkoly-poruszam si¢ | rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
drogowego zasadami po drogach publicznych jako pieszy. prezentacje multimedialne, | wszyscy nauczyciele- w
bezpieczenstwa w spotkania z szczegblnosci
ruchu drogowym Badz widoczny!- elementy odblaskowe sg | przedstawicielami Policji i | nauczyciele techniki, na
wazne. Strazy Miejskiej, wychowawcy §wietlicy, |biezaco
wdrazanie do ¢wiczenia praktyczne- nauczyciele

przestrzegania tych
zasad w codziennym
zyciu

Bezpiecznie jezdze na rowerze i rolkach.

spacer polaczony z
praktycznym stosowaniem
zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach,
filmy edukacyjne,
ekspozycja plakatow,
gazetek

wspomagajacy,
specjali$ci prowadzacy
warsztaty/ prelekcje,
dyrekcja, pracownicy
szkoty, instytucje
wspierajace




stosuje si¢ do zakazow | zapoznanie uczniéw z | Poznaj¢ przepisy prawa, bo obowiazuja rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
i ostrzezen, przepisow | podstawowymi takze mnie. prezentacje multimedialne, | pedagog szkolny,
prawa przepisami prawa spotkania z pedagog specjalny, na
przedstawicielami Policji i | psycholog, wszyscy biezaco
uswiadomienie Strazy Miejskiej, nauczyciele,
konsekwencji wychowawcy $wietlicy,
wynikajgcych z nauczyciele
nieprzestrzegania ich wspomagajacy,
specjalisci prowadzacy
warsztaty, dyrekcja,
pracownicy szkoty,
instytucje wspierajace
wiasciwie reaguje u$wiadomienie Znam zasady postepowania w wypadku rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
w razie wypadku lub korzysci ogloszenia ewakuacji. prezentacje multimedialne, | pedagog szkolny,
sytuacji kryzysowej ptynacych ze warsztaty dot. zasad pedagog specjalny, na
znajomosci zasad Wypadek!- wiem co moge zrobi¢. udzielania pomocy psycholog, wszyscy biezaco
udzielania pierwszej (telefony alarmowe) przedmedycznej, spotkania | nauczyciele,
pomocy z przedstawicielami wychowawcy $wietlicy,
klasy IV-VIII Policji, Strazy Miejskiej, | nauczyciele
przygotowanie do Strazy Pozarnej, wspomagajacy,
podjecia dziatania w | Znam zasady udzielania pierwszej pomocy | Pogotowia ratunkowego, | specjalisci prowadzacy
razie wypadku lub przedmedycznej -warsztaty. pokazy ratownictwa, warsztaty/ prelekcije,
sytuacji kryzysowej probny alarm pozarowy- dyrekcja, pracownicy
¢wiczenia ewakuacyjne szkoty, instytucje
wspierajace
Obszar
bezpieczenstwa w
sferze duchowej
nie poddaje si¢ zapoznanie uczniow z rozmowy z uczniami, wychowawcy, rodzice, | caty rok
manipulacjom w sferze | mechanizmami dyskusje, promowanie pedagog szkolny,
duchowej manipulacji przy klasy VII-VIII pozytywnych wzorcow pedagog specjalny, na
werbunku do psycholog, wszyscy biezaco

sekt

Dlaczego sekty sa niebezpieczne?

nauczyciele- w
szczegolnosci
nauczyciele religii i
etyki, nauczyciel WDZ,
wychowawcy §wietlicy,
nauczyciele




wspomagajacy,
specjalisci prowadzacy
warsztaty

ma ugruntowana
hierarchi¢ wartoSci

ukierunkowanie
ucznia ku wartosciom

zapoznanie z
katalogiem wartosci

zachgcanie do
poszukiwania
autorytetow i
kierowania si¢
warto$ciami w
codziennych
wyborach i
postepowaniu

Co jest dla nas wazne w zyciu- wybieramy
wartosci wazne dla naszej klasy.

Szukamy wzorow do nasladowania.

klasy VI-VIII

Kto i dlaczego jest dla mnie autorytetem?

rozmowy z uczniami,
dyskusje, promowanie
pozytywnych wzorcow

wychowawcy, rodzice,
pedagog szkolny;,
pedagog specjalny,
psycholog, wszyscy
nauczyciele- w
szczegblnosci
nauczyciele religii i
etyki, nauczyciel WDZ,
wychowawcy §wietlicy,
nauczyciele
wspomagajacy

caty rok

na
biezaco

Uwaga! Adresatami dziatan sg wszyscy uczniowie- oznacza to zarowno dzieci z klas I-111, jak i z klas 1V-VIII.

Niektore tresci zostaty rozbudowane lub sg przeznaczone tylko dla klas starszych —wtedy w zapisie wskazano konkretne klasy.

Realizacja tematow odbywa si¢ na poziomie dostosowanym do wieku dzieci.

Kolejnos¢ realizacji tematow zwigzanych z poszczegdlnymi zagadnieniami zalezy od wychowawcow klas, nauczycieli realizujacych dang

tematyke, rozkladu materiatu dydaktycznego, biezacych potrzeb klasy, itd.

X. Strategie profilaktyki szkolnej

Dziatania profilaktyczne w naszej szkole realizowane sa poprzez wykorzystanie nastepujacych strategii:

1. Strategia informacyjna- celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i umozliwienie

dokonywania racjonalnych wyborow. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza mtodzi, zachowujg si¢ ryzykownie,

poniewaz zbyt mato wiedzg o mechanizmach i nastgpstw takich zachowan.




2. Strategia edukacyjna- strategia ta ma pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ( umiejetnosci
nawigzywania kontaktow, radzenia sobie ze stresem czy rozwigzywanie konfliktow itp.) U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie,
nawet dysponujacy odpowiednia wiedza, podejmujg zachowania ryzykowne z powodu braku umieje¢tnosci niezbednych w zyciu spolecznym.

3. Strategia dzialan alternatywnych- celem jest pomoc w zaspakajaniu waznych potrzeb psychologicznych ( np. sukcesu, przynaleznosci )

1 osigganie satysfakcji zyciowej przez utatwianie angazowania si¢ w dziatalno$¢ akceptowang spolecznie ( artystycznag, spoteczna, sportows ).
U podstaw tej strategii zaktada si¢ , ze wielu ludzi podejmuje zachowania ryzykowne ze wzgledu na brak mozliwosci rozwoju zainteresowan

i osiggania sukcesow pozytywnych.

4. Strategia interwencyjna- celem jej jest wspieranie w sytuacjach kryzysowych 0s6b majacych trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu
problemow osobistych. Elementem interwencyjnym jest towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich zycia. Forma realizacji tej
strategii moze by¢ poradnictwo.

XI. Metody i formy realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly

Zalozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly sg realizowane za pomocg nastepujacych metod:

1. Metody podajace: wyktad informacyjny, pogadanka, opowiadanie, opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie.

2. Metody problemowe: wyktad problemowy, klasyczna metoda problemowa.

3. Metody aktywizujgce: m.in.- burza mézgdéw, metoda przypadkow, metoda sytuacyjna, gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne,
psychologiczne), debata ,,za i przeciw”, drzewo decyzyjne, dyskusja, metaplan, mapa mentalna (pojeciowa), dyskusja — kapelusze myslowe
Edwarda De Bono, odgrywanie rol (drama, symulacja, inscenizacja), analiza SWOT.

4. Metody eksponujace: film, sztuka teatralna, ekspozycja, pokaz polaczony z przezyciem.

5. Metody programowane: z uzyciem komputera, z uzyciem podrgcznika programowanego.

6. Metody praktyczne: pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, metoda projektow, metoda tekstu przewodniego.

Zalozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly sa realizowane poprzez nast¢pujace formy:
e zajecia z wychowawca

zajecia edukacyjne z zakresu ksztalcenia ogolnego

zajecia opiekuncze

zajgcia prowadzone w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej

zajecia prowadzone w ramach doradztwa edukacyjno-zawodowego

programy profilaktyczne



https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wyk%C5%82ad_informacyjny&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pogadanka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Opowiadanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Burza_m%C3%B3zg%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Metoda_przypadk%C3%B3w&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metoda_projekt%C3%B3w

warsztaty

treningi umiejetnosci

programy i kampanie informacyjno-edukacyjne

zajecia pozalekcyjne i kotka zainteresowan (tworcze, sportowe)

uroczystosci klasowe i szkolne

imprezy szkolne, sSrodowiskowe, regionalne, ogdlnopolskie

pedagogizacje rodzicow w ramach wywiadowek ogdlnoszkolnych oraz konsultacji z wychowawcami i pedagogiem szkolnym
wspolprace miedzy instytucjami (szkoty, poradnie, Policja, Straz Miejska, MOPS, OPS, PPP itp)
szkoleniowe rady pedagogiczne

indywidualny udziat nauczycieli w szkoleniach dotyczacych wychowania i profilaktyki

ekspozycje o charakterze informacyjnym: tablice, gazetki, plakaty, ulotki, prezentacje multimedialne
inne formy

Dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczna moze odbywac si¢ w oddziale, grupie oddzialowej, miedzyoddzialowej lub mi¢dzyklasowej,
z udzialem calej spotecznosci szkolnej lub w trakcie biezacej pracy z uczniem.

XII. Struktura oddzialywan wychowawczo- profilaktycznych

Zadania dyrektora:

okreslanie zadan w zakresie wychowania i profilaktyki

okreslanie zapotrzebowania na realizacj¢ programéw profilaktycznych

monitorowanie przebiegu realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty

dokonywanie analizy i ewaluacji dziatalno$ci wychowawczej 1 profilaktycznej

wspieranie dziatan wychowawczych i profilaktycznych w §rodowisku szkolnym

organizowanie wspomagania szkoly w zakresie realizacji zadan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej polegajace na zaplanowaniu
i przeprowadzeniu dziatan majacych na celu poprawe jakosci udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej

SN

Zadania nauczycieli i wychowawcéw:
1. prowadzenie systematycznej dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej wsrdd ucznidw 1 ich rodzicow:
2. rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow;




w

okreslanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniow;

4. rozpoznawanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow, w tym barier i ograniczen utrudniajacych
funkcjonowanie ucznidw i ich uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki;

5. podejmowanie dziatan sprzyjajacych rozwojowi kompetencji oraz potencjatu uczniow w celu podnoszenia efektywnos$ci uczenia si¢ i
poprawy ich funkcjonowania;

6. wspolpraca z poradnig w procesie diagnostycznym i postdiagnostycznym, w szczeg6lnosci w zakresie oceny funkcjonowania ucznidow, barier
1 ograniczen w Srodowisku utrudniajgcych funkcjonowanie uczniow 1 ich uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki oraz efektow
dziatan podejmowanych w celu poprawy funkcjonowania ucznia oraz planowania dalszych dziatan;

7. prowadzenie w szkole obserwacji pedagogicznej w trakcie biezgcej pracy z uczniami majgca na celu rozpoznanie u uczniéw: trudnosci w
uczeniu si¢, w tym w przypadku uczniéw klas I-III szkoly podstawowej deficytow kompetencji 1 zaburzen sprawnosci jezykowych oraz
ryzyka wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie, a takze potencjatu ucznia 1 jego zainteresowan, szczegdlnych uzdolnien;

8. wspomaganie ucznidéw w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu w trakcie biezacej pracy z uczniami;

9. wielokierunkowa wspdlpraca z rodzicami;

10.wybor form, w ktorych realizowaé bedzie w danej klasie dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna i profilaktyczna,

uwzgledniajac wykorzystanie aktywizujacych metod pracy, z tym ze w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, prowadzenie dziatan, o ktorych mowa, realizowane jest we wspotpracy z

przedstawicielem lub przedstawicielami panstwowych wojewodzkich 1 panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych, Policji lub

podmiotow, o ktorych mowa w art.3 ust 2 i art.5 ust 1 ustawy o zdrowiu publicznym, posiadajagcymi doswiadczenie w prowadzeniu tych dziatan,

w szczegolnosci w realizowaniu programow zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia

psychicznego;

11.realizowanie doradztwa zawodowego na obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogdlnego oraz na zajeciach z

nauczycielem wychowawcg opiekujacym si¢ oddziatem;

12.systematyczne prowadzenie dokumentacji dziatan wychowawczo- profilaktycznych.

Zadania pedagoga szkolnego i psychologa szkolnego :

1. prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych uczniow, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznidéw w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidéw oraz przyczyn
niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow, w tym barier i ograniczen utrudniajagcych funkcjonowanie ucznia i jego
uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty, placowki;

2. diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu, szkole lub placéwce w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych
stanowiacych barierg 1 ograniczajacych aktywne i petne uczestnictwo ucznia w zyciu przedszkola, szkoty, placowki;

3. udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;




4. podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mlodziezy;

minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie ré6znych form pomocy w

srodowisku przedszkolnym, szkolnym i pozaszkolnym uczniow;

inicjowanie i prowadzenie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych;

pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

wspieranie nauczycieli, wychowawcdéw grup wychowawczych 1 innych specjalistow w:

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow w celu okreslenia
mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniow oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
ucznidw, w tym barier 1 ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty, placowki,

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

9.systematyczne prowadzenie dokumentacji dziatan wychowawczo- profilaktycznych

o

o N

Zadania pedagoga specjalneqo:

1) wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi specjalistami, rodzicami oraz uczniami w:

a) rekomendowaniu dyrektorowi szkoty do realizacji dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego i pelnego uczestnictwa uczniéw W zyciu szkoty
oraz dost¢pnosci, 0 ktorej mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci 0sobom ze szczegdInymi potrzebami,

b) prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwiazanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwos$ci psychofizycznych ucznidéw w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn
niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego
uczestnictwo w zyciu szkoty,

C) rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

d) okreslaniu niezbednych do nauki warunkow, sprzetu specjalistycznego i srodkow dydaktycznych, w tym wykorzystujacych technologie
informacyjno-komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
ucznia;

2) wspolpraca z zespotem w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajacego
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

3) wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistow w:

a) rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajacych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty,

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniem,

c) dostosowaniu sposobow i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci
psychofizycznych,




d) doborze metod, form ksztalcenia i sSrodkoéw dydaktycznych do potrzeb uczniow;

4) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniow i nauczycielom;

5) wspolpraca, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami ( m.in. poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia
nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomoca hauczyciela, pracownikiem socjalnym,
asystentem rodziny);

6) przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli szkoly w zakresie wymienionych wyzej
zadan.

Zadania logopedy:

1. diagnozowanie logopedyczne, w tym prowadzenie badan przesiewowych w celu ustalenia stanu mowy oraz poziomu rozwoju jezykowego
uczniow;

2. prowadzenie zaje¢ logopedycznych dla ucznidw oraz porad i konsultacji dla rodzicow 1 nauczycieli w zakresie stymulacji rozwoju mowy
uczniow 1 eliminowania jej zaburzen;

3. podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu zaburzen komunikacji jezykowej we wspot- pracy z rodzicami
uczniow;

4. wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i1 innych specjalistow w:

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia
mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnief uczniow oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
uczniow, w tym barier 1 ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty 1 placowki,

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

5. systematyczne prowadzenie dokumentacji dziatan wychowawczo- profilaktycznych

Zadania Swietlicy szkolnej:

1. organizacja czasu wolnego uczniow pozostajacych na terenie szkoty przed i po zakonczonych zajeciach lekcyjnych;

2. organizowanie pomocy w nauce, tworzenie warunkéw do nauki wlasnej;

3. organizowanie gier i zabaw ruchowych oraz innych form kultury fizycznej w pomieszczeniu i na §wiezym powietrzu, majacych na celu
prawidlowy rozwdj fizyczny dziecka;

organizowanie zaj¢¢ majacych na celu ujawnienie i rozwijanie zainteresowan, uzdolnien;

stworzenie warunkow do uczestnictwa w kulturze, ksztaltowanie kulturalnych nawykow Zycia codziennego;

upowszechnienie zasad kultury zdrowotnej, ksztaltowanie nawykow higieny 1 czystosci dbalosci o zachowanie zdrowia;

rozwijanie samodzielnosci oraz spolecznej aktywnosci;

No ok



8.
9.

organizowanie korzystania z wyzywienia — obiady szkolne;
wspoéldziatanie z rodzicami, nauczycielami, wychowawcami, pedagogiem szkolnym i §rodowiskiem lokalnym szkoty;

10.systematyczne prowadzenie dokumentacji dziatan wychowawczo- profilaktycznych.

Zadania pielegniarki szkolnej:

1.
2.
3.

4.

zapewnienie podstawowej opieki zdrowotnej w szkole

wspolpraca z rodzicami w sprawach dotyczacych zdrowia ich dzieci

wspieranie wychowawcow, nauczycieli, pedagoga i pozostalych pracownikow szkoty w realizacji zadan wychowawczo- profilaktycznych
wynikajacych z Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty.

podejmowanie dziatan wychowawczo- profilaktycznych wynikajacych z Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty w stosunku do
uczniéw z udzialem rodzicow 1 nauczycieli

Zadania doradcy zawodowego:

1.
2.
3.

systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania uczniow i stuchaczy na dzialania zwigzane z realizacjg doradztwa zawodowego;
prowadzenie zajec z zakresu doradztwa zawodowego, o ktorych mowa w art. 109 ust. 1 pkt 7 ustawy;

opracowywanie we wspolpracy z innymi nauczycielami, w tym nauczycielami wychowawcami opiekujgcymi si¢ oddziatami, psychologami
lub pedagogami, programu, o ktérym mowa w § 5 ust. 1, oraz koordynacja jego realizacji;

wspieranie nauczycieli, w tym nauczycieli wychowawcow opiekujacych sie oddziatami, psychologdéw lub pedagogow, w zakresie realizacji
dziatan okreslonych w programie, o ktorym mowa w § 5 ust. 1;

koordynowanie dziatalnosci informacyjno-doradczej realizowanej przez szkote, w tym gromadzenie, aktualizacja 1 udostepnianie informacji
edukacyjnych i zawodowych wiasciwych dla danego poziomu ksztalcenia.

Zadania rodzicow:

Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gldwne zadanie rodzicéw, a nauczyciele wspieraja ich w dziedzinie wychowania, ustalono

nastepujace zadania wychowawczo- profilaktyczne dla rodzicow :

1.
2.

3.

kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wlasciwa kulture osobista oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny
rodzice utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby z pedagogiem szkolnym badz Dyrektorem /zastepca/ Szkoly w
celu zapobiegania niewlasciwym zachowaniom

rodzice biorg czynny udziat w przedsigwzigciach organizowanych przez szkote majacych na celu doskonalenie metod wychowawczych
(pedagogizacja rodzicow)

rodzice ucznidow sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac si¢ ze szkota w kazdym przypadku stwierdzenia
naruszenia obowigzujacych norm i zasad oraz wspdlnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow



5.

rodzice wnioskujg do odpowiednich organdw i instytucji w sprawach badan i opinii dotyczacych dziecka, ksztalcenia specjalnego, nauczania
indywidualnego, zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych dotyczacych ich dzieci

XIII. Instytucje i organizacje wspierajace szkole w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly

Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Czechowicach — Dziedzicach z Filig w Bielsku — Biatej -ul. Kasprowicza 48,
Czechowice-Dziedzice

Osrodek Pomocy Spotecznej - ul. Kolejowa 37, Czechowice-Dziedzice

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - ul. Karola Miarki 11, Bielsko-Biata

Komisariat Policji- ul. Mickiewicza 1, Czechowice-Dziedzice

Sad Rejonowy w Pszczynie- ul. ks. bp. Bogedaina 14, Pszczyna

Straz Miejska- ul. Niepodleglosci 35, Czechowice-Dziedzice

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy - ul. Sobieskiego 83, Bielsko — Biata

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie- ul. Piastowska 40, Bielsko-Biata

Osrodek Pomocy Dziecku -ul. Legionow 81, Czechowice-Dziedzice

Urzad Miejski w Czechowicach- Dziedzicach -Biuro ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom- Plac Jana Pawta II, Czechowice-
Dziedzice

Parafia pw. Sw.Andrzeja Boboli- Al. Sw. Andrzeja Boboli 2, Czechowice-Dziedzice

Zarzad Osiedla ”Centrum” w Czechowicach-Dziedzicach

Miejska Biblioteka Publiczna- ul. 1. J. Paderewskiego 3, Czechowice-Dziedzice

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” -ul. Legionow 25, Bielsko-Biata

Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis- ul. Drozdow 21 i 17, Katowice

Regionalny O$rodek Doskonalenia Nauczycieli "WOM"- ul. ks. kard. Stefana Wyszynskiego 7, Katowice

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna -Slaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny- ul. Raciborska 39, Katowice
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna- Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny- ul. Broniewskiego 21, Bielsko —Biata
inne instytucje i organizacje

XIV. Przewidywane efekty Programu i podjetych dzialan wychowawczo- profilaktycznych




podniesienie poziomu nawykow higienicznych

wzrost $wiadomos$ci poprawnych nawykow zywieniowych i ich realizacja w zyciu codziennym

preferowanie zdrowego stylu zycia

wypracowanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego i samorozwoju

podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig

wzrost wiedzy dotyczacej prawnych i spotecznych konsekwencji zachowan ryzykownych

podniesienie poziomu $swiadomosci wystepujacych zagrozen i sposobow zapobiegania im

wyrobienie prawidlowych reakcji w sytuacji pojawienia si¢ zagrozenia

minimalizacja aktow przemocy 1 agresji

nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktow przez uczniow

poprawa kontaktow interpersonalnych w relacjach uczen- uczen, uczen- osoba dorosta

wzrost poczucia wlasnej wartosci uczniow

poprawa sytuacji wychowawczej wsrod uczniow, integracja zespotow klasowych

poprawa kultury zachowan 1 kultury jezyka

wzrost poziomu czytelnictwa i1 aktywnego zainteresowania ksigzkami oraz czasopismami

podniesienie poziomu $wiadomego 1 bezpiecznego korzystania z nowoczesnych mediow i urzadzen

wolno$¢ od natogow

podejmowanie przez uczniow dziatan na rzecz srodowiska szkolnego 1 lokalnego, w tym angazowanie si¢ w wolontariat
realizacja w codziennym zyciu zasad zréwnowazonego rozwoju oraz dziatan na rzecz ochrony srodowiska

pozyskanie rodzicow do aktywnej wspolpracy - wiaczenie sie¢ w zycie szkoty, uczestniczenie w oferowanych programach, warsztatach,
imprezach, itd.

wzrost umiejetnosci rodzicow i nauczycieli w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych

zmniejszenie ilosci probleméw wychowawczych wynikajacych z deficytow rozwojowych i skutkéw zaniedban srodowiskowych
zintensyfikowanie wspolpracy migdzy rodzicami a poradnig psychologiczno -pedagogiczng i innymi instytucjami wspierajacymi rodzing
w sytuacjach problemowych

XV. Monitoring i ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly




1. Monitorowanie realizowania zadan Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly odbywa si¢ na biezgco.

2. Ewaluacji dokonuje si¢ na zakonczenie roku szkolnego:

-kazdy wychowawca sporzadza sprawozdanie z dziatan wychowawczo- profilaktycznych w swojej klasie

-pedagog szkolny i pedagog specjalny oraz psycholog szkolny sporzadzajg sprawozdanie ze swoich dziatan wychowawczo- profilaktycznych
-pielegniarka sporzadza sprawozdanie ze swoich dziatan wychowawczo- profilaktycznych

-nauczyciele, ktérzy nie maja wychowawstwa, wyszczeg6lniajg swoj udzial w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty w
arkuszu analizy pracy wlasnej w danym roku szkolnym

-wychowawcy §wietlicy wyszczego6lniajg swoj udziat w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty w sprawozdaniu z pracy
swietlicy szkolnej w danym roku szkolnym

-dyrektor szkoly dokonuje catosciowej analizy i ewaluacji dziatalnoSci wychowawczo -profilaktycznej w danym roku szkolnym

3. Sformutowane wnioski stuzg do przeprowadzania zmian i korekt w Programie.

4. Ewaluacja uwzglednia opinie i oceny wszystkich grup uczestniczacych w Programie.

5. Narzedzia ewaluacji:

-obserwacja zachowan uczniéw

-analiza dokumentacji szkolnej i klasowej prowadzonej przez wszystkich nauczycieli

-analiza dokumentacji shuzbowej pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego pedagoga specjalnego

-analiza dokumentacji pielegniarki szkolnej

-analiza innych dokumentow szkolnych

-ankiety dla ucznidow i ich rodzicow oraz nauczycieli

-poréwnanie wynikow ewaluacji z kolejnych lat

-rozmowy/wywiady z uczniami, nauczyciclami i rodzicami oraz innymi osobami zwigzanymi z dziataniami wychowawczo-profilaktycznymi
w szkole

-inne narzedzia

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly ma charakter otwarty, co oznacza, ze na poczatku kazdego roku szkolnego istnieje mozliwos$é
wprowadzenia modyfikacji w zaleznos$ci od sytuacii i potrzeb grup tworzacych spoteczno$é¢ szkolna.

Uchwalanie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly lub placéwki nalezy do Rady Rodzicow, ktéra powinna dzialaé¢ w porozumieniu
z Rada Pedagogiczna (Ustawa Prawo o§wiatowe art. 84).

Program zostal uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkoly Podstawowej nr 5 im. Mikolaja Kopernika
w Czechowicach-Dziedzicach uchwala nr [2024/2025 z dnia wrzesnia 2024r.




Zalacznikami do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkotly sa Plany pracy wychowawczej przygotowane dla poszczegdlnych klas.




