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»W WYCHOWANIU CHODZI WEASNIE O TO, AZEBY CZELOWIEK STAWAL SIE CORAZ

BARDZIEJ CZLOWIEKIEM O TO, AZEBY BARDZIEJ BYL , A NIE TYLKO WIECEJ MIAL, ABY
WIEC POPRZEZ WSZYSTKO , CO MA, CO POSIAD, UMIAL BARDZIEJ I PEENIEJ BYC
CZLOWIEKIEM, TO ZNACZY, AZEBY ROWNIEZ UMIAL BARDZIEJ BYC NIE TYLKO Z DRUGIM
ALE I DLA DRUGICH.”

JAN PAWEL Il (Przemowienie w UNESCO 1980r.)
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1. Podstawa prawna i zalozZenia teoretyczne.

Podstawe prawng szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego stanowia:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.
»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny
stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy

psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Statut Publicznej Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Rajbrocie

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie
MEIN (oparty na wynikach badan wsrdd uczniow, rodzicéw, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 —
styczen 2021).



Janusz Korczak to twoérca oryginalnego systemu pracy z dzie¢mi, opartego na podmiotowosci,

partnerstwie, samowychowaniu, autokreacji oraz odpowiedzialnosci za siebie i innych. Byt takze prekursorem

dzialan na rzecz praw dziecka — ,malego czlowieka”. Chcial organizowaé spoleczenstwo dzieciece na

zasadach sprawiedliwosci, rownych praw i obowigzkow. Cenil podstawowe ludzkie wartosci, do jakich

zalicza si¢: sprawiedliwos¢, szacunek, godnos¢, pigkno, prawda i mito$¢ do blizniego.

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalne;j, intelektualne;,
duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki
dzieci i mtodziezy”.

Dziatalno$¢ wychowawcza w naszej szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej
dojrzatosci w sferze:

» Fizycznej- ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych
na prowadzenie zdrowego stylu Zycia 1 podejmowania zachowan prozdrowotnych;

» Psychicznej- ukierunkowanej na zdobywanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowaniu postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowaniu srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnieciu wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity , checi do zycia 1 witalnosci;

» Spolecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypeltniania rol spotecznych;

» Aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienia znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.;

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegodlnosci:

>

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci
1 postaw okreslonych w modelu absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wilasny
rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

wzmacnianie wérdd ucznidw 1 wychowankow wigzi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankoéw 1 wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundow, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami,



doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicow lub
opiekunéw,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu w dzialaniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowe;j,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospolecznych

wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy
na ,,zmiang¢” mogaca przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedace;j
poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkoéw (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu 1 ugruntowywaniu wiedzy 1
umiejetnosci u uczniow , ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia..

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

>

Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy

Rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw, poszerzanie
wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej
pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole 1 poza szkota,

poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii
COVID-19,

Ksztaltowanie u uczniéw i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli , radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji

Ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi 1 zdrowemu Zyciu

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow 1 substancji psychoaktywnych



» Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania

srodkéw 1 substancji psychoaktywnych

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku i mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z uzywaniem $rodkow i substancji szkodliwych dla zdrowia skierowanych do
uczniéw 1 ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw

szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

Dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom na temat skutecznych
sposobdw prowadzenia dzialan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw 1 substancji szkodliwych dla zdrowia

Udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow , ich rodzicow 1 opiekunow
w przypadku uzywania §rodkow 1 substancji szkodliwych dla zdrowia

Przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom
na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow Ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz o metodach wspdlpracy szkoty z policja w
sytuacjach zagrozenia.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

» W przypadku profilaktyki uniwersalnej —wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym

rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie
zachowan ryzykownych realizowane poprzez wskazane w programie zadania i programy
profilaktyczne oraz prelekcje z zakresu rozwijania kompetencji wychowawczych oraz
swiadomosci zagrozen wspotczesnego §wiata

W przypadku profilaktyki selektywnej wspieranie uczniéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazenia na
rozwdj zachowan ryzykownych realizowane poprzez zajecia i rozmowy z pedagogiem,
psychologiem lub innym specjalista na zasadzie wspotpracy z instytucjami wspierajacymi szkote.
Zwlaszcza uczniéw bedacych potsierotami, ktérych rodzic/e czasowo lub na state pracujg za
granica, a takze u ktorych zatozona jest Niebieska Karta lub przydzielony jest asystent rodziny.

W przypadku profilaktyki wskazujacej wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych
rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow 1 substancji szkodliwych dla zdrowia, lub
wystepowanie zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia.



» wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
szkoly.

Dziatania profilaktyczne w szkole obejmuja w szczegdlnosci:

» Realizowanie w$rod uczniow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

» Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dzialalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby , w szczegolnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowej

» Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow i substancji szkodliwych dla
zdrowia

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

» wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej zmierzajace do
osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde,
dobro 1 pigkno,

» ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy poprzez realizacje zajgc
wychowanie do Zycia w rodzinie,

» budowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej w
szkole, klasie z uwzglgdnieniem szacunku wobec innych narodowosci (w szczegolnosci z
Ukrainy),

> utrwalanie u uczniow $wiadomego respektowania regul sanitarnych majacych na celu
zapobieganie zakazeniom

» rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

» budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej w odniesieniu do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy

» przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

» przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

» troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicoOw 1 wszystkich pracownikoéw
szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,



e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznos$ci oraz kompetencji organéw szkoty
(dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajacych dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
Dyrektor szkoly:
o stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej
1 opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza Ilub rozszerzanie
1 wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

¢ Doskonalenie kompetencji w zakresie warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.
e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

¢ nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
ucznidow, kompetencji organéw szkoty,

e motywuje nauczycieli 1 specjalistbw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dzialan
wspierajacych kondycje psychiczng ucznidéw,

e inspiruje wszystkie grupy spotecznos$ci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w
srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywnos$¢ udzielanego
wsparcia,

e stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEiN, MZ i GIS” obowiazujacych w
okresie pandemii, zapewnia rownowage pomi¢dzy wymaganiami rezimu sanitarnego

a dzialaniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
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Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidéw w celu stworzenia warunkow do
realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu
bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcoéw i pedagogdéw czynnosciami formalnymi
(np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich
ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia
warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego
uczniow — WQ Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”
rekomendowane sq ,,zwykte rozmowy, zainteresowanie przeZyciami uczniow, proste zabawy
integracyjne, wstegpne rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli 1 wychowawcoéw z pedagogiem oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i1 inni specjali$ci
powinni aktywnie wiaczac si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéw i rodzicow, shuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu
problemow ucznidéw 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcoéw, innych pedagogdéw, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze sami przezywaja stan silnego przygngbienia
epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i1 potrzeb w zakresie dzialan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznidw po okresie
dhugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszone]
efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej ucznidéw oraz nizszej
efektywnos$ci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej , Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego”),



dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢
warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z
Radg rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
mitodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

Doskonalenie kompetencji w zakresie warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

reaguja na obecno$¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresja

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw dlugotrwalej
izolacji spotecznej, ograniczen 1 nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztalcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji z uwzglednieniem dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢gpach w nauce na swoich
zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 r0zw0j 0osobowy ucznia,

Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajace z dtugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19,



rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidéw, w tym czynnikéw chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcow 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole procedurami -
uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole wynikajace z epidemii COVID-19,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw, pedagogiem
szkolnym, psychologiem oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacji,
poznaja oczekiwania swoich ucznioéw 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijaja
wzajemng pomoc i wspOlprace W grupie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policjg, innymi osobami i1 instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i
mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i
przestgpczoscia, zasad wspOlpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz ucznidw,
propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania
ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i1 profilaktycznej
szkoty,
10



uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoly.

Pedagog/psycholog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub stalej
opieki,
zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly 1
poszerzajacymi zakres dziatah o charakterze profilaktycznym, w tym z poradniag psychologiczno-
pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemow
uczniéw, w tym wcezesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspOlprace z nauczycielami, wychowawcami, psychologiem szkolnym, a takze
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i wsparcia ucznidéw 0raz rodzicow,
stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i
prowadzeniu z uczniami zaje¢ integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych pracownikéw, przechodzacych kryzys psychiczny

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spolecznos$ci
szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznos$¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.
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Rodzice:
e wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

e uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkole,

e zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspolpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
e dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

e Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dziatalnosci oswiatowej,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwos$ciami organizacyjnymi w
porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

¢ dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

2. Diagnoza potrzeb.
Diagnozg potrzeb naszych wychowankow oparliSmy o:

- wyniki ankiet skierowanych do uczniéw oraz rodzicow we wrzesniu 2023 r. , w ktorych zawarto diagnoze
w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikow
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chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych

- analiz¢ problemow rozwojowych i wychowawczych pojawiajacych si¢ w ciggu ubieglego roku szkolnego

- podsumowanie frekwencji uczniéw oraz osiagnigtych przez nich wynikéw w nauce

- analiza ilo$ci zatozonych na terenie wsi Rajbrot Niebieskich Kart

Z powyzszych materiatow diagnostycznych wynika, iz:

Czes$¢ uczniow funkcjonuje w rodzinach z problemem alkoholowym i przemocowym

Uczniowie spotykajg si¢ z cyberprzemoca, nadmiernie korzystaja z komputera, sg odbiorcami stron
WWW o szkodliwych dla nich tresciach

Czeg$¢ ucznidow ma niskg motywacje¢ do podejmowania roznych form aktywnosci

Zdarzaja si¢ uczniowie, ktorych cechuje brak poczucia odpowiedzialno$ci za podstawowe obowigzki
szkolne lub powierzone im zadania

Wyniki badania wskazujg wiec, ze proces wychowania w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana
Pawta II w Rajbrocie mozna $miato oprze¢ na mocno ugruntowanych w srodowisku wychowawczym
uczniow warto$ciach okreslanych jako zyczliwos¢ 1 uniwersalizm, a wige dotyczacych dobra innych
ludzi, tak bliskich jak i obcych, a takze zrozumienia, szacunku i tolerancji. Dziatania wychowawcze
powinny rowniez wzmacnia¢ wsrod uczniow §wiadomos¢ wartosci socjocentrycznych, motywujacych
do $wiadomego akceptowania i przestrzegania regut spotecznych, a takze stopniowego (zgodnie z
potrzebami i mozliwosciami rozwojowymi) eliminowanie wsérdéd uczniow negatywnych postaw.
Wazne jest, aby Szkola wzmacniata poczucie osobistej wartosci uczniow w celu podnoszenia ich
aspiracji w odnoszeniu sukcesow edukacyjnych.

Tresci zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym sg w korelacji z wynikami pracy zespotu
wychowawcow, humanistoéw 1 nauczycieli przedmiotow $cistych, wynikami przeprowadzanych w
szkole ewaluacji, sprawozdan nauczycieli, pedagoga i psychologa, logopedy i pielegniarki. Jest
rowniez wynikiem przeprowadzonych rozmow ndywidualnych z rodzicami. W oparciu o zebrane
informacje dziatania nauczycieli, rodzicow, uczniéw przyporzadkowano do poszczeg6lnych obszarow

programu wychowawczo-profilaktycznego

Uczniowie uczestnicza w cyklicznych uroczystosciach klasowych, szkolnych i srodowiskowych. Istotng

role wychowawczo-profilaktyczng zajmuja programy i1 projekty, w ktorych uczniowie sa aktywnymi

uczestnikami :

> uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
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» Owoce i warzywa w szkole;

> Akademia bezpiecznego Puchatka;
> Nie pal przy mnie prosze;

> Znajdz wlasciwe rozwigzanie;

» Trzymaj forme;

> Tydzien Uprzejmosci

> Tydzien Wolontariatu

» Tydzien Profilaktyki;

> Konkursy plastyczne

» Konkurs kaligraficzny

» porzadkowanie grobow zoierzy 1 partyzantow
> Dzien Edukacji Narodowe;,

> Narodowe Swicto Niepodleglosci,

> andrzejki szkolne,

> mikotajki klasowe,

> szkolne spotkanie optatkowe, wigilie klasowe
> Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien Mamy i Taty

> szkolne walentynki,

> pierwszy dzien wiosny,

> Dzien Ziemi,

> Swieto Patrona Szkoty,

> szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
> Bieg o Puchar Wojta,

» zakonczenie roku szkolnego.
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3.

Cele programu. Model absolwenta.

Wszechstronne dziatania skierowane na ucznia maja spowodowacé, by absolwent naszej szkoly byt osoba,
ktora:

P

VI.

VII.

charakteryzuje si¢ wysoka kultura osobista

reprezentuje wlasciwg postawe moralng

zna swoj potencjal: mocne i stabe strony

zna wartos¢ zdrowia i wie jak o nie dbac

dba o higieng psychiczng i fizyczng (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19)
zna zagrozenia wspotczesnego Swiata

wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu probleméw,

potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych

umie skutecznie si¢ porozumiewac¢ w réznych sytuacjach i grupach spotecznych
charakteryzuje si¢ postawg szacunku wobec kolegéw 1 osob starszych

potrafi bezinteresownie pomaga¢ innym

rzetelnie pracuje indywidualnie i w zespole

potrafi si¢ uczy¢ oraz planowac swojg prace 1 jg organizowac

tworczo mysli

odpowiedzialnie wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne,

jest $wiadoma zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci przedmiotowych
Jest przygotowany do planowania przysziej kariery edukacyjno-zawodowej
zdaje sobie sprawe z koniecznosci ustawicznego ksztatcenia

zna historie, kulture oraz tradycje swojego regionu 1 narodu

jest otwarty na europejskie 1 $wiatowe wartosci kultury

nalezycie wykorzystuje zasoby srodowiska naturalnego i dba o nie

Zadania ogoélne.

Wspomaganie rozwoju emocjonalnego. Zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,
szczegoblnie w sytuacji kryzysowej wywoltanej pandemig COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i
pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoly oraz poczucie bezpieczenstwa.

Wprowadzanie ucznia w $§wiat warto$ci , oraz korzysci wynikajacych ze znajomos$ci prawa w
codziennym zyciu. Wychowanie do wrazliwosci na prawd¢ 1 dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw
szlachetnos$ci, zaangazowania spotecznego 1 dbatosci o zdrowie.

Promowanie postaw prozdrowotnych

Uswiadamianie zagrozen wspolczesnego $wiata. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z
narzedzi 1 zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-
komunikacyjne w procesie edukaciji.

Rozwijanie umiejetnosci spolecznych oraz gospodarowaniem posiadanymi srodkami finansowymi w
tym oszczg¢dzania.

Dbanie o dobre relacje w szkole i w rodzinie. Wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny,
m.in. przez wlasciwa organizacje¢ zaj¢¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie

Ksztaltowanie postaw altruistycznych
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VIII.

XI.

Ksztattowanie umiejetnosci przyswajania wiedzy. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania
uwzgledniajace zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow.

Przygotowanie do kreowania przysztej kariery zawodowej. Doradztwo zawodowe. Wdrazanie
Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwo6j umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i
pozaformalnej, w tym uczeniu si¢ dorostych.

Ksztaltowanie postawy patriotycznej i szacunku dla tradycji. Wprowadzenie w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w
tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in.
wycieczek edukacyjnych.

Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec $rodowiska przyrodniczego oraz ochrony klimatu.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

5. Szczegélowe zadania wychowawczo-profilaktyczne.

ZADANIE FORMA REALIZACJI

1.Poznawanie emocji; - przekazywanie wiedzy teoretycznej na temat
emocji podczas lekcji wychowawczych, zaje¢ z
pedagogiem w oparciu o0 programy:

Spojrz inaczej oraz innych rekomendowanych
-pomoc w rozumieniu 1 werbalizacji uczu¢ oraz
stanow psychicznych

- udziat uczniow w zajeciach indywidualnych i
grupowych z psychologiem szkolnym

2.Radzenie sobie z trudnymi emocjami np: | - warsztat radzenia sobie ze stresem

niezadowolenie, agresja, strach, | - uczenie radzenia sobie z niepowodzeniami podczas
upokorzenie, niepowodzenia sytuacji rywalizacji i przegranej

- godziny wychowawcze (radzenie sobie z wlasng
nadwrazliwoscig, pomoc w samopoznaniu, )

- rozmowy z psychologiem i pedagogiem

- treningi interpersonalne

-treningi z asertywnosci

3.Uwalnianie sadéw i ocen spod wplywu | - éwiczenia umiej¢tnosci opanowywania emocji

emocji w kontaktach interpersonalnych i1 spotecznych
- trening umiej¢tnosci kontrolowanego wyrazania
ztosci
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4.Ksztaltowanie umiejetnosci samooceny

5.U$wiadamianie znaczenia samokontroli
1 koniecznosci pracy nad soba dla rozwoju

osobowego

- uczenie umiejetnosci wyciggania wnioskow
o wlasnym zachowaniu z reakcji, komentarzy
1 stosunku innych osob,

- ksztaltowanie umiejetnosci przekazywania
adekwatnej informacji zwrotnej

-stwarzanie sytuacji sprzyjajacych samoocenie
podczas zaje¢ lekeyjnych i pozalekcyjnych

-Lekcje tematyczne z
nauczycielami, pedagogiem

- pomoc w radzeniu sobie z wlasng nie§miatosciag
i strachem przed wypowiadaniem swoich pogladoéw
-wspieranie ucznidéw w pokonywaniu wlasnych
ograniczen

- zachecanie uczniow do udziatu w szkolnych
przedsiewzigciach

-wdrazanie programow profilaktycznych
ukierunkowanych na rozwiazywanie konfliktow z
wykorzystaniem mediacji i negocjacji

wychowawcami,

1.Wprowadzenie ucznidw w §wiat
wartosci zyciowych w tym wartosci
moralnych oraz uczenie tworzenia
wlasciwej hierarchii wartosci poprzez
uswiadamianie zagadnien egzystencjalnie
1 moralnie doniostych z uwzglednieniem
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy

2.Uczenie krytycznego odbioru slawnych

dziel kultury i propagowanie pozytywnych

wzorcOw osobowych

Dzialania na rzecz szerszego udostepnienia
kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz
siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy.

3.Ksztattowanie myslenia warto$ciujacego

1 umiejetnos¢ oceny wlasnych zachowan.

4. Ksztaltowanie pozytywne] postawy

wobec zycia ludzkiego 1 umiejetnosci

ofiarowania wlasnego wysitku innym.

- dyskusje na temat podstawowych wartosci w zyciu
cztowieka

- zapoznanie ucznidow z gldéwnymi wartosciami
moralnymi na podstawie pozycji 1. Kozminskiej
»Z dzieckiem w S$wiat wartosci” podczas zajec
wychowawczych oraz indywidualnych zajec

- analizowanie systemOw warto$§ci 1 Mmotywow
postepowania bohaterow ksigzek i filmow - podczas
lekcji jezyka polskiego 1 innych zajeé
- dyskusje na temat postaw moralnych postaci
historycznych 1 wspotczesnych stawnych ludzi
(lekcje : wos, historii, j. polskiego itd)

- rozwazanie dylematow moralnych na podstawie
biezacych sytuacji majacych miejsce w najblizszym
otoczeniu (lekcje wychowawcze)

- uczenie krytycyzmu wobec kontrowersyjnych
postaw moralnych bohaterow sztuki masowej

- ksztaltowanie umiejetnos$ci refleksji nad wlasnym
postepowaniem

- uczenie trafnej oceny moralnej podejmowanych
dziatan

- uczenie postaw krytycznych wobec przejawow
agresji, nietolerancji, braku kultury, lekcewazenia
warto$ci 1 modelowanie wlasciwych postaw

- Zachgcanie ucznidw do dzialania dla dobra
wspolnego
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5.U$wiadamianie korzys$ci plynacych ze
znajomos$ci prawa w codziennym zyciu.

-Zapoznanie ucznidbw z obowigzujacymi aktami
prawnymi.
-Uswiadomienie praw i obowigzkéw uczniowskich.

1. Ksztalttowanie odpowiedzialnej postawy
wobec zdrowia wtasnego i innych ludzi.
Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu
inicjatyw/dzialan w zakresie zache¢cania i
wspierania uczniéw do rozwijania ich
aktywnosci fizycznej.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
samodzielnego dokonywania wiasciwych
wyborow zachowan chroniacych zdrowie
wlasne 1 innych ludzi.

3. Ksztaltowanie wlasciwych nawykow
higienicznych i zywieniowych.

4. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej.

5. Rozwijanie umiejetnosci rozwiazywania
probleméw  zwiazanych z  okresem

dojrzewania.

-realizacja programéw edukacyjnych oraz kampanii
-spotkania z pedagogiem, psychologiem
i pielggniarka szkolng-  prelekcje o tematyce
zdrowotnej

-poznanie stanu zdrowotnego uczniow

-podnoszenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow z zakresu profilaktyki zdrowotnej

-upowszechnianie programow rozwijajacych
kompetencje  wychowawcze i  profilaktyczne
rodzicow

-opracowanie w miar¢ potrzeb i upowszechnianie
publikacji materialéw kierowanych do rodzicéw na
temat ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych

-propagowanie modelu zycia bez uzywek
-przeciwdziatanie przemocy w szkole
-propagowanie zdrowej zywnosci

-wdrazanie programow profilaktyki uniwersalnej

-propagowanie zasad racjonalnego zywienia
-poznanie i propagowanie zasad higieny osobistej,
ubioru, pracy i wypoczynku

-propagowanie i organizacja form aktywnego
spedzania wolnego czasu

-zach¢canie do poznawania i1 uprawiania nowych
sportow

- zajecia sportowe pozalekcyjne , wycieczki, obozy

-przyblizanie zagadnien zycia piciowego czlowieka
-poznanie probleméw towarzyszacych okresowi
dojrzewania

-zapobieganie nerwicom szkolnym

- treningi antystresowe

-realizacja zalozen programu ,,Spojrz inaczej"

1. Ksztaltowanie $§wiadomosci zagrozen
wspolczesnego §wiata:

- cyberprzemoc

- ory komputerowe i sie¢ Internet

- programy telewizyjne

- bezpieczenstwo drogowe

- alkoholizm

- narkomania

-realizacja programow edukacyjnych

- spotkania ze specjalistami

- prewencja Policji na terenie szkoty

- uswiadamianie zagrozen cywilizacyjnych

1 zwigzanych z nimi konsekwencjami

-udzielanie uczniom wsparcia w sytuacjach trudnych,
informowanie o formach pomocy dla o0s6b
eksperymentujacych i uzaleznionych
-opracowywanie w miar¢ potrzeb i upowszechnianie
materiatow metodycznych do prowadzenia dziatan z
zakresu  przeciwdzialania przemocy w  tym
cyberprzemocy
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2. Ksztattowanie postawy
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo
wlasne i innych. Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych uczniow i
nauczycieli, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania
sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli narzedzi i materialow
dostepnych w sieci, w szczegélnosci
opartych na sztucznej inteligenciji.

3. Ksztaltowanie postawy asertywnej jako

dowodu sity charakteru.

4. Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa

W wymiarze materialnym i emocjonalnym

-doskonalenie nauczycieli wychowawcow z zakresu
przeciwdziatania agresji i przemocy réwiesniczej

-Upowszechnianie programow rozwijajacych
kompetencje  wychowawcze i1  profilaktyczne
rodzicow

-opracowywanie w miar¢ potrzeb I upowszechnianie
materiatow kierowanych do rodzicoOw na temat ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych

-realizacja programow edukacyjnych , projektéw i
kampanii

-zaznajamianie z przepisami BHP i p. pozarowymi
-dyzury nauczycieli podczas przerw

-propagowanie zachowan bezpiecznych w szkole

- wspotpraca z Policja

-wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary
w siebie 1 swoje mozliwosci

-realizacja programow edukacyjnych

-kota sportowe 1 inne zaj¢cia pozalekcyjne

- wycieczki,

Wspieranie uczniow z rodzin dysfunkcyjnych
poprzez organizacje dozywiania, pomoc rzeczowa,
organizowanie zaje¢ doskonalgcych kompetencje
emocjonalno-spoteczne

- pomoc kolezenska

-wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng , GOPS , Caritas
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1. Ksztaltowanie umiejetnosci

kontaktowania sie z ludzmi

2. Uczenie tolerancji, szacunku i
cierpliwo$ci, uwrazliwianie na krzywde
ludzka,  uczenie dostrzegania potrzeb
drugiego cztowieka, ¢wiczenie
umiejetnosci stuchania, budzenie empatii.
Wspieranie uczniéw z Ukrainy.

3.Uswiadamianie roli wiasciwego doboru
srodkow  jezykowych w  skutecznos$ci
kontaktow interpersonalnych,
uwzglednienie réznic kulturowych

4.Uczenie odpowiedzialno$ci za stowa

1 Czyny

5.Ksztaltowanie nawykow estetycznych,
zwracanie uwagi na kulture osobista, w
tym kulture jezyka w réznych sytuacjach

6.Ksztaltowanie umiejetnosci odmawiania,
przeciwstawiania sie presji grupy
Realizacja _programu_ ”Godzina dla
miodych glow”

-realizacja programéw edukacyjnych, projektow i
kampanii

- zachecanie do zabierania glosu na forum publicznym
-integrowanie zespotu klasowego

- tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego
w grupie (tworzenie atmosfery wzajemnego zaufania,
zyczliwosci, poszanowania odmiennosci cudzych
pogladow),

-ustalenie  jasnych i
postgpowania w grupie
- ksztatltowanie umiejetnosci autoprezentacji

konsekwentnych  zasad

- uwzglednianie w ramach zaj¢¢ elementéw
programu ,,Spdjrz inaczej”, ,,Z dzieckiem w $wiat
wartosci”

-zajecia z zakresu aktywnego stuchania

-lekcje wychowania do zycia w rodzinie
-dziatalno$¢ w ramach Caritas

-zajecia zaznajamiajace
komunikacji
-zajecia doskonalgce umiejetnosci interpersonalne

z zasadami skutecznej

- dziatalno$¢ Samorzadu Szkolnego i innych
organizacji

- ksztattowanie umiejetnosci komunikacji werbalne;j
i niewerbalnej,

- rozwijanie umiejetnosci wspotdecydowania 1
wspotodpowiedzialnosci

-zapoznanie z zasadami negocjacji i kompromisu

- propagowanie idei fair-play podczas zajeé¢

- prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji prawnej
dotyczacych m. in. konsekwencji prawnych
stosowania réznych form przemocy

- imprezy szkolne

- wycieczKi

-okolicznosciowe akademie i apele

-schludno$¢ 1 adekwatno$¢ ubioru w zaleznos$ci od
okolicznosci

- dbatos¢ o estetyke pomieszczen szkolnych
-inicjatywy mig¢dzyklasowe

-utrwalanie zasad savoir-vivre'u

-realizacja programoéw edukacyjnych, projektow i
kampanii

-Cwiczenie umiejetnosci wypowiadania swojego
zdania bez agresji i oceniania innych

- uczenie wyznaczania celow z uwzglednieniem
wlasnych mozliwosci
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Vi

zagadnien  zwiazanych
kolezenstwem, miloscia,

1.Przyblizanie
7Z przyjaznia,
tolerancja

2.7Zvcie w rodzinie zwiazanej z tradycia
jako warto$cia wyzsza

3.Uswiadamianie roli rodziny

w inspirowaniu do dziatalnos$ci
srodowiskowej 1 spotecznej. Wspomaganie
wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc
w ksztaltowaniu u wychowankéw i uczniéow
stalych sprawnosci w czynieniu dobra,
rzetelna diagnoze potrzeb rozwojowych
dzieci i mlodziezy

4. Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za podejmowane
decyzje i wspotodpowiedzialnosci za
bliskich

5.Wspieranie wychowawczej roli rodziny,
integrowanie dziatan szkoty i rodzicow
Podnoszenie jakoSci wsparcia dla
dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w
systemie oSwiaty poprzez rozwijanie
wspolpracy wewnatrz- i
miedzyszkolnej, a takze z podmiotami
dzialajacymi w innych sektorach, w tym
w zakresie wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

-realizacja tematow na godzinach wychowawczych,
zajeciach z pedagogiem, lekcjach jezyka polskiego,
wos, wdz

-uswiadamianie roli mitosci i przyjazni w osigganiu
poczucia bezpieczenstwa

-uswiadamianie roli rodziny - poczatkowego ogniwa
edukacji,

- organizacja imprez okoliczno$ciowych
podtrzymujacych tradycje rodzinne i srodowiskowe
-realizacja tematow na godzinach wychowawczych,
zajeciach z pedagogiem, lekcjach jezyka polskiego,
wos, wdz

- zwracanie uwagi na rol¢ wiezi rodzinnych

1 zwigzkow uczuciowych w rozwoju osobowosci
w roznych sytuacjach szkolnych, a szczegdlnie
podczas lekcji wychowawczych, jezyka polskiego,
wdz, wos

-dyskusje na godzinach wychowawczych
I przedmiotach humanistycznych

- wychowanie do zycia w rodzinie

- spotkania indywidualne z psychologiem
i pedagogiem

- kontakty z rodzicami uczniow (wzajemne
wspieranie dziatan nauczyciele- rodzice)
-organizowanie prelekcji 1 porad specjalistow
wspomagajacych rodzing w pelnieniu funkcji
wychowawczych

- angazowanie rodzicow w dziatalnos$¢ na rzecz
szkoty oraz do wspotpracy dla dobra spotecznosci
lokalnej

VII

Ksztaltowanie postaw altruistycznych

- dziatalno$¢ wolontariatu i szkolnego kota Caritas
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- zajecia tematyczne wskazujgce bohateroOw oraz
ludzi charakteryzujacych si¢ postawg altruizmu
- udziat w akcjach charytatywnych

- organizacja Tygodnia Wolontariatu i Tygodnia
Uprzejmosci

VIl

1.Ksztaltowanie umiejetno$ci
przyswajania wiedzy

2.Budzenie ciekawosci poznawcze]

3. Ksztaltowanie umiejetnosci
samodzielnego poszukiwania i selekcji
informacji oraz krytycznego stosunku
wobec nich

4.Rozwijanie umiejetnosci tworczego
myslenia

- dostosowanie form powtorzen i sprawdzania
wiedzy do mozliwosci zespotow klasowych i
poszczegblnych uczniow

- zajecia doskonalgce techniki skutecznego uczenia
si¢, mnemotechniki

- zajecia pozalekcyjne

- wykorzystywanie nowych pomocy naukowych i
multimediéw podczas zajgc

- indywidualna praca z uczniem zdolnym 1 stabym

-spotkania z reprezentantami roznych dziedzin nauki
-udzial mlodziezy w zajeciach 1 spotkaniach
miegdzyszkolnych,  konferencjach, sympozjach
naukowych, projektach itp.

-edukacja multimedialna (korzystanie z
roznorodnych zrodet wiedzy na zajeciach
lekcyjnych)

-ksztaltowanie nawyku korzystania z zasobéw
biblioteki szkolnej

-udziat w konkursach i projektach szkolnych oraz
pozaszkolnych

- zajecia prowadzone metoda projektu

- praca nad niestandardowymi rozwigzaniami sytuacji
trudnych (stawianie syt. problemowych podczas
lekcji)

- zajecia prowadzone metodg sokratejskg (zastepstwa
z pedagogiem)

- zajecia rozwijajace tworcze myslenie (zastepstwa
z logopeda)

- zachgcanie do prob tworzenia wlasnych tekstow

kultury i publikowania ich na forum szkolnym

i pozaszkolnym (gazetka uczniowska)

1.Dostarczenie uczniom wiedzy

1 praktycznych umiejetnosci poznawania
1 oceny wlasnego potencjatu.Rozwijanie
umiejetno$ci uczniow i nauczycieli z
wykorzystaniem sprzetu zakupionego w
ramach programu ,,Laboratoria
przysziosci”.

- samopoznanie ucznia poprzez wykonywanie
licznych testow i1 gier umozliwiajacych lepsze
uswiadomienie sobie swojego potencjatu
-budowanie wiedzy o sobie i swoich
predyspozycjach zawodowych (lekcje
wychowawcze i z doradztwa zawodowego)
-poglebianie wiedzy o sobie i otrzymywanie
informacji zwrotnej na swoj temat w trakcie lekcji
wychowawczych i innych
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2.Poznawanie zawoddow i analiza potrzeb
wspoélczesnego rynku pracy.
Konfrontowanie samooceny uczniéw

z wymaganiami szkoét i zawodow.

3.Ksztaltowanie umiejetno$ci  radzenia
sobie ze zmianami i bycia elastycznym

w planowaniu.

4.Gromadzenie zrddet informacji o sobie
wspolczesnym rynku pracy

-rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania informacji
o zawodach, $ciezkach edukacyjnych i rynku pracy
w zasobach internetowych (informatyka, doradztwo
zawodowe)

-spotkania z przedstawicielami ciekawych zawodow
-spotkania z przedstawicielami szkot
ponadgimnazjalnych

- uczestnictwo uczniow w Festiwalu Zawodow,
Targach Edukacyjnych, Dniach otwartych szko6t
ponadpodstawowych

-zaznajomienie z procesem podejmowania decyzji
-uczenie stawiania celow i1 przektadania ich na
dziatania

-doskonalenie wytrwatosci, pracowito$ci, rzetelnosci
-uczenie umiejetnosci stwarzania sobie sytuacji
motywacyjnych

-uczenie umiejetnosci kontroli lub oceny wiasnych
osiggniec

-planowanie wtasnej $ciezki rozwoju zawodowego
na podstawie zdobytych informacji

-rozwijanie umiejetnosci dokonywania §wiadomych
wyborow poprzez ponoszenie konsekwencji
podjetych dziatan

- stworzenie bazy informacji edukacyjno-zawodowej
w bibliotece szkolnej

-stworzenie indywidualnej teczki zawierajacej
kompendium wiedzy o sobie

1. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do
spofecznosci lokalnej, Ojczyzny,
spolecznosci europejskiej,

2. Wpajanie szacunku dla tradycji i historii
oraz symboli narodowych i regionalnych.

3. Ksztaltowanie postaw obywatelskich
i patriotycznych

-zapoznanie z kulturg duchowg narodu
-zaznajomienie z Konstytucja, zwlaszcza z prawami

1 obowigzkami obywateli

- zapoznanie z zatozeniami, celami 1 historig Unii
Europejskiej na tle procesdéw integracyjnych
wspolczesnego Swiata

-poznawanie historii, tradycji i kultury kraju i Matej
Ojczyzny

-uczenie szacunku dla dorobku materialnego,
kulturowego i duchowego narodu

-tworzenie i kultywowanie tradycji rodzinnych,
szkolnych, lokalnych i narodowych poprzez
przygotowanie akademii i uroczystosci szkolnych
- uczestnictwo w lokalnych uroczystosciach
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4. Rozwijanie szacunku wobec wspdlnot

regionalnych, etnicznych i narodowych,

5.Wdrazanie do samorzadno$ci

6.Ksztaltowanie poczucia obowiazku

7.Ksztaltowanie umiejetnos$ci trafnej
oceny zjawisk spotecznych

- poszanowanie j¢zyka ojczystego w dobie ekspansji
jezykow zachodnioeuropejskich

-dyskusje na godzinach wychowawczych
I przedmiotach humanistycznych,
- realizacja projektow tematycznych

- przestrzeganie praw ucznia, dziecka oraz szerzenie
wiedzy o nich

-dziatania Samorzadu Szkolnego

- zaangazowanie w organizacje roznych akcji 1
wydarzen

-analizowanie frekwencji uczniow na zajeciach
lekcyjnych

-przestrzeganie Statutu oraz kryteriow oceniania
-lekcje na temat praw 1 obowigzkdéw ucznia

- dyskusje w ramach lekcji wychowawczych i
przedmiotowych

XI 1. Propagowanie ekologicznego modelu

funkcjonowania we wspolczesnym Swiecie

2. Ksztaltowanie odpowiedzialnoSci za

srodowisko przyrodnicze

3. Rozwijanie dbalo$ci o wlasne otoczenie

-uswiadamianie réznorodnosci sposobow
negatywnego 1 pozytywnego oddzialywania ludzi na
srodowisko na lekcjach przyrody, geografii, biologii i
zaje¢ pozalekcyjnych

-rozbudzanie potrzeby dziatania na rzecz tworzenia
zdrowego srodowiska

-ukazywanie sposobOéw zapobiegania degradacji
srodowiska naturalnego

-udziat w akcji ,,Sprzatanie swiata"

-zbiorka surowcoOw wtornych

- obchody Dnia Ziemi

-dbatos¢ o tad 1 porzadek w salach lekcyjnych, na
korytarzu i podwoérku szkolnym

INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE W DZIALANIACH
WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH

Nazwa instytucji Telefon
1. Poradnia Psychologiczno- 14 612 36 91
Pedagogiczna w Bochni
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2. Punkt Konsultacyjny, dyzury 14 68 52 617
psychologa w ZOZ w Lipnicy

Murowanej

3. Gminny Osrodek Pomocy 14 68 52 350
Spotecznej

4. Komenda Powiatowa Policji w 14 615 22 22
Bochni

5. Asystent ds. Nieletnich i Patologii
asp. szt. Piotr Jacewicz Komisariat

Policji w Nowym Wisniczu 146128797
6. Komisja ds. Rozwigzywania 14 68 52 100
Problemow Alkoholowych
7. Powiatowe Centrum Pomocy 14 611 97 40

Rodzinie w Bochni

WAZNE TELEFONY

Telefony Zaufania:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111

bezplatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla dzieci 1 mlodziezy, zapewnia
dzwonigcym mozliwos¢ dzielenia si¢ troskami, rozmawiania o sprawach dla siebie
waznych oraz wsparcia w trudnych sytuacjach

Formy pomocy: konsultacje telefoniczne i online, interwencje podejmowane w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i1 zycia, dziatania edukacyjne i1 informacyjne;

Pomoc dla dzieci i mlodziezy.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i1 online dla rodzicow i1 nauczycieli, ktorzy
potrzebujg wsparcia 1 informacji w zakresie przeciwdzialania i pomocy dzieciom
przezywajacym klopoty i trudnosci wynikajace z probleméw 1 zachowan ryzykownych
takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i1 zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznienia, depresja, mys$li samobdjcze, zaburzenia odzywiania.

Pomoc dla dorostych w sprawach dzieci

800 120 002 — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

Zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi Ci¢ — bije lub obraza. Mozesz tam opowiedzie¢ o swojej

sytuacji 1 dowiedzie¢ si¢ gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu. Bezptatna pomoc dostepna przez calg
dobg.
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Pomoc dla dzieci i dorostych

6. Harmonogram(zalacznik nr 1 programu)

7. Strategia ewaluacji programu.

Corocznie podejmowane dzialania poddawane bedg ewaluacji , stuzagcej dokonaniu niezbednych
modyfikacji. Podstawg zmian moze by¢ rdwniez wystgpienie nieprzewidzianej sytuacji problemowe; .
W ewaluacji zostang uwzglednione opinie ucznidéw, rodzicdw , nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych szkoty.

Sposoby ewaluaciji:

— ankiety przeprowadzone ws$rod ucznidw, nauczycieli, rodzicow;

— badanie opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach samorzadu uczniowskiego;
— wypowiedzi nauczycieli na posiedzeniach Rad Pedagogicznych;

1.0Obserwacja, porownywanie zachowan i postaw uczniow w sytuacjach ¢wiczeniowych oraz na co dzien.
2.Monitorowanie postepu w zachowaniu uczniéw, zwlaszcza sposoboOw rozwigzywania przez nich
konfliktow.

3.0gladanie ucznidow podczas odgrywania scenek i1 pracy grupowej w trakcie zajec.

4.Analizowanie wypowiedzi uczniow w czasie rozmow 1 dyskusji.

Wskazniki ewaluacji :

IloSciowe :

*Procent frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

*[lo$¢ prac wykonanych w ramach konkursow miedzyklasowych i miedzyszkolnych.

*Liczba ucznidw sprawiajacych problemy wychowawcze.

*Liczba ucznidw przystepujacych do konkursow, liczba laureatow.

*Liczba ucznidw aktywnie uczestniczacych w organizowaniu, przygotowywaniu imprez klasowych
1 ogblnoszkolnych.

Jakosciowe :

*Przyczyny nieobecnos$ci ucznidw na zajeciach lekcyjnych.
* Aktywno$¢ uczniow na zajeciach lekcyjnych.

*Poziom prac wykonywanych przez ucznioéw.
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*Umiej¢tnosei 1 wiadomosci uczniow.
*Postep w zachowaniu i uczeniu sig.

UWAGI KONCOWE

Powyzszy program jest dokumentem otwartym. Jego tre$§¢ moze ulega¢ zmianom i modyfikacjom

wraz z przeksztalcajaca si¢ rzeczywistoscig wychowawcza szkoty.
Szczegodty dziatan, terminy realizacji i osoby odpowiedzialne zawiera harmonogram, ktory stanowi
odrebny zatacznik.
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