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U&ebné osnovy - REGIONALNA VYCHOVA ALUDOVA
KULTURA

Regionalna vychova a fudova kultura
Clovek a spolo&nost
ISCED 2
28.08.2025
Mgr. Maria Snowicka
Casova dotécia

Nazov predmetu
Vzdelavacia oblast
Stupen vzdelania

Datum poslednej zmeny
UO vypracovali

Rocnik piaty Siesty siedmy Osmy deviaty
Casovy rozsah vyucby / tyz. 1 - - 1
Casovy rozsah vyuéby / roc. 33 - - 33

Charakteristika predmetu:

Regionalna vychova je volitelnym predmetom v ramci Skolského vzdelavacieho programu. Ma pomdct
Ziakom primeranym spdsobom roz§irit’ si poznatky o regione, v ktorom Z1ju. Je to interdisciplindrny predmet,
ktory nadvizuje na prvky existujicich povinnych predmetov, ako dejepis, geografia, vytvarnd a hudobna
vychova, ale aj obCianska vychova. Regionalna vychova vedie k vztahu a k tcte ¢loveka k obci, mestu, vlasti,
k vychove k narodnému povedomiu a obc¢ianskej sunalezitosti. Zahfiia v sebe lokalne a regionalne kultirne
dedi¢stvo, poznanie prirodnych kras regionu a nadvdzuje na regiondlne kultarne tradicie, poznanie réznych
oblasti v regione. Predmet regionalny vychova méze byt zaradeny do réznych vzdelavacich oblastiato podla
jej zamerania. V 5.a9.roéniku je regionalna vychova zaradena do vzdelavacej oblasti Cloveka spolo&nost’,

kde sa na region zameriava z hl'adiska jeho dejinného vyvoja.

Vyuzitie disponibilnych hodin vo vyu¢ovacom predmete regiondlna vychova a Pudova kultira:

Vo vyucovacom predmete regionalna vychova a 'udova kultara je volitelnym predmetom v ramci Skolského
vzdelavacieho programu. Casova dotacia na tento predmet je jedna hodina pre $iesty roénik, ktora bude vyuzita

na vybudovanie si vztahu k vlastnému regionu a ostatnym regiénom.

Ciel’ predmetu:
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Ciel'om regionalnej vychovy je poskytovat’ ziakom zakladné informacie o meste a jeho diani, jeho politickych
akultarnych dejinach, spolotenskom vyvine i telovychovnych aktivitich. Ziaci Si tu osvojuju vlastivednya
prirodovedny aspekt, ide aj 0 zachovavanie l'udskych tradicii a hodnét v nasom regione (navsteva skanzenu, besedao
fasiangovych zvykoch).Cielom predmetu je pomoct Ziakom uvedomovat Si prirodné krasy a historické

pamatihodnosti svojho regionu za ucelom pestovania ucty k svojej vlasti, kraju, i k sebe samému. Vytvara
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predpoklady u Ziakov na pestovanie a rozvijanie citu ku krase 'udového umenia a uchovavanie kultirneho
dedicstva predchadzajucich generacii. Cielom regionalnej vychovy je aj rozvijat toleranciu vo¢i inym

kultiram a rozvijat’ povedomie narodného dedicstva.

Klucové kompetencie:

a) socidlne komunikacné kompetencie
- primerane svojmu veku sa vyjadruje astnou formou
- dokéze urcity Cas sustredene nacuvat’, nalezite reagovat’
- chape vyznam re$pektovania kultirnej rozmanitosti
- pod vedenim ucitel’a uplatiiuje Gstretovia komunikaciu pre vytvarani dobrych vztahov so spoluziakmi

b) kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
- pouziva zakladné matematické myslenie
- dokaze zarad’ovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky
- vie zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchronne
- vierozpoznat’ postupne nerovnomernost’ historického vyvoja
- dokaze vyuzivat’ medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti
- e pripraveny d’alej si rozvijat’ schopnost’ objavovat’, pytat’ sa a h'adat’ odpovede, ktoré smeruji k
systematizacii poznatkov

c) kompetencie v oblasti informacénych a komunikacnych technologii
- vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunika¢né technoldgie pri vyucovani za pomoci uéitel’a
- dokaze adekvatne veku aktivne vyhladavat’ informacie na internete,
- dokaze primerane veku komunikovat’ pomocou elektronickych médii,

d) kompetencia,,udit’ sa ucit’*
- uplatiuje zéklady roznych technik ucenia sa a osvojovania si poznatkov ,
- vybera a hodnoti ziskané informacie, spracovava ich a vyuziva vo svojom uceni
a v inych ¢innostiach,
- vyhladava relevantné informacie z roznych zdrojov — textov verbalnych, obrazovych, grafickych,
1 z textov kombinovanych, z u¢ebnic, cvi¢ebnic, pracovnych zositov, slovnika cudzich slov, atlasov,
novin, ¢asopisov, webovych stranok, z popularnovedecke;j literatry a historickej beletrie

e) kompetencia riesit’ problémy
- vnima a sleduje problémové situacie adekvatne svojej urovni navrhuje riesenia podl'a svojich
vedomosti a sktisenosti z danej oblasti,
- pririeSeni problémov hl'add a vyuziva rozne informacie, skusa viaceré moznosti rieSenia problému,
overuje spravnost’ rieSenia a osvedcené postupy aplikuje pri podobnych alebo novych problémoch,
- pokusa sa problémy a konflikty vo vztahoch riesit’ primeranym (chapavym a spolupracujucim)
spdsobom,

f) osobné, socidlne a obcianske kompetencie

- uvedomuije si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,

- dokaze odhadnut svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti,
- dokaze primerane veku odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
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- uvedomuje si, ze ma svoje prava a povinnosti,
- uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede a svojim konanim prispieva k
dobrym medziludskym vztahom,

g) kompetencie vaimat’ a chdapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa ndstrojmi kultiry
- uvedomuje si vyznam umenia a kultarnej komunikacie Vo svojom zivote,
- ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a l'udové tradicie,
- ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultir.
- primerane svojmu veku sa dokaze vyjadrovat’ na trovni zakladnej kultirnej gramotnosti

Tematicky Obsahovy standard Vykonovy Standard
celok
Historia Témy e  ziskat informécie 0 prvej pisomnej zmienke 0 nasom meste
a historické e prvé pisomné zmienky o meste * opisat erb mesta
pamitihodnosti | ® erb.mesta e poznat hl.avné e’lrcheologlc’ké nalezy regionu
mé jh . gi énu | ® mO!e mesto v praveku . char’akter,lzovarlt 'stredoveke mesto
e moje mesto v stredoveku e vyhladat tradiciu trhov v meste
e mesto pocas svetovych vojne e porozpravat’ 0 meste pocas vojen, oslobodenie mesta
e Mizeum, skanzen, kostoly, e vymenovat sakralne stavby v meste
kniZnica, archiv e navstivit mizeum a skanzen a porozpravat’ 0 fiom
e Skoly v nasom meste e charakterizovat ¢innost’ kniznice, archivu
Krasa Témy e Vymenovat l'udové remesla z nasho regionu
ludového e Remeslad e  Poznat zakladné prvky ludovych krojov nasho regionu
umenia e Folklor V nasom meste e Poznat’ a vymenovat’ zakladné prvky spojené so sviatkami
e  Viano&né tradicie e  Opisat’ tradicie jednotlivych sviatkov
e Nase 'udové jedl4 e Poznat subory V naSom regione
e Velka noc U nas e  Vymenovat obl'ibené jedla 'udovej kuchyne
Osobnosti nasho Témy e  Poznat vyznamné 0sobnosti pochadzajiice z nasho mesta
regionu e Predstavitelia mesta e Formou projektu opisat’ nejak osobnost’
e  Vyznamné 0sobnosti regionu e  Vymenovat predstavitel'ov mesta a symboly
Kultirna Témy e Odévodnit potrebu tolerancie a priatel'ského spolunazivania
inakost’ v e Narodnosti v meste roznych etnik
regione e Tradicie a kultdra inych *  Porozpravat 0 romskej kultﬁ're N
e Partnerské mesta nasho mesta e  Vymenovat partnerské mesta nasho mesta
Narecie Téma : e Naucit sa niektoré slova z narecia
e Nase narecie e  Zostavit’ mini slovnik z nare¢ovych slov

Prierezové témy:
Osobnostny a socidlny rozvoj

Environmentdlna vychova
Multikultiurna vychova

Ochrana Zivota a zdravia

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
Medialna vychova

Dopravna vychova

Metody a formy prace:

e motivaéné rozpravanie (citové priblizovanie obsahu uéenia),
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e motivaény rozhovor (aktivizovanie poznatkov a sktsenosti ziakov),
e motivacny problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastolené¢ho problému),
e motivaéni demonstraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou ukazky).

Pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti vyuzijeme expozi¢né metody:

e rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne poc¢tivanie),

vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva),

rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov, otazok na pozorovanie,
posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie),

beseda (rieSenie aktualnych otazok celym kolektivom),

demonstra¢na metoda pozorovanie.

Pre posilnenie rozvoja logického a kritického myslenia budeme vyuzivat problémové metédy, ku ktorym
patri heuristicka metéda (ucenie sa rieSenim problémov zaloZenom na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe
a vybere moznych rieSeni a vlastnom rieseni) a projektova metoda.

Pre realizaciu ciel'ov vyuzijeme praktické aktivity (samostatna ¢innost’ na zaklade instruktaze). Zvysime
doraz na pracu s knihou a textom (¢itanie s porozumenim, spracovanie textovych informécii, ucenie sa z
textu, orientacia v Struktare textu, vyhl'adavanie, triedenie, vyuzivanie podstatnych informécii), samostatné
ucenie prostrednictvom informa¢nej a komunikaénej techniky a experimentovanie (samostatné hl'adanie,
skusanie, objavovanie).

Z aktivizujucich metéd budeme vyuzivat' diskusiu (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov,
zdovodiovani za uc¢elom rieSenia daného problému), didaktické hry, kooperativne vyu¢ovanie.

Fixa¢né metédy , ktoré budeme vyuZzivat si: Metéda opakovania a precviovania, (Ustne a pisomné
opakovanie, opakovanie s vyuzitim ucebnice a inej literatiry, domace ulohy).

Z organizaénych foriem uplatiiujeme vyucovaciu hodinu (zakladného, motiva¢ného, expozi¢ného,
fixa¢ného, aplika¢ného, diagnostického typu), terénne pozorovania, praktické aktivity a exkurzie.



