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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece trzeci juz numer pisemka ,R jak
Rewalidacja”. Czytajac ten numer pisemka dowiecie sie
Panstwo, dlaczego tak naprawde warto u dziecka usprawniac
zmysty, jakie ptyng z tego korzysci. Drugi rozdziat zostat
poswiecony szczegotowemu omowieniu zmystow: smaku,
wechu i stuchu. Natomiast w trzecim rozdziale zostaty
zamieszczone bardzo ciekawe propozycje zabaw
sensorycznych. Propozycji zabaw jest bardzo duzo i kazdy
z Panstwa moze znalezé (mamy taka nadzieje) cos
interesujgcego dla siebie i swojego dziecka. Nastepny numer
pisemka juz wakacyjny to propozycje ¢wiczen na czas
wakacji ,jezeli dziecko w wakacje bedzie sie nudzito, mamy
propozycje wspodlnej zabawy z ,Wakacyjnym Workiem”-
Wakacyjng Rewalidacjg .W tym ,worku ,,znajdujg sie materiaty
terapeutyczne usprawniajgce funkcje wzrokowe- szukanie
roznic pomiedzy dwoma podobnymi obrazkami, az 68 par
obrazkéw! Ponadto znajduje sie artykut Ciekawostki dla
Rodzica. Tematem tego artykutu jest omowienie cwiczen
rozwijajgcych funkcje wzrokowe dziecka. Pigty numer
pisemka ,ktory ukaze sie po wakacjach wzbogacony zostanie
o Kacik Rodzica-to warto przeczytac, bedg tam zamieszczane
ciekawe artykuty, ktére z pewnoscig zainteresujg Was
Rodzicow.



| . Dlaczego warto usprawnia¢ zmysty?

Dzieki zmystom cztowiek moze doznawaé rdéznych wrazen,
a tym samym odbiera¢ wiele rdéznorakich bodzcow, co bez
watpienia jest podstawg prawidtowego funkcjonowania. We
wspofczesnym Swiecie coraz wiecej dzieci ma trudnosci, ktore
wynikajg z nieprawidtfowego rozwoju procesdw integracji
sensorycznej; najwiekszym problemem jest fakt, ze jako
spofeczenstwo nie posiadamy odpowiedniej wiedzy z zakresu
tej dziedziny. Termin integracja sensoryczna w polskiej
literaturze naukowej pojawit sie stosunkowo niedawno,
dlatego nasz poziom sSwiadomosci wymaga podwyzszenia.

Integracja sensoryczna jest umiejetnoscig, ktora pozwala
odczuwac, porzagdkowac, sktadaé w jedng catos¢ i rozumieé w
relacji do siebie bodzice wzrokowe, stuchowe, dotykowe,
wechowe, smakowe oraz pochodzgce z ruchu i grawitacji.
Warunkuje prawidtowy rozwéj mowy, adekwatng do sytuac;ji
wrazliwosé emocjonalng, skoordynowany ruch
i prawidtowe procesy myslowe. Procesy ksztattowania
integracji sensorycznej zachodzg w ukfadzie nerwowym.
Rozpoczynajg sie w okresie ptodowym a koriczg ok. 7 r.zycia.
Niestety dos¢ czesto zdarza sie, ze procesy ksztattowania
integracji sensorycznej nie przebiegajg jak powinny.
Zaburzenia, zbyt pdzno rozpoznane Iub niepoddane
specjalistycznej terapii, nie znikng samoistnie, moga sie
nasila¢ i prowadzi¢ do zaburzen o charakterze wtérnym.



+ Przetwarzanie sensoryczne jest zdolnoscia
mozgu do prawidlowego scalania informacji
dostal czanych przez zmysty.

Sygnaly przekazywane przez zmysly: dotyku,

IllChll powomema smaku, wzroku i stuchu,
lacza sie w mozgu z wezesnie] pozysklwanvml
informacjami, ezyli wiedzg utrwalong w pamieci,
aby nadaé sens otaczajacej nas rzeczywistosci.

U ludzi z niezaburzonym przetwarzaniem

sensorycznym proces ten zachodzi ptynnie i
dlatego WledzaC oni, co sie dzieje i1 co majq zrobié.

https://slidetodoc.com/stymulacja-zmysw-i-integracja-sensorycznasi-we-wczesnym-dziecistwie/

PODSTAWOWE UKLADY ZMYSLOW:

Dziecko nieustannie reaguje na bodZice wewnetrzne
i zewnetrzne, ktore postrzega za pomocg organdéw zmystow,
przetwarza w centralnym systemie nerwowym i odpowiada
na nie aktywnoscig psychoruchowa. Z nielicznej liczby
bodzcéw wybiera te, ktore istotnie dla aktualnie
wykonywanego zadania. U matych dzieci, dla orientacji
w Srodowisku, szczegdlng role petniag zmysty bliskie,
najwczesniej dojrzewajgce: dotykowy, proprioceptywny,
przedsionkowy. Wraz z rozwojem dziecka znaczenia nabierajg
zmysty wzroku i stuchu.


https://slidetodoc.com/stymulacja-zmysw-i-integracja-sensorycznasi-we-wczesnym-dziecistwie/

POBIERANIE BODZCOW ZMYStOWYCH:

Do modzgu zbyt wiele (nadwrazliwos¢ ) lub zbyt mato
(podwrazliwosé¢ ) informacji. Osoby nadwrazliwe unikajg
bodzcow, ktére nadmiernie je pobudzajg, w konsekwencji
unikajg wielu aktywnosci stymulujgcych rozwdj. Z kolei osoby
wrazliwe szukajg takich bodzcéw , aby sie pobudzic. W obu
przypadkach modzg otrzymuje bodzce na niewtasciwym
poziomie natezenie. Jest to przyczyng ograniczen
w zdobywaniu wtasciwych doswiadczen co doprowadza do
nieharmonijnego rozwoju.

REAKCJE RUCHOWE, StOWNE LUB EMOCJONALNE:

Jezeli mozg nie jest w stanie prawidlowo przetwarzac
bodzcow zmystowych, trudno o znaczace i celowo reakcje.
Dziecko z zespotem Aspergera, cierpi na szereg zaburzen
autystycznych. Objawia sie to gtownie w sferze rdzinych
nadwrazliwosci ( lub wrecz odwrotnie — niedowrazliwosci)
stuchowych, dotykowych, smakowych, wzrokowych. Szacuje
sie, ze okoto 40 % dzieci autystycznych ma rodzaj odchylen w
sferze wrazliwosci sensorycznej. Najczesciej pojawia sie
nadwrazliwos¢ stuchowa i dotykowa np. ,-dzwonek telefonu
klikanie dtugopisem’” Obserwacje kliniczne pokazuja, ze dla
0sOb autystycznych istniejg trzy rodzaje hatasu, ktory moga
by¢ nadwrazliwe: nagte nieoczekiwane dzwieki — szczekanie

psa,, diwieki o wysokiej czestotliwosci - sprzety elektroniczne,
dezorientujgce, niejednorodne odgtosy — na przyktad na
spotkaniach wielu ludzi.



DZIECKO Z ZESPOtEM ASPERGERA:

Na dzwiek dzwonka moze sprawié¢ wrecz fizyczny bél. Réznice
natezenia dzwiekdow s3 dla niego szczegdlnie nieprzyjemne,
mogg dezorganizowac jego prace, a nawet wywotac lek. Takie
dziecko nie zawsze bedzie potrafito powiedzieé, z czego
wynika jego reakcja, a czesto jest ona gwaltowna. Hatas w
klasie, podniesiony gtos nauczyciela, lekcja wychowania
fizycznego prowadzona na korytarzu obok sali, gdzie ma
zajecia, mogg by¢ przyczynga frustracji, ztosci, wybuchu lub w
delikatnej formie — niepokoju albo trudnosci z koncentracjg
ucznia.

Dosc tatwo mozemy poznac, ze cos jest nie tak, gdy witasnie
po rozdraznieniu dziecko zatyka uszy. Na rdézine diwieki
nadwrazliwych jest 70 -80 % 1z Zespotem Aspergera.
Przeprowadzone w takich sytuacjach badania stuchu z reguty
wykazujg, ze jest on prawidtowy. Pozorna gtuchota wynikac
moze z trudnosci w przekazywaniu informacji za pomoca kilku
zmystow jednoczesnie.



Il. Zmyst smaku, wechu, stuchu.

Zmyst smaku

Zmyst smaku u cztowieka to zdolno$¢ do rozrdzniania
spozywanego  pokarmu. Zasmak odpowiadajg  kubki
smakowe na jezyku., podniebieniu, w nabtonku gardfa,
oraz gornej czeSci przetyku. Istnieje 5 rodzajow
smakow: smak stodki, stony, gorzki, kwasny , umami.

Na jezyku gotym okiem widaé drobne uwypuklenia zwane
brodawkami smakowymi. Kazda z nich zawiera ok. 200
kubkdw smakowych. Pojedynczy kubek smakowy to skupisko
zmystowych komodrek smakowych, reagujacych jedynie na
czgsteczki zwigzkdéw chemicznych rozpuszczonych w Slinie
jamy ustnej. Kazda komodrka smakowa ma zdolnos¢ do
reagowania tylko na jeden z 5 podstawowych smakoéw: stodki,
stony, kwasny, gorzki oraz umami (miesny). Odczuwanie
smaku stodkiego wiekszosci z nas kojarzy sie z przyjemnoscia.



Wyksztatcenie wrazliwosci na ten smak pomogto ludziom
wybierac dojrzate, pozywne owoce. Atrakcyjny dla wielu smak
umami, zwigzany z  wysokokalorycznym  pokarmem
biatkowym, byt nagroda dla towcéw zdobywajgcych
wartosciowe pozywienie pozwalajgce zabezpieczy¢ sie przed
gtodem. Z kolei smak gorzki, przykry dla sporej czesci z nas,
jest charakterystyczny dla wielu substancji trujgcych
i ostrzega przed zagrozeniem.

Zmyst smaku jest jedng z zyciowych przyjemnosci, wrazen
zwigzanych z jedzeniem i piciem, dostarcza zmyst smaku. Jest
on najbardziej swiadomym sposrdd naszych zmystow.
Wzmaga aktywng uwage i koncentracje. Positek moze mieé
atrakcyjny wyglad, ale to, czy zostanie przezuty i potkniety,
zalezy od jego smaku.

Juz na samg mysl o cytrynie zwieksza wydzielenie Sliny. Dzieje
sie tak dlatego, ze zmyst smaku ma zwigzek z uktadem
limbicznym matych dzieci szczegdlnie wyraznie mozna
zaobserwowac reakcje mimiczne na okreslone smaki. Stodki
smak wywoftuje usmiech, gorzki — grymas twarzy, kwasny-
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utozenie ust w dziubek. Smak stony nie wywotuje widocznych
reakcji mimicznych, ani u dzieci, ani u dorostych.

® .=~ 1 -

UMAMI SLODKI SLONY KWASNY GORZKI

‘

Smak umami zostat wyrdzniony dopiero w 2001 r. Receptory
umami komodrek smakowych, wrazliwych na pokarm miesny,
reagujg m.in. takze na glutaminian sodu, zwigzek chemiczny
dodawany do potraw dla polepszenia smaku.

Bodzce smakowe sg zrodtem specyficznych reakgcji
fizjologicznych, ktére powodujg wzmozone zapotrzebowanie
organizmu na okresSlone potrawy. Na przyktad, dzieci jedzac
krede uzupetniajg braki wapnia w diecie. Mozna ten fakt
ttumaczy¢ takze przejSciowym okresem prébowania smaku
rzeczy niejadalnych. Przy niedoborach witaminy C
najchetniej siegamy po owoce, a przy niskim potasu - po
pomidory. Na peing ocene odczu¢ smakowych sktadajg sie
takze wrazenia wechowe. U dzieci kubki smakowe wystepuja
nie w brodawkach smakowych na jezyku, rozmieszczone sg
one takze na wargach.

10



Smak i zapach

» Smak wspoidziaia ze
zmyséiem wechu,
Nasze zmysty mozna
czasem zmyhe,
Sprobuj jesc jabko
zatyxajac palcami
nos. Nie poczujesz
zadnego smaku.
mak jedzenia zalezy
od jego zapachu.

Witasciwym osrodkiem zmystu smaku jest jezyk, na ktorym
rozmieszczone sg kubki smakowe. Przed wiekami zmyst smaki
pozwalat na odrdznianie rzeczy jadalnych i niejadalnych.
Obecnie zwtaszcza dzieci, dokonujg oceny rzeczy jadalnych na
smaczne i niesmaczne. Tak zwana pamie¢ emocjonalna,
pozwala nam na zapamietywanie obrazéw, smakow
i zapachow wczesniej poznanych.

11



Zmyst wechu

https://mamotoja.pl/zmysl-wechu-5-zabaw-dla-dzieci,eksperymenty-i-zabawy-
artykul,22101,r1p1.html

W powietrzu unosi sie mnoéstwo czgsteczek zwigzkdw
chemicznych, ktére dostajg sie do jamy nosowej. W jej gérnej
czesci znajduje sie nabtonek wechowy, ktorego komorki
receptorowe (zmystowe) reagujg pobudzeniem na obecnos¢
poszczegdlnych zwigzkéw chemicznych. Zbiory czasteczek
roznego rodzaju i o réznym sktadzie powodujg rézne wrazenia
zapachowe.

Drobiny substancji rozpuszczaja sie w wodzie zawartej
w Sluzie wydzielanym przez komoérki btony sluzowej. Aby
pobudzi¢ receptory wechu, czasteczki chemiczne musza
pasowa¢ do nich ksztattem. Przytgczenie czasteczki do
receptora wywotuje impuls nerwowy. Pobudzenie nerwowe

12



jest przekazywane za posrednictwem nerwodw czuciowych
(wechowych) do osrodkéw w korze modzgowej, gdzie
powstaje wrazenie wechowe.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0.
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Intensywnos$¢ odbierania wrazen zapachowych zalezy od
wielu czynnikbw, m.in. od stanu zdrowia, nastroju.
Szczegdblnie wrazliwe na zapachy sg kobiety w cigzy. Zaczynajg
silnie odczuwac te, na ktére do tej pory nie zwracaty uwagi,
lub takie, ktore dla innych oséb sg stabo wyczuwalne. Z kolei
osoby palgce papierosy znacznie stabiej odbierajg zapachy niz
niepalgce.

Zmysty powonienia odgrywa w okresie dziecinstwa bardzo
wazng role. Dorosli nie zawsze zdajg sobie sprawe z tego
i czesto nie zwracajg uwagi na znaczenie tego zmystu dla
rozwoju cztowieka. Otaczajgcy dziecko swiat zapachdw jest
mu bardzo bliski i dobrze znany od okresu zycia
wewnatrztonowego. Narzgdy reaguja ma  czasteczki
zapachowe obecne w powietrzu oddechowym czyli
receptorach zmystu powonienia, znajdujg sie w komodrkach

btony sluzowej obu przewoddéw nosowych. Powstate w nich

pobudzenia docierajg do miejsc kierujgcych emocjami,
popedami, a nawet pamiecia.

Zapachy przywotujg takze wspomnienia, ktére kojarzg nam
sie z okreslonymi wydarzeniami, na przyktad zapach lasu
deszczu czy dymku z ogniska — z wakacjami nad jeziorem. Nos
rejestruje rowniez szczegoty z naszego otoczenia. Znacznie
tatwiej odnotowuje zapach niz smak. Nieprzyjemne

zapachy moga powodowac pobudzenie psychoruchowe..

Przyktadowe zapachy oceniane przez dzieci jako
nieprzyjemne to: ocet winny, musztarda, czosnek, ekstrakt

14



miety i dziurawca. Zapachy uwazane za przyjemne to:
gozdziki, wanilia, cynamon, cytryna, pomarancza, mieta,
olejek rézany i lawendowy.

Zapach limetkowy (limonkowy) zmniejsza  napiecie
psychoruchowe. tagodnie antyseptyczne majg olejki:
sosnowy, szatwiowy i tymiankowy. Przyjemne zapachy
zwiekszajg sprawnos¢ psychofizyczng i normalizujg prace
uktadu nerwowego. Poprawiajg koncentracje uwagi. Wtedy
bodzce zapachowe powinny byc silne i wyraziste.

\_ o
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Zmyst stuchu

>

https://mamotoja.pl/10-zabaw-na-lepszy-sluch-jak-cwiczyc-sluch-dziecka,eksperymenty-i-zabawy-
artykul,22093,r1p1.html

Zmyst stuchu jest jednym z naszych najwazniejszych zmystow.
On sprawia, ze styszymy dzwieki.
JesteSsmy caly czas otoczeni diwiekami. Diwieki s3
odczytywane w modzgu i w ten sposéb otrzymujemy
informacje o tym, co sie wokdét nas dzieje.
Stuch jest wazny, gdyz moze nas ostrzegaC o
niebezpieczennstwach.  Jednoczesnie  umozliwia  nasze
komunikowanie sie.

Zmyst stuchu, stuch- to zdolnos¢ odbioru fal dzwiekowych
przez zwierzeta i ludzi. Narzagdem stuchu jest ucho, a
receptorem dzwiekéw-narzad spiralny (Cortiego) znajdujacy
sie w przewodzie srodkowym slimaka w uchu wewnetrznym.

16



UCHO- narzad stuchu

Uszy cztowieka sa
przystosowane do odbierania

wrazen dzwigekowych, a takze
do odbierania informacji o
pofozeniu i ruchach gfowy.
Ich pofozenie pozwala na
dokfadne umiejscowienie w
przestrzeni zrédta dzwigkow. ' LT

https://www.google.com/search?q=zmys%C5%82

Zmyst stuchu pozwala nam
odbierac¢ dzwieki z
otoczenia. Sg one falami,
ktére docierajg do naszych
uszu.

https://www.swiatsluchu24.pl/jak-dziala-sluch/

17
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Zabawy sensoryczne-propozycje.

Masa do malowania palcami Il

Sktadniki

e 1 szklanka skrobi
kukurydzianej,

e 2 szklanki gorgcej wody,
e | szklanka zimnej wody,
e farbki spozywcze,

e | torebka zelatyny.

Przepis:

1. W potowie szklanki
zimnej wody rozpusci¢
zelatyne. Odstawic

na chwile.

2. Skrobie wymieszac

z pozostatg zimng wodg
na gtadkg mase.

3. Gorgcag wode bardzo
wolno wla¢ do masy ze
skrobi, stale mieszajgc.
4. Zagotowac jg na matym
ogniu i mieszac jeszcze
chwile.

18

5. Zdjgé z ognia i dodac
rozpuszczong zelatyne.
6. Po wystudzeniu,
podzieli¢ na czesci i do
kazdej dodac po kilka
kropel barwnika.

Uwagi:

Tak przygotowane farbki
zachowajg $wiezo$¢ przez
ponad tydzien jesli
zamkniemy je w stoiczkach
i umiescimy w loddéwce.

o,
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Ciastolina

Skfadniki: Przepis:

e 2 szklanki maki pszennej, 1. Wszystkie sktadniki

e 1 szklanka drobnej soli, potaczy¢ w duzym o

e 2 tyzKi oleju, naczyniu.

e 2 ptaskie tyzki proszku 2. Wyrobi¢ do uzyskania

do pieczenia, gtadkiej masy.

e 1, 5 szklanki wrzacej 3. Zabarwi¢ mase

wody, i dosypac np. brokat.

e dodatki np. farby .

plakatowe lub barwniki Uwaga: o
Zeby masa byta dtuzej

spozywcze, brokat. :
POy NaZE przydatna do uzytku,

nalezy zamkngac jg w
szczelnym pudetku.
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WEZ GLEBOKI ODDECH

Turlamy sie

Potrzebne elementy: koce lub wigksze kawatki
tkanin.

Opis dziatania: Dzieci kfadg sie na dywanie

i wolno sie turlajg. Moga takze zawijac sie

w koce lub wigksze kawatki tkanin.

Nalezy zwrdcic uwage, aby cwiczenie byto
wykonywane wolno i dokfadnie.

20

WEZ GtEBOKI ODDEC

Takie same

Potrzebne materiaty: Scinki tkanin (po dwa
scinki z tego samego typu tkaniny),
materiafowy woreczek.

Opis dziafania: W woreczku umieszczamy
Scinki tkanin o roznej fakturze. Nie musza by¢
tego samego ksztaftu. Zadaniem dziecka jest
znalezienie dwdch takich samych kawatkow
materiatu.




JESTEM ZWINNY JESTEM ZWINNY

Po linie
Potrzebne materialy: lina.
Opis dziafania: Wspdlnie uktadamy na dywanie
ling. Zaczynamy od prostych ksztattow,
a nastepnie mozemy komplikowac jej utozenie
(fale, zawijasy itp.). Dzieci najpierw
indywidualnie chodzg po linie, starajac sie
2 niej nie spasc. Pozniej mogg sprobowac
pokonywac trase w grupach, trzymajac sie
za rece.

Pajeczyna
Potrzebne materiaty: sznurek.
Opcjonalnie: krzesetka lub inne meble.
Opis dziafania: Wykonujemy wspdlnie
pajeczyne, czyli platanine ze sznurka.
Pajeczyne mozemy umiescic w jednym z katow
sali lub rozstawic krzesetka i przeplesc sznurek
migdzy nimi, tworzac labirynt. Dzieci moga
samodzielnie ustalac zasady korzystania
z pajeczyny, szczegoinie, jesi bedzie ona mogta
pozostac w sali nieco diuzej.
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NA DWORZE

Slalom z pitka

Potrzebne materialy: pitka, patyk, pachotki lub
przeszkody naturalne, np. drzewa.
Opcjonalnie: hula hop.

Opis dziatania: Wyznaczamy start i metg.
Mozemy podzieli¢ sie na zespoty. Zadaniem
dzieci jest przeprowadzenie pitki slalomem
miedzy przeszkodami przy uzyciu kijka.

Inna opcja to toczenie okregu (np. hula hop)
za pomocg patyka.

22

NA DWORZE

Dokoncz wzor

Potrzebne materialy: naturalne elementy,
biate waskie paski z papieru, folii lub innego
tworzywa.

Opis dziatania: Dzieci dobieraja sie w pary.
Jedna osoba uktada powtarzajaca sig
sekwencje na biatym tle. Druga osoba doktada
swoj pasek i stara sig kontynuowac wymyslony
przez partnera uktad.




MALY ARTYSTA

Rozgwiezdzone niebo

Potrzebne materialy: czarna kartka, lekko
rozwodniona biata farba plakatowa, stomka.
Opcjonalnie: biata kartka, inne kolory farb.
Opis dziatania: Na kartce dziecko stawia nie
za duze krople lekko rozwodnionej farby.
Nastepnie przy uzyciu stomki rozdmuchuje
krople na rozne strony. Dmuchniecia powinny
by¢ dos¢ mocne i nakierowane prosto na
krople.
Wariant: Jesli uzyjemy biatej kartki i innych
 kolordw farb, moze powstac pigkna kolorowa
' faka.

\TAYY ARTYNTA

Stemplowanie

roznymi przedmiotami
Potrzebne materiaty: korki, plastikowe
nakretki, duze koraliki, plastikowe klocki, np.
duplo oraz inne drobne elementy o réznych
ksztattach i o roznych fakturach, farby, kartki,
tacki.
Opis dziatania: Nie trzeba miec
specjalistycznych przyrzadow, aby nasza praca
wygladata niezwykle. Na nieduze tacki wylejcie
troche farb w roznych kolorach. Przygotujcie
,stemple” i do dzieta - tworzcie obrazy.
Te technike mozna wykorzystac przy kazdym
temacie.
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