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UvoD:

Volam sa Rebeka. Mam jedenast’ rokov. Od narodenia byvam na dedine. S rodi¢mi chovame r6zne
domace zvierata. Mame psa, zajace, sliepky, kozy, ovce a kone. Ja mam rada vsetky zvierata, ale

najradsej sa staram o kone. M0j otec chcel od malicka vlastné kone. Tto vasenn som po nom asi

zdedila 1 ja. Preto som sa rozhodla pisat’ tato pracu v kategoérii: Kone.



1. Zoznamovanie sa s kobylou Hviezdou

Ked’ som mala tri roky, otec kupil ¢iernu kobylu Santu, ktora bola v tom case zrebna. O Sest’ mesiacov
sa Santa ozrebila. Narodilo sa jej zriebd - mald hned4 kobylka. Bolo to v lete. Dali sme jej meno
Hviezda, podl'a bielej Skvrny na cele, ktord mame pripominala hviezdu. Spociatku bola Hviezda so
svojou mamou v mastali. Tam sme im, ja s otcom, nosili seno, vodu a iné dobroty. Raz, ked” boli
kobylky vypustené vo dvore pri dome, chcela Hviezda zopakovat’ skok cez chodnik, tak ako Santa.
Skok bol neuspesny a Hviezda spadla. Mala vtedy asi 2 mesiace. Nast’astie sa jej ni¢ nestalo. Po Case,
ked” Hviezda trocha zosilnela, a mala vel'a energie na vyskoky, sme ich vodili na liku. Tam sme ich
prehanali z jednej strany na druhd. Otec im urobil pristreSok a ohradu. Ja som mu pri tom pomahala.
Denne im nosime vodu a nie¢o dobré pod zub.

S Hviezdou som sa zbliZila aj trocha inak. Ked” som mala 4 roky a Hviezda skoro rok a asi 350 kg,
ma nest'astnou nahodou zrazila. Skoncila som v nemocnici s 'ahkym otrasom mozgu. Nastastie som
sa rychlo zotavila. Napriek tejto sklisenosti som na kone nezanevrela a nebojim sa ich. Teraz sa uz na
tejto prihode bavime. To, Ze som s kofiom zrazend mam uz oficidlne aj v zdravotnej karte.

Parkrat do tyzdha sme Hviezdu pripinali k zapriahnutej kobyle Sante a chodili sme s nimi na
prechadzky. Prevadzali sme ich aj popri ceste, aby si zvykla na hluk aut a autobusov. Prvykrat sa
Hviezda bala okoloiduceho autobusa a splasila sa. Vtedy som mala strach aj ja. Ale otec nas obe
upokojil. Otec postupne Hviezdu cvicil. Daval jej na chrbat siet’ so senom, aby si pomaly zvykala na
zat'az na chrbte. Od malicka sa uci zdvihat’ kopytd, aby nemala problém so strihanim kopyt.

Ked’ mala Hviezda dva roky prestala cicat mlieko od svojej matky. Odvtedy sa Zivi len senom,
pastvinou, mrkvou, j abitkami, cviklou, ovsom a otrubami. Hviezda bola od mala energicka kobylka.

Neustale behala a skakala.
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vyvinutd a dospela. V okoli sa vyskytol chovatel’ s tromi dospelymi mladymi zrebcami. Otec sa s
chovatel'om poznal. Dohodli sa, ze mézeme priviezt nase kobylky k zrebcom. Vzdialenost’ z ohrady
nasich kobyl k ohradam zrebcov bola priblizne Sest’ kilometrov. Spolu s otcom a jeho kamaratom sme
previedli kobyly cez luky a les. Hviezda je od malicka zvedava kobyla a tak chcela vSetko skiimat’ a
skusat’. Kazdé pril'ahlé pole s obilim, nakosené seno, alebo vodu z potdcika. Po dvoch hodinach sme
dorazili k ohradam zrebcov. Santa s Hviezdou mali pripravenu vlastna ohradu.

Spociatku sme ich len pozorovali, aby sme zistili, kedy budu v ruji. S otcom som za nimi chodila
kazdy druhy den. Asi po dvoch tyzdinoch sme spozorovali, Ze kobylky st v ruji. Ruja u kobyl sa
prejavuje ¢astym mocenim a dvihanim chvosta. Toto obdobie trva pat’ az devit’ dni.
Idealny den na pripustenie kobyly je posledny a predposledny den ruje.

Ked sme u Hviezdy spozorovali ruju, tak sme ju zacali pripastat’ k zrebcovi. Prvy pokus sa nepodaril.
Hviezda k sebe Zrebca nepustila. O dva dni neskor sme k Hviezde pripustili druhého Zrebeca. Toto
pripustanie bolo uspesné. Ked’ze bola Hviezda prvykrat so Zrebcom, po pripusteni sa objavila krv.
Otec to konzultoval so zverolekarom. Ten potvrdil, Ze je vSetko v poriadku a pri prvom pripusteni
kobyly sa moze objavit’ krvacanie.

Na druhy dent sme Hviezdu pustili k tomu istému Zrebcovi. Pripastanie prebehlo bez problémov. Pri
odvedeni kobyly Santy na pripustenie sa Hviezda pokusila utiect’ z ohrady, ale otec ju stihol zastavit’
a priviazat’. Pripustenie Santy sa nepodarilo. Nepustila k sebe ani jedného zo Zrebcov. Kobyly zostali
pri zZrebcoch d’alSie dva dni.

Po dvoch dnoch sme kobyly previedli do ohrady vzdialenej tri kilometre od Zrebcov. Tam sme ich
kimili a pozorovali kazdy den. Priblizne po troch tyzdioch sme u Hviezdy nespozorovali Ziadne
znaky ruje. Aj napriek tomu sme ich znova previedli k tym istym Zrebcom. Po naslednej skuske
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pripustenia Hviezdy k GspeSnému Zrebcovi, kobyla zrebca k sebe nepustila. Na zaklade tejto skusky
sme usudili, ze prvé pripustenie Hviezdy bolo uspesné.

Kobyly sme previedli do svojej ohrady pri naSom dome. Tu ich denne kfmime a sledujeme.

3. Chov a potreby Zrebnej kobyly

Kon je jedinecné zviera. Nielen pre to, ze 'ud'om od pradévna slazil ako jediny dopravny prostriedok,
ale aj pre to, ze starostlivost’ o neho je pomerne zlozita. Mava také choroby, ktoré dokazu prekvapit’
aj sktisenych veterinarov.

Potrava: Nevyhnutny je neustaly pristup k vldknine — pastve / senu. Kon potrebuje denne
prijat’ cca 2-3% svojej vahy v susine (500 kg vaziaci kon asi 12 kg sena, alebo az 50 kg travy). Ak je
to mozné, mal by koén dostavat’ aj [u¢nu lucernu. Neskor, na jar, ked’ sa objavi Cerstva trava, kona
postupne nechame tato travu spasat’. Kone jedia po troskéch, ale takmer stale. Su to taki pozitkari.
Kon ma rad pestra stravu. Zje takmer vsetko, ¢o patri k ovociu, zelenine a krmivu. Jeho prvoradym
krmivom je objemové krmivo, ktoré u nas bezne dostat’. Najrozsirenejs$im a najvhodnej$im krmivom
je ovos. Najradsej ho mé drveny. Ked’ nie je mozné krmivo podrvit, musi sa namocit’ aspoii na Sest’
az osem hodin do vody. Koi mdze jest’ vSetko, ale s mierou. Iné kfmenie potrebuje tazny kon a iné
plnokrvnik.

Vhodnou zeleninou a ovocim st jablka, hrusky, slivky, marhule, broskyne (pre istotu vyberat’ kdstky),
melony, jahody, maliny, ernice, cucoriedky, brusnice, bandny; mrkva, ¢ervena repa, cuketa, tekvica,
zeler, petrzlen, v malom mnoZstve kalerab, kapusta, kel. Ovocim kfmime max. 1 kg naraz

(za den), inak moze dojst Kk hnacke, pripadne az Kk metabolickym problémom.
Nevhodnym je exotické ovocie a zelenina (avokado, citrusy), Stipl'ava zelenina, kfmna repa, vacsie

mnozstvo kapustovitych naraz.



ktoré im pomozu. Je preto vel'mi vhodné pontikat’ koiom na

Obr.4 Potrava

Kone maju prirodzenu schopnost’ rozpoznat’ prirodné latky,

vyber z bylin, ovocia a zeleniny.
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Obr. 5 siet’ so senom

Voda — nonstop, Cista, s teplotou 10-12°C. Ké1 s vahou 500 kg vypije denne 15-35 litrov
vody, ale pokojne aj 2x tol'ko. Zalezi to od vlhkosti krmiva, teploty a vlhkosti vzduchu, zat'aze, ¢i
ide 0 kojacu kobylu...

Pohyb — nutnych je aspon 5-10 km denne krokom po vybehu ¢i pastvine. Domace kone treba

k pohybu motivovat’ vytvaranim uli¢iek, rozmiestiiovanim prekazok.



Priatel’stvo kona a ¢loveka — Prvoradé by malo byt’ zabezpecenie konskej spolo¢nosti. Kon osamote
jednoducho nemoze byt spokojny. Oslik alebo ovecka nie su plnohodnotnou nahradou — ak si
nemozeme dovolit’ chovat asponl dva kone, tak radsej zvol'me najomnu stajitu alebo si nekupuje vobec
ziadneho kona. Je potrebné zabezpecit' adekvatne vel'ky priestor (asponi 1
ha na kona), dostatok potravy a vody a ich vhodné rozmiestnenie. Kone
nechavame spolu idealne neobmedzene. Takto chované kone st skutocne
spokojné, vyrovnané a naozaj nevyhladavaji vzijomné konflikty. V
skuto¢nosti je zékladnou socidlnou jednotkou koni rodinna skupina. Tu
tvori zvycajne zrebec, jeho par kobyl a ich nedospeli potomkovia. Rodinna

skupina spolu Zije takmer cely zivot vo viac-menej nezmenenej podobe, iba

potomkovia odchadzaju.
Obr.6 Santa a Hviezda

Odpocinok — kone pocas dila driemu postojacky, no cca 30-60 mintit denne potrebuju spat’
poleziacky , ale nie naraz. V stade vzdy niekto strazi, kym ini spia — zvycajne je to kobyla,
zriedkavejsie valach. Zriebita spia ovela viac, Gasto pospolu (3kolky strazené ,,pestunkou). V
dobre fungujiicom stade kone ¢asto odpocivaju v tesnej blizkosti, s hlavami polozenymi na chrbtoch
druhych koni...
RozmnoZovanie — nastup ruje zavisi od teploty, typicky od jari do jesene, v 3-tyzdinovych
intervaloch, vzdy 3-5 dni (ovuléacia ku koncu). Prejavmi ruje je zmenené spravanie, ¢asté mocenie,
,blyskanie* pyskami ohanbia, zvySeny zaujem o samcov, ponukanie sa, pistanie, hrabanie prednou
nohou...
Zrebna kobyla podas prvych styroch az piatich mesiacov nepotrebuje vyssiu davku krmiva, ale v
neskorSom §tadiu zoZerie tolko krmiva ako dva kone. Stravu jej stile musime dopinat’ ovocim a
zeleninou. Kobyla va¢Sinou vrhne mlad’a bez pomoci. Ale aj tak sa musime na tito udalost’ pripravit’,
ak by sa objavili nejaké komplikacie. Aby mala kobyla neruSené Zrebenie, musime jej dva az tri
tyZdne pred oCakdvanym terminom Zrebenia pripravit miesto, kde bude rodit. Malo by byt
dostato¢ne priestranné, aby si mohla pohodlne I'ahnut’. Kobyla nesmie byt priviazand. Podstielka
musi byt’ sucha a Cistd. Kone zvyc¢ajne rodia vecer, v noci alebo nad ranom. Ale aj tak treba kobylu
kazda hodinu sledovat pocas dila aj pocas noci. A treba mat’ na blizku zverolekara, ktory vie o Zrebnej
kobyle a v pripade nudze pride vcas. Asi tyzden pred zrebenim sa na vemene kobyly objavi lepkava
tekutina. Potom sa pusti mledzivo — kolostrum. Toto mledzivo obsahuje velké mnoZstvo imunnych

latok, prehanadiel, ktoré Zriebd potrebuje.



Zrebné kobyly potrebujii okolo seba kP'ud. Nasa kobyla Hviezda ma vzdy dostatok jedla aj vody. Jest’
a pit’ dostava dvakrat denne. Do krmiva jej priddvame mineraly: mlety vapenec a vareny l'an. Krmivo
im zaradbame s jablkami a mrkvou, cviklou. Otruby st namocené vo vode, aby napucali. Obcas
dostant aj kimnu mrkvu. Vodu maju Cerstva z potoka. Hviezda Casto vypije dve az tri vedra vody.
Hovori sa, Ze kone vypiju len ¢istu vodu, preto vieme, Ze voda z naSho potoka nie je znecistend. Je to
hlavne preto, Ze tecie z oblasti, kde nebyva vel'a 'udi. Pocas leta maju dostatok potravy vo velkom
vybehu s pastvinou. V ohrade aj zimuju, maji tam dreveny pristreSok. Nosime im seno, ktoré
dostavaju v sietach. Tie veSiame na r6zne miesta v ohrade, bud’ na strom alebo na pristresok. V sieti
maju seno preto, aby ho mohli jest’ postupne. Iné dobroty tiez dostavaji, aby mali dostatok pestrej

potravy.

4.Pozorovanie kobyly

Kazdy deii sa snazim chodit’ s otcom do ohrady za kofimi. Vel'akrat som zostala prekvapena z toho,
ako sa kone spravaji. Napriklad som videla, ako kone vyuZzivaji stromy réznych tvarov na skriabanie
a obtieranie sa. Alebo ako si najdu v ohrade rozne tvrdé miesta alebo vel'ké kamene, na ktorych si
Cistia a brusia kopyta. Nase kobyly nie si podkuté.

Vela krat som si zasa vS§imla, ze ked’ sa kone najedli ovsa a ostatnych veci, pobehli a prudko kopli
nohami dozadu. Otec mi vysvetlil, ze to si kone ,,Vyhadzuju z kopyt®“, ¢iZze uvol'fiuji nadbytocnu
energiu z tela.

Pri chodeni po ohrade nachadzame ,,lezoviska“ ¢iZze miesta, kde kone v noci alebo aj cez den spia.

V zime, ked’ je sneh, tak Casto nédjdeme aj cely odtla¢ok kona, ktory tam lezal.

Vsimla som si aj, Ze kone ¢akajli na kraji ohrady vzdy v ¢ase, ked’ otec chodi kfmit aj napriek tomu,
ze nemaju hodinky a nevedia ¢as. Kone pristreSok v ohrade vyuzivaju hlavne v lete, ako skrysu pred
priamym slnkom. Dazd’ ani sneZenie im neprekaza, vtedy sa nepotrebuju skryvat. Vzdy si najdu
nejaku Cast’ ohrady, kde je zavetrie a stoja vonku. Skor dazd’ vyuzivaja na ,,kupanie®, Cistenie srsti.
Pozorovanim sa nam potvrdilo, ze kobyla Hviezda je Zrebna. S pribtidajacimi mesiacmi pozorujeme
zvacSujuce sa brucho, v ktorom je vidiet’ pohyby Zriebédta, najma ked’ pije student vodu. Vieme, ze
zrebné kobyly st opatrnejsie, €o je vidiet’ aj na Hviezde. UZ sa aZ tak neblazni a neskace, ako predtym.
Zacala mat reSpekt aj pred nezndmymi I'ud'mi. Ked’ nebola Zrebna, vel'mi rada skakala a vel'mi
rychlo behala po ohrade. Nezistovali sme vSak, ¢i je Zrebnd ani veterindrnym vySetrenim, ani
songrafom. Otec a ja chodime kazdy denn za koiimi a ddvame pozor, aby sa im ni¢ nestalo. Pri
pozorovani sme si v8§imli, Ze aj starSia kobyla Santa viac ochraniuje Hviezdu a jej mlad’a. Obcas, ked’
citi ohrozenie alebo nebezpecenstvo, snazi sa odplasit’ I'udi réznymi pohybmi a signalmi, napriklad

kratenie hlavou, sklopenie usi alebo dokonca i cereni zubov. Vtedy vyzera dost’ odstrasujuco. Ked’
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raz moja sestra Linda i§la pohladit’ Hviezdu , Santa sa ju snazila odplasit’. Vtedy sa Linda dost’ zl'akla.
Otec na obidve skrikol, Santa sa zastavila a Linda sa rychlo vratila za otcom. Gravidita kobyly trva
333 az 336 dni, Co je zhruba jedenast’ mesiacov. Hviezda bola pripustana k zrebcovi 20.06.2022, ¢ize
predpokladany termin Zrebenia je 20.05.2023. Kazdy deni kobylu Hviezdu pozorujem na tento projekt.
S otcom chceme eSte do Casu zrebenia Hviezdy pripravit’ vaésiu stajiiu ako ma teraz, aby mala
dostatok miesta na Zrebenie a 'ahnutie si. Vel'mi sa teSim na malé Zriebd, pretoze je to najkrajSie

mléd’a zo vSetkych zvierat.

ZAVER

Chovam s otcom kone, pretoze sa chcem o nich vel'a naucit’ a dozvediet’ sa o najviac o ich spravani.
Kedysi bolo u nds ovel’a viac koni ako je teraz. Preto sa snazime nas§ chov rozSirovat’ a starat’ sa o
zvierata ¢o najprirodzenejSou cestou pre ne a vyhoviet' ich prirodzenym potrebam. Do buducnosti
mame v plane nase kone trénovat’ alebo ucit. Budeme to robit’ Setrnym sposobom alebo ich nau¢ime
tréning pomocou pozitivnej motivacie, vo volnosti, bez donucovacich prostriedkov. Ale to este
vyzaduje vel'a Casu straveného s kofimi. Otec uz teraz chodi na rozne seminare a prednasky. Postupne
by som sa chcela aj ja k nemu pridat’, vzdelavat’ sa a venovat’ sa starostlivosti a laske ku konom.
Myslim si, Ze praca a ¢as straveny s kofimi vplyva pozitivne na I'udsky organizmus, na mna i na celu

moju rodinu.
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Pouzité zdroje:

Istvan Konyhas: Svet koni , miesto vydania Komarno, vydavatel'stvo JTCs s.r.o, preklad :
Katarina Borosova, pocet stran 87

seminar z ktorého sme Cerpali :
Zdravy kon - pohl'ad za hranice zauzivanych tradicii, Lektor - Viktoria Briatkova
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