REGULAMIN POWIATOWEGO KONKURSU KULINARNEGO
»TAK dla Zdrowia”
Organizowanego z okazji Dnia Walki z Otytoscia

1. POSTANOWIENIA OGOLNE
1.1. Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie konkurs kulinarny , TAK dla
Zdrowia”.
1.2. Organizatorem konkursu jest Szkofa Podstawowa im. Ignacego Jana Paderewskiego w
Zagoscincu.
2. UCZESTNICY KONKURSU
2.1. Konkurs adresowany jest do klas 4 — 8 szkdét podstawowych z terenu powiatu Wotomin i
podzielony na dwie kategorie wiekowe:
| kategoria — uczniowie klas 4-5
Il kategoria — uczniowie klas 6-8
2.2. Konkurs podzielony jest na Il etapy: szkolny i powiatowy.
2.3. W konkursie udziat biorg 2-osobowe zespoty uczniowskie wraz z jednym opiekunem szkolnym.
2.3. W etapie powiatowym konkursu mogg wzig¢ udziat maksymalnie 2 zespoty z jednej szkoty (po
jednym z kazdej kategorii wiekowej).
3. WARUNKI KONKURSU

3.1. Zadaniem konkursowym jest:
- | etap — szkolny ,,Zdrowe kanapki”. Zadaniem zespotdéw bedzie wykonanie zdrowych kanapek.
- Il etap — powatowy ,Zdrowa satatka”. Zadaniem zespotéw bedzie przygotowanie zdrowej,
jesiennej satatki oraz udziat w konkurencjach towarzyszacych — dekoracyjne ztozenie serwetki,
odgadniecie zastosowania dla 5 narzedzi kuchennych (wspdtczesnych lub historycznych),
odgadniecie po smaku 5 produktéow spozywczych.
3.2. Podczas | etapu - szkolnego - uczniowie pod opiekg Opiekuna szkolnego skomponujg zdrowe
kanapki, a szkolna Komisja, powotana przez Opiekuna szkolnego oceni smak, zawartos¢ zdrowych
sktadnikow, estetyke podania oraz ustne przedstawienie sktadnikéw odzywczych, znajdujacych sie
w przygotowanych kanapkach. W ten sposéb zostang wylonione zespoty, ktdére beda
reprezentowac dang szkote w etapie powiatowym.
3.3. Podczas Il etapu — powiatowego - zespoty wytonione z | etapu konkursu wykonywac¢ beda
zgtoszone do konkursu przepisy.
- czas wykonania wynosi¢ bedzie max. 1 godzine, tacznie z czasem przeznaczonym na sprzatanie
stanowiska pracy,
- recepture nalezy przygotowac na 4 porcje.
3.4. Jury ocenia¢ bedzie oryginalnos¢ przepisow i ciekawy sposdb podania, zawartosé sktadnikow
odzywczych i kalorycznych.
3.5. Po wykonaniu, sprzatnieciu i ocenieniu satatki przez jury cztonkowie zespotéw wezma udziat
w dalszych czesciach konkursu:

e Dekoracyjne ztozenie serwetki

e Rozpoznanie 5 narzedzi kuchennych (uzywanych wspotczesnie lub historycznych)

e Zgaduj-zgadula — odgadniecie smaku 5 produktow spozywczych
3.5. Cztonkéw kazdego zespotu bioracych udziat w konkursie powinien cechowaé stroéj
dostosowany do wykonywanych dziatan. Uczestnicy w zakresie wlasnym zaopatrujg sie w
potrzebne sktadniki, przybory i naczynia do przygotowania i zaprezentowania satatki.
3.5. Organizator nie pokrywa kosztéw udziatu w konkursie.
3.6. Organizator nie dostarcza produktdw i narzedzi potrzebnych do przygotowania oraz podania
potrawy. Organizator zapewni materiaty konieczne do przeprowadzenia kolejnych czesci konkursu
tj. papierowe serwetki do dekoracyjnego ztozenia (chyba, ze uczestnicy wolg pracowaé na



wtasnych — wtedy proszeni sg o zaopatrzenie sie w potrzebne serwetki), przybory kuchenne i
produkty spozywcze do zgadywanek.
4. ZGLOSZENIE UDZIALU W KONKURSIE
4.1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest
e zgtoszenie Szkoty drogg mailowg na adres laskowskasylwia@spzagosciniec.edu.pl do dnia
08.10.2023r,
e przeprowadzenie etapu szkolnego konkursu
e opracowanie w formie elektronicznej (Microsoft Office Word) przepiséw na zdrowa
satatke
e dostarczenie przepisdow osobiscie lub za posrednictwem maila w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 17.10.2023r. na adres: Szkofa Podstawowa im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Zagosciricu, ul. Szkolna 1, 05-200 Wofomin Iub mailowo:
laskowskasylwia@spzagosciniec.edu.pl
4.2. Przepisy nie beda zwracane autorom, a organizator zastrzega sobie mozliwos¢é przejecia praw
autorskich.
4.3. Do przepisow z danej szkoty musi by¢ dofgczony formularz zgtoszeniowy, imiona i nazwiska
ucznidow oraz opiekuna, nazwa zespotu, zgoda rodzica niepetnoletniego uczestnika konkursu na
udziat w konkursie + klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych oraz informacja o
ewentualnych uczuleniach zywosciowych.
4.5. Il etap konkursu oraz uroczysty finat odbedzie sie 24.10.2023 r. od godz. 9.00 w Szkole
Podstawowej im. Ignacego Jana Paderewskiego w Zagoscincu, ul. Szkolna 1, 05-200 Wotomin
5. ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU | NAGRODY
5.1. Jury, ztozone z przedstawicieli Organizatora, dokona oceny prac i przyznania nagrod.
5.2. Jury przyzna indywidualne nagrody dla uczniéw, ktérzy zajma |, Il i lll miejsca w konkursie.
5.3. Nagrody nie podlegajg wymianie na jakikolwiek ekwiwalent, chyba ze Organizator postanowi
inaczej.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE
6.1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania poprawek merytorycznych prac.
6.2. Oficjalne wyniki Konkursu bedg ogtoszone na stronach FB Organizatoréw.
6.3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian oraz ostatecznej interpretacji
niniejszego Regulaminu Konkursu.
6.4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
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