RODZIC JAKO DORADCA SWOIJEGO DZIECKA
PRZY WYBORZE SZKOtY PONADPODSTAWOWEI.




Rodzic jest pierwszym doradcg zawodowym swojego dziecka i
osobg znaczgcg w budowaniu poczucia wtasnej wartosci. Kazdy
komunikat pozytywny rodzica do dziecka jest drogowskazem do
rozwijania swoich zainteresowan, mocnych stron i w ogodle
potencjatu do szczesliwego zycia.




Co powstrzymuje rodzicow przed wsparciem dziecka przy wyborze szkoty?

Wielu rodzicow swiadomie unika ukierunkowywania dzieci przy wyborze szkoty.
Zwykle podajg nastepujgce argumenty:

L Nie chca sie wtrgcaé — ,,To jego decyzja, nie moja, to on bedzie chodzi¢ do tej
szkoty, a nie ja”.

L Nie chca, zeby dziecko miato potem do nich pretensje, ze rodzic dat tzw. ,ztg
rade”.

L Sami czujg sie niekompetentni, niewiele wiedzg o profilach szkét czy rekrutacji.

O Traktujg zbyt radykalnie autonomie dziecka.

Najgorsze, co moze zrobi¢ rodzic, to powiedzie¢ do swojego dziecka ,,Rob co chcesz
— to Twadj wybdr, to Twoja decyzja”. Skutkuje to osamotnieniem, czesto poczuciem
niepewnosci i leku — jestem sam, nie mam co liczy¢ na pomoc.



Jak madrze wspierac dziecko? Na co zwrdcic¢ uwage?

1. Warto przeprowadzic z dzieckiem tzw. analize jego osiggniec:

L Przeanalizowaé mozliwosci intelektualne dziecka. Czy na pewno poradzi sobie
w szkole o wyzszych wymaganiach edukacyjnych np. w liceum czy technikum
oraz jak to jest z jego zdolnosciami do uczenia sie.

O Zastanowic sie, czy dziecko jest gotowe na wysitek edukacyjny zwigzany z
nauka np. w liceum.

d Warto zwrdci¢ uwage na oceny dziecka z poszczegdlnych przedmiotéw, ale
rowniez na fakt, czy lubi sie ich uczyC i czy go interesujg. Trzeba zadac sobie
pytanie, czy w liceum bedzie chciato uczy¢ sie biologii na rozszerzeniu, co
oznacza 6-7 godzin (a czasem nawet wiecej) tego przedmiotu tygodniowo
(poczagwszy od klasy drugiej).

 Zastanowic sie nad kierunkiem, w jakim jest uzdolnione — czy moje dziecko
raczej woli uczy¢ sie przedmiotow Scistych czy humanistycznych, moze lubi
jezyki obce, a moze jest urodzonym sportowcem, plastyczka itp.



2. Zainteresowania i pasje.
L Co moje dziecko robi w wolnym czasie, nawet jak gra w gry czy oglada filmy na
YouTube, to o jakiej tresci, co go tam interesuje?

L Co oglada w TV, jakie czyta ksigzki?

By¢ moze ma jakies szczegdlne umiejetnosci w jakiejs dziedzinie, np. lubi
opiekowac sie dzie¢mi, zwierzetami, projektuje sobie stroje czy swoj pokdj.

Uwielbia robi¢ makijaze. Moze miksuje muzyke albo chetnie gotuje?




3. Na jakie zajecia pozalekcyjne chodzi lub chodzito?

4. Jaki jest jego stan zdrowia — do szkét zawodowych (technikum i branzowych)
konieczne jest zaswiadczenie lekarza o braku przeciwwskazan do wykonywania
danego zawodu.

5. Jaki ma temperament - czy raczej woli pracowaé w grupie czy indywidualnie
(w samotnosci). Czy wolatoby prace poprzedzong planem, raczej przewidywalng i
spokojng czy taka, w ktérej zawsze coS sie dzieje i tak naprawde trudno
przewidzied, jak bedzie wygladat dzien pracy.

6. W jakich obszarach zawodowych jest wieksze prawdopodobienstwo, ze sie
sprawdzi np. w pracy:

- 2 ludzmi,

- Z maszynami i urzgdzeniami,

-z przyrodg, w tym ze zwierzetami,
-z liczbami,

- artystycznej.




Co jeszcze warto zrobic?

O Wspadlne wyszukiwanie informacji o typach szkét ponadpodstawowych.

O Wspodlne gromadzenie informacji o zawodach, profilach ksztatcenia.

O Konsultowanie wyboréw edukacyjno-zawodowych z lekarzem specjalistg (jesli jest
takie wskazanie).

O Pomoc w rekrutacji (przypominanie o terminach, wspdlne logowanie).

L Zastanowic sie wspodlnie z dzieckiem, dlaczego wybiera ten, a nie inny profil klasy w
liceum. Innymi stowy, do czego mu w przysztosci bedzie potrzebna rozszerzona
biologia, geografia lub inny przedmiot.

O Rozmowy z wychowawca klasy na temat zainteresowan, talentow, umiejetnosci.

O Skorzystac z profesjonalnej pomocy doradcy zawodowego, ktéry pomoze dziecku w
okresleniu jego predyspozycji zawodowych oraz zaplanuje wybor szkoty czy
studidw. W poradniach psychologiczno-pedagogicznych w miastach powiatowych
sg zatrudnieniu doradcy zawodowi, ktdrzy wspieraja uczniow w wyborach na
przysztosc.

O Skorzysta¢ z pomocy doradcy zawodowego w szkole, pedagoga lub nauczyciela
realizujgcego zadania z doradztwa edukacyjno-zawodowego.



Gdzie jeszcze mozna uzyskac bezptatng porade doradcy zawodowego?

O W Ochotniczych Hufcach Pracy.
Mobilne Centrum Informacji Zawodowe;j.

O W Powiatowych Urzedach Pracy.

O W Wojewddzkich Urzedach pracy — centrum informacji i planowania
kariery zawodowe;j.

 Poradnie Psychologiczno Pedagogiczne.




Wielkie nadzieje rodzicow

Niemal kazdy rodzic ma swoje wyobrazenia zwigzane z przysztoscia
dziecka. Niektdorzy z nas wyrazajg je wprost, mowigc ,Jak to nie pdjdziesz do
liceum?” lub ,,Co za gtupi pomyst, zeby robic¢ sobie rok przerwy po maturze!”. Nie
ma nic ztego w tym, ze mamy pewne nadzieje zwigzane z dzieckiem, problem
pojawia sie wtedy, gdy zaczynamy wymagac, aby je realizowato. Mamy wodwczas
do czynienia z takg postawg rodzicéw, w ktorej dziecko jest projektem naszych
wielkich nadziei, a czesto to, czego chce, po prostu sie nie liczy.

Tacy rodzice narzucajg swoim dzieciom tak naprawde niezrealizowany
plan swojej przysztosci. Dzieci stajg sie wowczas przedmiotem w rekach rodzicéw,
co nieuchronnie bedzie prowadzito do kryzysu i zerwania relacji. Jesper Juul pisze
,Nie ma nic ztego w tym, ze rodzice majg marzenia zwigzane z przysztoscig swoich
dzieci. Stajg sie one problemem wodwczas, kiedy przekraczamy waskg granice
miedzy marzeniami a projektem”.



Jak zadbac¢ o rozwoj zainteresowan u dziecka?

1. Rozmawiaj z dzieckiem, co chciatoby robi¢ w wolnym czasie, poznawaj je, pytaj i
stuchaj.

2. Obserwuj dziecko — zobacz, czym lubi sie bawic¢, co oglagda w TV, w jakie gry gra oraz
jakie zasoby dzieki temu rozwija.

3. Motywuj do uczeszczania na wybrane przez dziecko zajecia pozalekcyjne czy
pozaszkolne. Pomdz mu dokona¢ wyboru, dodawaj otuchy, kiedy zwatpi, czy to dobre
dla niego zajecia.

4. Pozwalaj doswiadcza¢ udziatu w roznych aktywnosciach. Nie zrazaj sie, kiedy dziecko
po miesigcu porzuca wybrane zajecia, porozmawiaj, co sie stato, co innego chce
wybrac? Pamietaj, ze dziecko poznaje to, co lubi robié, metoda prob i bteddéw, tak wiec
porzucanie jednej aktywnos¢ na rzecz innej jest rozwojowe i wpisane w poszukiwanie
tego, co jest dla dziecka najlepsze.

5. BadzZ przyktadem (modelem) dla dziecka. Poszukaj w swojej okolicy informacji, gdzie
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Co jeszcze warto zrobic i o czym wiedziec?

1. Pozwalaj dziecku na samodzielne decyzje — rola rodzica polega na pokazaniu
réznych drog, aby dziecko mogto zdecydowacd.

2. Nieztomnie wierz w swoje dziecko, odkrywaj w nim co najlepsze, méw mu o
tym, ze jest dla Ciebie kims wyjatkowym i wartosciowym. Buduje to poczucie
wiasnej wartosci, ktére pomoze mu dzielnie iS¢ przez zycie i pozwoli na
podejmowanie dobrych decyzji.

3. Nie dramatyzuj, jesli podjeta decyzja okaze sie nietrafiona. To nie koniec

Swiata. Zastanow sie z dzieckiem, jak mozna jg naprawi¢, co mozna zrobic
inacze;j.
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Rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi doradcami zawodowymi dla
swoich dzieci. To rodzic najlepiej zna swoje dziecko i dlatego moze najskutecznie;j
pomo&c mu w rozwijaniu jego pasji, ktore beda spetnieniem w przysztym zyciu
zawodowym. Kto, jesli nie TY rodzicu, ma pomoc dziecku odnalezé sie w ggszczu
edukacyjnych wyborow. Rolg kazdego rodzica jest zawsze by¢ przy dziecku.

Gdy spojrzymy na wybor Sciezki edukacyjnej naszych dzieci, zwykle
szkota podstawowa jest wyborem rodzicéw - to oni wybierajg, a dziecko kroczy
za nimi. Przy wyborze szkoty Sredniej warto by¢ obok dziecka — pomaga¢ mu.
Jednak przy wyborze studidw rodzice powinni zapewni¢ mu jedynie wsparcie.




Cwiczenie 1 - Zasoby mojego dziecka -
propozycja wykorzystania podczas rozmowy ze swoim dzieckiem.

Zainteresowania Cechy Umiejetnosci
charakteru

Jaki obraz dziecka zarysowat sie po uzupetnieniu tabelki?
Mozna o tym porozmawiac z dzieckiem. Moze jeszcze cos dopowie!

zrodto: Nowoczesne doradztwo zawodowe w Szkole Podstawowej, marzec 2020



. . Niezwykta zwykta historia
Cwiczenie 2 Ay

Prosze przeczytac rozmowe rodzica z corka.

Ola: CzeS¢ mamo.

Mama: Czes¢. Co tam w szkole?

Ola: W sumie to nic ciekawego. Ale..., mieliémy dzisiaj kolejne zajecia z wychowawca. [ wiesz, co zade-
cydowatam?

Mama: Co?
Ola: Skoncze podstawéwke i péjde do technikum. Bede technikiem programista.

Mama: O co to, to nie. Przeciez miatas i§¢ do liceum. Jeste$ dobra z biologii, chemii. W sumie to ze wszyst-
kiego. Kiedy$ rozmawialy$my o medycynie.

Ola: Ale ja nie chce do LO. To bez sensu. a postanowitam i juz.
Mama: Poczekaj, wrdci ojciec, to z Tobg porozmawia. On tez chce mie¢ lekarza w rodzinie.

Ola: Nie strasz mnie.

Mama: Ja Cie nie strasze. UstaliliSmy juz z tatg, ze wybierzesz LO. To bedzie dla Ciebie najlepsza szkota.
My tez kiedy$ chodziliSmy do tej szkoty.

Ola: Ale ja nie musze.

Mama: Skoriczysz L0, a potem medycyne i bedziesz miata dobra prace. Nie doceniasz tego, ze chcemy
dla Ciebie jak najlepiej. Zero wdziecznosci.

Ola: Nie bedg lekarzem. To mnie nie interesuje. To ja mam wybraé szkote i zawdd. Zapytaj Pania Zosie,
dzisiaj méwita nam o tym podczas zajec.

Co Panstwo sadzicie o tej historii. Co powinni zrobi¢ rodzice 0li?

zrodto: Nowoczesne doradztwo zawodowe w Szkole Podstawowej, marzec, 2020
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