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1. Nazov programu
Néazov programu ,,SInie¢ko* vychadza z presvedcenia, Ze ¢lovek je $t'astny, usmiaty, ak sa
jeho zaujmy, potreby a o¢akavania napinaju. SKD sa snaZi o obohatenie skusenosti,
vedomosti a aj zrucnosti deti v oblasti vzdelania, medzil'udskych vztahov, a aj v pracovne;j

oblasti.

2. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslanie vychovy

2.1Charakteristika skolského klubu deti

Skolsky klub deti ako stcast’ zékladnej $koly s materskou $kolou Demandice 131, je $kolské
zariadenie, ktorého ¢innost’ je zamerana na uspokojovanie socialnych potrieb deti
prostrednictvom vychovno-vzdelavacich, oddychovych, zdujmovych a rekreanych ¢innosti.
Pracuje ako sucast’ zakladnej Skoly. Poskytuje vychovu a vzdelavanie detom mladsieho
Skolského veku, detom so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a detom zo
socialne znevyhodneného prostredia.

Jeho cielom je :

» zabezpecovat zaujmové vzdelavanie pre deti podl'a Vychovného programu
» zabezpecovat’ pripravu na vyucovanie

» uspokojovat’ a rozvijat’ zdujmy v ¢ase mimo vyucovania

Cinnosti sa uskuto¢iujii vo vekovo zmieSanom oddelent, s kapacitou oddelenia 26 deti.
Pre svoju kazdodennt €innost’ vyuziva samostatny priestor v budove Skoly. Na zadujmovu
¢innost’ vyuziva odbornt ucebiiu informatiky, telocvicnu, multifunkéné ihrisko a dvor, ktoré
su sucast’ou arealu Skoly. Poloha Skoly umoziuje vyuZitie okolit¢ho prostredia k ¢innostiam v
prirode.
Pedagogicka ¢innost’ v Skolskom klube deti je zamerand na vSestranné formovanie osobnosti
diet’at’a.
2.2 Charakteristika deti v Skolskom klube deti
SKD navitevuja Ziaci ZS . Okrem deti, ktori maju bydlisko v Demandiciach, po¢etni

skupinu tvoria aj deti zo spolo¢ného $kolského obvodu nasej skoly.
2.3 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi
Spolupraca s rodi¢mi sa realizuje kazdodennymi osobnymi rozhovormi. Rodicia

pomahajli aj materialnym zabezpecenim ¢innosti (napr. suroviny do ovocnych salatov, pomoc pri

priprave pikniku, dia deti, a pod. )
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Okrem dobrej spoluprace s rodicmi mame aj dobrt spolupracu s ucitel'mi a vedenim skoly, ktoré
podporuje ¢innost” SKD a pomaha pri rieseni problémov a snazi sa vyhoviet opravnenym a

realnym poziadavkam zo strany SKD.

2.4 Zapojenie do projektov
V ramci Skolského klubu deti vytvarame podmienky pre rozne Sportové aktivity deti, ktoré
su dolezité pre ich spravny vyvin.
Projekty, do ktorych sa Skolsky klub deti zapdja st kulturne programy, environmentalne
programy, projekty zamerané na dopravnu vychovu deti, zdrava vyzivu, Sportové popoludnia a
iné, z ktorych niektoré su celoskolskymi projektmi a v ramci Skolského klubu sa v spolupraci s

ucitel'mi rozpracovavaju.

2.5 Ciele Skolského klubu deti

Skolsky klubu deti poskytuje vychodiskovi bazu pre postupné rozvijanie kl'ai¢ovych
kompetencii deti ako zakladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujucich cielov :

o ziskavat kompetencie, a to najmi v oblasti komunika¢nych schopnosti, Gistnych a
pisomnych sposobilosti, vyuzivania informa¢no-komunikacnych technologii,
CitateI'skej gramotnosti, finan¢nej gramotnosti, ako aj kompetencie v oblasti
prirodnych, technickych vied a technologii, k celozivotnému u€eniu, socialne
kompetencie a ob¢ianske kompetencie, podnikatel’ské schopnosti a kulturne
kompetencie

o rozvijat manuélne zru€nosti, tvorivé, umelecké a psychomotorické schopnosti

o naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a vediet
ich riesit

o podporovat telovychovnu ¢innost’ vo vol'nom cCase, zvySovat telesnt aktivitu

o vediet presadit’ vlastny nazor
o aktivovat’ a motivovat’ deti k celozivotnému vzdeldvaniu
o dodrziavat zasady bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci

o podporovat originalitu a sebarealizaciu
o posiliiovat’ uctu k rodi€om, starym rodiC¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a

narodnym hodnotam a tradicidm Statu
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o naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyzivy a ochrany zivotného prostredia a reSpektovat’ vSeludské etické
hodnoty

o Ziskat’ vSetky veku primerané a dostupné informacie o pravach diet'at’a a sposobilost’
na ich uplatnenie, ale aj o I'udskych pravach

o podporovat’ nadanie, osobnost’ a zaujmy kazdého diet'ata v tvorivo — umeleckych
¢innostiach, ako aj v Sportovej oblasti

o ziskat schopnost’ zmysluplne vyuzivat vol'ny ¢as poskytovanim dostatku nadmetov pre

vyuzivanie voI'ného Casu

2.6 Charakteristika vychovného programu Skolského klubu deti
Vychovny program skolského klubu deti vychadza z ciel'ov zakotvenych v zdkone
¢.245/2008 o vychove a vzdelavani , z analyzy podmienok SKD, zo $kolského vzdelavacieho
programu ako aj zo skuto&nosti, ze hlavnou ¢innostou v SKD je nenaro¢na zaujmova &innost
zamerana na pripravu na vyuc¢ovanie a na uspokojenie a rozvijanie zaujmov deti v ¢ase mimo
vyucovania , d’alej na oddychovu a relaxa¢nu ¢innost’.
Nazov ,,Tvorivé slnieCka* charakterizuje ciel’, ktory sme mali na paméti pri tvorbe

vychovného programu.

2.7 Zameranie $kolského klubu deti

V Skolskom klube uznavame hodnoty humanizmu, spoluprace, zodpovednosti,

empatie, autonoémie a akceptacie.
Chceme byt Skolskym klubom, v ktorom:

o je realizované pravo na slobodu, St’astie a sebarealizaciu deti,

o sureSpektované zaujmy a potreby deti,

o jerozvijané nadanie, talent a schopnosti kazdého jedinca,

o sudeti St'astné a spokojné,

o surodicia a zdkonni zastupcovia deti spokojni a maji zaujem efektivne sa podielat’ na

zivote v Skolskom klube deti.
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2.8 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti
Pedagogické stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti smeruju k rozvijaniu klI'aicovych
kompetencii, pripadne budi smerovat’ k utvaraniu novych kompetencii dietat’a. Preferujeme
individudlny pristup, uplatiiovanie zazitkovych aktivizujucich metdd a foriem prace.
Uplatiiovanim partnerského vzt'ahu k detom a humanistického hodnotenia vsetkych ich
prejavov, vytvaranim pozitivnej emocionalnej klimy aplikujeme principy humanistickej
vychovy. Vyuzivame moderné informac¢no-komunikacné technolégie. Velky doraz kladieme

na tizku spolupracu s rodinou dietat’a i spolupracu s ucitel'mi.

2.9 Kracové kompetencie

KTIiacové kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti rozvijaju a
navzjom prelinaji v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Diet’a ich rozvija i€ast’ou
na zdujmovej ¢innosti a ucast’ou na vychovno-vzdelavacich aktivitach. KI'i¢ové kompetencie
dietat’a st vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celkového vychovno-
vzdelavacieho procesu v SKD.
KTlucoveé kompetencie chapeme ako planovany cielovy vystup dosahovany systematickym a
postupnym vychovno-vzdelavacim procesom poéas pobytu dietata v SKD.
Dieta v SKD ma osvojené tieto kI'i¢ové kompetencie na Girovni zodpovedajucej jeho
individualnym osobnostnym moZnostiam a dizke pobytu v SKD:
Kompetencie udit’ sa ucit’
- riesi nové, neznadme ulohy a situécie
- zuCastnuje sa vedomostnych sut'azi
- samostatne sa uci, pripravuje na vyucovanie
- prejavuje zaujem o nové informacie

- vytvara si priaznivé podmienky na ucenie, sistredenie a odolavaniu stresu

Komunika¢né kompetencie

- zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nézor

- vypocuje si opacny nazor

- pozorne pocuva, ¢ita s porozumenim

- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijima spatnt vizbu
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- vyuziva neverbalnu komunikaciu

Socialne kompetencie

- pomenuje svoje potreby, city a pocity

- zvladne jednoduché stresové situacie

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

- reSpektuje ulohy skupiny

- efektivne spolupracuje v skupine, prebera spoluzodpovednost’

- uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim

- uvedomuje si potreby ostatnych deti, akceptuje a toleruje odliSnosti inych l'udi

Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh

- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nov¢ informdcie a poznatky

- dokon¢i pracu

- kultivuje svoju vytrvalost’

- plni si svoje povinnosti

- ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot

- rozvija manualne zru¢nosti

Obcdianske kompetencie

- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osdb

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

- prejavuje uctu k rodi¢om a k starSim osobam

Kultarne kompetencie

- pozna kultiirne pamitihodnosti okolia a regionu

- rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie

- reSpektuje in€ kultary a zvyky

- prijima kultarne podnety

- je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v skupine

7
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- ovlada zaklady kultirneho sprévania

- kultivuje svoj talent
3. Formy vychovy

V skolskom klube deti uplatiiujeme poldennt formu vychovy a vzdelavania, ktora je
prisposobend vyucovaciemu procesu. Realizujeme ju pravidelnymi, priebeznymi

a prilezitostnymi ¢innost'ami v oddeleni: v priprave na vyucovanie, v zaujmovej, oddychove;j
a relaxacnej ¢innosti, vychovno-vzdelévacej ¢innosti podl'a vychovného programu.
Uplatitujeme predovsetkym zazitkové, aktivizujuce a motivacné metoddy. Z foriem prace

striedame hromadné, skupinové a individualne ¢innosti.

4. Tematické oblasti vychovy

Vychova a vzdeldvanie mimo vyuéovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych
oblastiach vychovy:
- vzdelavacia
- spolo¢ensko-vedna
- pracovno-technicka
- prirodovedno-environmentalna
- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)
- telovychovnd, zdravotna a Sportova (turistickd)
Tieto oblasti v sebe obsahujt aj rozumovu, mravnu, ekologickt, dopravni a vychovu

k rodi¢ovstvu.

Vzdelavacia oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat’ autondémnost’ v priprave na vyucovanie

- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa

- ziskavat’ nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov

- ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

Spolo¢ensko-vedna oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- spolurozhodovat’ o zivote v skupine

- rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
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- prejavovat’ uctu k rodi¢om, star§im osobam

- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

- pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zékladnych slobod
- posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

- kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat’ svoj nazor

- vediet’ vypocut’ opacny nézor

- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

- rozlisit’ kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa

- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

- poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet’ spolupracovat’ so skupinou

- rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zru¢nosti

- ziskavat’ zaklady zrucnosti potrebnych pre prakticky zivot

- ziskat’ zakladné zru€nosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ zdkladné principy ochrany Zivotného prostredia

- rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

- rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu

- rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

- prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej uprave prostredia

- podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

9
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- objavovat’ krasu v beznom zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat’ zdkladné hygienické navyky

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom

- pochopit’ Skodlivost’ fajéenia alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy

- poznat’ zakladné principy zdravého Zivotného stylu

- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

5. Vychovny plan

Vychova a vzdelavanie sa realizuju v Siestich tematickych oblastiach vychovy:

spolo¢ensko-vednej, pracovno-technickej, telovychovnej, esteticko-vychovnej, prirodovedno-

environmentalnej a vzdelavace;.

Tematicka oblast’ vychovy

Pocet VVC v oddeleni
Spolocensko-vedna oblast’ vychovy
38
Pracovno-technicka oblast’ vychovy
39
Telovychovna, zdravotna a Sportova
oblast’ vychovy
38
Esteticko-vychovna oblast’ vychovy
36
Prirodovedno-environmentalna oblast’
vychovy
37
Vzdelavacia
178

10
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Vychovny plan vymedzuje najmensi poéet VVC v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy
na prislusny $kolsky rok. Vymedzeny po¢et VVC vo vychovnom plane predstavuje jednu VVC

denne, pri¢om sa vSetky tematické oblasti vychovy vystriedaji pocas dvoch tyzdiov.

6. Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v SKD je $tatny jazyk Slovenskej republiky (slovensky jazyk).

7. Personalne zabezpecenie

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost v SKD vykonava jedna vychovavatelka, ktora spina
podmienky odbornej a pedagogickej sposobilosti.
Vychovévatel'ka vytvara detom bezpecné prostredie, pripravuje detom pestry vychovny

program a podporuje dodrziavanie Skolského poriadku.

8. Materialno- technické a priestorové podmienky:

SKD ma svoju miestnost’ na prizemi v budove $koly. Vychovno-vzdelavacia ¢innost’
prebieha po vyucovani. Hygienické zariadenia sa nachadzaji o poschodie vyssie od triedy
SKD. Priestory SKD st vybavené primeranym sedacim a pracovnym nabytkom. V triede sa
nachadza pripojenie na internet, dataprojektor, interaktivna tabula, stolné hry, stavebnice,
drobné hracky, skladacky, puzzle, knihovnicka. Pre vytvarné a pracovné ¢innosti st pomocky
zabezpeované podla potreby a priebezne dopliiiané. Cast’ potrebnych materialov je
ziskavanych z prispevkov od rodi¢ov. Na odpocinkové ¢innosti st vyuZivané podlozky na
sedenie a sedacie vaky.

Prostredie je esteticky upravené, nabytok je rozmiestneny tak, aby vyhovoval
individuélnej a aj skupinovej praci. K dispozicii je aj pocitacova ucebna. Pre rekreacnu a
Sportovu ¢innost’ mame k dispozicii telocvicnu, multifunkéné ihrisko, Skolsky dvor a ihrisko v
blizkosti §koly. SKD ma k dispozicii tie interaktivny koberec, ktory sa nachadza v triede
prvého ro¢nika. Stravovanie deti je zabezpecené vo vedlajSej budove, v ktorej sa nachadza

Skolsk4 jedalen.

9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri

vychove

11
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- Za bezpeénost’ a ochranu zdravia dietata v SKD zodpoveda pedagogicky zamestnanec
posobiaci v SKD.

- Taktiez zodpoveda za dodrZiavanie hygienickych podmienok v SKD.

- S pravidlami BOZP su deti oboznamené vzdy na zaciatku Skolského roka.

- Pred kazdou akciou usporiadanou mimo objektu skoly su deti tiezZ poucené o BOZP.

- Trieda, v ktorej prebieha vychovno-vzdeldvacia ¢innost, je svetld, vetratel'nd a s teclicou
vodou.

- Socialne zariadenia sa nachadzaju 0 poschodie vyssie.

- V pripade Urazu je detom poskytnuta prva pomoc, v zloZitejSom pripade je kontaktovany

rodi¢ diet'at’a alebo lekar.

10. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Pri hodnoteni sledujeme troven dosahovania oakavanych vystupov dietata v
jednotlivych oblastiach vychovy (kompetencie), zhodnotit’ prepojenie vedomosti so
zruénostami a sposobilostami. ReSpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vyvoji i pravo na
omyl. Dieta u¢ime sabahodnoteniu. Nasim ciel'om je poskytnut’ diet’at'u a jeho rodi¢om
spétna védzbu o tom, ako zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy a
aké su jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tieZ povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako
postupovat’ pri odstraiovani nedostatkov.

Pri hodnoteni deti aplikujeme tieto indikatory:

o 8kolsky poriadok SKD, v ktorom st uréené pravidla spravania sa deti v SKD, ich
prava i povinnosti,
o pravidla spoluzitia v oddeleni, ktoré si spolo¢ne uréuji vychovavatelka s detmi
svojho oddelenia,
o urovein schopnosti a zrucnosti diet’at’a.
Pri hodnoteni deti aplikujeme metddy individudlneho pristupu, povzbudenia, pozorovania,
rozhovoru, aktivizacia a izkej spoluprace s rodicmi deti. Nastrojmi hodnotenia je pozorovanie

deti pri ¢innosti a spitna vdzba od rodicov a ucitel’'ov.

11. Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Skolského zariadenia

Metddy a formy vnutorného systému kontroly v SKD su:

12
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» Kontrola pedagogickej dokumentacie
» Hospitacia
> Rozhovor.
Kritéria hodnotenia prace vychovavatel’ky SKD su:
¢ Plnenie stanovenych vychovno-vzdelavacich ciel'ov a uroven ich zvladnutia
e Tvorivost a originalita
e Pristup k detom a rodicom
e Vlastné odborné a pedagogické schopnosti
e Hodnotenie vychovavatelky detmi
o Esteticka iprava prostredia SKD
e Vysledky v oblasti kontinudlneho vzdelavania
e Priprava a spracovavanie projektov
e Sledovanie pokroku deti vo vysledkoch pod vedenim vychovavatel’ky

e Zaujem o odborny rast

12, Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych

zamestnancov

Kontinuélne vzdelavanie je proces nadobtidania vedomosti, zru¢nosti a sposobilosti s
cielom rozSirovania, obnovovania a dopliania profesijnych kompetencii.
Systém vzdeldvania je zamerany na nasledujuce ciele :

o Uvadzat zainajucich ucitel'ov do pedagogickej praxe.

o Udrziavat a zvySovat’ kompetenciu (sposobilost’ efektivne vychovavat’ a vzdelavat)

pedagogickych zamestnancov.

o Motivovat pedagogickych zamestnancov pre neustéle sebavzdeldvanie,

zdokonal’'ovanie profesijnej sposobilosti.

o Zdokonalovat’ osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnancov, sposobilosti pre

tvorbu efektivnych vzt'ahov, rieSenie konfliktov, komunikéciu a pod.

o Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre vykon ¢innosti nevyhnutnych pre
rozvoj Skolského systému, tvorba Standardov, tvorba pedagogickej dokumentacie,

atd’.
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o Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materialnymi

prostriedkami: videotechnikou, vypoctovou technikou, multimédiami a pod.

o Zhromazdovat a rozSirovat’ progresivne skusenosti z pedagogickej a riadiacej praxe,
podnecovat’ a rozvijat’ tvorivost’ pedagogickych zamestnancov.

o Sprostredkuvat’ operativny a ¢asovo aktudlny transfer odbornych a metodickych
informécii prostrednictvom efektivneho informacného systému.

o Dalsie vzdelavanie je pravom i povinnostou kazdého pedagogického a odborného

zamestnanca Skoly.

13. Vychovné Standardy

Vychovné Standardy nadvadzuji na vzdelavacie standardy ziakov v Skole. Urcujeme

v nich stbor poziadaviek na vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat’,
aby si mohli rozvijat’ vedomosti zru€nosti a schopnosti ziskané na vzdeldvani v Skole.
Delia sa na:

» Vykonové Standardy - stanovuju kritéria urovne zvladnutia obsahovych
Standardov. Su to ciel'ové vystupy, ktoré ma dieta primerane svojim schopnostiam
v Skolskom klube deti dosiahnut’,

» Obsahové Standardy - urcuju aka vedomost’, zru¢nost’ alebo schopnost’ ma
diet’a ovladat’ a ktori ma vediet aj prakticky pouzivat. Je to v podstate obsah

vychovy a vzdeldvania v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

gramatické a matematické cviCenie samostatne pisat’ ilohy

techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie

vedomosti, Citanie textu, reprodukcia poznavat’ efektivne sposoby ucenia
pribehu sa

praca s informacnymi zdrojmi, ¢itanie byt otvoreny ziskavat' nové

S porozumenim, sebavzdelavanie poznatky a informacie

rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,

zmyslové hry, dopliovacky, didaktické

hry... rozvijat’ ziskané poznatky

SpolocCensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
spolupraca, zodpovednost, | spolurozhodovat’ o zivote v skupine
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vytvaranie pozitivnej klimy
\Y; oddeleni, dodrziavanie Skolského
poriadku SKD

prejavy ucty k rodi¢om a ostatnym
I'ud’om, Co je tolerancia

prejavovat uctu k rodicom, star$im

emocie, preco sme nahnevani, silné
a slabé stranky osobnosti,
trpezlivost’, upokojenie sa, ako
zvladat’ hnev, pozitivne myslenie,
ako pochopit inych, sebaticta

ovladat’ jednoduché zru¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia,
sebamotivacie a empatie

zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o
je predsudok, vztah
k handicapovanym detom

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm
S0 zdravotnym postihnutim

prava dietat’a, l'udské prava,
Sikanovanie, ¢o je diskrimindcia,
moje prava, tvoje prava, vychadzanie
S ostatnymi bez nasilia

rozlisit’ dodrziavanie a porusovanie
Pudskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Europe, Slovensko vo
svete, Uspechy slov. Sportovcov ,
umelcov, deti

prejavovat’ zaklady hrdosti
K narodnym hodnotam a tradiciam
SR

vulgarizmy, slang, gesta,
vychadzanie S ostanymi bez nasilia

rozliSovat’ kultirne a nekultarne
prejavy v spravani sa

pozdrav, podanie ruky, poZiadanie,
odmietnutie, oslovenie

ovladat’ kulturne navyky
a vyjadrovanie sa

¢o je konflikt, z coho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu
predchadza

samostatne a kriticky rieSit’
jednoduché konflikty v oddeleni

asertivita, asertivne, jednoduché
techniky

obhajovat’ svoje nazory

vedenie rozhovoru, diskusia, dialog,
monolog

vypocut’ si opaény nazor

moja rodina, ¢o je domov, vlastné
zazitky, rozpravanie o domove,
prejavy tcty k T'ud'om, ¢o je
tolerancia

prejavovat’ uctu k rodicom, star§im

del'ba prace v rodine, vlastné zazitky,
problémy v rodine, moja pomoc

v rodine, zivot deti v rozvratene]
rodine

rozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v
harmonickej a rozvratenej rodine

praca s pocitacom, komunikdacia

vyuzivat’ vSetky dostupné formy
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s internetom, praca v textovom komunikacie

a grafickom editore

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie $kolského
poriadku, moje povinnosti

Spolurozhodovat o zZivote v skupine,
pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni, v Satni,

Kultivovat’ zékladné hygienické
navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych profesii, Gcta ku
kazdému povolaniu, dodrzovanie denného rezimu
vyvoj l'udského zivota: detstvo, dospelost’, orientacia
V Case minulost’, pritomnost’, budicnost’

Vediet’ samostatne si vytyCovat’
jednoduché osobné ciele

Presnost’ a Cistota prace , splnenie lohy,

Rozumiet’ vyznamu osobne;j
zodpovednosti za vykonanu pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom, hrdost’ na
spolo¢ny vysledok prace

Vediet’ spolupracovat’ so skupinou

Praca s roznym materialom, netradi¢né pracovné
postupy, zhotovenie darceka, rozvoj jemnej motoriky,
manipulacné zru¢nosti spolupraca, vytvaranie

Rozvijat’ zéklady manuélnych a
technickych zru¢nosti

Poriadok v herni, v triede, seba obsluzné ¢innosti

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti
potrebnych pre prakticky Zivot

Ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych
projektov

Maska na karneval, kalendar
oddelenia, navrh oddychového kutika
v oddeleni

Starostlivost’ o Zivy kutik, zeleni v okoli, polievanie
kvetov, presddzanie

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti
potrebnych pre prakticky Zivot

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory, pozorovanie
zmien v prirode Setrenie energiami, vodou, tematicka
rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany
zivotného prostredia

Starostlivost’ 0 izbové kvety, €istenie prirody a okolia
SKD, zber papiera, triedenie odpadu, vyuZzitie

Uplatnovat’ zruénosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane

neekologického odpadu zivotného prostredia
Esteticko-vychovna oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci, meste, mizeum,

Prejavovat tictu ku kultirnym hodnotam v
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galéria, l'udové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic miestne noviny, historia
a dnesok

blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Sportové ¢innosti

Zaujmova Cinnost, priprava kultarneho
podujatia

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, tprava
zoviajsku,

Prejavovat pozitivny vzt'ah k jednoduche;j
estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, ucta k starSim,
Vianoce

Podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v
skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
v beZznom Zivote

Telovychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Stravovacie navyky, pitny rezim striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie
podla ro€nych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého
zivotného Stylu

Umyvanie rak, vetranie, telovychovné
chvilky

Ovladat’ zakladné hygienické navyky

Prechéadzka, bicyklovanie, sdnkovanie, cvi-
cenie v telocvicni, pingpong, kolektivne
loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie,
civiliza¢né choroby,

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajéenia alkoholu
a inych drog

OtuZzovanie, relaxac¢né cvicenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna strava,
potravinova pyramida

Vyjadrit’ vyznam dodrZiavania zakladnych
zasad zdravej vyzivy

Zaujmova Cinnost, Sportové hry

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

14, Vychovné osnovy

Vychovné osnovy st siéastou vychovného programu SKD. Vymedzujeme v nich

vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vychovno-vzdelavacej ¢innosti (d’alej len VVC)

a rozsah tematickych oblasti vychovy podl'a vychovného planu v oddeleni SKD.

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-
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vzdelavaci Obsah Metédy, formy Potet VVC
ciel
Rozvijat’ Domaéce Individualny
autonomnost’ v | tlohy Pristup
priprave na Motivacia
vyucovanie Vysvetlenie 133
Zabavné
didaktické hry
samostatna praca
Rozvijat Techniky Motivacia
efektivne ucenia,
Sposoby ucenia | ako sa ucit, | Povzbudenie
sa rozvijanie Motivacné 10
vedomosti, hodnotenie
Citanie
textu,
reprodukcia
pribehu
Ziskavat’ nové Pracas Aktivizacia 10
poznatky informaciami
o informacie a inymi Riesenie novych
zdrojmi, uloh
Citanie s
POTOZUMENT | pyoentacie
m.
Préaca s
encyklopédio
u
a slovnikom,
sebavzdelava
nie
Rozvijat Rozvijanie Pozeranie filmov
ziskané slovnej Sataz 25
poznatky zasoby, Didaktické hry
jazykolami, Hry
zmyslové
hry,
dopliovacky,
didaktické
hry
178
SpolocCensko-vedna oblast’
Vychovno- Metody,
vzdelavaci ciel Obsah formy Pocet VVC
Spolurozhodovat’ | Spolupraca, Motivacia 11
0 Zivote v zodpovednost, | Aktivizacia
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skupine vytvaranie Komunita
klimy v Pracav
oddeleni, skupine
dodrziavanie Tvorivé hry
Skolského
poriadku a
Vnutorného
poriadku SKD
Vypocut’ si Vedenie Vysvetlenie
opacny nazor rozhovoru,
diskusia, Komunita
dialdg, vlastna
rezentacia, .
Ie:ktivne Tréning
pocuvanie

Vyuzivat' vsetky

Praca s knihou,

Vlastna praca

dostupné formy | encyklopédiou, | Prezentacia
komunikacie pocitacom, Riesenie tloh
komunikécia s
internetom
Rozlisovat’ Prava dietata, | Vysvetlenie
dodrziavanie a Pudské prava, | Komunita
porusovanie prav | povinnosti, Situa¢na
a zékladnych diskriminacia, ,
. o . metoda
slobod Sikanovanie
Prejavovat tctu | Prejavy ucty k | Den
I'ud’om rodi¢om a Matiek, Deni
ostatnym otcov,
Pud’om, Komunita
ctit’ si seba i
kazdého
¢loveka
Prejavovat Zivot s0 Vysvetlenie
ohl'aduplnost k | zdravotnym Hry na
osobam postihnutim, vcitovanie
s handicapom ¢oje Rozpravka
predsudok,
Zivotné
pravidlo:
nevysmievat’
Sa
Rozlisovat’ a Del'ba prace v | Komunita
porovnavat’ rodine, moja Inscenacna
vztahy v rodine Fc())(;?r(])é: Y metoda
Prejavovat’ uctu | Moja rodina, Komunita
rodicom a rodine | ¢o je domov, Kreativne
vlastné pisanie
zazitky,
rozpravanie o
domove
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Prejavovat Slovensko v Vysvetlenie 2
zaklady hrdosti k | Europe, Prezentécia
narodnym Slovensko vo | Skupinova
hodnotam svete, moja praca
obec
Poznat’ a Tradicie, Komunita 5
zachovavat’ Vianoce, Akcia
tradicie Velka Noc, Karneval
FaSiangy Akcia
Vianocna
diskotéka
Rozlisovat’ Komunikacia, | Vysvetlenie 1
kultirne a gesta, slang, Brainstorming
nekulturne vulgarizmy
prejavy v
spravani
Kultivovat’ Pozdrav, Vysvetlenie 2
kultarne navyky | podanie ruky, | Tréning
a vyjadrovanie poziadanie, Inscenacna
sa odmietnutie, metoda
stolovanie
38
Pracovno-technicka oblast’
Vychovno-
vzdelavaci ciel Obsah Metédy, formy Potet VVC
Kultivovat’ Sebaobsluha, Vysvetlenie 2
zékladné poriadok na stole, | Motivacia
sebaobsluzné a v $atni, umyvanie | Tréning
hygienické navyky | ruk, vetranie, Hodnotenie
Vediet’ si Sebahodnotenie, | Individualny 2
samostatne poznavanie pristup
vytyc€it jednoduché | ré6znych Motivacia
osobné ciele profesii, tcta ku Povzbudenie
kazdému Rozhovor
povolaniu, Hranie roli
dodrziavanie Socialne hry
denného rezimu, | Hry na
Vyvoj sebapresadzovanie

l'udského Zivota:
detstvo,
dospelost’,
staroba, orientacia
v Case: minulost’,
pritomnost’,

budacnost’
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Rozumiet’ Splnenie ulohy, Individualny 4
vyznamu osobnej presnost’ a Cistota | pristup
zodpovednosti prace Rozhovor
za vykonanu pracu Vysvetlenie
Hodnotenie
Vediet Kladny vzt'ah k Individualny 5
spolupracovat’ so spoluziakom, pristup
skupinou hrdost’ na Motivacia
spolo¢ny Spolo¢né podujatia
vysledok prace
Rozvijat’ zaklady Praca s réznym Individualny 20
manualnych a materialom, pristup
technickych netradi¢né Povzbudenie
. , racovné postupy, | Vysvetlenie
zrucnostl Ehotovenig i Alztivizécia
darceka, rozvoj Tvoriva dielna
jemnej motoriky, | Vlastna praca
manipula¢né Vystava prac
zru¢nosti,
spolupraca
Ziskat’ zaklady Priprava Individualny 4
zru¢nosti studeného jedla, pristup
potrebnych priprava
pre prakticky zivot | mliecneho
kokteilu,
poriadok v herni,
v triede,
sebaobsluzné
¢innosti
Ziskat’ zakladné Maska na Vysvetlenie 3
zrudénosti v tvorbe | karneval, Denl Tvoriva dieliia
jednoduchych Zeme, plagat Koopera¢né hry
. Svetovy den Prezentacia
projektov .
mlieka
39
Prirodovedno-environmentdlna oblast’
Vychovno-vzdelavaci
ciel Obsah Metédy, formy Potet VVC
Pochopit’ zakladné Poznavanie zvierat, Vysvetlenie 6
principy ochrany rastlin v regione, Beseda s pol'ovnikom
zivotného prostredia sezonne prace v Vychadzka
. ekotest
zahrade
pozorovanie zmien
v prirode, Setrenie
energiami, vodou,
Rozvijat’ zrucnosti Cistenie prirody a Individualny pristup 3
pri jednoduchej okolia SKD, Motivacia
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¢innosti na tvorbe zber papiera, triedenie | Sutaz
a ochrane zivotného odpadu a jeho vyuzitie,
prostredia zber prirodnin
Poznat’ zakladné Stravovacie navyky, Vysvetlenie 5
principy zdravého potravinova pyramida | Ukazka
zivotného $tylu pitny rezim, striedanie | Rozpravka

prace a odpocinku, Sut'az

prva pomoc, oblickanie

podl'a ro¢nych obdobi
Vyjadrit’ vyznam Pravidla spravania sa Vysvetlenie 5
ochrany Zivotného v prirode, Viano¢ny Ekologicka hra
prostredia stroméek, Rozpravka

greeenpeace
Rozlisit podla Zvierata okolo nés, Praca s encyklopédiou 6
vzhladu a niektorych Starostlivost’ o zvieratd | Hranie roli
zivotnych prejavov cez zimu Projekt
domace zvierata ale Vyhynuté zivoc¢ichy Kviz
1 zvierata z celého
sveta
Rozlisovat’ vtaky, Pozorovanie priletu Vychadzka 5
uvedomit’ si vyznam vtactva, hniezdenie, Praca s encyklopédiou
niektorych druhov ¢innost’ v¢iel - vyznam | Ekotest
hmyzu Video 0 ¢innosti veiel
Respektovat’ zakladné | Vyznam lesa pre Ekologické hry 2
principy ochrany cloveka, Vychadzka
zivotného prostredia zivot v lese Beseda s pol'ovnikom
Poznat’ zakladné druhy | Spoznavanie jarnych Vychadzka 2
rastlin kvetov, Poznavanie

Lucne kvety
Uplatnit’ manualne Zhotovenie pexesa ako | Skupinova praca 1
zru¢nosti a vedomosti | didaktickej pomdcky
o prirode pri
zhotoveni didaktickej
pomdcky
Pomenovat’ niektoré Ovocie, zelenina, hra 2
druhy zeleniny a spravna vyZziva
ovocia, poznat’ ich
vyznam vo vyzive
cloveka

37
Esteticko-vychovna oblast’
Vychovno-vzdelavaci
ciel Obsah Metédy, formy Potet VVC

Posilnit’ tctu ku Navsteva pamiatok v | Vysvetlenie 6
kultirnym hodnotdm v | obci , l'udové tradicie a | vychadzka
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blizkom okoli zvyky, bajka, l'udovy vytvarna praca
kroj, hrady a zamky imitacia
Vv blizkom okoli rozhovor
Rozvijat’ zaklady Hudba, vytvarné Ukazka 11
vztahu k umeniu umenie, tanec, Film
Dramatizacia
Prezentacia
Spolo¢né Citanie
Rozvijat talent a Netradicné vytvarné Motivéacia 5
$pecifické schopnosti techniky, hudobné Povzbudenie
¢innosti, Sportové Vystava prac
¢innosti Sutaz
Rozvijat’ zaklady Zaujmova ¢innost’, Vlastna praca 4
tvorivych schopnosti a | priprava spolo¢ného Povzbudenie
zru¢nosti podujatia Skupinova praca
Prezentacia
Vystava prac
Prejavovat’ pozitivny Uprava triedy, Povzbudenie 6
vztah k jednoduchej netradi¢né ozdoby, Brainstorming
estetickej uprave uprava zovnajska Aktivizacia
prostredia
Podielat’ sa na priprave | Tyzden zdravej vyzivy, | Motivacia 3
kultarnych podujati v | Deit matiek, Viano¢na | Povzbudenie
skupine diskotéka Aktivizacia
Dramatizacia
Objavovat’ a vnimat’ Tematicka vychddzka, | Vychadzka 1
krasu v beznom zivote | pozorovanie, audio Tlustracia zazitku
nahravka, rozpravka, Skupinova praca
vlastna sksenost’
36
Telovychovna, zdravotnd a Sportova oblast’
Vychovno-vzdelavaci
ciel Obsah Metédy, formy Potet VVC
Rozvijat’ schopnost’ Prechadzka, tréning, Individualny pristup 13
relaxovat’ pravidelnym | kolektivne Sportové Motivacia
cvic¢enim a pohybom hry, vychadzka, Povzbudenie
pohybové hry na Aktivizacia
cerstvom vzduchu tréning
Pochopit’ $kodlivost’ Co je nikotin, Vysvetlenie 2
fajCenia, alkoholu a fajCenie, alkohol a Film
inych drog zdravie, Vytvarné stvarnenie
zazitku
Pochopit’ vyznam relaxacné cvicenie, Vysvetlenie 6
pravidelného pohybu skupinové hry, Povzbudenie
a cviCenia netradicné Aktivizacia

$portové discipliny,
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Skolsky klub deti Demandice, ako sucast’ Zakladnej §koly s materskou $kolou, Demandice 131

ahry
Rozvijat’ Sportovy Zaujmova ¢innost, Tréning 17
talent a schopnosti futbal, basketbal, Motivécia
florbal, vybijana, hry Povzbudenie
Sutaz
38
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