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1. Názov programu  

Názov programu „Slniečko“ vychádza z presvedčenia, že človek je šťastný, usmiaty, ak sa 

jeho záujmy, potreby a očakávania napĺňajú. ŠKD sa snaží o obohatenie skúseností, 

vedomosti a aj zručnosti detí v oblasti vzdelania, medziľudských vzťahov, a aj v pracovnej 

oblasti.  

2. Vymedzenie vlastných cieľov a poslanie výchovy  
 

2.1 Charakteristika školského klubu detí 

Školský klub detí ako súčasť základnej školy s materskou školou Demandice 131, je školské 

zariadenie, ktorého činnosť je zameraná na uspokojovanie sociálnych potrieb detí 

prostredníctvom výchovno-vzdelávacích, oddychových, záujmových a rekreačných činností. 

Pracuje ako súčasť základnej školy. Poskytuje výchovu a vzdelávanie deťom mladšieho 

školského veku, deťom so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami a deťom zo 

sociálne znevýhodneného prostredia.  

Jeho cieľom je :  

zabezpečovať záujmové vzdelávanie pre deti podľa Výchovného programu  

zabezpečovať prípravu na vyučovanie  

uspokojovať a rozvíjať záujmy v čase mimo vyučovania  

 

Činnosti sa uskutočňujú vo vekovo zmiešanom oddelení, s kapacitou oddelenia 26 detí.  

Pre svoju každodennú činnosť využíva samostatný priestor v budove školy. Na záujmovú 

činnosť využíva odbornú učebňu informatiky, telocvičňu, multifunkčné ihrisko a dvor,  ktoré 

sú súčasťou areálu školy. Poloha školy umožňuje využitie okolitého prostredia k činnostiam v 

prírode.  

Pedagogická činnosť v školskom klube detí je zameraná na všestranné formovanie osobnosti 

dieťaťa. 

        2.2 Charakteristika detí v školskom klube detí 

ŠKD navštevujú žiaci ZŠ . Okrem detí, ktorí majú bydlisko v Demandiciach, početnú 

skupinu tvoria aj deti zo spoločného školského obvodu našej školy.  

       2.3  Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi 

Spolupráca s rodičmi sa realizuje každodennými osobnými rozhovormi. Rodičia 

pomáhajú aj materiálnym zabezpečením činnosti (napr. suroviny do ovocných šalátov, pomoc pri 

príprave pikniku, dňa detí, a pod. )  
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Okrem dobrej spolupráce s rodičmi máme aj dobrú spoluprácu s učiteľmi a vedením školy, ktoré 

podporuje činnosť ŠKD a pomáha pri riešení problémov a snaží sa vyhovieť oprávneným a 

reálnym požiadavkám zo strany ŠKD. 

 

       2.4  Zapojenie do projektov 

V rámci školského klubu detí vytvárame podmienky pre rôzne športové aktivity detí, ktoré 

sú dôležité pre ich správny vývin.  

Projekty, do ktorých sa školský klub detí zapája sú kultúrne programy, environmentálne 

programy, projekty zamerané na dopravnú výchovu detí, zdravú výživu, športové popoludnia a 

iné, z ktorých niektoré sú celoškolskými projektmi a v rámci školského klubu sa v spolupráci s 

učiteľmi rozpracovávajú. 

 

      2.5 Ciele školského klubu detí 

Školský klubu detí poskytuje východiskovú bázu pre postupné rozvíjanie kľúčových 

kompetencií detí ako základu všeobecného vzdelania prostredníctvom nasledujúcich cieľov :  

o získavať kompetencie, a to najmä v oblasti komunikačných schopností, ústnych a 

písomných spôsobilostí, využívania informačno-komunikačných technológií, 

čitateľskej gramotnosti,  finančnej gramotnosti, ako aj kompetencie v oblasti 

prírodných, technických vied a technológií, k celoživotnému učeniu, sociálne 

kompetencie a občianske kompetencie, podnikateľské schopnosti a kultúrne 

kompetencie  

o  rozvíjať manuálne zručnosti, tvorivé, umelecké a psychomotorické schopnosti  

o naučiť sa správne identifikovať a analyzovať problémy a navrhovať ich riešenia a vedieť 

ich riešiť  

o podporovať telovýchovnú činnosť vo voľnom čase, zvyšovať telesnú aktivitu  

o vedieť presadiť vlastný názor  

o aktivovať a motivovať deti k celoživotnému vzdelávaniu  

o dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci  

o podporovať originalitu a sebarealizáciu  

o posilňovať úctu k rodičom, starým rodičom a ostatným osobám, ku kultúrnym a 

národným hodnotám a tradíciám štátu  
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o naučiť sa kontrolovať a regulovať svoje správanie, starať sa a chrániť svoje zdravie 

vrátane zdravej výživy a ochrany životného prostredia a rešpektovať všeľudské etické 

hodnoty  

o získať všetky veku primerané a dostupné informácie o právach dieťaťa a spôsobilosť 

na ich uplatnenie, ale aj o ľudských právach  

o podporovať nadanie, osobnosť a záujmy každého dieťaťa v tvorivo – umeleckých 

činnostiach, ako aj v športovej oblasti  

o získať schopnosť zmysluplne využívať voľný čas poskytovaním dostatku námetov pre 

využívanie voľného času  

 

     2.6 Charakteristika výchovného programu školského klubu detí 

Výchovný program školského klubu detí vychádza z cieľov zakotvených v zákone 

č.245/2008 o výchove a vzdelávaní , z analýzy podmienok ŠKD, zo školského vzdelávacieho 

programu ako aj zo skutočnosti, že hlavnou činnosťou v ŠKD je nenáročná záujmová činnosť 

zameraná na prípravu na vyučovanie a na uspokojenie a rozvíjanie záujmov detí v čase mimo 

vyučovania , ďalej na oddychovú a relaxačnú činnosť.  

Názov „Tvorivé slniečka“ charakterizuje cieľ, ktorý sme mali na pamäti pri tvorbe 

výchovného programu. 

 

      2.7 Zameranie školského klubu detí 

V školskom klube uznávame hodnoty humanizmu, spolupráce, zodpovednosti, 

empatie, autonómie a akceptácie. 

Chceme byť školským klubom, v ktorom: 

o je realizované právo na slobodu, šťastie a sebarealizáciu detí, 

o sú rešpektované záujmy a potreby detí, 

o je rozvíjané nadanie, talent a schopnosti každého jedinca, 

o sú deti šťastné a spokojné, 

o sú rodičia a zákonní zástupcovia detí spokojní a majú záujem efektívne sa podieľať na 

živote v školskom klube detí. 
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      2.8 Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti 

Pedagogické stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti  smerujú k rozvíjaniu kľúčových 

kompetencií, prípadne budú smerovať k utváraniu nových kompetencií dieťaťa. Preferujeme 

individuálny prístup, uplatňovanie zážitkových aktivizujúcich metód a foriem práce. 

Uplatňovaním partnerského vzťahu k deťom a humanistického hodnotenia všetkých ich 

prejavov, vytváraním pozitívnej emocionálnej klímy aplikujeme princípy humanistickej 

výchovy. Využívame moderné informačno-komunikačné technológie. Veľký dôraz kladieme 

na úzku spoluprácu s rodinou dieťaťa i spoluprácu s učiteľmi.  

 

     2.9 Kľúčové kompetencie 

Kľúčové kompetencie sa v procese výchovno-vzdelávacej činnosti rozvíjajú a 

navzájom prelínajú v jednotlivých tematických oblastiach výchovy. Dieťa ich rozvíja účasťou 

na záujmovej činnosti a účasťou na výchovno-vzdelávacích aktivitách. Kľúčové kompetencie 

dieťaťa sú výsledkom obsahu výchovno-vzdelávacej činnosti a celkového výchovno-

vzdelávacieho procesu v ŠKD.  

Kľúčové kompetencie chápeme ako plánovaný cieľový výstup dosahovaný systematickým a 

postupným výchovno-vzdelávacím procesom počas pobytu dieťaťa v ŠKD.  

Dieťa v ŠKD má osvojené tieto kľúčové kompetencie na úrovni zodpovedajúcej jeho 

individuálnym osobnostným možnostiam a dĺžke pobytu v ŠKD:  

Kompetencie učiť sa učiť 

- rieši nové, neznáme úlohy a situácie 

- zúčastňuje sa vedomostných súťaží 

- samostatne sa učí, pripravuje na vyučovanie 

- prejavuje záujem o nové informácie 

- vytvára si priaznivé podmienky na učenie, sústredenie a odolávaniu stresu 

 

Komunikačné kompetencie 

- zrozumiteľne vyjadruje a obhajuje svoj názor 

- vypočuje si opačný názor 

- pozorne počúva, číta s porozumením 

- rozvíja si komunikačné schopnosti v oblasti moderných IKT 

- prijíma spätnú väzbu 
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- využíva neverbálnu komunikáciu 

 

Sociálne kompetencie 

- pomenuje svoje potreby, city a pocity 

- zvládne jednoduché stresové situácie 

- vlastným postupom rieši jednoduché konflikty 

- presadzuje autonómiu a práva svojej osobnosti 

- rešpektuje úlohy skupiny 

- efektívne spolupracuje v skupine, preberá spoluzodpovednosť 

- uvedomuje si potreby žiakov a osôb so zdravotným znevýhodnením 

- uvedomuje si potreby ostatných detí, akceptuje a toleruje odlišnosti iných ľudí 

 

Pracovné kompetencie 

- prejavuje samostatnosť vo vypracovaní domácich úloh 

- plánuje a hodnotí svoje činnosti 

- prijíma nové informácie a poznatky 

- dokončí prácu 

- kultivuje svoju vytrvalosť 

- plní si svoje povinností 

- ovláda jednoduché manuálne zručnosti a samoobslužné činnosti potrebné pre 

praktický život 

- rozvíja manuálne zručnosti 

 

Občianske kompetencie 

- uvedomuje si potrebu rešpektovania práv a slobôd iných osôb 

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje správanie 

- je otvorený primeranému participovaniu na živote v oddelení 

- prejavuje úctu k rodičom a k starším osobám 

Kultúrne kompetencie 

- pozná kultúrne pamätihodnosti okolia a regiónu 

- rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie 

- rešpektuje iné kultúry a zvyky 

- prijíma kultúrne podnety 

- je otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach v skupine 
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- ovláda základy kultúrneho správania 

- kultivuje svoj talent 

3. Formy výchovy 

V školskom klube detí uplatňujeme poldennú formu výchovy a vzdelávania, ktorá je 

prispôsobená vyučovaciemu procesu. Realizujeme ju pravidelnými, priebežnými 

a príležitostnými činnosťami v oddelení: v príprave na vyučovanie, v záujmovej, oddychovej 

a relaxačnej činnosti, výchovno-vzdelávacej činnosti podľa výchovného programu. 

Uplatňujeme predovšetkým zážitkové, aktivizujúce a motivačné metódy. Z foriem práce 

striedame hromadné, skupinové a individuálne činnosti. 

 

4. Tematické oblasti výchovy  

Výchova a vzdelávanie mimo vyučovania sa v ŠKD realizuje v týchto tematických 

oblastiach výchovy: 

- vzdelávacia 

- spoločensko-vedná 

- pracovno-technická 

- prírodovedno-environmentálna 

- esteticko-výchovná (výtvarná, hudobná, literárno-dramatická) 

- telovýchovná, zdravotná a športová (turistická) 

Tieto oblasti v sebe obsahujú aj rozumovú, mravnú, ekologickú, dopravnú a výchovu 

k rodičovstvu.  

  

Vzdelávacia oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- rozvíjať autonómnosť v príprave na vyučovanie 

- rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa 

- získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov 

- získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu 

 

Spoločensko-vedná oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- spolurozhodovať o živote v skupine 

- rozvíjať základy zručností sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie 
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- prejavovať úctu k rodičom, starším osobám 

- prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím 

- pochopiť význam dodržiavania ľudských práv a základných slobôd 

- posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti 

- kultivovať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa 

- vyjadrovať svoj názor 

- vedieť vypočuť opačný názor 

- využívať všetky dostupné formy komunikácie 

- rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa 

- vedieť samostatne a kriticky riešiť jednoduché konflikty 

- poskytnúť pomoc alebo pomoc privolať 

 

Pracovno-technická oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele 

- rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu 

- vedieť spolupracovať so skupinou 

- rozvíjať základy manuálnych a technických zručností 

- získavať základy zručností potrebných pre praktický život 

- získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov 

 

Prírodovedno-environmentálna oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia 

- rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia 

 

Esteticko-výchovná oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí 

- rozvíjať základy vzťahu k umeniu 

- rozvíjať talent a špecifické schopnosti 

- rozvíjať základy tvorivých schopností a zručností 

- prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia 

- podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v oddelení 
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- objavovať krásu v bežnom živote 

 

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- kultivovať základné hygienické návyky 

- rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom 

- pochopiť škodlivosť fajčenia alkoholu a iných drog 

- pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia 

- pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy 

- poznať základné princípy zdravého životného štýlu 

- rozvíjať športový talent a schopnosti 

 

5. Výchovný plán 

Výchova a vzdelávanie sa realizujú v šiestich tematických oblastiach výchovy: 

spoločensko-vednej, pracovno-technickej, telovýchovnej, esteticko-výchovnej, prírodovedno-

environmentálnej a vzdelávacej. 

Tematická oblasť výchovy 
Počet VVČ v oddelení 

Spoločensko-vedná oblasť výchovy 

38 

Pracovno-technická oblasť výchovy 

39 

Telovýchovná, zdravotná a športová  

oblasť výchovy 

38 

Esteticko-výchovná oblasť výchovy 

36 

Prírodovedno-environmentálna oblasť 

výchovy 

37 

Vzdelávacia 

178 
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Výchovný plán vymedzuje najmenší počet VVČ v jednotlivých tematických oblastiach výchovy 

na príslušný školský rok. Vymedzený počet VVČ vo výchovnom pláne predstavuje jednu VVČ 

denne, pričom sa všetky tematické oblasti výchovy vystriedajú počas dvoch týždňov.  

 

6.  Výchovný jazyk 

Výchovným jazykom v ŠKD je štátny jazyk Slovenskej republiky (slovenský jazyk). 

 

7.  Personálne zabezpečenie 

Výchovno-vzdelávaciu činnosť v ŠKD vykonáva jedna vychovávateľka, ktorá spĺňa 

podmienky odbornej a pedagogickej spôsobilosti.  

Vychovávateľka vytvára deťom bezpečné prostredie, pripravuje deťom pestrý výchovný 

program a podporuje dodržiavanie školského poriadku. 

 

8.  Materiálno- technické a priestorové podmienky: 

ŠKD má svoju miestnosť na prízemí v budove školy. Výchovno-vzdelávacia činnosť 

prebieha po vyučovaní. Hygienické zariadenia sa nachádzajú o poschodie vyššie od triedy 

ŠKD. Priestory ŠKD sú vybavené primeraným sedacím a pracovným nábytkom. V triede sa 

nachádza pripojenie na internet, dataprojektor, interaktívna tabuľa,  stolné hry, stavebnice, 

drobné hračky, skladačky, puzzle, knihovnička. Pre výtvarné a pracovné činnosti sú pomôcky 

zabezpečované podľa potreby a priebežne dopĺňané. Časť potrebných materiálov je 

získavaných z príspevkov od rodičov. Na odpočinkové činnosti sú využívané podložky na 

sedenie  a sedacie vaky. 

Prostredie je esteticky upravené, nábytok je rozmiestnený tak, aby vyhovoval 

individuálnej a aj skupinovej práci. K dispozícii je aj počítačová učebňa. Pre rekreačnú a 

športovú činnosť máme k dispozícii telocvičňu, multifunkčné ihrisko, školský dvor a ihrisko v 

blízkosti školy. ŠKD má k dispozícii tiež interaktívny koberec, ktorý sa nachádza v triede 

prvého ročníka. Stravovanie detí je zabezpečené vo vedľajšej budove, v ktorej sa nachádza 

školská jedáleň. 

 

9.  Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri 

výchove 
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- Za bezpečnosť a ochranu zdravia dieťaťa v ŠKD zodpovedá pedagogický zamestnanec 

pôsobiaci v ŠKD.  

- Taktiež zodpovedá za dodržiavanie hygienických podmienok v ŠKD.  

- S pravidlami BOZP sú deti oboznámené vždy na začiatku školského roka.  

- Pred každou akciou usporiadanou mimo objektu školy sú deti tiež poučené o BOZP.  

- Trieda, v ktorej prebieha výchovno-vzdelávacia činnosť, je svetlá, vetrateľná a s tečúcou 

vodou.  

- Sociálne zariadenia sa nachádzajú o poschodie vyššie.  

- V prípade úrazu je deťom poskytnutá prvá pomoc, v zložitejšom prípade je kontaktovaný 

rodič dieťaťa alebo lekár.  

 

10.  Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí 

Pri hodnotení sledujeme úroveň dosahovania očakávaných výstupov dieťaťa v 

jednotlivých oblastiach výchovy (kompetencie), zhodnotiť prepojenie vedomostí so 

zručnosťami a spôsobilosťami. Rešpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vývoji i právo na 

omyl. Dieťa učíme sabahodnoteniu. Naším cieľom je poskytnúť dieťaťu a jeho rodičom 

spätnú väzbu o tom, ako zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky, kde má rezervy a 

aké sú jeho pokroky. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako 

postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. 

Pri hodnotení detí aplikujeme tieto indikátory: 

o školský poriadok ŠKD, v ktorom sú určené pravidlá správania sa detí v ŠKD, ich 

práva i povinnosti, 

o pravidlá spolužitia v oddelení, ktoré si spoločne určujú vychovávateľka s deťmi 

svojho oddelenia, 

o úroveň schopností a zručností dieťaťa. 

Pri hodnotení detí aplikujeme metódy individuálneho prístupu, povzbudenia, pozorovania, 

rozhovoru, aktivizácia a úzkej spolupráce s rodičmi detí. Nástrojmi hodnotenia je pozorovanie 

detí pri činnosti a spätná väzba od rodičov a učiteľov. 

 

11.  Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov 

školského zariadenia 

Metódy a formy vnútorného systému kontroly v ŠKD sú:  
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 Kontrola pedagogickej dokumentácie  

 Hospitácia  

 Rozhovor.  

Kritériá hodnotenia práce vychovávateľky ŠKD sú:  

 Plnenie stanovených výchovno-vzdelávacích cieľov a úroveň ich zvládnutia  

 Tvorivosť a originalita  

 Prístup k deťom a rodičom  

 Vlastné odborné a pedagogické schopnosti  

 Hodnotenie vychovávateľky deťmi  

 Estetická úprava prostredia ŠKD  

 Výsledky v oblasti kontinuálneho vzdelávania  

 Príprava a spracovávanie projektov  

 Sledovanie pokroku detí vo výsledkoch pod vedením vychovávateľky  

 Záujem o odborný rast  

 

12.  Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických 

zamestnancov  

Kontinuálne vzdelávanie je proces nadobúdania vedomostí, zručností a spôsobilostí s 

cieľom rozširovania, obnovovania a dopĺňania profesijných kompetencií.  

Systém vzdelávania je zameraný na nasledujúce ciele :  

o Uvádzať začínajúcich učiteľov do pedagogickej praxe.  

o Udržiavať a zvyšovať kompetenciu (spôsobilosť efektívne vychovávať a vzdelávať) 

pedagogických zamestnancov.  

o Motivovať pedagogických zamestnancov pre neustále sebavzdelávanie, 

zdokonaľovanie profesijnej spôsobilosti.  

o Zdokonaľovať osobnostné vlastnosti pedagogických zamestnancov, spôsobilosti pre 

tvorbu efektívnych vzťahov, riešenie konfliktov, komunikáciu a pod.  

o Pripravovať pedagogických zamestnancov pre výkon činností nevyhnutných pre 

rozvoj školského systému, tvorba štandardov, tvorba pedagogickej dokumentácie, 

atď.  
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o Pripravovať pedagogických zamestnancov pre prácu s modernými materiálnymi  

prostriedkami: videotechnikou, výpočtovou technikou, multimédiami a pod.  

o Zhromažďovať a rozširovať progresívne skúsenosti z pedagogickej a riadiacej praxe,  

podnecovať a rozvíjať tvorivosť pedagogických zamestnancov.  

o Sprostredkúvať operatívny a časovo aktuálny transfer odborných a metodických  

informácií prostredníctvom efektívneho informačného systému.  

o Ďalšie vzdelávanie je právom i povinnosťou každého pedagogického a odborného  

zamestnanca školy. 

 

13.  Výchovné  štandardy 

Výchovné štandardy nadväzujú na vzdelávacie štandardy žiakov v škole. Určujeme 

v nich súbor požiadaviek na vedomosti, zručnosti a schopnosti, ktoré majú deti získať, 

aby si mohli rozvíjať vedomosti zručnosti a schopnosti získané na vzdelávaní v škole. 

Delia sa na: 

 Výkonové štandardy - stanovujú kritériá úrovne zvládnutia obsahových 

štandardov. Sú to cieľové výstupy, ktoré má dieťa primerane svojim schopnostiam 

v školskom klube detí dosiahnuť, 

 Obsahové štandardy - určujú akú vedomosť, zručnosť alebo schopnosť má 

dieťa ovládať a ktorú má vedieť aj prakticky používať. Je to v podstate obsah 

výchovy a vzdelávania v jednotlivých tematických oblastiach výchovy. 

Vzdelávacia oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

gramatické a matematické cvičenie samostatne písať úlohy 

techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie 

vedomostí, čítanie textu, reprodukcia 

príbehu 

poznávať efektívne spôsoby učenia 

sa 

práca s informačnými zdrojmi, čítanie 

s porozumením, sebavzdelávanie 

byť otvorený získavať nové 

poznatky a informácie 

rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy, 

zmyslové hry, doplňovačky, didaktické 

hry... rozvíjať získané poznatky 

 

Spoločensko-vedná oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

spolupráca, zodpovednosť, spolurozhodovať o živote v skupine 
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vytváranie pozitívnej klímy 

v oddelení, dodržiavanie školského 

poriadku ŠKD 

prejavy úcty k rodičom a ostatným prejavovať úctu k rodičom, starším 

ľuďom, čo je tolerancia   

emócie, prečo sme nahnevaní, silné 

ovládať jednoduché zručnosti 

sebahodnotenia, sebariadenia, 

sebamotivácie a empatie 

a slabé stránky osobnosti, 

trpezlivosť, upokojenie sa, ako 

zvládať hnev, pozitívne myslenie, 

ako pochopiť iných, sebaúcta 

 život so zdravotným postihnutím, čo 

je predsudok, vzťah 

k handicapovaným deťom 

prejavovať ohľaduplnosť k osobám 

so zdravotným postihnutím 

práva dieťaťa, ľudské práva, 

rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie 

ľudských práv a základných slobôd 

šikanovanie, čo je diskriminácia, 

moje práva, tvoje práva, vychádzanie 

s ostatnými bez násilia 

 

Slovensko v Európe, Slovensko vo 

prejavovať základy hrdosti 

k národným hodnotám a tradíciám 

SR 

svete, úspechy slov. športovcov , 

 umelcov, detí   

vulgarizmy, slang, gestá, 

vychádzanie s ostanými bez násilia 

rozlišovať kultúrne a nekultúrne 

prejavy v správaní sa 

pozdrav, podanie ruky, požiadanie, 

ovládať kultúrne návyky 

a vyjadrovanie sa 

odmietnutie, oslovenie 

 

čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, 

samostatne a kriticky riešiť 

jednoduché konflikty v oddelení 

správanie, ktoré podporuje konflikt, 

 správanie, ktoré konfliktu 

predchádza   

asertivita, asertívne, jednoduché obhajovať svoje názory 

techniky   

vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, vypočuť si opačný názor 

monológ   

moja rodina, čo je domov, vlastné prejavovať úctu k rodičom, starším 

zážitky, rozprávanie o domove, 

prejavy úcty k ľuďom, čo je 

tolerancia   

deľba práce v rodine, vlastné zážitky, rozlišovať a porovnávať vzťahy v 

problémy v rodine, moja pomoc harmonickej a rozvrátenej rodine 

v rodine, život detí v rozvrátenej 

rodine   

práca s počítačom, komunikácia využívať všetky dostupné formy 
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s internetom, práca v textovom komunikácie 

a grafickom editore   

 

 

 

Pracovno-technická oblasť  

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie školského 

poriadku, moje povinnosti 

Spolurozhodovať o živote v skupine, 

pracovať v skupine 

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelení, v šatni, 

Kultivovať základné hygienické 

návyky 

Sebahodnotenie, poznávanie rôznych profesií, úcta ku 

každému povolaniu, dodržovanie denného režimu 

vývoj ľudského života: detstvo, dospelosť, orientácia 

v čase minulosť, prítomnosť, budúcnosť 

Vedieť samostatne si vytyčovať 

jednoduché osobné ciele 

Presnosť a čistota práce , splnenie úlohy, 

Rozumieť významu osobnej 

zodpovednosti za vykonanú prácu 

Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom, hrdosť na 

spoločný výsledok práce Vedieť spolupracovať so skupinou 

Práca s rôznym materiálom, netradičné pracovné 

postupy, zhotovenie darčeka, rozvoj jemnej motoriky, 

manipulačné zručnosti spolupráca, vytváranie 

Rozvíjať základy manuálnych a 

technických zručností 

Poriadok v herni, v triede, seba obslužné činnosti 

Získavať základy zručností 

potrebných pre praktický život 

Získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých 

projektov 

Maska na karneval, kalendár 

oddelenia, návrh oddychového kútika 

v oddelení 

Starostlivosť o živý kútik, zeleň v okolí, polievanie 

kvetov, presádzanie 

Získavať základy zručností 

potrebných pre praktický život 

 

Prírodovedno-environmentálna oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Pozorovanie prírody, fauny a flóry, pozorovanie 

zmien v prírode šetrenie energiami, vodou, tematická 

rozprávka 

Poznať základné princípy ochrany 

životného prostredia 

Starostlivosť o izbové kvety, čistenie prírody a okolia 

ŠKD, zber papiera, triedenie odpadu, využitie 

neekologického odpadu 

Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej 

činnosti na tvorbe a ochrane 

životného prostredia 

 

Esteticko-výchovná oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Kultúrne pamiatky v obci, meste, múzeum, Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám v 
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galéria, ľudové tradície zvyky, povesti,  

názvy ulíc miestne noviny, história  

a dnešok  

blízkom okolí  

 

Hudba, výtvarné umenie, tanec  Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu  

Netradičné výtvarné techniky, hudobné 

činnosti, športové činnosti  

 

Záujmová činnosť, príprava kultúrneho 

podujatia  

Rozvíjať svoj talent a špecifické schopnosti  

 

 

Byť otvorený k tvorivej činnosti  

 

Úprava oddelenia, netradičné ozdoby, úprava 

zovňajšku,  

Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej 

estetickej úprave prostredia a svojej osoby  

Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, 

Vianoce  

Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v 

skupine  

Tematická vychádzka, pozorovanie zmien, 

audio nahrávka, rozprávka  

Byť otvorený objavovať a vnímať krásu  

v bežnom živote  

 

Telovýchovná oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Stravovacie návyky, pitný režim striedanie 

práce s odpočinkom, prvá pomoc, obliekanie 

podľa ročných období  

Uvedomovať si základné princípy zdravého 

životného štýlu  

Umývanie rúk, vetranie, telovýchovné 

chvíľky  

Ovládať základné hygienické návyky  

Prechádzka, bicyklovanie, sánkovanie, cvi-

čenie v telocvični, pingpong, kolektívne 

loptové hry  

Relaxovať pravidelným cvičením a pohybom  

 

Čo je nikotín, fajčenie, alkohol a zdravie, 

civilizačné choroby,  

Uvedomovať si škodlivosť fajčenia alkoholu  

a iných drog  

Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové 

hry, netradičné športové disciplíny  

Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia  

Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje 

zdravie, príčiny ochorenia, racionálna strava, 

potravinová pyramída  

Vyjadriť význam dodržiavania základných 

zásad zdravej výživy  

Záujmová činnosť, športové hry  Rozvíjať svoj športový talent a schopnosti  

 

14.  Výchovné osnovy 

Výchovné osnovy sú súčasťou výchovného programu ŠKD. Vymedzujeme v nich 

výchovno-vzdelávacie ciele, obsah výchovno-vzdelávacej činnosti (ďalej len VVČ) 

a rozsah tematických oblastí výchovy podľa výchovného plánu v oddelení ŠKD. 

Vzdelávacia oblasť 

Výchovno-    
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vzdelávací 

cieľ 

Obsah Metódy, formy Počet VVČ 

Rozvíjať  

autonómnosť v  

príprave na  

vyučovanie  

Domáce 

úlohy  

 

Individuálny  

Prístup  

Motivácia  

Vysvetlenie  

Zábavné  

didaktické hry  

samostatná práca  

 

 

133 

Rozvíjať 

efektívne  

Spôsoby učenia 

sa  

Techniky 

učenia,  

ako sa učiť, 

rozvíjanie  

vedomostí, 

čítanie  

textu, 

reprodukcia  

príbehu  

Motivácia  

 

Povzbudenie  

Motivačné  

hodnotenie  

 

 

10 

Získavať nové  

poznatky  

o informácie  

Práca s 

informáciami  

a inými 

zdrojmi,  

čítanie s 

porozumení

m.  

Práca s 

encyklopédio

u  

a slovníkom,  

sebavzdeláva

nie  

Aktivizácia  

 

Riešenie nových  

úloh  

 

Prezentácie  

10 

Rozvíjať 

získané  

poznatky  

Rozvíjanie 

slovnej 

zásoby,  

jazykolami, 

zmyslové 

hry,  

doplňovačky, 

didaktické  

hry  

Pozeranie filmov  

Súťaž  

Didaktické hry  

Hry  

 

25 

                                                                                                                             178 

 

Spoločensko-vedná oblasť 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

 

Obsah 

Metódy, 

formy 

 

Počet VVČ 

Spolurozhodovať 

o živote v 

Spolupráca, 

zodpovednosť, 

Motivácia  

Aktivizácia  

11 
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skupine  

 

vytváranie 

klímy v 

oddelení, 

dodržiavanie 

Školského 

poriadku a 

Vnútorného 

poriadku ŠKD  

Komunita  

Práca v 

skupine  

Tvorivé hry  

Vypočuť si 

opačný názor  

Vedenie 

rozhovoru, 

diskusia, 

dialóg, vlastná 

prezentácia, 

aktívne 

počúvanie  

 

Vysvetlenie  

 

Komunita  

 

Tréning  

2 

Využívať všetky 

dostupné formy 

komunikácie  

 

Práca s knihou, 

encyklopédiou, 

počítačom, 

komunikácia s  

internetom 

Vlastná práca  

Prezentácia  

Riešenie úloh  

2 

Rozlišovať 

dodržiavanie a 

porušovanie práv 

a základných 

slobôd  

Práva dieťaťa, 

ľudské práva, 

povinnosti, 

diskriminácia, 

šikanovanie  

Vysvetlenie  

Komunita  

Situačná 

metóda  

2 

Prejavovať úctu 

ľuďom  

Prejavy úcty k 

rodičom a 

ostatným 

ľuďom,  

ctiť si seba i 

každého 

človeka  

Deň  

Matiek, Deň 

otcov,  

Komunita  

2 

Prejavovať 

ohľaduplnosť k 

osobám  

s handicapom  

Život so 

zdravotným 

postihnutím, 

čo je 

predsudok, 

životné 

pravidlo: 

nevysmievať 

sa  

Vysvetlenie  

Hry na 

vciťovanie  

Rozprávka  

1 

Rozlišovať a 

porovnávať 

vzťahy v rodine  

 

Deľba práce v 

rodine, moja 

pomoc v 

rodine  

Komunita  

Inscenačná 

metóda  

2 

Prejavovať úctu 

rodičom a rodine  

 

Moja rodina, 

čo je domov, 

vlastné 

zážitky, 

rozprávanie o 

domove  

Komunita  

Kreatívne 

písanie  

2 



Školský klub detí Demandice, ako súčasť Základnej školy s materskou školou, Demandice 131 

20 
 

Prejavovať 

základy hrdosti k 

národným 

hodnotám  

 

Slovensko v 

Európe, 

Slovensko vo 

svete, moja 

obec 

 

Vysvetlenie  

Prezentácia  

Skupinová 

práca  

2 

Poznať a 

zachovávať 

tradície  

 

Tradície, 

Vianoce, 

Veľká Noc, 

Fašiangy  

 

Komunita  

Akcia 

Karneval  

Akcia 

Vianočná  

diskotéka  

5 

Rozlišovať 

kultúrne a 

nekultúrne 

prejavy v 

správaní  

 

Komunikácia, 

gestá, slang, 

vulgarizmy  

 

Vysvetlenie  

Brainstorming  

1 

Kultivovať 

kultúrne návyky 

a vyjadrovanie 

sa  

 

Pozdrav, 

podanie ruky, 

požiadanie, 

odmietnutie, 

stolovanie  

 

Vysvetlenie  

Tréning  

Inscenačná 

metóda  

2 

                                                                                                                  38 

 

Pracovno-technická oblasť 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

 

Obsah 

 

Metódy, formy 

 

Počet VVČ 

Kultivovať 

základné  

sebaobslužné a  

hygienické návyky  

Sebaobsluha,  

poriadok na stole,  

v šatni, umývanie 

rúk, vetranie,  

Vysvetlenie  

Motivácia  

Tréning  

Hodnotenie  

2 

Vedieť si 

samostatne  

vytýčiť jednoduché  

osobné ciele  

Sebahodnotenie,  

poznávanie 

rôznych  

profesií, úcta ku 

každému  

povolaniu, 

dodržiavanie  

denného režimu, 

vývoj  

ľudského života: 

detstvo, 

dospelosť, 

staroba, orientácia 

v čase: minulosť,  

prítomnosť, 

budúcnosť  

Individuálny  

prístup  

Motivácia  

Povzbudenie  

Rozhovor  

Hranie rolí  

Sociálne hry  

Hry na  

sebapresadzovanie  

 

2 
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Rozumieť 

významu osobnej 

zodpovednosti  

za vykonanú prácu  

 Splnenie úlohy, 

presnosť a čistota 

práce  

Individuálny 

prístup  

Rozhovor  

Vysvetlenie  

Hodnotenie  

4 

Vedieť 

spolupracovať so 

skupinou  

Kladný vzťah k  

spolužiakom, 

hrdosť na 

spoločný 

výsledok práce  

Individuálny 

prístup  

Motivácia  

Spoločné podujatia 

5 

Rozvíjať základy  

manuálnych a  

technických 

zručností  

Práca s rôznym 

materiálom, 

netradičné 

pracovné postupy, 

zhotovenie 

darčeka, rozvoj 

jemnej motoriky, 

manipulačné 

zručnosti, 

spolupráca  

Individuálny 

prístup  

Povzbudenie  

Vysvetlenie  

Aktivizácia  

Tvorivá dielňa  

Vlastná práca  

Výstava prác  

20 

Získať základy  

zručností 

potrebných  

pre praktický život  

Príprava 

studeného jedla, 

príprava 

mliečneho 

kokteilu,  

poriadok v herni, 

v triede, 

sebaobslužné 

činnosti  

Individuálny 

prístup  

 

4 

Získať základné  

zručnosti v tvorbe  

jednoduchých 

projektov 

Maska na 

karneval, Deň 

Zeme,  plagát 

Svetový deň 

mlieka  

Vysvetlenie   

Tvorivá dielňa  

Kooperačné hry  

Prezentácia  

3 
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Prírodovedno-environmentálna oblasť 

Výchovno-vzdelávací 

cieľ 

 

Obsah 

 

Metódy, formy 

 

Počet VVČ 

Pochopiť základné  

princípy ochrany 

životného prostredia  

Poznávanie zvierat,  

rastlín v regióne, 

sezónne práce v 

záhrade 

pozorovanie zmien  

v prírode, šetrenie  

energiami, vodou,  

 

Vysvetlenie  

Beseda s poľovníkom 

Vychádzka  

ekotest 

6 

Rozvíjať zručnosti  

pri jednoduchej  

Čistenie prírody a 

okolia ŠKD,  

Individuálny prístup  

Motivácia  
3 
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činnosti na tvorbe  

a ochrane životného 

prostredia  

zber papiera, triedenie  

odpadu a jeho využitie,  

zber prírodnín  

Súťaž  

Poznať základné  

princípy zdravého  

životného štýlu  

Stravovacie návyky, 

potravinová pyramída 

pitný režim, striedanie  

práce a odpočinku,  

prvá pomoc, obliekanie  

podľa ročných období  

Vysvetlenie  

Ukážka  

Rozprávka  

Súťaž  

5 

Vyjadriť význam  

ochrany životného  

prostredia  

Pravidlá správania sa  

v prírode,  vianočný 

stromček, 

greeenpeace 

Vysvetlenie  

Ekologická hra  

Rozprávka  

 

5 

Rozlíšiť podľa  

vzhľadu a niektorých  

životných prejavov  

domáce zvieratá ale  

i zvieratá z celého  

sveta  

Zvieratá okolo nás, 

Starostlivosť o zvieratá 

cez zimu 

 Vyhynuté živočíchy 

Práca s encyklopédiou  

Hranie rolí  

Projekt  

Kvíz  

6 

Rozlišovať vtáky,  

uvedomiť si význam  

niektorých druhov  

hmyzu  

Pozorovanie príletu  

vtáctva, hniezdenie,  

činnosť včiel - význam  

Vychádzka  

Práca s encyklopédiou  

Ekotest 

Video o činnosti včiel 

5 

Rešpektovať základné  

princípy ochrany  

životného prostredia  

Význam lesa pre  

človeka,  

život v lese 

 

Ekologické hry  

Vychádzka  

Beseda s poľovníkom 

2 

Poznať základné druhy  

rastlín  

Spoznávanie jarných 

kvetov, 

Lúčne kvety 

 

Vychádzka 

Poznávanie 

 

2 

Uplatniť manuálne  

zručnosti a vedomosti  

o prírode pri  

zhotovení didaktickej 

pomôcky 

Zhotovenie pexesa ako 

didaktickej pomôcky 

Skupinová práca  

 
1 

Pomenovať niektoré  

druhy zeleniny a 

ovocia, poznať ich 

význam vo výžive 

človeka  

Ovocie, zelenina,  

správna výživa  

hra 

 
2 

                                                                                                           37                                              

 

Esteticko-výchovná oblasť 

Výchovno-vzdelávací 

cieľ 

 

Obsah 

 

Metódy, formy 

 

Počet VVČ 

Posilniť úctu ku 

kultúrnym hodnotám v 

Návšteva pamiatok  v 

obci , ľudové tradície a 

Vysvetlenie   

vychádzka  

6 
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blízkom okolí  zvyky, bájka, ľudový 

kroj, hrady a zámky 

v blízkom okolí 

výtvarná práca 

imitácia 

rozhovor 

Rozvíjať základy 

vzťahu k umeniu  

Hudba, výtvarné 

umenie, tanec,   
Ukážka  

Film  

Dramatizácia 

Prezentácia 

Spoločné čítanie 

11 

Rozvíjať talent a 

špecifické schopnosti  

Netradičné výtvarné  

techniky, hudobné 

činnosti, športové 

činnosti  

Motivácia  

Povzbudenie  

Výstava prác  

Súťaž  

5 

Rozvíjať základy 

tvorivých schopnosti a 

zručnosti  

Záujmová činnosť,  

príprava spoločného   

podujatia  

Vlastná práca  

Povzbudenie  

Skupinová práca  

Prezentácia  

Výstava prác  

4 

Prejavovať pozitívny 

vzťah k jednoduchej 

estetickej úprave 

prostredia  

Úprava triedy, 

netradičné ozdoby, 

úprava zovňajška  

Povzbudenie  

Brainstorming  

Aktivizácia  

6 

Podieľať sa na príprave  

kultúrnych podujatí v  

skupine  

Týždeň zdravej výživy,  

Deň matiek, Vianočná 

diskotéka  

Motivácia  

Povzbudenie  

Aktivizácia  

Dramatizácia  

3 

Objavovať a vnímať 

krásu v bežnom živote  

Tematická vychádzka, 

pozorovanie, audio 

nahrávka, rozprávka, 

vlastná skúsenosť  

Vychádzka  

Ilustrácia zážitku  

Skupinová práca  

1 
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Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

Výchovno-vzdelávací 

cieľ 

 

Obsah 

 

Metódy, formy 

 

Počet VVČ 

Rozvíjať schopnosť  

relaxovať pravidelným  

cvičením a pohybom  

Prechádzka, tréning,  

kolektívne športové  

hry, vychádzka, 

pohybové hry na 

čerstvom vzduchu 

Individuálny prístup  

Motivácia  

Povzbudenie  

Aktivizácia  

tréning  

13 

Pochopiť škodlivosť  

fajčenia, alkoholu a  

iných drog  

Čo je nikotín,  

fajčenie, alkohol a  

zdravie,   

Vysvetlenie  

Film   

Výtvarné stvárnenie  

zážitku  

  

2 

Pochopiť význam  

pravidelného pohybu  

a cvičenia  

relaxačné cvičenie, 

skupinové hry, 

netradičné  

športové disciplíny,  

Vysvetlenie  

Povzbudenie  

Aktivizácia  

6 
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a hry  

Rozvíjať športový  

talent a schopnosti  
Záujmová činnosť, 

futbal, basketbal, 

florbal, vybíjaná, hry  

Tréning  

Motivácia  

Povzbudenie  

Súťaž  

17 
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