
POMOC – TIESŇOVÉ LINKY 

Šikana zraňuje tak na tele ako aj na duši. Ubližuje nie len tým, ktorých šikanujú, ale aj tým, 

ktorí sú svedkami šikanovania. Nezostávajte so svojimi pocitmi osamote. Zdôverte sa, 

poraďte sa, požiadajte o pomoc.  

Kontakty a linky pomoci pri riešení problémov so 

šikanou a šikanovaním 

sikana@psychin.sk – môžete poslať svoju skúsenosť, či príbeh spojený so šikanou, 

zdôveriť sa, poradiť sa. ( alebo do správy na IG profile @sikana.sk )                                                 
 

POMOC. SK 

Je súčasťou projektu Zodpovedne.sk, ktorý je podporovaný Európskou komisiou. Je  to 

združená  linka  pomoci , ktorá funguje vo väčšine krajín EÚ. Jej cieľom je koordinovaná 

pomoc a poradenstvo pre zodpovedné používanie internetu, mobilnej komunikácie a nových 

technológií. Vznikla združením Linky detskej istoty, linky projektu Zodpovedne.sk a Linky 

detskej dôvery. 

Určená je aj rodičom a učiteľom, ktorí potrebujú odbornú radu týkajúcu sa výchovy ich detí či 

žiakov, ale obrátiť sa naň môže každý, komu nie je osud detí ľahostajný. Je to možnosť 

kontaktovať sa  BEZPLATNE tromi spôsobmi:  

▪ nonstop telefonicky na celoeurópskom čísle 116 111,  

▪ prostredníctvom online četu na stránke www.pomoc.sk denne v čase 18.00 - 22:00 h., 

▪ zaslaním e-mailu na: potrebujem@pomoc.sk. 

▪ Linka detskej dôvery – LIENKA v Košiciach - 0800 112 878 

 

STOPLINE.SK 
▪ je služba, kde môžete nahlásiť nezákonný obsah alebo činnosti na internete napr. 

falošný profil či urážajúce správy na Facebooku a iných sociálnych sieťach. 

Nahlásenie je anonymné a vykoná sa vyplnením formulára na 

stránkach www.stopline.sk. 

 

PORADŇA BEZ BARIÉR 
 
 Táto poradňa poskytuje odbornú pomoc aj pre žiakov so zdravotným znevýhodnením v online       

 priestore. 

▪ www.dobralinka.sk  poskytuje tieto tri poradenské služby: 

1. Chatové poradenstvo – funguje od 15:00 do 20:00 hod. Počas pracovných dní – chatová 

poradňa 

2. Emailové poradenstvo, ktoré má nepretržité poradenstvo – emailové poradenstvo 
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3. Video poradenstvo pre mladých ľudí so sluchovým postihnutím v posunkovom jazyku, 

ktorá je k dispozícii v utorok a vo štvrtok  od l5:00 do 20:00 hod. - video poradenstvo 

  

K dispozícii je aj bezplatné tel. číslo Krízovej linky pomoci: 0800 500 333 

  

Linky dôvery pre deti   

LINKA DETSKEJ ISTOTY 

LDI je prvou telefonickou a on-line linkou, špecializovanou na problematiku detí 

a mládeže.  Funguje už od roku 1996 a jej hlavným cieľom je pomáhať deťom a mládeži 

v náročných situáciách. 

• Nonstop telefonická a anonymná poradňa na bezplatnom tel. čísle 116 111 

• Emailová poradňa, cez kontaktný email na adresu potrebujem@pomoc.sk 

• Chatová poradňa, každý deň na www.ldi.sk od 18:00 – 22:00 hod. 

Špecializovaná pomoc LDI: 

• Linka pre hľadané deti – Nonstop telefonická anonymná poradňa na bezplatnom tel. 

čísle 116000 

• Rodičovská poradňa – streda od 13:30 do 19:30 hod. na bezplatnom tel. 

čísle 116111  

• Sociálno-právna poradňa – štvrtok a sobota od 13:30 – 19:30 hod. na bezplatnom 

tel. čísle 116 111  

LINKA DETSKEJ DÔVERY 

• Telefonická pomoc na čísle 0907 401 749, každý pracovný deň od 14:00 – 

20:00 hod. 

• Emailová poradňa, pomoc cez email na odkazy@linkadeti.sk 

• Chatová poradňa od 14:00 – 19:00 hod. na stránke www.linkadeti.sk 

• Rovesnícka poradňa „Deti radia deťom“, v ktorej si môžu navzájom radiť rovesníci 

na www.linkadeti.sk 

• Detská linka záchrany -  0800 123 232, 0800 121 212, 0820 434 343 
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IP-ČKO INTERNETOVÁ PORADŇA 

• Pomoc cez chat na stránke www.ipcko.sk, ktorá je k dispozícii non-stop, anonymne a 

bezplatne. 

• Pomoc cez email je možná na adrese poradna@ipcko.sk 

• 0800 500 333 

IP-čko poradňa pre mladých ľudí so zdravotným znevýhodnením, ktorá poskytuje svoje 

služby anonymne a bezplatne: 

• Emailom na adrese poradna@dobralinka.sk 

• Chatové poradenstvo od pondelka do piatka, vždy od 15:00 – 20:00 hod.  

• Video poradenstvo v posunkovom jazyku na základe emailovej dohody 

 

LIGA ZA DUŠEVNÉ ZDRAVIE 

• Linka dôvery Nezábudka na čísle 0800 800 566 – bezplatná nonstop telefonická 

poradňa, kde vám kvalifikované poradenstvo poskytujú vyškolení odborníci z oblasti 

psychológie, psychiatrie a sociálnej práce. 

• Poradenstvo cez email s odpoveďou do 48 hodín, kde si poradcu a kontakt môžete 

vybrať priamo na stránke 

•  www.linkanezabudka.sk 

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE 

TREBIŠOV 

 
▪ Kpt. Nálepku 1057/18, Trebišov 

• https://www.poradnatrebisov.sk/index.php/kontakt 

 

LINKA NÁDEJE, KOŠICE 

      Telefonická linka nádeje Košickej Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Košiciach. 

▪ 055/644 1155 

▪ www.unlp.sk 
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Linky pomoci proti násiliu   

ALIANCIA ŽIEN SLOVENSKA 

• Poskytuje krízové sociálno-právne poradenstvo na nonstop SOS linke s číslom 0903 

519 550, psychologickú a právnu pomoc a zaoberá sa aj legislatívnymi aspektami 

násilia páchaného na ženách. 

• Emailový kontakt je možný na adrese alianciazien@alianciazien.sk  

POMOC OBETIAM NÁSILIA 

Linka pomoci obetiam násilia poskytuje  

• bezplatnú nonstop telefonickú pomoc na kontaktnom čísle 0850 111 321 alebo 

• emailom na  linka@pomocobetiam.sk 
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