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Skolsky vzdelavaci program ZS s MS Cimhova priamo nadvéazuje na Skolsky vzdelavaci program ZS s MS
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Platnost’ redigovania Skolského vzdelavacieho programu

Datum

Zmeny, upravy, inovacie a pod.

01.09.2008

Prijaté:

'] Skolsky vzdelavaci program s prilohami
[1 UCebné osnovy pre 1. ro¢nik ZS

01.09.2009

Doplnené:

[1 UCebny plan pre 2. ro¢nik 3
[1 UCebné osnovy pre 2.ro¢nik ZS

01.09.2010

Zmenené:

Doplnené:

1 UCebny plan pre 3. ro¢nik 3
[1 UCebné osnovy pre 3.ro¢nik ZS

01.09.2011

Zmenené:

[ Upraveny ucebny plan pre 1.ro¢nik
[ Upraveny ucebny plan pre 2.ro¢nik

Doplnené:

[ UCebny plan pre 4. ro¢nik 5
[ UCebné osnovy pre 4.ro¢nik ZS

01.09.2012

Zmeneneé:
U Upraveny ucebny plan pre 4. ro¢nik

Doplnené : Finanéna gramotnost

28.08.2014

Zmenené: Zmena vo funkcii riaditela

Doplnené : Zaclenenie prierezovych tém do predmetov podfa obsahu.

V8eobecna charakteristika Skoly
Projekty

Spolupraca

Charakteristika SkVP

Zabezpedenie vyucby Ziakov so SVVP

Vzdelavacie oblasti
Ramcové ucebné plany




Personalne zabezpeclenie
Systém kontroly a hodnotenia

27.08.2015

Zmenené:

] MS8VVaS$ SR schvalilo dfia 06. februara 2015 inovovany Statny
vzdelavaci program pre prvy stupen zakladnej koly s Cislom 2015-
5129/1758:1-10A0

Ziaci, ktori v $kolskom roku 2015/2016 navstevuji druhy az Stvrty roénik (.
stupen zakladnej Skoly), sa do ukon&enia stupfia vzdelavania vzdelavaju
podla SkVP vypracovanych podla doteraz platnych SVP pre zakladné $koly.
[1 Upraveny uCebny plan pre 1. roénk

[1 Upraveny uCebné osnovy pre 1. ro¢nik

30.8.2016

Zmenené:

[1 Uprareny u€ebny plan pre 2. ro¢nik
[1 Upravere uCebné osnovy pre 2. ro¢nik

30.08.2017

Zmenené:

[0 Uprareny u€ebny plan pre 3. ro¢nik
[0 Upraveré u€ebné osnovy pre 3. ro¢nik

28.08.2018

Zmenené:

[l Uprareny u€ebny plan pre 4. ro¢nik
[0 Upraveré u€ebné osnovy pre 4. ro¢nik

Doplnené: 3 ’
o Priloha ¢.1/2018 — iSkVP pre ziakov so SVVP




Upraveny ucebny plan pre 1. ro¢nik

28.08.2019
Upraveny ucebny plan pre 2. roCnik

30.08.2021
Zmena S$truktury a obsahu podla SVP- viac na:
https://www.minedu.sk/data/files/11437 statny-vzdelavaci-
program primv 14722 konsolid.pdf

30.8. 2022
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Uvod

Skola predstavuje socialny organizmus, ktory Zije vlastnym Zivotom a vytvara si neustale vnatorné
pravidla svojej organizacie a medzifudského spoluzitia. Je zakladnou vychovno-vzdelavacou institlciou
civilizovanej spolo¢nosti. Jej vyznam v spoloCnosti potvrdzuje aj to, Ze je uvedena v ustave. Ina definicia
ponima Skolu ako socialnu instituciu, ktora je ucelovo vytvorena na realizaciu svojej zakladnej ulohy, t.j. k
zabezpeceniu riadenej a systematickej edukacie.

Skola je spologenska institucia, ktorej tradiénou funkciou je poskytovat vzdelavanie Ziakom prislusnych
vekovych kategérii. Funkcie $koly sa menia pod vplyvom zmien a spologenskych potrieb. Skola je miestom
socializacie Ziakov, podporuje ich osobnostny a socialny rozvoj a pripravuje ich na Zivot osobny, pracovny a
obciansky. Moderna Skola sa odraza v celom vzdelavacom programe, postupne sa meni a Coraz viac sa
priblizuje Zivotnej realite.

Statny vzdelavaci program predstavuje zavazny narodny ramec pre primarne vzdelavanie - 1.
stupeni.

Skolsky vzdelavaci program zahffia ramcovy model absolventa, ramcovy uéebny plan $kolského
stupfia a jeho ramcové ucCebné osnovy. Vymedzuje vSeobecné ciele Skoly, ako klu¢ové kompetencie
(sposobilosti), vo vyvaZenom rozvoji osobnosti Ziakov a rdmcovy obsah vzdelania. Skolsky vzdelavaci
program podporuje komplexny pristup pri rozvijani ziackych spdsobilosti poznavat, konat, hodnotit a
dorozumievat sa i porozumiet’ si na danom stupni vzdelavania. Je vychodiskom a zavaznym dokumentom
Skoly, kde su zohladnené $pecifické lokalne a regionalne podmienky a potreby.

Vytvaranie uvedenych kognitivnych ¢innosti mozno vSeobecne zhrnut najma do tychto oblasti vychovy a
vzdelavania:

* rozvijat schopnosti Ziakov vediet a chciet sa ucit;

* posilfiovat sebaddveru Ziakov v rieSeni problémov, ktoré su spojené s ucenim;

» viest Ziakov k aktivhemu obéianstvu;

* podielat’ sa na vymedzovani hodn6ét slusného a moralneho Cloveka.



1.Vseobecna charakteristika skoly
1.1 Velkost’ sSkoly

Nasa 3kola bola v obci znovuotvorena po neznej revolucii, kedy sme sa ucili v priestoroch obecného
uradu. Od roku 1995 sidlime spolu s materskou Skolou v rekonstruovanej budove, ktora sa nachadza
v krdsnom prirodnom prostredi v obci Cimhova . Od roku 2002 sme $kola s pravnou subjektivitou, ktora
vznikla spojenim zakladnej a materskej Skoly. Neoddelitelnou sucastou Skoly je jedno oddelenie Skolského
klubu deti a zariadenie Skolského stravovania. Sidlime v jednej budove, ¢o prinaSa mnohé vyhody. Sme
neplnoorganizovana Skola. V troch triedach sa vyucuje v Skolskom roku 2023/2024 StyridsatStyri Ziakov.
Osobitostou nasej $koly je to, Ze nas navstevuju, okrem Ziakov z obce Cimhova, aj Ziaci z okolitych obci,
najma z Liesku atiez z Vitanovej. Sme &tatnou 3kolou s vyu€ovacim jazykom slovenskym a poskytujeme
Ziakom vzdelavanie na primarnej Grovni (1.stupen ZS).

Skola ma jednu poéitadovi uebriu a mali gymnasticky salu na vyugovanie hodin telesnej vychovy.
Vybavenie Skoly je postacujuce, ale je potrebné pombcky pravidelne obnovovat a vymienat za modernejSie.
Skola sa snazi doplnit modemé ugebné pomdcky, &o umozni ugitelom tvorivejie a efektivnejsie vyucovanie.

Skola ma dostatoéne velky Skolsky dvor, na ktorom je doskogisko, velky altanok - exteriérova ugebnia,
kryté pieskovisko a drobné hrové prvky. Ak to umoznuje poclasie, prebieha na Skolskom dvore vyuCovanie
telesnej vychovy, ale aj ostatnych predmetov. K areadlu Skoly patri aj ovocny sad. Pocget pedagogickych
zamestnancov zabezpecujucich vychovu a vzdelavanie je Sest, z nich je 1 ucitel naboZenskej vychovy - kiaz,
1 vychovavatelka, 1 asistentka ucitela, koordinatorka environmentalnej vychovy, koordinatorka drogovej
prevencie a vychovna poradkyna.

1.2 Charakteristika ziakov

Skola v zmysle Statneho vzdelavacieho programu vytvara podnetné Skolské prostredie a ponuky
vzdelavacich prilezitosti so zabezpelenim prava slobodnej volby vzdelavacej cesty na zaklade zaujmovej
diferenciacie.

Skola svojim poslanim poskytuje zakladné vzdelanie véetkym svojim Ziakom rovnako. U&ebné plany
Skolského vzdelavacieho programu st zostavené tak, aby kazdy Ziak mal moznost rozvijat' svoje rozumové
schopnosti, zru€nosti a zaujmy. Poskytuje vzdelanie aj Ziakom so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami , ktorym sa vo vyu€ovacom procese venuje velka pozornost v sulade s diagnostickymi zavermi
Specialmnych poradni . Pravidelnou rediagnostikou a spolupracou s CPaP sa dari aj u tychto Zziakov
dosahovat velmi dobré az vyborné vychovno-vyucovacie vysledky v ramci ich moznosti a schopnosti. Tito
ziaci su zacleneni v beznych triedach, pracuje s nimi podfa potreby aj pedagogicka asistentka.

Ziaci po ukonéeni $tvrtého roénika postupuju do piateho roénika podla uvazenia rodi¢ov, bud do ZS
s MS v spadovej obci Liesek, alebo do ZS s MS Vitanova, ZS P.O. Hviezdoslava Trstena, ZS R. Dilonga
Trstena.

1.3 Charakteristika pedagogického zboru

Pre spravne smerujuci chod Skoly je nevyhnutné pracovat s kvalithnym pedagogickym personalom.
V Skole vyucuju uditelky 1. stupria. VyuCovanie nabozenskej vychovy zabezpeluje rimsko-katolicky farar,
v Skolskom klube deti pracuje jedna vychovavatelka. VSetci spifaju kvalifikaéné poziadavky stanovené
zakonom.

Vzhladom k vzdelavaciemu programu Skoly, k poctu Ziakov a tried, je ich poCet dostato€ny. Su odborne
sposobili, profesionalne zodpovedni, ochotni sa neustale vzdelavat, zvySovat si svoje kompetencie, pristupni
zmenam. Maju potrebné schopnosti a praktické skusenosti s vychovou a vzdelavanim Ziakov, reSpektujuc ich
individualne Specialne vzdelavacie potreby a zaujmy. Svoje ucitelské kompetencie dokazuju pri pedagogicke;j
komunikacii so Ziakmi, pri ich motivacii, diagnostikovani, hodnoteni i pozitivnom riadeni triedy a udrzani
neformalnej discipliny. Aktivne spolupracuju s rodi¢mi, ¢im €asto predchadzaju vychovnym problémom.

Jednou zo zkladnych strategickych uloh vedenia Skoly je stimulovat pedagogickych zamestnancov
tak, aby ich odborna pedagogicka cinnost' nebola iba plnenim pracovnej naplne, ale aby sa stotoznili s
poslanim Skoly a vyvijali aktivity, ktoré by viedli nielen k uspokojeniu ich pracovnych potrieb, ale aby prispievali
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aj na vytvaranie pozitivheho imidZzu Skoly. Veduci zamestnanci vytvaraju predpoklady pre podporujuce
pracovné prostredie a podmienky pre odborny a osobnostny rast vdetkych ¢lenov pedagogického zboru
vzhfadom na ich osobny zaujem a potreby Skoly. Cieflom personalnej prace je udrziavat komunikativny,
kooperujuci, kreativny a spolahlivy kolektiv a podporovat zanietenost a tvorivost pedagogického kolektivu
v mimo vyucovacej €innosti so ziakmi vo vedeni zaujmovych kruzkov a organizovani vyletov, exkurzii, sutazi
a kulturno-spoloCenskych vystupeni pre obyvatelov obce.

1.4 DalSie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov skoly

Podrobny a konkrétny plan dalSieho vzdelavania PZ je sucastou Planu profesijného rozvoja pedagogickych
zamestnancov ZS s MS Cimhovéa a Roéného planu profesijného rozvoja na $k. rok 2023/2024. Manazment
Skoly povazuje za prioritnu ulohu zabezpedit’:

Uvéadzanie zacinajucich ucitelov do pedagogickej praxe.

Priprava pedagogickych zamestnancov na zvySovanie si svojich kompetencii hlavne jazykovych spdsobilosti,
schopnosti efektivne pracovat s IKT.

Motivovanie pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavzdelavanie, vzdelavanie, zdokonalovanie
profesijnej sposobilosti.

Zdokonalovanie osobnostnych vlastnosti pedagogickych zamestnancov, spésobilosti pre tvorbu efektivnych
vztahov, rieSenie konfliktov, komunikaciu a pod.

Sprostredkovanie pedagogickym pracovnikom najnov8ie poznatky (inovacie) z metodiky vyuc€ovania
jednotlivych predmetov, pedagogiky a pribuznych vied, ako aj z odboru.

Priprava pedagogickych zamestnancov na vykon $pecializovanych funkcii, napr. triedny ucitefl.

Priprava pedagogickych zamestnancov pre vykon ¢innosti nevyhnutnych pre rozvoj Skolského systému.
Priprava pedagogickych zamestnancov pre pracu s IKT.

Zhromazdovanie a rozSirovanie progresivnych skusenosti z pedagogickej a riadiacej praxe, podnecovat
a rozvijat tvorivost pedagogickych zamestnancov.

Priprava pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej atestacie.

1.5 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov sSkoly

Je uc¢innym nastrojom zabezpedenia harmonickej organizacie celého vychovno-vzdelavacieho procesu
a dalSich Skolskych aktivit. Skola ma vypracované vlastné kritéria hodnotenia zamestnancov skoly.
Hodnotenie zamestnancov sa bude vykonavat prostrednictvom:

pozorovania (hospitacie)
e rozhovoru
vysledkov ziakov, ktorych uditel vyucuje (prospech, ziacke sutaze, didaktické testy zadané naraz
vo vSetkych paralelnych triedach, UspesSnost prijatia ziakov na vySsi stupen Skoly a pod)
sledovania pokroku Ziakov vo vysledkoch pod vedenim ucitela
hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania,
tvorby u¢ebnych pomdcok, mimoskolskej €innosti a pod.
hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom Skoly
vzajomného hodnotenia uditelov (Co si vyzaduje aj vzajomné hospitacie a ,,otvorené hodiny®).
hodnotenia ucitelov Ziakmi

1.6 Hodnotenie Skoly

Cielom hodnotenia je, aby Ziaci a ich rodiCia ziskali dostatoéné a hodnoverné informacie o tom, ako
zvladaju poziadavky na ne kladené. A preto, aby aj verejnost’ vedela, ako Skola dosahuje ciele, ktoré su na
Ziakov kladené v SkVP.



Doéraz je kladeny na dve veci:
- konStatovanie urovne stavu,
- zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyviuju.

1.7 Autoevalvacia

Autoevalvacia (autoevalvacia, sebahodnotenie) Skoly ajej daldia hodnotiaca c&innost sluZi
k poskytovaniu potrebnej spatnej vazby vedenia Skoly, ako sa Skole dari naplfiovat stanovené vzdelavacie
zamery a ciele. Su suc€asne ihodnotenim kvality 3koly a hodnotenim kvality Skolského vzdelavacieho
programu. Cieflom autoevalvacie je zistit aktualne informacie o stave Skoly atak ziskat podklady pre
planovanie a realizaciu daldieho rozvoja.

Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:

o Ciele, ktoré si Skola stanovila, najma v koncepénom zamere rozvoja Skoly a v 8kolskom vzdelavacom
programe, ich realnost a stupen délezitosti.
e Posudenie ako $kola spifia ciele, ktoré st v Statnom vzdelavacom programe.
Oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky a oblasti, v ktorych Skola dosahuje slabsie
vysledky, v€itane navrhov a opatreni.
Monitorujeme pravidelne:

Podmienky na vzdelanie
Vzajomna spolupraca pedagdgov
Zosuladenie vzdelavania so Skolskym vzdelavacim programom
Spokojnost’ s vedenim Skoly a ucitelmi
Prostredie - klima Skoly
Priebeh vzdelavania — vyucovaci proces- metddy a formy vyucovania
Uroven podpory Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Vysledky vzdelavania
Materialno- technické zabezpecenie vzdelavacieho procesu
Riadenie Skoly
e Urover vysledkov prace $koly
Kritériom pre nas je:

e Spokojnost ziakov, rodicov, ucitefov

o Kvalita vysledkov ziakov

¢ Vnimanie Skoly okolim a prezentacia Skoly
Nastroje na zistovanie urovne stavu Skoly su:

Dotazniky, ankety pre Ziakov, rodiCov a absolventov Skoly

Analyza uspesnosti Ziakov na sutaziach, olympiadach

Rozbor dokumentacie skoly

Pisomné podklady (posudky, hodnotenia, inSpekéné spravy, zaznamy z kontrol...)
HospitaCna a kontrolna €innost, pozorovanie

Porovnavacie previerky, vedomostné testy

Vyhodnocovanie schranky dovery

SWOT analyza

Skolské portfélio:

logo Skoly

web stranka Skoly

kronika Skoly

spoloc¢né akcie s rodiémi a organizaciami
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o fotografie a videa /dokumentacia prace Skoly/
o informacné tabule v priestoroch Skoly
Hodnotenim prace Skoly je kazdoroéne vypracovana Sprava o vychovno-vzdelavacej €innosti a jej
vysledkoch v prisluSnom Skolskom roku, v ktorej konstatujeme uroven vzdelavania s navrhom opatreni
prijatymi na odstranenie zistenych nedostatkov. Sprava je prerokovana na pedagogickej rade a schvalena
Radou Skoly do 15. 10. daného kalendarneho roka a predlozena zriadovatefovi nasej Skoly.

Obsah aj predmet kontrolnej Cinnosti su podrobne rozpracované vo vnutornom dokumente Skoly Plan
vnutroskolskej kontroly na prislusny skolsky rok.

Hodnotenie pedagogickych zamestnancov sa uskutocriuje podla vnutornej smernice €. 8/2015, ktora je
kazdoro¢ne prerokovana v PR.

1.8 Hodnotenie Zziakov Skoly

Hodnotenie zZiakov budeme robit na zaklade urcitych kritérii, prostrednictvom ktorych budeme sledovat
vyvoj ziaka. Kazdy Ziak bude mat’ vypracovat pisomné prace, previerky z jednotlivych predmetov, pripadne
vypracované prace podfa zadania ucitelov. Pri hodnoteni uéebnych vysledkov Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami sa bude brat do uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia ziaka na
jeho Skolsky vykon. Budeme odliSovat hodnotenie spbsobilosti od hodnotenia spravania zZiakov.

Cieflom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v 3kole je poskytnut zZiakovi a jeho rodi€om spatnu
vazbu o tom, ako ziak zvladol danu problematiku, v éom ma nedostatky, kde ma rezervy a aké su jeho
pokroky. Suc¢astou hodnotenia je tiez povzbudenie do dalej prace, navod, ako postupovat pri odstrafiovani
nedostatkov. Ucitel musi overit a zhodnotit prepojenie vedomosti so zruénostami a spdsobilostami. Pri
hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov budeme vychadzat z poziadaviek Skolského zakona. Hodnoteniu
predchadza vzdy osvojenie, upevnenie. Okrem sumativnych vysledkov sa sustredime na rozpracovanie
formativneho hodnotenia vysledkov Ziakov. Hodnotiaci proces ma rozliéné formy. Ziaci s vedeni i k
sebahodnoteniu. Su€astou hodnotenia je tiez povzbudenie do dalSej prace, navod, ako postupovat pri
odstranovani nedostatkov. Pri hodnoteni uebnych vysledkov Ziakov so $pecialnymi vychovnovzdelavacimi
potrebami sa bude brat do Uvahy mozny vplyv znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon. Pri hodnoteni
a klasifikacii vysledkov ziakov budeme vychadzat z Metodického pokynu ¢. 22/2011 z 1. maja 2011 na
hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly.

Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa bude brat
do uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia ziaka na jeho Skolsky vykon. Budeme odliSovat
hodnotenie spbsobilosti od hodnotenia spravania ziakov.

Systém hodnotenia ziakov upravuje vnutorna smernica €. 3/2016, ktora je prerokovana v PR .

1.9. Organizacia prijimacieho konania

Prijimanie deti do 1. roénika ZS sa uskuto&fiuje v termine od 1. aprila do 30. aprila. Termin presne
stanovi riaditel Skoly. Prihlasku je mozné poslat’ elektronicky, postou, alebo doniest osobne.Rodi¢ sa dostavi
na zapis s dietatom, prinesie si rodny list dietata a karticku poistenca. Uz v tomto termine rodi¢ oznami, Ci
Ziak bude navstevovat povinny predmet nabozZenska vychova alebo eticka vychova a ¢i v novom Skolskom
roku bude navstevovat Skolsky klub deti.

ZS prijme do $koly novych Ziakov Zijucich v obci, & mimo obce. Kazdy novy Ziak prichadzajuci do
Skoly musi predlozit' vyjadrenie riaditela Skoly, ktoru predtym navstevoval.

1.10 Ukoncenie primarneho vzdelavania

Primarne vzdelanie ziska Ziak uspesSnym absolvovanim vSeobecnovzdelavacieho programu 4. ro¢nika
primarneho stupna zakladnej Skoly. Dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcenie. Absolvent programu
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primarneho vzdelavania plynule pokracuje na nadvazujucom stupni nizSieho sekundarneho vzdelavania. Ziak
v doloZke na vysved&eni po ukonceni 4. roCnika ma napisané ,, Ziak ziskal primarne vzdelanie.”

1.11 DIhodobé projekty

Projekty dotvaraju obsah vzdelavacieho procesu ro¢nikov aj celej Skoly a zvySuju efektivitu
vyudovacieho procesu, motivuju Ziakov a podporuju spolupracu véetkych pedagégov a ziakov. Skola dlhodobo
realizuje :

SmartBooks - Projekt podporuje vzdelavanie ANJ, 8kola ziskala pristup k digitdlnemu obsahu na vyucbu
vSetkych predmetov pre ziakov 1. - 4. roénika z Nadacie Kia Slovakia.

Miie¢na liga,Ovocie do skol - dlhodobé projekty zamerané na vychovu k zdravému zivotnému $tylu spolu
so zvydenim konzumacie mlieCnych vyrobkov a ovocia.

KUBO EDU - projekt zamerany na rozvoj Ciatelskych navykov Ziakov prostrednictvom digitalnej kniznice.

Zalozka do knihy spaja skoly - pravidelny projekt SPK zamerany na €itanie a vytvaranie vztahov medzi
Skolami na ¢esko-slovenskej urovni.

Detsky €in roka - podporovanie dobrych skutkov, vedenie k vSimavosti k svojmu okoliu.

1.12 Spolupraca s rodiémi a inymi subjektmi

Skola spolupracuje s obcou v réznych smeroch. Napriklad pri priprave programov na podujatia obce a
pri realizacii roznych akcii .

Na Skole vyvija €innost Rada Skoly, ktora ma 11 €lenov. Zodpoveda za kvalitu a organizaciu celého
vychovno-vzdelavacieho procesu.

Pedagogicki pracovnici pri praci vyuzivaju spolupracu s rodi¢mi, ¢i uz formou osobnych pohovorov
alebo organizovanim schédze ZRS asi trikrat do roka.

Casto spolupracujeme s Centrom pedagogického poradenstva a prevencie v Tvrdo$ine. Je to hlavne
pri diagnostike a psychologickych vysSetreniach ziakov, pri individualnej integracii dietata, ¢i réznych
problémoch vo vychove avyuCovani. Vramci tejto spoluprace realizujeme aj skupinové aktivity
s protidrogovou tematikou , Sikanovanim ¢&i zneuzivanim deti podla ro¢nej ponuky CPaP.

Skolsky klub deti, ako sluzba roditom v &ase ich pracovného zaneprazdnenia, zabezpeduje nenaroénu
zaujmovu cCinnost podfa vychovného programu Skolského zariadenia zameranu na pripravu deti na
vyuCovanie a na uspokojovanie a rozvijanie ich zaujmov v ¢ase mimo vyucovania.

Uzko spolupracujeme s obcou, s materskou $kolou, s farskym tradom, s rodiémi, s OZ CIMO, s CPaP....
Spolupraca s obcou:
- pravidelné stretnutia v ramci Rady Skoly
- pravidelné konzultacie vedenia Skoly s vedenim obce
- pomoc pri udrzbe Skoly a Skolského arealu
- spolo¢né organizovanie Dna deti, Stavanie maja, Dni rodiny....
Spolupréca s MS:
- Navstevy deti MS v 1. triede ZS poc&as vyudovacieho procesu;
- Spolo¢né aktivity — Skolské vylety, vystupenia, kulturne podujatia, aktivity rézneho typu pocas celého
Skolského roka.
- Pravidelné konzultacie s ugitelkami MS o Uspe$nosti a napredovani Ziakov, krori pokraduju v plneni
PPV
- Ugast ugitelky ZS na aktivach rodi¢ov deti predskolského veku;
- Spolupraca uciteliek pri slavnostnom zapise do 1. ro¢nika a ostatnych spolo¢nych aktivitach
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Spolupréca s farskym uradom: .
- Duchovnom vzdelavani ziakov 1. az 4. ro¢nika ZS;
- Individualna pomoc podla poziadaviek skoly a podmienok farského uradu.

Spolupraca s rodi¢ovskou radou:
- Organizovanie detského karnevalu, slavnosti sv. Mikulasa, MDD, Dria rodiny
- Organizacia Rodi¢ovského plesu

Spolupraca s OZ Cimo:
- vylety, tematické dni, kulturne podujatia — pomoc pri financovani
- organizacia RodiCovského plesu

Spolupraca so Skolami:
- spociva vo vymienani si skusenosti a ziskavani informacii, ktoré pomahaju zabezpecit plynuly prechod
nasSich odchadzajucich ziakov na druhy stuperi zakladnej Skoly

2. Charakteristika skolského vzdelavacieho programu

2.1 Pedagogicky princip skoly (vlastné ciele vychovy a vzdelavania)

Skolsky vzdelavaci program vychadza zo $tatneho vzdelavacie programu (SVP) 1.stupfia zakladnej $koly
v Slovenskej republike a zo strategickej vizie nasej Skoly:

,»» Moderna a tvoriva skola, reagujica na potreby ziakov, rodi€ov, spolo¢nosti, aby kazdé diet'a malo
Sancu a podmienky pre zmysluplnu tvoriva €innost’, aktivne ucenie sa. lde nam o lepsiu budicnost’
nasich ziakov, a preto sa nezastavime v hl'adani prostriedkov, ktoré ju maja umoznit’.“

Poslanim ZS s MS v Cimhovej je pracovat ako otvoreny systém. Spolupracovat s rodiémi pri vytvarani
humanneho prostredia Skoly a pri motivacii ziakov niest zodpovednost za vysledky svojho vzdelavania.
Vytvarat v Skole priazniva klimu na aktivne uéenie sa ziakov v tvorivych timoch. Toto poslanie je postavené
na hodnotach slobody a zodpovednosti, tvorivosti, spolupraci a spolurozhodovani, na dbvere, Ucte a rovnosti
Sanci pre vSetkych. Poslanim nasej Skoly nie je len odovzdavat dostatoéné vedomosti a zru€nosti vo
vSetkych vSeobecno-vzdelavacich predmetoch, ale aj formovat u mladych ludi ich postoje, viest ich
k dodrziavaniu etickych a fudskych principov. Skola sa stane otvorenou instituciou pre rodigov, socialnych
partnerov a Siroku verejnost’ .

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v naSom Skolskom vzdelavacom programe pre 1.stupen
vychadza z cielov stanovenych v Zakone o vychove a vzdelavani (3kolsky zakon) a Statnom vzdelavacom
programe pre 1. stupen. Poslanie Skoly vyplyva aj komplexnej analyzy Skoly.

Skola zaistuje vyugovanie na |. stupni ZS ( primarne vzdelavanie ) a orientuje sa na najmladsich
Ziakov. ZabezpecCuje hladky prechod z predskolského vzdelavania a rodinnej starostlivosti na Skolské
vzdelavanie prostrednictvom podporovania poznavacej zvedavosti deti, vychadzajucej zich osobného
poznania a vlastnych skusenosti. Za dblezité povazujeme aj podchytenie zZiakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Pracujeme so ziakmi Styri roky a za tuto dobu ich chceme pripravit na plynuly
a bezproblémovy prechod do akejkolvek Skoly druhého stupna.
Umoznujeme Ziakom :
= celostny rozvoj osobnosti, kde nie su dbélezité len vedomosti z poznavania sveta, ale aj poznavanie
seba a inych, rozvoj myslenia, u€enia, osobnych, pracovnych vlastnosti a medziludskych vztahov
poznanim inych,
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= prepajat’ subor vedomosti a zru€nosti s praktickym Zivotom a modernymi informa&no-komunikacnymi
technolégiami,

= vzdelavat sa na 3kole v cudzom jazyku a zvySit uroven vyu€ovania a ich vysledkov, ktoré sa prejavia
v schopnosti deti komunikovat' v tomto jazyku.

NaSa Skola ma nielen vzdelavat, ale aj vychovavat. NaSe ciele v systéme vychovy a vzdelavania
spocivaju v cielavedomom a systematickom rozvoji poznavacich schopnosti, emocionalnej zrelosti Ziaka,
motivacie k sustavnému zdokonalovaniu sa, prosocionalneho spravania, etiky, sebaregulacie ako vyjadrenia
schopnosti prevziat zodpovednost za seba a svoj rozvoj a tvorivost.

Ucitelia vytvoria v triedach atmosféru dévery a déveryhodnosti a tym aj vhodné podmienky na ucenie.
Kvalita a podstata vztahov medzi ucitefom a jeho Ziakmi je zakladom pre v8etko ostatné dianie v triede. Doraz
sa hned od zacCiatku Skolského roka bude klast na vytvorenie dobrych kolektivov v triedach, na rozvijanie
sebapoznania a sebahodnotenia Ziakov. V prvom roCniku uz v prvych septembrovych drioch sa budeme
snazit’ o to, aby sa deti, ktoré nastupili do Skoly prvykrat zadaptovali bez vacsich problémov a ziskali dobry
ucCebny Styl a postupne spoznali svoje silné i slabé stranky. Budeme sa snaZit pripravit’ ¢loveka rozhladeného,
vytrvalého, so schopnostou pracovat v kolektive.

Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami budi mat vypracovany individualny vychovno-
vzdelavaci program, ktory im umozni skongit prvy stupef podfa moznosti a schopnosti tychto Ziakov.

Ciele vychovy a vzdelavania orientované na vytvaranie predpokladov celoZivotného vzdelavania su zamerané
na:
%+ Posilnenie vychovnej funkcie $koly so zamerom:

o umoznit vdetkym ziakom pristup ku kvalithému zaujmovému vzdelavaniu a vofno€asovym aktivitam,
najma ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia ako formy prevencie socialno-patologickych
javov a podchytenia nadanych a talentovanych jedincov,

o vytvarat motivaciu k u€eniu, ktora ziakom umozni pokraCovat nielen v dalSom vzdelavani, ale aj
v kultivovani a rozvoiji vlastnej osobnosti,
podporovat Specifické zaujmy, schopnosti a nadania Ziakov,

e formovat uceleny nazor na svet a vztah k zivotnému prostrediu
vytvarat vztah k zakladnym fudskym hodnotam ako je ucta a dbévera, sloboda a zodpovednost,
spolupraca a kooperacia, komunikacia a tolerancia,

e poskytovat’ €o najvacsie mnozstvo prilezitosti, podnetov a moznosti v oblasti zaujmovej €innosti,

+ Realizaciu stratégie rozvoja skoly s dorazom na:

a) pripravu a tvorbu viastnych skolskych vzdelavacich programov s cielom:

o uplatiovat nové metddy aformy vyuCovania zavadzanim aktivneho ucenia, realizaciou
medzipredmetovej integracie, propagaciou a zavadzanim projektového a programového
vyuc€ovania,

o zabezpecit' kvalitné vyu€ovanie cudzieho jazyka , ziskania kvalifikovanych ucitefov pre vyucbu
cudzich jazykov,

e skvalitnit vyucbu informacnych a komunikaénych technolégii zabezpecenim Specialnej uéebne

a softwarového vybavenia, podporovanim dalSieho vzdelavania ucitefov v oblasti informacnych
technoldgii,

zabezpedit variabilitu a individualizaciu vyucby,

rozvijat Specifické zaujmy zZiakov,

vytvarat priaznivé socialne, emocionalne a pracovne prostredie vo vyu€ovani,

zavadzat progresivne zmeny v hodnoteni Ziakov realizaciou priebeznej diagnostiky.

b) posilnene ulohy a motivacie ucitelov, ich profesijny a osobny rozvoj s ciefom:
e rozvijat’ a posilfiovat’ kvalitny pedagogicky zbor jeho stabilizaciou,
e podporovat a zabezpecovat dalSi odborny rozvoj a vzdelavanie ucitefov,
e rozvijat hodnotenie a sebahodnotenie viastnej prace a dosiahnutych vysledkov.

¢) podporu talentu, osobnosti a zaujmu kazdého Ziaka s ciefom:
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rozvijat edukacny proces na baze skvalithovania vztahov medzi ucitefom - ziakom — rodiCom,
rozvijat timovu spolupracu medzi Ziakmi budovanim prostredia tolerancie a radosti z Uspechov,
vytvarat’ prostredie Skoly zaloZené na tvorivo-humannom a poznatkovo-hodnotovom pristupe,
odstrafiovat prejavy Sikanovania, diskriminacie, nasilia, xenofébie, rasizmu a intolerancie
v sulade s Chartou zakladnych fudskych prav a slobéd,

viest Ziakov k zmysluplnej komunikacii a vyjadreniu svojho nazoru,

e zapajat sa do projektov zameranych nielen na rozvoj Skoly, ale aj na osvojenie si takych
vedomosti, zru€nosti a kompetencii, ktoré Ziakom prispeju k ich uplatneniu sa na vy§8om stupni
Skoél,

nadvazovat spolupracu s réznymi Skolami,

presadzovat zdravy Zivotny Styl,

vytvarat’ Siroku ponuku Sportovych, zaujmovych a volno¢asovych aktivit,

vytvarat fungujuci a motivany systém merania vysledkov vzdelavania.

d) skvalitnenie spoluprace so socidalnymi partnermi, verejnostou a ostatnymi Skolami na principe
partnerstva s cielom:
e zapojit rodiCov do procesu Skoly najmad v oblasti zaujmového vzdelavania a vofnoCasovych
aktivit,
o vytvarat spolupracu so kolami a vymienat si vzajomne skusenosti a poznatky,
e rozvijat spolupracu s nadaciami, réznymi organizaciami v obci i okoli.

e) zlepsSenie estetického prostredia budovy Skoly a najblizSieho okolia s ciefom:

o zlepsit prostredie v triedach a spolo¢nych priestoroch skoly,

e vybudovat viacucelové Sportové ihrisko,

e zrekonS$truovat hygienické priestory skoly,

e vyuzit materialno-technicky a fudsky potencial pre ziskanie doplnkovych finanénych zdrojov,
reagovat na vypisané granty a projekty,

e pravidelne sa starat o Upravu okolia Skoly.

2.2 Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie Ziak ziska uspesnym absolvovanim posledného ro¢nika ucelenej Casti vzdelavacieho
programu odboru vzdelavania pre prvy stupen zakladnej Skoly, ziak s mentalnym postihnutim absolvovanim
posledného ro€nika zakladnej Skoly. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysved&enie s dolozkou.

2.3. Profil absolventa
Absolvent primarneho vzdelavania ma osvojené zaklady ditatelskej, pisatelskej, matematickej, prirodovednej,
kulturnej a medialnej gramotnosti, ktoré sa budu postupne rozvijat’ v ramci nizSieho stredného stupna
vzdelavania. Na veku primeranej urovni disponuje nasledujucimi kfu¢ovymi kompetenciami :
* pozna a uplatriuje ucinné techniky ucenia sa;
* vyjadruje sa suvisle pisomnou aj ustnou formou, v materinskom, stathom jazyku;
* rozumie najzakladnejsim slovhym spojeniam v anglickom jazyku a dokaze ich pouzivat;
* vyuziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach;
* vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikaéné technolégie pri u€eni sa, pozna rizika spojené s vyuzivanim
internetu a médii;
* ziska zaklady uplatfiovania kritického myslenia pri praci s informaciami;
» dokaze aplikovat osvojené prirodovedné a spoloCenskovedné poznatky vo svojej Cinnosti, v starostlivosti o
seba a druhych;
* rozpozna v Skole a vo svojom najbliZzSom okoli urcity problém, premysla o jeho pricinach a vie navrhnut
rieSenie podla svojich vedomosti a skusenosti;
* vazi si seba i druhych, dokaze ustretovo komunikovat a spolupracovat;
* sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam;
* ma vztah ku kulturno-historickému dedi¢stvu, fudovym tradiciam a umeniu, s ktorymi sa stretava vo svojom
zivote;
» dokaze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozna a toleruje jeho kulturu, tradicie, spdsob Zivota;
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» uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

K rozvoju kompetencii prispieva cely vzdelavaci obsah, organizacné formy a metody vyucby, podnetné
socialno-emocné prostredie Skoly, rézne aktivity uskutoCriované v Skole, ale aj v mimovyucovacej a
mimoskolskej €innosti.

Uvedené kompetencie vychadzaju zo vzdelavacich Standardov ucebnych predmetov a Specifickych cielov
prierezovych tém na tomto stupni vzdeldvania. Predstavuju zakladné pozZiadavky na absolventa 1. stupha
zakladnej 8koly (primarneho vzdelavania). M6zu sa dosahovat na réznej urovni, vzhfadom na kognitivne a
afektivne schopnosti Ziakov a tieZz vzhladom na procesualny charakter kompetencii.

2.4 Vzdelavacie oblasti a prierezové témy

Vzdelavacie oblasti su okruhy, do ktorych patri problematika pribuznych vyu€ovacich predmetov.
Zabezpecuju nadvaznost a previazanost obsahu jednotlivych vyu€ovacich predmetov patriacich do konkrétnej
oblasti. UmoZzfiuju rozvijanie medzipredmetovych vztahov.

2.4.1 Vzdelavacie oblasti

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
, SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

JAZYK A KOMUNIKACIA ,

CUDZI JAZYK troven Al — anglicky
MATEMATIKA A PRACA MATEMATIKA
S INFORMACIAMI INFORMATIKA
) , PRVOUKA
CLOVEK A PRIRODA ,

PRIRODOVEDA
CLOVEK A SPOLOCNOST PRVOUKA
CLOVEK A SPOLOCNOST VLASTIVEDA
) NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO:
CLOVEK A HODNOTY

Katolicka cirkev,
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE

, HUDOBNA VYCHOVA

UMENIE A KULTURA , o

VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
2.4.2

Jazyk a komunikacia
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https://www.minedu.sk/data/files/11330_slovensky-jazyk-a-literatura_pv_2021.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11330_slovensky-jazyk-a-literatura_pv_2021.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22100.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22100.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22100.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22036.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22036.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22040.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22040.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11331_vlastiveda_pv.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11331_vlastiveda_pv.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22047.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22047.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11329_hudobna_vychova_pv.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11329_hudobna_vychova_pv.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf

Vzdelavaciu oblast Jazyk a komunikacia tvoria u¢ebné predmety zahrnuté do troch skupin, a to vyu€ovacie
jazyky, druhy jazyk (slovensky jazyk a literatura, slovensky jazyk a slovenska literatura, jazyk narodnostnej
mensiny a literatara) a cudzi jazyk. Spoloénym menovatelom oblasti je jazyk, ktory sa chape ako potencialny
zdroj osobného a kulturneho obohatenia Eloveka, ako nastroj myslenia a komunikacie a ako prostriedok
vyjadrovania emdcii. Vzdelavanie preto vedie k vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého
mnohotvarneho prostriedku na ziskavanie a odovzdavanie informacii, k zvySovaniu jazykovej kultury ustnych i
pisomnych jazykovych prejavov Ziakov a k rozvijaniu Citatelskych kompetencii zameranych na prijem textu
(itanie, deklamécia, poduvanie), jeho analyzu a hodnotenie. Specifickou zloZkou vyugovacich jazykov a
druhého jazyka je literatura, ktorej zakladom je postupné rozvijanie Citatelskych kompetencii od urovne
naivného citatefa k Citaniu s porozumenim. Podstatou oblasti je suhrn predmetovych kompetencii, ktoré
umozAuju vyrazne posilnit komunika&no-zazitkovy model vyu€ovania a naopak oslabuju tendenciu obsiahnut
Skolsku podobu vednych disciplin.

2.4.3 Matematika a praca s informaciami

Matematika na 1. stupni zakladnej Skoly rozvija u Ziakov matematické myslenie, ktoré je potrebné pri rieSeni
réznych problémov v kazZdodennych situaciach, pripravuje ich na samostatné ziskavanie a aplikaciu
poznatkov. Na veku primeranej urovni rozvija logické a kritické myslenie Ziakov, ich schopnost analyzovat a
syntetizovat, hladat vhodné stratégie rieSenia problémovych uloh (aj v spolupraci v skupine) a overovat ich v
praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,
ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie. Systematické zakladné vzdelanie v oblasti informatiky a
vyuzitia jej nastrojov umozni v8etkym ziakom na 1. stupni ziskat zaklady digitalnej gramotnosti. Ciefom je
zoznamit sa s pouzivanim pocitata a moznostami jeho vyuZitia v kazdodennom Zivote. Prostrednictvom
aplikacii primeranych veku ziaci ziskaju zakladné zruénosti v pouzivani pocita¢a. Vyuzitim vhodnych tém z
ostatnych predmetov sa zoznamia s moznostami kreslenia, trénovania pocitania, pisania a dalSimi
najtypickejSimi druhmi aplikacii.

2.4.4 Clovek a priroda

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda obsahuje problematiku vzdelavania spojent so skiimanim prirody. V tejto
oblasti ziaci dostavaju prilezitost poznavat prirodu ako systém, ktorého sucastou su vzajomné premeny. Na
takomto poznani je zalozené aj pochopenie dbélezitosti prirodnej rovnovahy pre existenciu zivych sustav,
vratane Cloveka. Prirodovedné predmety svojim Cinnostnym a badatelskym charakterom vyucby umoziuju
ziakom hlbSie porozumiet zakonitostiam prirodnych procesov, a tym si uvedomovat aj uzitoCnost
prirodovednych poznatkov a ich aplikaciu v praktickom zivote. Ciefom vzdelavania prostrednictvom obsahu
tejto oblasti je porozumiet prirodnym aspektom vplyvajicim na zivot €loveka a vediet vysvetlit prirodné javy vo
svojom okoli, zaujimat sa o prirodu a dianie v nej, ziskavat informacie o prirode a jej zlozkach nielen z
réznych zdrojov, ale najma prostrednictvom vlastnych pozorovani a experimentov. Postupné objavovanie
sveta zZiakmi je predmetom prirodovedy, ale aj prvouky4 prostrednictvom jej prirodovednej Casti.

2.4.5 Clovek a spoloénost

Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost obsahuje problematiku spojent s postupnym utvaranim predstav o
priestore (bezprostredné miesto Zivota) a Gase (roéné obdobie, historické obdobie). Ziaci sa oboznamuiju so
spolocenskym prostredim. VSimaju si svoje okolie, fudi, kulturu, histériu, a to vSetko vo vzajomnych vazbach.
Vytvara sa v nich zaujem o krasy prirody, aj ludské diela v blizkom ¢&i vzdialenejSom okoli. V tomto veku su
Ziaci prirodzene zvedavi, hfadaju pri€iny fungovania spolo¢nosti. Postupné oboznamovanie sa so
spolocenskymi javmi sa realizuje spésobom, ktory u Ziakov rozvija aj procesualnu stranku objavovania a
skumania. Délezité je, aby zZiak vnimal zmeny vo svojom okoli, pochopil ich a snazil sa ich vysvetlit. Vyucba je
postavena na pozorovacich a vyskumnych aktivitach, ktorych cielom je rieSenie problémov na zaklade
osobnych skusenosti Ziakov a urovne ich kognitivhych schopnosti. Vzdelavacie ¢innosti siU zamerané na
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podnecovanie zvedavosti a skimanie javov v bezprostrednom okoli Ziaka. Postupné objavovanie sveta Ziakmi
je predmetom nielen vlastivedy, ale aj prvouky (spoloCenskovedna Cast). Vytvorenie spolo¢ného predmetu,
spdjajuceho prirodovednu a spolo¢enskovednu zlozku, v8ak podporuje také tematické aktivity, v ktorych sa
rozvijaju vedomosti a spodsobilosti v oboch vzdelavacich oblastiach. Prvouka je zahrnutd do dvoch
vzdelavacich oblasti, pretoze sa sklada z dvoch zloziek — prirodovednej a spoloCenskovednej. Spoznavanie
prirodného a spoloenského prostredia ma niektoré osobité &rty a uskutoChuje sa Specifickymi poznavacimi
procesmi, preto zlozky ostali formalne oddelené. Specifikacia obidvoch zloZiek sa nachadza v Gvode do
predmetu prvouka vo vzdelavacich Standardoch.

2.4.6 Clovek a hodnoty

Hlavnou ulohou tejto vzdelavacej oblasti je aktivnhe sa podiefat na formovani osobnosti Ziakov s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a univerzalne
ludské hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciefa sa neuspokojuje iba s poskytovanim
informacii o moralnych zasadach, ale ucinne podporuje pochopenie a zvnutornenie mravnych noriem a
napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade. Obsah vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty sa v
primarnom vzdelavani realizuje v povinne volitefnych vyuCovacich predmetoch etickd vychova alebo
nabozenska vychova/nabozenstvo. Predmet eticka vychova sa zameriava na vychovu k prosocialnosti. Zvlast
dolezité na tomto stupni vzdelavania je venovat potrebny €as rozvijaniu sebaucty ziakov a ucty k inym, rozvoju
socialnych zruénosti orientovanych na interpersonalne vztahy ziakov a na zvySovanie ich odolnosti voci
negativnym socialno-patologickym, & amoralnym vplyvom, ktoré stale viac zasahuju nizSie vekové kategorie
Ziakov. Zakladnym cielom predmetu naboZenska vychova/nabozenstvo, je poméct Zziakovi zodpovedne
mysliet, emociondlne sa prejavovat a spravat vzhladom na osobne Zité ndbozZenstvo a vieru. Predmet
napomaha rozvijat vztah k Bohu, reflektuje otazku vyznamu sveta, zmyslu a hodnoty Zivota a noriem konania
Cloveka a dava odpoved na zaklade zjavenia a viery cirkvi. Umozhuje urobit osobné rozhodnutia vo vztahu k
inym konfesiam a nabozenstvam, podporuje pochopenie a toleranciu voci rozhodnutiam druhych. Motivuje k
osobnému nabozenskému zivotu a k zodpovednému konaniu v cirkvi a v spoloénosti.

2.4.7 Clovek a svet prace

V primarnom vzdelavani vzdelavacia oblast obsahuje navrhy pracovnych &innosti a pracovnych postupov,
ktorymi su ziaci vedeni k ziskaniu zakladnych zru€nosti z réznych oblasti fudskej prace. Do vzdelavacej
oblasti patri vyuCovaci predmet pracovné vyucCovanie, ktory sa zameriava na vytvaranie praktickych
pracovnych navykov Ziakov, &im sa doplifia ich zakladné vzdelanie. Ziaci sa tak stretavaju s délezitou zlozkou
nevyhnutnou pre uplatnenie sa ¢loveka v realnom zivote a na trhu prace. Spoznavaju a vyuzivaju technické
materialy, konStruuju, spoznavaju zaklady stravovania a pripravy jedal, ludové tradicie a remesla, povolania a
ziskavaju prvé skusenosti zo sveta prace.

2.4.8 Umenie a kultura

Vzdelavacia oblast vytvara priestor pre pochopenie vyznamu kultiry a umenia v zivote €loveka a spolocnosti.
U¢i Ziaka vnimat a chapat hodnoty umenia, kultury a kulturnej tradicie a vyjadrovat’ sa réznymi umeleckymi
prostriedkami vizualneho, dramatického, hudobného umenia, pisaného a hovoreného slova. Primerane veku
formuje samostatné a zodpovedné postoje ziakov k sucasnej kulturnej ponuke, rozvija ich kritické myslenie
najma vo vztahu k masmédiam. Prostrednictvom tematickych celkov zameranych na kulturnu tradiciu a
dediCstvo sa ziak oboznamuje s kulturnou tradiciou svojho regiénu, naroda, krajiny, ¢im sa u neho rozvija
povedomie kulturnej identity, ale su€asne aj interkultune kompetencie. V primarnom vzdelavani je ciefom
kontinualne rozvijat vrodené a prirodzené predpoklady Ziakov a pozitivhe stimulovat sklony k hravosti a
spontannosti. Obsah vzdelavacej oblasti je realizovany prostrednictvom vyucovacich predmetov vytvarna a
hudobna vychova. Vytvarna vychova vedie Ziaka k spoznavaniu su¢asného umeleckého vyjadrovania sveta,
vizualnej kultury a kultarnej tradicie svojho regiénu, naroda a krajiny. Obsah predmetu je &leneny do
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tematickych celkov, ktoré kladu dbéraz na rozvoj predstavivosti a fantazie, pozorovacich a vyjadrovacich
schopnosti a zrucnosti pri praci s nastrojmi a materialmi. Prostrednictvom tvorivych vytvarnych Cinnosti a
aktivit Ziak ziskava prilezitosti na uplatnenie fantazie a predstavivosti, a tym aj priestor pre vlastnu
sebarealizaciu. Hudobna vychova prostrednictvom hudobnych ¢innosti rozvija zakladné hudobné kompetencie
Ziaka a usiluje sa o vytvorenie kladného vztahu k hudbe a hudobnému umeniu.

2.4.9 Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast poskytuje v primarnom vzdelavani ziakom priestor na pohybové vyjadrenie sa a osvojenie
si zakladnych pohybovych zrucnosti, vyuzitefnych v pohybovych aktivitich vo volnom cCase. Oblast sa
zameriava na zakladné informacie suvisiace so zdravym spésobom Zivota, starostlivostou o svoje zdravie a
pohybovou aktivitou. Realizuje sa vyu€ovacim predmetom telesna a Sportova vychova, ktorého najdélezitejSim
poslanim je vytvaranie vztahu k pravidelnej pohybovej aktivite ako k nevyhnutnému zakladu zdravého
Zivotného Stylu. Telesna a 3Sportova vychova vyuZiva Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré
prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubu i jemnu motoriku. Prispieva k psychickému,
socialnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a pIni aj vyznamnu
kompenzaénu funkciu v procese edukacie. Prostrednictvom pohybu — pohybovych cvi€eni, hier a sutazi
pozitivne ovplyvriuje motoricky vyvin ziakov. Déraz sa kladie na individualne dispozicie ziakov, ktoré by mali
byt zohladnené pri planovani obsahu, ako i pri hodnoteni Ziakov. Délezité je motivovat ziakov k dosiahnutiu
individualnych zlepSeni vo svojej pohybovej vykonnosti pri reSpektovani vlastnych individuainych
predpokladov.

2.5 Prierezové témy

Rychlo sa meniaca realita su€asnej globalizovanej spolo€nosti, s novymi technolégiami a socialnymi
zmenami ovplyvhuje postoje, hodnotovy systém ziakov a ich konanie. Tato skuto¢nost sa musi odrazit aj vo
vzdelavani. Vhodnym prostriedkom na to su prierezové témy, ktoré sa svojim obsahom a vychovnym
zameranim premietaju do vymedzenych vzdelavacich oblasti, dopifiaju ich, prepajaju ich obsah s aktualnym
dianim v spolocnosti, s kazdodennou zitou skisenostou Ziaka a konkrétnej triedy. V tomto zmysle prierezové
témy priaznivo ovplyviuju proces utvarania a rozvijania funkénych kompetencii Ziakov. Prierezové témy sa
mdbzu realizovat ako sucast u¢ebného obsahu vyu€ovacich predmetov alebo prostrednictvom samostatnych
projektov, seminarov, vyucovacich blokov, kurzov a pod. Obidve formy sa mbzu aj lubovolne kombinovat.
Uginnost pdésobenia prierezovych tém sa moze zvysit relevantnymi mimoskolskymi aktivitami.

V primarnom vzdelavani maju prierezovy charakter nasledujice témy:
Osobnostny a socialny rozvoj

Vychova k manzelstvu a rodi€ovstvu

Environmentalna vychova

Medialna vychova

Multikulturna vychova

Regionalna vychova a l'udova kultara

Dopravna vychova — vychova k bezpeénosti v cestnej premavke

Ochrana zivota a zdravia.
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OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ /OSR/
Prierezova téma Osobnostny a socialny rozvoj ma nadpredmetovy charakter, prelina sa celym

vzdelavanim. Jej hlavnym ciefom je rozvijat osobnost Ziakov predovietkym v oblasti postojov a hodnét.
Prostrednictvom nej sa zaroven s vedomostnym rozvojom Ziakov cielene rozvijaju aj ich osobné a socialne
kompetencie. Umoziuje Ziakom rozmyslat o sebe, o svojom Zivote, vztahoch s fudmi a smerovani v
buducnosti. Vedie ich k uplathovaniu svojich prav a tiez k reSpektovaniu nazorov, potrieb a prav ostatnych.
Usmeriiuje ich v tom, ako chranit’ svoje zdravie a odolavat rizikdm. Pri spravnom uplatiovani vyznamne
prispieva k pozitivnej socialnej klime Skoly a dobrym vztahom medzi pedagdgmi a Ziakmi.

Ciefom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:

* porozumel sebe a inym;

* optimalne usmerfioval vlastné spravanie a prejavovanie emocii;

* uprednostioval priatelské vztahy v triede i mimo nej;

* osvojil si, vyuZival a dalej rozvijal zru€nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace;

* nadobudol zakladné prezentatné zruénosti osvojené na zaklade postupného spoznania svojich
predpokladov a uplatfioval ich pri prezentacii seba a svojej prace;

» ziskal a uplathoval zakladné socialne zru¢nosti pre optimalne rieSenie réznych situacii;

* reSpektoval rézne typy ludi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov;

* uprednosthoval zakladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového spravania vo svojom Zivote.

VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU /VMR/
Délezitou sucastou osobnostného rozvoja Ziakov na 1. stupni je priprava na zodpovedné medzifudské

vztahy, manzelstvo a rodi¢ovstvo. Prierezova téma Vychova k manzelstvu a rodi€ovstvu je zamerana na
utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodiCovstva v
sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri realizacii ttm je nevyhnutné vychadzat zo zivotnej
reality ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti, vyvinového Stadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup
pedagdga. Skola mdze vyuZit aj pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) ziak:

* osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socialnych zmenach, ktoré ovplyvauju vyvin
jeho osobnosti v su€asnosti i v buducnosti;

» ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych vztahov;

* uprednosthoval zakladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového spravania vo svojom
(kazdodennom) zivote.

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA /EV/

Environmentalna vychova sa ako prierezova téma prelina vSetkymi predmetmi, ale najma prvoukou,
prirodovedou, vlastivedou, pracovnym vyucovanim, etickou vychovou. Umozniuje Ziakom ziskat vedomosti,
zruénosti, postoje a navyky k ochrane a zlepSovaniu Zzivotného prostredia, ktoré su délezité pre trvalo
udrzatelny zivot na Zemi. Vedie ich na veku primeranej urovni ku komplexnému pochopeniu vzajomnych
vztahov Cloveka, organizmov a Zivotného prostredia. Délezité je, aby ziaci ziskali vedomosti, ale aj zru¢nosti,
ktorymi mézu pomahat zivotnému prostrediu jednoduchymi (primeranymi a vhodnymi) ¢innostami — chranit
rastliny, mat' kladny vztah k domacim zvieratam a pod.

Cielom uplatfovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) Ziak:

* osvojil zakladné pravidla a zru€nosti pre spravanie sa v prirode s ohladom na organizmy a ich Zivotné
prostredie;

* rozpoznal hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody;

* rozpoznal hlavné charakteristiky réznych druhov Zivotného prostredia;

* poznal a vyberal konkrétne mozZnosti smerujuce k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného prostredia;
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* podiefal sa aktivne na zveladovani Zivotného prostredia Skoly a jej okolia;
* spraval sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktora zataZuje Zivotné prostredie.

MEDIALNA VYCHOVA /MV/

Média predstavuju vyznamny faktor, ktory vplyva na vyvin osobnosti a socializaciu deti. Stali sa integralnou
sucastou ich Zivota, pricom si neuvedomuju dostato¢ne ich vplyv. Hlavnym cielom Medialnej vychovy je
polozit zaklady medialnej gramotnosti Ziakov a postupne zvySovat uroven schopnosti kriticky prijimat,
analyzovat, hodnotit a komunikovat" Siroku Skalu medialnych obsahov. Medidlna vychova dava Ziakom
prilezitost' a priestor na zakladnu orientaciu v medialnom svete, osvojenie si stratégii zaobchadzania s roznymi
druhmi médii, ako aj osvojenie si kritického a bezpeéného pristupu pri ich vyuZivani na veku primerane;j
urovni. Délezitou ulohou medialnej vychovy na 1. stupni je vychadzat z bezprostrednych skusenosti Ziakov s
médiami a vytvorit pre Ziakov prileZitosti na ich spracovanie.

Cielom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby (si) ziak:

* uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spoloCnosti;

* pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuZzivania, vplyvu médii a ich produktov;

* 0osvojil zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych medialnych
produktov;

* nadobudol zaklady zru€nosti potrebnych na vyuzZivanie médii.

MULTIKULTURNA VYCHOVA /MKV/
S aktualnou realitou celosvetovej globalnej spoloCnosti a s multikultirnym charakterom slovenske;j

spoloCnosti sa spajaju rizika predsudkov a stereotypov, ktoré sa prejavuji v rdéznych podobach
neznasanlivosti, rasizmu & xenofdbie. Ziaci st kazdodenne vystaveni réznym kultdrnym vplyvom a dostavaji
sa do kontaktu s prislusnikmi réznych kultir. Prostrednictvom spoznavania svojej kultiry a inych kultur,
historie, zvykov a tradicii sa naucia reSpektovat tieto kultiry ako rovnocenné a dokazu s ich prislusnikmi
konStruktivne komunikovat a spolupracovat. Pri realizacii Multikultirnej vychovy sa odporu¢a vyuzivat také
didaktické postupy a metddy, ktoré neucia stierat medzikultirne rozdiely, ale pochopit’ich a akceptovat, ako aj
reSpektovat ludské prava.

Cielom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:

* reSpektoval prirodzenu rozmanitost’ spolo¢nosti;

* spoznaval rozli¢né tradiéné aj nové kultiry a subkultury;
* akceptoval kultirnu rozmanitost’ ako spolo€ensku realitu;
* uplatfioval svoje prava a reSpektoval prava inych fudi.

REGIONALNA VYCHOVA A LUDOVA KULTURA /RLKI/
Prierezova téma Regionalna vychova a [udova kultura uzko suvisi s prierezovou témou Multikultirna

vychova, ale vo svojom obsahu sa eSte hlbSie zaobera Zivym a hodnotnym hmotnym a nehmotnym kulturnym
dediCstvom Slovenska. Poznanie svojho regionu, jeho kultirneho a prirodného bohatstva prispieva k
formovaniu kulturnej identity a postupnému rozvijaniu historického vedomia ziakov. Regionalna vychova a
l[udova kultura ma potencial byt sucastou obsahu v8etkych povinnych predmetov, najma prvouky,
prirodovedy, vlastivedy, slovenského jazyka a literatury, vytvarnej vychovy, hudobnej vychovy a nabozenskej
vychovy. Vhodnymi formami su tiez projekty, exkurzie, tematické vychadzky v regione a pod. Vlastna
realizacia prierezovej témy si vyzaduje zmeny aj v procesualnej zlozke vychovy a vzdelavania — vo
vyucovacich metddach a organizacnych formach.

Cielom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:

* rozSiroval a rozvijal svoje znalosti o historickych, kulturnych a prirodnych hodnotach svojho regiénu;
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* vytvaral si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regiénu a krajine;
* rozvijal svoju narodnu a kulturnu identitu.

DOPRAVNA VYCHOVA - VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE /DV/

Zamerom Dopravnej vychovy — vychovy k bezpecnosti v cestnej premavke je pripravit Ziakov na
bezpeény pohyb v cestnej premavke — ako chodcov alebo cyklistov. Vyucba sa uskutoéniuje najma v ramci
predmetov prvouka a vlastiveda, v objekte Skoly, na detskom dopravnom ihrisku alebo v bezpeénych
priestoroch v okoli Skoly.

Ciefom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:

* pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi na veku primeranej Urovni;

* osvojil si zasady, nadobudol spdsobilosti a praktické zruénosti bezpecného pohybu v cestnej premavke
(chédza, jazda na bicykili...);

* pochopil vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpeénu jazdu v cestnej premavke a
prakticky zvladol zakladné ulohy udrzby bicykla;

* uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyvnujucich bezpeénost cestnej
premavky.

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA /0Z2Z/

Zamerom prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia je viest Ziakov k ochrane svojho zdravia a Zivota,
tiez zdravia a Zivota inych [udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov, zruénosti v
sebaochrane, poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Na veku primeranej urovni
integruje postoje, vedomosti a zru€nosti ziakov zamerané na zdravy zivotny Styl a ochranu zivota a zdravia v
mimoriadnych a nepredvidatelnych situaciach. Na 1. stupni sa realizuje prostrednictvom vyucovacich
predmetov telesna a Sportova vychova, prvouka, prirodoveda, vlastiveda, vytvarna vychova, ako aj
samostatnych organizacnych foriem vyuc€ovania — didaktickych hier.

Didaktické hry, ktoré sa uskuto€riuju v kazdom ro¢niku 1. stupfia raz ro¢ne v trvani 4 hodin, slizia na praktické
osvojenie si udiva.

Cielom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby ziak:

* rozpoznal nebezpeclné situacie ohrozujuce zivot a zdravie;

* osvojil si praktické zruénosti v sebaochrane;

* pochopil délezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;
» vedel vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci;

* osvojil si zakladné €innosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode;

* rozvijal svoju telesnu zdatnost a pohybovu vykonnost v prirodnych podmienkach.

3. Vzdelavacie standardy

Vzdelavacie Standardy obsahuju sibor poZiadaviek na osvojenie si vedomosti, zrucnosti a schopnosti, ktoré maju Ziaci
ziskat, aby mohli pokracovat vo vzdeldvani v nadvazujicej Casti vzdeldvacieho programu alebo aby im mohol byt
priznany stupen vzdelania. Na ich zdklade Skola vo svojom Skolskom vzdeldvacom programe ma vypracované ucebné
osnovy, ktoré vymedzuju vychovno-vzdeldvacie ciele, obsah a rozsah vyucovania jednotlivych vyucovacich predmetov
podla ucebného planu skoly.
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Skola pri tvorbe u¢ebnych osnov dodrziava zdsadu vekuprimeranosti a zasadu logickej nadviznosti obsahu vzdelavania.
Ucéebnymi osnovami povinného vyucéovacieho predmetu, ktorého ¢asovd dotacia sa v uéebnom pldne nezvysuje alebo sa
zvySuje bez rozsirenia obsahu, mo6zu byt vzdeldvacie Standardy. Tieto poziadavky st formulované ako kompetencie,
ktorych sucastou s vedomosti, spdsobilosti, zruénosti, postoje a hodnoty v kontexte vymedzeného obsahu vzdelavania.
Obsahuju Strukturu uéebnych cielov, vykonové poziadavky a vymedzeny ramcovy ucebny obsah. Vzdelavacie Standardy
je nevyhnutné chapat ako zakladné vychodisko k mnohostranne chapanej vyucbe, preto vyucbu nemozno redukovat len
na ich mechanické plnenie. Predstavuju délezity podklad na realizaciu osobného planovania, tvorby Specifickej stratégie
a taktiky na vyucbu jednotlivych predmetov, pricom je nevyhnutnd kognitivha pestrost a vytvaranie panoramy
myslienkovych moZnosti Ziakov. Z hladiska vymedzeného uéebného obsahu je kfu¢ovym prvkom uvedomovanie si
pojmov, vztahov medzi nimi. Nasledne je Ziaduce tieto pojmy a vztahy medzi nimi spolu s funkénymi faktami nazorne
zobrazovat do paméatovych myslienkovych map, ktoré sa potom stavaju zakladnym prostriedkom efektivnejsieho
upevnovania a systematizacie nadobudnuty kompetencii Ziakov.

Vietky vyucovacie predmety na skole sa riadia vzdeldvacimi $tandardami, ktoré su sucastou Stdtneho
vzdeldvacieho programu. BliZsie su rozpracované v ucebnych osnovdch jednotlivych predmetov, ktoré su
neoddelitelnou stic¢astou ndsho SkVP.
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Predmet/roénik 1. 2. 3. 4,
Vzdelavacia oblast Svp Sk.vP Spolu
skratka
slovensky jazyk a literatara ( SJL) 9 8 7 7 29
3 35
- +1 +1 +1
Jazyk a komunikacia
prvy cudzi jazyk - - 3 3
6 2 8
(ANJ) +1 +1
Spolu 10 10 11 11 37 5 42
prirodoveda (PRI) 1 2 1 2 7
Priroda a spoloénost 6 1
prvouka (PRV) +1
vlastiveda (VLA) - 1 2 3 - 3
Spolu 1 2 3 4 9 1 10
. etickd vychova (ETV) /naboZenska
Clovek a hodnoty icka vy ,V (ETV)/ z 1 1 1 1 4 - 4
vychova(NAV)
Spolu 1 1 1 1 4 - 4
matematika MAT 4 4 4 4
. a 17 2 18
Mattlamatlkzj .a pr.aca 1 1
s informaciami
informatika (INF) 1 1 2 - 2
Spolu 5 5 5 5 18 2 20
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie (PCV) - - 1 1 1 - 1
Spolu - - 1 1 2 - 2
vytvarna vychova 2 2 1 1
6 - 6
(VYV)
Umenie a kultdra
hudobna vychova 1 1 1 1
4 = 4
(HUV)
Spolu 3 3 2 2 10 10
Zdravie a pohyb telesna a Sportova vychova ( TEV) 2 2 2 2 8 - 8
Spolu 2 2 2 2 8 - 8
22 23 25 26
Spolu
20+2 20+3 23+2 25+1 88 8 96
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Poznamky:

1.

Vyu€ovacia hodina trva 45 minut, nemozno je bezdévodne predlZovat, ani skracovat. Ak po sebe nasleduju dve
hodiny, ktoré su tematicky podobné, méze ich ucitel odudit v bloku. Nasledujuca prestavka je potom o 5 minut
dlhsia.

V3etky predmety su klasifikované.

V prvom roéniku v ramci disponibilnych hodin bol pridany predmet anglicky jazyk a posilnila sa o1 hodinu
matematika (vid UO).

V druhom ro€niku v ramci disponibilnych hodin bol pridany predmet anglicky jazyk a posilnila sa o 1 hodinu
matematika(vid UO), posilneny o jednu hodinu bol slovensky jazyk (vid. UO).

V tretom ro¢niku v ramci disponibilnych hodin sa posilnil o 1 hodinu slovensky jazyk a 1 hodinou prirodoveda
a matematika (vid UO).

V Stvrtom ro&niku v ramci disponibilnych hodin sa posilnil o 1 hodinu slovensky jazyk (vid UO).

Vytvarna vychova a pracovné vyucovanie v 4. ro¢niku je vyuCovana 1 hodinu tyZzdenne, pre realizaciu
rozsiahlejSich projektov méze ucitel vyu€ovat v dvojhodinovych blokoch 1x za dva tyzdne.

Ziaci 3.a 4. roénika su spojeni v jednej triede. Spoloéne sa vyuduju na predmetoch: g&itanie (stdast SJL),
informatika, prirodoveda, telesna vychova, vytvarna vychova, hudobna vychova.

VSetci Ziaci su prihlaseni na predmet nabozenska vychova, predmet eticka vychova v Skole nevedieme.
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1.ro¢énik

Pocet Pocet
Vzdelavacia oblast’ Predmety hodin zo | hodinzo | Poznamka
SVP SkVP
Slovensky jazyk a
literatu 9 9
Jazyk a iteratura
komunikacia Prvy cudzi jazyk — 1 1 volitelna
Anglicky jazyk hodina
) 1 posilnena
Matematika a praca Matematika 4 E hodina
s informaciami
Informatika
; Prvouka 1 1
Clovek a priroda
Prirodoveda
Clovek a spolo&nost Vlastiveda
Clovek a svet prace | Pracovné vyugovanie
Eticka
Clovek a hodnoty | vychova/Nabozenska 1 1
vychova
Vytvarna vychova 2 2
Umenie a kultura
Hudobna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2 2
20+2
Spolu volitelné 22
hodiny

Volitel'né predmety
V 1. ro€niku vychadzajuc zo zamerania $koly v ramci volitelnych vyu€ovacich hodin a predmetov sme posilnili predmet
MAT o 1 vyu€ovaciu hodinu a volitelnym predmetom je anglicky jazyk — 1 hod. tyzdenne.
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. . , Pocet hodin | Pocet hodin ,
Vzdelavacia oblast Predmety 70 SVP 70 SkVP Poznamka
Slovensky jazyk a 1 posilnena
. . 8 9 .
literatura hodina
Jazyk a komunikacia Dramaticka vychova
Prvy cudzi jazyk — 1 1 volitelna
Anglicky jazyk hodina
1 posilnena
Matematika a praca s Matematika 4 5 .
. p hodina
informaciami
Informaticka vychova
Prirodoveda
Priroda a spolo¢nost’ Vlastiveda
Prvouka 2 2
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie
Eticka
Clovek a hodnoty vychova/Nabozenska 1 1
vychova
Vytvarna vychova 2 2
Umenie a kultura
Hudobna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2 2
20+3
Spolu volitelné 23
hodiny

Volitel'né predmety

V 2. ro¢niku vychadzajuc zo zamerania Skoly v ramci volitelnych vyu€ovacich hodin a predmetov sme posilnili predmet
SJL o 1 vyuc€ovaciu hodinu, posilnili sme predmet INF o 1 vyu€ovaciu hodinu. Zvolili sme volitelny predmet ANJ — 1
hodina.
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3. ro¢nik

. . , Pocet hodin | Pocet hodin ,
Vzdelavacia oblast Predmety 70 SVP 70 SkVP Poznamka
Slovensky jazyk a 1 posilnena
. . 7 8 .
literatura hodina
Jazyk a komunikacia
Prvy cudzi jazyk — 3 3
Anglicky jazyk
OMatematika a praca s Matematika 4 4
informaciami Informaticka vychova 1 1
Prirodoveda 1 2 1 p;oséljl.nena
Priroda a spolo¢nost’ odina
Vlastiveda 1 1
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 1 1
Eticka
Clovek a hodnoty vychova/Nabozenska 1 1
vychova
Vytvarna vychova 1 1
Umenie a kultura
Hudobna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2 2
23 +2
Spolu volitel'nych 25
hodin

Volitel'né predmety
V 3. ro¢niku vychadzajuc zo zamerania Skoly budeme v ramci volitefnych vyu€ovacich hodin a predmetov posilfiovat:
Slovensky jazyk a literatura o] 1 hodinu, prirodovedu o1 hodinu.
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4. rocnik

Vzdelavacia Pocet hodin | - ocet ,
oblast Predmety 70 SVP hodin zo | Poznamka
SkvP
Slovensky jazyk a 1 posilnena
literatu 4 8 hodi
Jazyk a iteratdra odina
komunikacia Prvy cudzi jazyk — 5 ;
Anglicky jazyk
Matematika a Matematika 4 4
praca s
informaciami Informaticka vychova 1 1
Priroda Prirodoveda 2 2
a spolocnost Viastiveda 2 2
Clovek a svet prace | Pracovné vyucovanie 1 1
Eticka
Clovek a hodnoty | vychova/Nabozenska 1 1
vychova
Vytvarna vychova 1 1
Umenie a kultura
Hudobna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2 2
25 +1
Spolu volitel'nych 26
hodin

Volitel'né predmety
Vo 4. roéniku vychadzajuc zo zamerania Skoly budeme v ramci volitelnych vyu€ovacich hodin a
predmetov posilhovat: Slovensky jazyk a literatura o 1 hodinu.
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S.

Osobitosti a podmienky na vychovu a
vzdelavanie ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v sulade s principmi
inkluzivheho vzdelavania.

Za ziakov so $pecialnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami (SVVP) sa povazuju Ziaci:

so zdravotnym znevyhodnenim — t.j. Ziak so zdravotnym postihnutim, Ziak chory alebo
zdravotne oslabeny, Ziak s vyvinovymi poruchami u€enia a Ziak s poruchami spravania,

z0 socialne znevyhodneného prostredia,

s nadanim

Zohladriovanie individualnych potrieb Ziaka sa realizuje s cielom zabezpedit rovnocenny pristup

k vzdelavaniu, primerany rozvoj jeho schopnosti a osobnosti a s ciefom dosiahnut primerany
stupen vzdelania a jeho primerané zaclenenie do spoloCnosti.

Na podporu vychovy a vzdelavania Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami Skola

a)

b)

c)
d)

e)
f)

v€asnu pedagogicku diagnostiku a v nadvaznosti na jej zavery v spolupraci s prislusnym
zariadenim poradenstva a prevencie odbornu diagnostiku (Specialnopedagogicku, lieCebno-
pedagogicku, socialno-pedagogicku, logopedickl, psychologicku, medicinsku) diagnostiku,
vzdelavanie podla individualneho vzdelavacieho programu (ak je potrebné), individualnu a
skupinovu pracu, pouZzivanie Specialnych metéd a foriem vyucovania, Upravu vzdelavacich
cielov a obsahu, uplatiovanie rozlicnych foriem hodnotenia, aplikaciu Specifickych a
alternativnych foriem komunikacie, pripadne inych jazykov a prostriedkov komunikacie,
spolupracu s rodi¢mi a dalSie, v zavislosti od individualnej potreby konkrétneho ziaka;
materialne vybavenie, ktoré zahffia Specialne edukaéné publikacie, Specialne vyucovacie
pomdcky, kompenzacné pomdcky, pristroje, digitalne technoldgie, Upravu prostredia, pripadne
Specialne miestnosti a uebne;

odborny pristup pedagogickych a odbornych zamestnancov, Skolského podporného timu a
zariadeni poradenstva a prevencie, podporu pedagogického asistenta;

akceptujuce Skolské prostredie a programy v triedach a Skolach, ktoré su zamerané na
formovanie pozitivnych postojov k fludom s odliSnostou a znevyhodnenim;

odbornu pripravu pedagogickych ;

finanéné zdroje na zabezpecenie Specialnych materialnych, odbornych a personalnych
podmienok.

Tieto podporné opatrenia je Skola povinna zabezpecit, okrem pripadov, ak to vzhladom na jej

podmienky preukazatelne nie je mozné.

Metodicky material:

http://www.ssiba.sk/admin/fckeditor/editor/userfiles/file/dokumenty/metod mat sk integracia 12 13.

pdf

5.1 Vychova a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
Zakladna Skola, ktora vzdelava Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim spolu s ostatnymi Ziakmi

Skoly, vytvara podmienky na vychovu a vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v
sulade s principmi inkluzivheho vzdelavania a odporu€aniami zariadenia poradenstva a
prevencie a v spolupraci so $kolskym podpormnym timom. Skola zabezpe&i najma:
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odborné personalne, materialne, priestorové a organizatné podmienky zodpovedajuce
individualnym potrebam Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim a tieZ systematicku spolupracu
8koly so zariadenim poradenstva a prevencie alebo Specialnou Skolou;

vypracovanie individualneho vzdelavacieho programu, ktory upravuje jednotlivé €asti Skolského
vzdelavacieho programu podla Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb Ziaka, najma obsah,
metody, formy alebo spdsoby hodnotenia a spolupracu so zakonnym zastupcom a
pedagogickymi a/alebo odbornymi zamestnancami;

uplatiovanie Specifickych foriem komunikacie (slovensky posunkovy jazyk, Braillovo pismo),
alternativnej a augmentativnej komunikacie, pripadne inych jazykov a prostriedkov
komunikacie;

vyuzivanie réznych odporucanych foriem Specifickej pedagogickej a odbornej podpory a
intervencie, ktoré podla individualnych potrieb Ziaka m6zu (ale nemusia) zahffiat aj vyuzivanie
disponibilnych hodin na vyucbu Specifickych vyu€ovacich predmetov, a/alebo na individualne
alebo skupinové vyucovanie v predmetoch, v ktorych sa Ziak vzdelava podfa individualneho
vzdelavacieho programu;

vyuCovanie za pomoci dalSieho pedagogického alebo odborného zamestnanca, individualne
alebo v skupinach na vyuc€ovani, prednostne v triede spolu s ostatnymi ziakmi alebo mimo
triedy, pri¢om obsah, formy a postup vyu€ovania sa konzultuje s prislusnym ucitelom;

moznost ucitelom flexibilne prispdsobit rozsah a Struktiru vyucovacej hodiny zohladrujuc
momentalny psychicky stav, spravanie a potreby Ziakov, ktoré su désledkom ich zdravotného
znevyhodnenia;

podmienky pre komplexny rozvoj osobnosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Tieto podporné opatrenia je Skola povinna zabezpecit, okrem pripadov, ak to vzhladom na jej
podmienky preukazatelne nie je mozné.

Ziak so zdravotnym znevyhodnenim sa vzdelava podla $kolského vzdelavacieho programu a
ucebného planu Skoly. Ak Specialne vychovno-vzdelavacie potreby neumoziuju ziakovi so
zdravotnym znevyhodnenim, aby sa vzdelaval podfla $kolského vzdelavacieho programu Skoly,
ziak sa vzdelava podla individualneho vzdelavacieho programu.

Individualny vzdelavaci program ziaka so zdravotnym znevyhodnenim vypracovava v sulade s
odporucaniami zariadenia poradenstva a prevencie a s informovanym suhlasom zakonného
zastupcu ziaka pedagogicky zamestnanec povereny riaditefom Skoly v spolupraci so Skolskym
Specialnym pedagégom, pedagogickym asistentom a odbornym zamestnancom $koly, pripadne
aj s ostatnymi vyucujucimi. Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho programu nie je potrebné
doslovne postupovat podla vzdelavacich programov pre zZiakov so zdravotnym znevyhodnenim,
kedZe rozmanitost potrieb a charakteristik Ziakov s jednym druhom zdravotného znevyhodnenia
je velmi velka. Je potrebné prihliadat primarne na individualne Specialne vychovno-vzdelavacie
potreby konkrétneho Ziaka.

Ak vzdelavaci program pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim nezodpoveda charakteru
konkrétnych Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb Ziaka, Ziak sa vzdelava podfla
individualneho vzdelavacieho programu. Individualny vzdelavaci program zohladhuje
maximalny vzdelavaci potencial konkrétneho Ziaka.

Nasa Skola nema Specialne triedy pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
Skola zabezpecuje vychovno- vzdelavaciu starostlivost pre Ziakov so zdravotnym postihnutim a
znevyhodnenim, ale nema vytvorené priestorové Upravy (napr. bezbariérovy pristup, Specialne
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triedy). Uzko spolupracujeme s CPaP Trstena, CPPPaP Namestovo, CSPP Namestovo, ABC
SCSPP Trstena.

V naSej Skole sa najviac stretavame so ziakmi s vyvinovymi poruchami ucenia a spravania
(ADHD). Ziaci s poruchami ugenia a spravania su integrovani v beznych triedach. Pre tieto deti
sa snazime vytvarat v Skole dostatone podnetné a uUstretové  prostredie, vyuzivame
diferencované a individudlne vyuCovanie v sulade s potrebami a moznostami jednotlivych
Ziakov. Ziaci maju vypracovany Navrh, ktorého suéastou je aj individualny vychovno- vzdelavaci
program, popripade maju vypracovany individualny vzdelavaci plan (Casovo- tematické plany).
Uvedené dokumenty su vypracované triednym ucitefom, v spolupraci so zakonnym zastupcom
dietata, Specialnym pedagégom a schvaluje ho riaditel $koly. Pri hodnoteni vysledkov Ziakov
ucitelia zohladruju druh, stupef a mieru konkrétneho postihnutia alebo znevyhodnenia a riadia
sa odporuc€aniami z pedagogicko- psychologickej poradne alebo Specialno- pedagogickej
poradne.

Ugitelia na zaklade odport¢ania CPaP alebo CSPP zaraduju do vyudovania $pecialne metddy
aformy prace, vhodné reedukacné, kompenzacné a didaktické pombcky, podlfa potreby
i Specialne uc€ebnice, vyukové programy a pod. V Skole pracuje pedagogicky pracovnik, ktory
ma ukonfené rozSirujuce vzdeldvanie $pecidlnej pedagogiky aje zaroven vychovnym
poradcom.

Pouzivané organizaéné zmeny vo vychovnovzdelavacom procese:

*  pre tieto deti sa snazime vytvarat v Skole dostato¢ne podnetné a ustretové prostredie,

* vyuzivame diferencované vyucovanie a individualne pristup v sulade s potrebami a moznostami
jednotlivych Ziakov

* zaCleneni Ziaci maju vypracovany Navrh, ktorého su€astou je aj individualny vychovno -
vzdelavaci program, popripade maju vypracovany individualny vzdelavaci plan. Uvedené
dokumenty su vypracované triednym ucitefom v spolupraci so zakonnym zastupcom dietata,
Specialnym pedagégom a schvaluje ho riaditel Skoly

*  pri hodnoteni vysledkov ziakov ucitelia zohladfuju druh, stupen a mieru konkrétneho
postihnutia alebo znevyhodnenia a riadia sa odporu¢aniami z pedagogicko- psychologickej
poradne alebo Specialno - pedagogickej poradne

*  Ziaci s umiesthovani na miesto v triede, ktoré ¢o najmenej rozptyluje ich pozornost

* v priebehu vyu€ovania im umoznujeme relaxaciu

*  Ulohy sa zadavaju len v postupnych krokoch

* reSpektuje sa pomalSie psychomotorické tempo

* doéraz sa kladie na kvalitu-nie na kvantitu

* umoznujeme pouzivanie kompenzacnych pomébcok

*  vyuzivaju sa €o najviac nazorné pomdcky

+  moznost poziadat o asistenta ugitela (v minulosti bola schvalena MSVVaS SR funkcia asistenta
ucitela na naSej skole, ktory pracoval s dietatom so zdravotnym postihnutim).

5.2 Vychova a vzdelavanie Ziakov zo sociadlne znevyhodneného prostredia
Cielom vychovy a vzdelavania ziakov zo SZP je vytvorenie podnetného a podporného

prostredia pre efektivne vzdelavanie, aby bol zabezpec&eny ich rovnaky pristup ku kvalitnému
vzdelaniu.

Pri vychove a vzdelavani ziakov zo SZP $kola v sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania a v
spolupraci so Skolskym podpornym timom zabezpeci najma:

* prispbsobenie metdéd a foriem vzdelavania podla individualneho pristupu tak, aby boli Ziaci
podporeni a motivovani sa efektivne vzdelavat;

* vCasné rieSenie tazkosti vo vzdelavani, vyuzivanie podpory pedagogického asistenta a iné
dostupné moznosti podpory pedagogickych a odbornych zamestnancov;
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* motivovanie a vytvaranie podmienok pre Ziakov zo SZP a ich rodi¢ov pre pravidelnu dochadzku
na vyucovanie;

* motivovanie a vytvaranie podmienok pre Ziakov s ohladom na ich pokracujuce vzdelavanie,
pdsobenie na trhu prace a prakticky Zivot;

* pripravu aktivit, v ktorych mézu Ziaci prejavit a uplatnit svoje zaujmy, silné stranky a
schopnosti;

*  podmienky pre komplexny rozvoj osobnosti Zziakov zo socialne znevyhodneného prostredia;

* v pripade odlisSného materinského jazyka Ziaka Skola v obsahu a metddach vyucovania
individualne zohladni mieru jeho znalosti vyu€ovacieho jazyka.

Tieto podporné opatrenia je Skola povinna zabezpedit, okrem pripadov, ak to vzhladom na jej
podmienky preukazatelne nie je mozné.

Vzdelavanie Ziakov zo SZP sa uskutoChiuje v beznych triedach spolu s ostatnymi Ziakmi. V
pripade potreby Skola mdze vyuzit individualny vzdelavaci program pre konkrétneho Ziaka
(vypracovany na jeden, viacero alebo aj vietky vyu€ovacie predmety) v sulade s odporu¢aniami
zariadenia poradenstva a prevencie a s informovanym suhlasom zakonného zastupcu Zziaka.
Individualny vzdelavaci program vypracovava pedagogicky zamestnanec povereny riaditelom
Skoly v spolupraci so Skolskym Specialnym pedagdégom, pedagogickym asistentom a odbornym
zamestnancom Skoly, pripadne aj s ostatnymi vyuCujucimi. Ak ma ziak zo SZP zaroven odliSny
materinsky jazyk a potrebu podpory pri osvojovani si vyu€ovacieho jazyka navstevovanej Skoly,
Skola to zohladni vo vyu€ovani a podfa potreby aj v individualnom vzdelavacom programe
daného Ziaka.

Za ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia povazujeme ziakov z rodinného prostredia
s nizkym finanénym zabezpeCenim a socialno - kultirnym postavenim, dieta ohrozené
socialno- patologickymi javmi, s nariadenou ustavnou vychovou alebo ulozenou ochrannou
vychovou. V praxi sa stretavame prave s detmi, ktoré su ohrozené socialno- patologickymi
javmi asdetmi zrodin s nizkym socialno- kultirnym postavenim. V takomto pripade
spolupracujeme s obecnym uradom, uradom prace a socialnych veci. Tieto deti zaclefiujeme
do kolektivu ostatnych deti a dbame, aby neboli diskriminované. VSetkych zZiakov vedieme
k laske, priatelstvu, pomoci inym a pod. V pripade slabych vyucovacich vysledkov sa vyuziva
individualny pristup ucitela.

Cielom nasej Skoly je eliminovat alebo odstranit hendikepy vyplyvajuce zo socialneho
znevyhodnenia ziakov (komunikacné schopnosti, kultirne a socialne vylu¢enie, hygienické
navyky...) a dosiahnut primerany rozvoj ich schopnosti.

5.3 Vychova a vzdelavanie zZiakov s nadanim
Cielom vychovy a vzdelavania ziakov s nadanim je umoznit im vzdelavat sa a rozvijat v sulade

s ich vyvinovymi charakteristikami (napr. akcelerovany kognitivny vyvin) a s prihliadnutim na
mozné vyvinové Specifika, suvisiace s ich nadanim (napr. asynchrénny vyvin).

Nadany ziak sa vzdelava podla Skolského vzdelavacieho programu a ramcového ucebného
planu Skoly. Ak Specialne vychovno-vzdelavacie potreby neumozriuju nadanému Ziakovi, aby sa
vzdelaval podfa Skolského vzdelavacieho programu S$koly, Ziak sa vzdelava podla
individualneho vzdelavacieho programu v sulade s odporu¢aniami zariadenia poradenstva a
prevencie a s informovanym suhlasom zakonného zastupcu ziaka. Individualny vzdelavaci
program nadaného Ziaka vypracovava pedagogicky zamestnanec povereny riaditelom Skoly v
spolupraci so Skolskym S$pecialnym pedagdégom, pedagogickym asistentom a odbornym
zamestnancom $koly, pripadne aj s ostatnymi vyuéujucimi. Pri tvorbe individualneho
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vzdelavacieho programu nie je potrebné doslovne postupovat podfa vzdelavacieho programu
pre Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim, kedZe rozmanitost’ potrieb a charakteristik
Ziakov s nadanim je velmi velka. Je potrebné prihliadat primarne na individualne Specialne
vychovno-vzdelavacie potreby konkrétneho Ziaka, vratane potrieb vyplyvajucich zo zdravotného
alebo socialneho znevyhodnenia.

Triedy s rozSirenym vyu€ovanim niektorych predmetov alebo Sportové triedy mozno zriadovat
aj pre tych ziakov, ktori neboli diagnostikovani ako nadani Ziaci so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ale vybrani na zaklade kritérii ur€enych riaditelom Skoly. Za triedy pre
Ziakov s nadanim su pokladané iba tie triedy, ktorych Ziaci boli ako nadani diagnostikovani
zariadenim poradenstva a prevencie.

Vo vsetkych organiza¢nych formach vzdelavania Skola zabezpedi Ziakom s nadanim $pecifické
podmienky pre uspesné rozvijanie ich nadania a optimalizaciu vyvinu ich osobnosti, najma:

Specifikovat v Skolskom vzdelavacom programe, resp. v individualnom vzdelavacom programe
ciele vzdelavania s ohfadom na druh a stupen rozvijaného nadania, na potrebu vSestranného
osobnostného rozvoja nadanych Ziakov a na pripadné S3pecifické vyvinové charakteristiky,
suvisiace s nadanim (napr. asynchrénia, dysfunkény perfekcionizmus, senzitivita);

zabezpecit vzdelavanie nadanych Ziakov materidlne, metodicky i personaine;

v pripade potreby spolupracovat’ so psycholégom, pripadne s inym odbornym zamestnancom;

v pripade umelecky nadanych Zziakov spolupracovat s odbornym pedagégom konkrétnej
umeleckej discipliny a Sportovo nadanych ziakov so $portovym trénerom;

akceptovat nadanych Ziakov a reSpektovat Specifika ich osobnosti a spravania;

dbat na komplexny rozvoj osobnosti nadanych Ziakov;

zamestnavat ziakov zmyslupine, zadavat im stimulujice ulohy a uplathovat diferencovany
pristup vo vyu€ovani, vratane postupov zameranych na rozvoj samostatnosti a tvorivosti zZiakov,
napr. projektové vyucovanie;

umoznit ziakom vzdelavanie pod vedenim tutora alebo vzdelavanie v konkrétnom predmete pod
vedenim ucitela Skoly vySSieho stupnia;

viest ziakov k realistickému hodnoteniu vlastnych schopnosti i vysledkov svojej prace,
sebareflexii a seba prijatiu;

viest ziakov k vzajomnej spolupraci.

Tieto podporné opatrenia je Skola povinna zabezpedit, okrem pripadov, ak to vzhladom na jej
podmienky preukazatelne nie je mozné.“

Ziakom , ktori prejavuju zvy$eny zaujem o niektory predmet, pripadne o uréitt oblast poznania,
kultury alebo Sportu, venuju pedagogovia zvysenu pozornost, uplatiuju individualny pristup
a vyuzivaju vSetky moznosti na rozvoj ich nadania a uspokojenie ich potrieb. Svoje schopnosti
mobézu ziaci rozvijat aj formou zapojenia sa do sutazi a olympiad nielen v Skole , ale
predovSetkym na udrovni regiénu, okresu , kraja pripadne Slovenska. Nadanym detom
umozniujeme pracovat vlastnym tempom, vytvarame pre nich podnetné prostredie, poskytujeme
im odpovedajucu starostlivost, zapajame ich do sutazi, reprezentuju Skolu v sutaZiach
a olympiadach.

Pozornost’ je venovana rozvijaniu nielen ich talentu, vlastnym aktivitam a kreativite, ale aj
osobnostnej vychove. Vedieme ich k rovnému pristupu k ostatnym detom, k tolerancii a ochote
pomahat slabsim ziakom.

UcCitelia sa na vyuCovanie starostlivo pripravuju, na hodinach byvaju tito Ziaci zamestnavani
narocnejSimi ulohami prekracujuce rozsah zakladného uciva, ktoré zodpovedaju urovni jeho
schopnosti a rozvija ho. Vo vyu€ovacom procese su v niektorych predmetoch vyuzivané formy
vnutornej diferenciacie.
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V pripade vyskytu mimoriadne nadanych deti Skola bude spolupracovat predovdetkym s rodiémi
a CPPPaP, pre dieta bude vypracovany IVP, umoznime Ziakovi zucastnit sa na vyuéovani
niektorych predmetov vo vy§Som ro¢niku, popripade zabezpecime Specialne uéebné pomdcky
pre nadané deti (encyklopédie, alternativhe uéebné materialy, vypoétova technika...).

6.Charakteristika odboru vzdelavania a jeho dizka

7.

8.

Primarne vzdelavanie poskytuje zaklady v3eobecného vzdelania, osvojenie si elementarnej
gramotnosti a kompetencii nevyhnutnych pre dalSie vzdelavanie. Formuje a rozvija charakter
Ziaka v sulade s etickymi hodnotami. Primarne vzdelavanie — prvy stupen zakladnej Skoly tvori
1. — 4. ro€nik zakladnej Skoly.

Forma vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie sa na prvom stupni zakladnej 8koly organizuje dennou formou.
Denna forma Studia sa moéze uskutoCiovat aj ako distanéna:

v celom rozsahu vzdelavania zabezpeCovaného Skolou pre Ziakov, ktori plnia povinnu Skolsku
dochadzku individualnym vzdelavanim, preto, Zze ich zdravotny stav neumoZzZhuje UcCast na
vzdelavani v Skole.

v rozsahu podla rozhodnutia riaditela Skoly pre ziakov, ktori plnia povinnu Skolsku dochadzku
podla individualneho u¢ebného planu;

v rozsahu podla odporucania zariadenia poradenstva a prevencie pre zZiakov so Specifickymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori su vzdelavani podla individualneho vzdelavacieho
programu alebo ktori su ziakmi so vSeobecnym intelektovym nadanim;

v rozsahu podla rozhodnutia riaditefa Skoly, ministra Skolstva alebo inej opravnenej osoby v
C¢ase mimoriadnej situacie, nudzového stavu alebo vynimocného stavu pre vSetkych ziakov;

v rozsahu nevyhnutne potrebnom, najviac vS8ak 1 mesiac, z dévodu havarie v budove Skoly
alebo rekonstrukcie budovy Skoly.

Vyucovaci jazyk
Vychova a vzdelavanie podla tohto predmetu sa uskutoChuje v Zakladnej Skole s materskou
$kolou Cimhova v slovenskom jazyku.

Osobitosti vychovy a vzdelavania cudzincov

Detom cudzincov, ktoré sa vzdelavaju v zakladnych Skolach s vyu€ovacim jazykom slovenskym
sa zabezpecCuje na odstranenie jazykovej bariéry jazykovy kurz Statneho jazyka. Pocas ich
adaptacného obdobia v Case osvojovania si vyuCovacieho jazyka sa pri ich hodnoteni a
klasifikacii odporu€a postupovat podla zakona a metodického pokynu na hodnotenie Ziakov
zakladnej Skoly.
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10.0sobitosti vychovy avzdelavania ziakov
v narodnostnych skolach a v narodnostnych
triedach

Vychovno-vzdelavacia ¢innost na primanom stupni vzdelavania narodnostnych $kél (prvy
stupen zakladnej skoly) sa zameriava aj na zachovanie a rozvoj kulturnej a jazykovej identity
Ziakov patriacich k narodnostnym mensinam. Vychova a vzdelavanie v jazyku narodnostnej
mensiny sa zaruCuje v narodnostnych sSkolach a narodnostnych triedach.

Jednym z najddlezitejSich prostriedkov dosiahnutia tychto ciefov je vyu€ovanie jazyka a literatury

narodnostnej mensiny a vyu€ovanie vzdelavacich oblasti a predmetov v jazyku narodnostne;j
mensiny. Vyu€ovaci predmet jazyka narodnostnej mensiny a literatura je povinnym vyuc€ovacim
predmetom.

Osobitostami vychovy a vzdelavania v narodnostnych Skolach su:

* vyucovanie povinného vyu€ovacieho predmetu jazyk narodnostnej mensiny a literatura,

* vyucovanie povinného vyuCovacieho predmetu slovensky jazyk a literatira v rozsahu
vyu€ovania potrebného na jeho osvojenie alebo vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a
slovenska literatura, ktory sa vyu€uje metdédami a formami vychovy a vzdelavania ako cudzi
jazyk,

* vyucovanie povinnych vyu€ovacich predmetov viastiveda a hudobna vychova

* pouzivanie edukacnych publikacii, ur€enych pre narodnostné skoly a triedy, ktoré su v sulade s
principmi a cielmi vychovy a vzdelavania,

* vedenie pedagogickej dokumentacie Skoly dvojjazyéne, a to v Stathom jazyku a jazyku
prislusnej narodnostnej mensiny.“
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11. UCebné osnovy

https://www.minedu.sk/vzdelavacie-standardy-pre-1-stupen-zs/

alebo na webovej stranke Statneho pedagogického ustavu:

http://www.statpedu.sk/sk/Inovovany-Statny-vzdelavaci-program/Inovovany-SVP-pre-1-stupen-ZS.alej

Jazyk a komunikacia

Predmet: Slovensky jazyk a literatura

1. rocnik

SVP 9 hodin, spolu 9 hodin tyZdenne/297 hodin ro¢ne

https://www.minedu.sk/data/files/11330 slovensky-jazyk-a-literatura pv 2021.pdf

2. rocnik

SVP 8 hodin, SkVP 1 hodina, spolu 9hodin tyZdenne/297 hodin ro¢ne

https://www.minedu.sk/data/files/11330 slovensky-jazyk-a-literatura pv 2021.pdf

3. rocnik

SVP 7hodin, SkVP 1 hodina, spolu 8hodin tyZdenne/264 hodin ro¢ne

https://www.minedu.sk/data/files/11330 slovensky-jazyk-a-literatura pv 2021.pdf

Na posilnenie ¢asovej dotacie je k povinnému ucebnému predmetu Slovensky jazyk a
literatura pridana ¢asova dotacia 1 hodina tyzdenne bez rozsirenia uciva. Casova dotéacia je
vyuzita na nové metdédy vyu€ovania s dérazom na osobnostny rozvoj ziaka.

4. rocnik

SVP 7 hodin, SkVP 1 hodina, spolu 8hodin tyZdenne/264hodin ro¢ne

https://www.minedu.sk/data/files/11330 slovensky-jazyk-a-literatura pv 2021.pdf

Na posilnenie ¢asovej dotacie je k povinnému u€ebnému predmetu Slovensky jazyk a
literatura pridana ¢asova dotacia 1 hodina tyzdenne bez rozsirenia uciva. Casovéa dotéacia je
vyuZzita na nové metddy vyu€ovania s dérazom na osobnostny rozvoj ziaka.

Tieto vyu€ovacie hodiny sa vo v8etkych rocnikoch pouZziju aj na zmenu kvality vykonu:
a) v jazykovej zlozke na:
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- rozvoj tvorby jazykovych prejavov
- pravopisné cvitenia
- rozvoj slovnej zasoby
b) v literarnej zlozke na:
- rozvoj Citatelskej gramotnosti
- rozvoj plynulého gitania textov
- mimocitankova literatura

Predmet: Anglicky jazyk

Charakteristika predmetu

Zaujem o Stadium anglického jazyka v poslednych rokoch stale rastie. Je to dané nielen
poziadavkou zo strany rodi¢ov & Ziakov ale najmé spolo&enskym vyvinom. Vstup nasej krajiny do EU
a jej Struktur si Ziada ovladanie cudzich jazykov , dobré vedomosti a komunikaéné zru¢nosti. Jednou z
moznosti ako tuto poziadavku naplnit’ je za¢at’ vyuCovat anglicky jazyk uz mladSom Skolskom veku a
riadit sa heslom: , Cim skér, tym lepsie.“ Skory zadiatok vyugovania anglického jazyka ma pozitivny
vplyv na celkovy rozvoj osobnosti dietata. Otvara ziakom novy obzor pri spoznavani inych kultur a tym
rozvija aj tolerantnost dietata voci inym kultiram. Ulah¢uje detom pracu pri vyu€ovani formou IKT.

Predmet Anglicky jazyk je vyznamnou sucastou vzdelania, umoziuje, aby Ziaci v sulade so
svojimi schopnostami a individualnymi zaujmami ziskali zaklady svetového jazyka. Skory zaciatok
vyu€ovania anglického jazyka ma pozitivny vplyv na celkovy rozvoj osobnosti dietata. Znalost
cudzieho jazyka ziskana v zakladnej Skole vytvara predpoklady pre dalSie Studium tohto jazyka a pre
jeho vyuzivanie v profesionalnej praxi. Cudzi jazyk umozniuje poznavat odliSnosti v spésobe zZivota
ludi inych krajin aich odli$né kultirne tradicie. Poskytuje prehibenie vedomosti a vzajomného
medzinarodného porozumenia a tolerancie.

S vyucébou ANJ za€iname uz v prvom ro¢niku, zZiaci postupne prechadzaju vsetky zakladné témy.
Ciele, predmetové sposobilosti vychadzajiuce z kI'u¢ovych kompetencii

Ciele u¢ebného predmetu

Cielové zameranie vzdelavacej oblasti smeruje k utvaraniu a rozvijaniu klui€¢ovych kompetencii
tym, ze vedie ziakov k:

- ziskavaniu novych kompetencii

- opakovaniu si naucenych vedomosti

- vyuzivaniu vedomosti z inych predmetov

- hodnoteniu svojich pokrokov

- spolupraci vo dvgjiciach, alebo v skupinach

- socializacii deti

- vyuzivaniu nau€eného cudzieho jazyka

- uceniu sa samostatnosti pri uéeni

- vzbudit zaujem o jazyk a kultdru

- lepsSie poznanie sveta a podporovanie sebavedomia

- prinos k celkovému vyvinu dietata a podporovanie emocionalnych, kreativnych, socialnych
a kognitivnych schopnosti

- naudit ziakov rozmyslat o u€eni sa CJ a viest ich k vyuzivaniu vlastného jazykového portfélia
ako nastroja sebahodnotenia

- viest Ziakov k samostatnosti v Studiu tym, Ze Ziak ma dostatok priestoru pre intenzivnu a
tvorivu pracu so zmysluplnym vyuzivanim IKT

KFicové sposobilosti
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- porozumiet pocutému a pisanému slovu

- hovorit a vediet odpovedat na otazky

- pisat kratke listy, pozdravy, odkazy
Kompetencie spojené s myslenim

- kreativne myslenie je odliSny spdsob riedenia uloh
- kritické myslenie je vytvorenie samostatného nazoru
- prosocialne myslenie znamena pochopit inych a ugit sa od nich

Vychovné a vzdelavacie stratégie
Kompetencie na u€enie

- pozitivha motivacia,
- vhodné u€ebné pomdbcky
- uCebnice a pracovné texty ako zdroj informacii,
individualne u€enie sa,

- pripravovanie sa na celozZivotné vzdelavanie.
Kompetencie na rieSenie problémov

- viest k samostatnému rieSeniu problémov, schopnosti hfadat viaceré rieSenia,
- viest k vyuzivaniu svojich skusenosti a myslenia, nachadzaniu zhéd, odlisnosti,
- vyuZivanie modelovych situacii,
- hladanie optiméalneho rieSenia vyuzZivanim tvorivého myslenia, kreativity,
- rozvija kritické myslenie.

Komunikativhe kompetencie

- vyuziva diskusiu o probléme,

- vedie k vyuzivaniu IKT na komunikaciu,

- samostatné i timové prezentacie.
Socialne kompetencie

- skupinova praca, timova praca, organizacia prace, pravidla,
- individualny pristup k talentovanym ziakom (rozSirujuce ulohy), k ziakom s poruchami
ucenia (spolupraca so Specialnym pedagégom),
- empatické, priatel'ské, kooperujuce prostredie vyucby, pozitivne postoje,
- rozvijanie zdravého sebavedomia, zdravej osobnosti,
- reSpektovanie vekovych, socialnych, intelektovych osobitosti,
- podpora pri zapajani do sutazi.
Pracovné kompetencie

- zodpovedny pristup k praci, jej vysledkom,
- zodpovednost za seba i svoj tim,

- kontrola samostatnych prac,

- autokontrola a kontrola spoluziaka.

Vychodiskom ucenia sa cudzieho jazyka je predovSetkym prirodzena zvedavost, spontannost,
radost z novych poznatkov, zmyslové vnimanie okolia, motorika a fantazia, ktora zotrvava, len
v priebehu pubertalneho vyvinu ziskava iné formy a je ovplyviiovana inymi zaujmami. V sulade s tym
zameriavame vyucovaci proces na meniace sa vedomie Ziaka, na jeho skusenosti a na neustale sa
rozSirujuci rozsah zaujmov. Sustredujeme sa na formy u€enia sa pomocou objavovania, pricom Ziaka
vedieme k tomu, aby samostatne pristupoval k témam a ich zvladnutiu pomocou cudzieho jazyka.

KOMPETENCIE NA VEDOMOSTI A ZRUCNOSTI ZIAKOV
Ziak

- uvedomuije si rozdiel medzi materinskym a anglickym jazykom,
- pocuva a imituje pocuté slova,
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- ovlada zakladnu slovnu zasobu k danym témam,
- reaguje a odpoveda na jednoduché otazky a frazy,

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijanim dalSich kompetencii Ziakov:

v oblasti komunikaénych schopnosti:
- dokaze urcity Cas sustredene nacuvat a naleZite reagovat,

- rozumie rdoznym typom pouzivanych textov a beZne pouZivanym prejavom
neverbalnej komunikacie a dokaze na ne adekvatne reagovat,

- zacina chapat vyznam re3pektovania kultirnej rozmanitosti.
- je schopny na primeranej Urovni porozumiet hovorenému textu,

uplatnit sa v osobnej konverzacii.

v oblasti socialnych kompetencii:

- pracovat vo dvojiciach alebo skupinach, vzajomne vediet komunikovat
a pomahat si,

- prezentovat a zhodnotit' vysledky svojej alebo skupinovej €innosti,

- uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede a svojim
konanim prispieva k dobrym medzifudskym vztahom.

v oblasti kompetencie vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury:

- ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a fudové tradicie.

Obsah uéebného predmetu

Na hodinach sa ma vytvorit hrava atmosféra, v ktorej sa méze dieta ucit bez strachu a stresu.
V zacliatoCnej faze vyulovania anglického jazyka hraju délezitd ulohu parajazykové (rytmus,
intonacia) a nonverbalne (gestikulacia, mimika) prostriedky.

Spravne zvolenymi metédami sa ma vyprovokovat chut do ucenia a vyuzit prirodzena zvedavost
dietata. Je nutné zohladnit potreby dietata a umoznit mu uéit sa vSetkymi zmyslami. Prihliada sa aj
na vyjadrovacie schopnosti ziaka, kreativitu, socialne spravanie a reCové zru€nosti. V prvom rade ma
dieta jazyk zazit a pouzit v komunikacii s partnerom. Pritom maju u zaciato¢nikov prednost pocuvanie
a hovorenie. Citanie a pisanie sa pridavaju neskér podla schopnosti deti a v ramci kontextu.

Vzdelavaci obsah anglického jazyka primarnej Skoly pozostava z tematickych okruhov :

1. Rodina a spolo¢nost’

2. Domov a byvanie

3. Ludské telo, starostlivost’ o zdravie
4. Doprava a cestovanie

5. Vzdelavanie

6. Clovek a priroda

7. Volny cas a zaluby

8. Stravovanie

9. Obliekanie a méda

10. Multikultirna spoloc¢nost’
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11. Sport

12. Obchody

13. Krajiny, mesta a miesta
14. Vzory

Pri kazdej z tychto tém rozvijame u Ziakov komunika&né zruénosti v anglickom jazyku. V 1. a 2.
roCniku sa snazime, aby Ziaci nadobudli na hodinach anglického jazyka pozitivhe emocionalne zazitky
prostrednictvom vyuZivania réznych vizualnych podnetov (fungovanie s maruskou, Skraboskou),
prostrednictvom hier, piesni, rymovaciek, pribehov, realizacie dramatizacii, vyuzitia IKT. DéleZita je tu
aktivna U€ast Ziaka a pozitivhe hodnotenie zo strany ucitela.

Poziadavky na vystup pre 1. stupei ZS

Ziak sa snazi pod&uvat a porozumiet podutému textu, pri¢om rozumie zakladné osvojené
formulacie, dokaze na ne reagovat’ (aj neverbalne), vie sa vyjadrit v ramci osvojenych formuldcii,
dokaze spravne prepisat zname lingvistické jednotky, aktivhe komunikovat v ramci osvojenych
lingvistickych jednotiek. Na gramatiku sa nekladie doraz, ale Ziak si ju osvojuje v prirodzenych

podmienkach. Ziak neprodukuje ni¢ samostatné.

1. roGnik

SkVP 1 hodina, spolu 1 hodin tyZdenne/33 hodin roéne

Tematicky Obsahovy Vykonovy Standard Prierezové
celok standard témy
Rodina a Pozdravy, Ziak vie reagovat na pokyny: sit OSR
spolo€nost jednoduché pokyny, | down, stand up, listen, look, open
oslovenie, a tiez nacvicit uvod hodiny: Good
predstavenie sa, morning, children! — Good
e . . MKV
opytanie sa na morning, Miss Teacher/ Mrs.
meno, Casti dia Teacher alebo Class teacher!
Ziak sa vie pozdravit, vie polozit VMR
otazku: What is your name? a
odpovedat na riu.
Ziak vie pomenovat éasti dfia.
Clenovia rodiny, Ziak vie pomenovat &lenov rodiny | VMR
vyjadrenie vztahu k | (mother/ Mum, father/ Dad, sister,
rodinnym brother). Ziak vie pouzivat vazbu: OSR
prislusnikom This is my.... areagovat na
otazku: Who is this? Kto je toto?
Domov a Farby Ziak vie pomenovat zakladné farby | OSR
byvanie (red, blue, green, ... ). Vie pridat
veciam ich farbu v spravnom VMR
slovoslede (adjectivum+noun)Vie
reagovat na otazku What colour
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is....?7 Akej farby je...?

Hracky, vyjadrenie
vztahu k hrackam

Ziak vie pomenovat hragky (train,
car, doll, horse...). Vie reagovat
na otazku a vyjadrit vztah: | have
a.... Jamam.

0zz
RLK

FIG

Casti domu a
predmety v dome

Ziak vie pomenovat a ukazat Gasti
domu a predmety ktoré sa v iom
nachadzaju.

Dokaze vykonat zadany pokyn.

VMR

FIG

Ludské telo,
starostlivost’
o0 zdravie

Casti tela

Ziak vie pomenovat a ukazat
zakladné Casti tela a aplikovat to
aj pri zvieratkach. Vie vykonat
pohyb podfa pokynov. Ziak dokaze
vyjadrit slovom a predviest danu
ginnost. Ziak vie spievat piesen
Head and Shoulders.

07z

ENV

Casti hlavy

Ziak vie pomenovat a ukazat
zakladné Casti hlavy.

Doprava a
cestovanie

Dopravné
prostriedky

Ziak vie pomenovat dopravné
prostriedky, urcit ich velkost
pomocou pridavnych mien v
dodrzanom slovoslede
(adjectivum+noun),vie preukazat
znalost' o prechode cez cestu.

DOV

Vzdelavanie

Cisla

Ziak vie pomenovat &isla od 1 —
10, spocitat’ a vyjadrit spravny
pocet. Ziak vie zaspievat tradiénu
anglicku piesen.

OSR

MV

FIG

Clovek a
priroda

Zvierata

Ziak vie pomenovat niektoré
zvieratka zijuce v zoo a na farme.
Vie ich pomenovat' a vyjadrit
spravny pocCet.Vie opisat’ zvieratko
podla farby. Ziak vie zaspievat
tradic¢nu anglicku piesen.

ENV

Volny Cas a
zaluby

Sportové
schopnosti

Ziak vie vyjadrit a slovom predviet
danu ¢innost’

Stravovanie

Jedlo, vztah k jedlu

Ziak vie pomenovat jedlo a vyjadrit
k nemu vztah vazbou: | like /

| don't like. Vie reagovat’ na otazku
Do you like ... ? Vie vymenovat
zdravé a nezdravé jedla.
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Ovocie a zelenina

Ziak vie pomenovat niektoré druhy
ovocia a zeleniny.

0zz

ENV

Obliekanie a
maoda

Oblecenie

Ziak vie pomenovat obledenie
(jeans, T — shirt, shoes, ...). Vie
pomenovat oble€enie aj s farbou.

Vie vymenovat aké obleCenie ma v
Skole ¢i doma.

MV

RLK

Vie pouzivat gramaticku vazbu: |
have a...Mam ...

0zz

Multikulturna
spolo¢nost’

Vianoce

Ziak je oboznameny s tradiciami
viano¢nych sviatkov v Anglicku.
Vie pomenovat viano¢né
ozdoby.Ziak vie spievat
jednoduchu vianoénu piesefi: We
wish you a Merry
Christmas...Dokaze slusne
odovzdat a prijat nejaky darcek.

MKV

RLK

FIG

Vyroba viano¢ného pozdravu. Vie
povedat jednoduché Zelanie

k Vianociam a Novému roku:
Merry Christmas and Happy New
Year.

OSR

FIG

Velka noc

Ziak je oboznameny s tradiciami
velkonoénych sviatkov v Anglicku.
Ziak pozna nové slova: Easter
egg, rabbit, chicken, flowers,
grass, trees

MKV

RLEK

Den matiek

Ziak vie pomenovat tento sviatok
po anglicky. Vie vyznat mamke
svoju lasku: | love, my Mum.

OSR

VMR

Narodeniny

Ziak vie reagovat na otazku: How
old are you? Kolko mas rokov? I'm
six. Mam Sest rokov.Vie
pomenovat narodeninové
predmety a jedla: birthday cake,
candles, present, balloon. Vie
spievat piesen Happy birthday! Vie
reagovat na otazku? How many.. ?

OSR

Den otcov

Ziak vie pomenovat tento sviatok
po anglicky. Vie vyznat’ ockovi
svoju lasku: | love, my Dad.

OSR

VMR

Halloween

Ziak vie pomenovat tento sviatok
po anglicky. Pozna tradiciu tohto
sviatku. Vie pomenovat niektoré

MKV
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predmety, ktoré suvisia s tymto
sviatkom.

Vzory Povolania Ziak vie pomenovat niektoré RLK
povolania a predviest ich
pohybom. OSR
SkVP 1 hodina , spolu 1 hodina tydenne/33 hodin roéne
Tematicky Obsahovy Vykonovy Standard Prierezové
celok standard témy

Rodina a Pozdravy, Porozumiet jednotlivym pokynom: sit down, OSR

spolo€nost’ jednoduché pokyny, | stand up, listen, look, open a tiez nacvicit' uvod
oslovenie, hodiny: Good morning, children! — Good
predstavenie sa, morning, Miss Teacher/ Mrs. Teacher alebo
opytanie sa na meno | Class teacher!

Ziak sa vie pozdravit, vie polozit otazku: What is

your name? a odpovedat’ na riu.
Clenovia rodiny, Ziak vie pomenovat &lenov rodiny (mother/ VMR
vyjadrenie vztahu k | Mum, father/ Dad, sister, brother, uncle,
rodinnym cousin,aunt). Ziak vie reagovat ukdzanim na
prisluSnikom otazku: Who is this? Kto je toto? This is

my...Toto je moja...Vie uviest vztah k ¢lenom

rodiny , vie ich opisat pomocou prédavnych

mien young,old,happy,sad.

Vzdelavanie | Skolské Ziak vie pomenovat predmety, ktoré sa OSR
pomdcky,pokyny v nachadzaju v skole, triede (chair, desk, window, .
triede blackboard, pen, book...) Dokaze reagovat na 0zz

otazku: What is this? It ‘s ... . Isit.... ? Yes/ No. FIG
— vie vyjadrit svoj nazor. Pomocou slovesa
can/vediet dokaze vyjadrit, aku Cinnost vie
vykonat. Ziak vie pomenovat veci a uviest pocet
alebo farbu, napr.: one chair, blue pen, ... . Vie
pocitat do 30.
Domov a Farby Ziak vie pomenovat zakladné farby (red, blue, MV
byvanie green, ... ). Vie pridat veciam ich farbu v
spravnom slovoslede (adjectivum+noun)
Izby a ich nabytok Ziak vie pomenovat izby v dome a nabytok, MV
ktory sa v izbach nachadza. Dokaze pouzivat .
0zz

predloZku miesta in pri ur€ovani, kde sa dana
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osoba nachadza, ako aj dalSie predlozky miesta.

Vie pouzit zamena he/she on/ona vo vetach.

FIG

Ludské telo, | Mgj den Ziak vie charakterizovat svoje telo: I'm big. I'm 0zz
starostlivost small.Vie vyjadrit slovne aj pohybom &innosti
0 zdravie pocas diia. Dokaze zistit kolko je hodin a OSR
odpovedat.
Ziak vie spievat’ piesen This is the way.
Doprava a Budovy Ziak vie pri ceste do $koly pomenovat niektoré 0zz
cestovanie budovy, ktoré sa v obci nachadzaju.
RLK
Clovek a Zvierata a postoj k Ziak vie pomenovat niektoré zvieratka v ZOO. ENV
priroda nim Vie pouzit’ pridavné mena opisujuce velkost':
velky,maly,vysoky...a sloveso byt's 1. a 2.0s.j.C.
Rocné obdobia Ziak vie pomenovat roéné obdobia. ENV
Dni v tyzdni Ziak vie pomenovat dni v tyzdni. Pouzivanie OSR
nazvov dni s predlozkou on.
Cas Ziak vie urcit ¢as — celé hodiny. Reaguje na OSR
otazku: What's the time please?
Pocasie Ziak vie charakterizovat podasie (It’s sunny)a ENV
objekty na oblohe (sun, moon, sky, star).
Volny gasa | Sportové aktivity, Ziak vie pomenovat jednotlivé druhy $portov 0zz
zaluby schopnosti v suvislosti s roénymi obdobiami. swim, ski, play
football, ... Vie povedat &i ovlada jednotlivé
Sporty vazbou: | can/ | can't.
Denny rezim Ziak vie rozpravat o svojom dennom rezime. OSR
Vie vyjadrit ¢innosti zakladnych hygienickych
potrieb.
Stravovanie | Jedlo, vztah k jedlu | Ziak vie pomenovat jedlo, napoje a vyjadrit 07z
k nim vztah vazbou: | like / | don't like. Vie
reagovat na otazku Do you like ... ? Vie MKV
vymenovat zdravé a nezdravé jedla. FIG
Ziak vie vyjadrit svoje pocity (hlad,smad)
Obchody a Ziak dokaze reagovat v obchode a spravne MV
nakupovanie vyuzivat gramatické Struktary :Can | help you?
Do you have ............. ? Yes. Four oranges,
please. Here you are. Thank you. Good — bye.
Obliekanie a | Oblecenie Ziak vie reagovat na slovesa: dress up, put on, MV
moda take off. Ziak vie pomenovat obleéenie (jeans, T
DOV

— shirt, shoes, ...). Vie pomenovat oblecenie aj
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s farbou.

Vie pouzivat gramaticku vazbu: | have got... Ja FIG
mam...a vie opisat svoje oble€enie

Multikulturna | Vianoce Ziak je oboznameny s tradiciami vianognych MKV
spolo¢nost’ sviatkov v Anglicku. Ziak vie spievat jednoduchu
viano¢nu piesen: We wish you a Merry RLK
Christmas... VMR
Vyroba viano&ného pozdravu. Vie povedat OSR
jednoduché Zelanie k Vianociam a Novému
roku: Merry Christmas and Happy New Year. FIG
Velka noc Ziak je oboznameny s tradiciami velkonoénych MUV

sviatkov v Anglicku. Ziak pozna nové slova:
Easter egg, rabbit, chicken, flowers, grass, trees

Def matiek Ziak vie pomenovat tento sviatok po anglicky. VMR
Vie vyznat mamke svoju lasku: | love, my Mum.
OSR
Narodeniny Ziak vie reagovat na otazku: How old are you? OSR
Vie pomenovat narodeninové predmety:
birthday cake, candles, present, balloon. Vie
spievat’ pieser Happy birthday! Vie reagovat na
otazku? How many... ?
Dern otcov Ziak vie pomenovat tento sviatok po anglicky. VMR
Vie vyznat ockovi svoju lasku: | love, my Dad.
OSR
Halloween Ziak vie pomenovat tento sviatok po anglicky. MKV
Pozna tradiciu tohto sviatku. Vie pomenovat’
niektoré predmety, ktoré suvisia s tymto
sviatkom.
Krajiny,mesta | Budovy v meste Ziak vie vymenovat a vyhladat budovy na 07z
a miesta obrazku. Vie reagovat na pokyny a hrat hru
podla pokynov. RLK

Ucebné zdroje

e vhodna ucebnica, ktora reSpektuje predchadzajuce vedomosti a zruénosti ziakov a postupne
vedie ziakov k zakladom pisania a Citania aj v cudzom jazyku

e odborna literatura : metodické prirugky vyuéovania cudzich jazykov na 1.stupni ZS

e Internetové zdroje:

. http://www.primaryresources.co.uk/ - pracovné materialy
http://funschool.kaboose.com/ - pracovné materidly a on-line programy

e odborné Casopisy: Nasa Skola
e naucné slovniky: obrazkové slovniky anglického jazyka
e materialno-technické a didaktické prostriedky :
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- magnetofon

- CD prehravac

- 8kolska tabula, interaktivna tabula
- tabufky a prehfady

- nastenné mapy

- flash karty

- softvérové vyucboveé programy

- web stranky

Hodnotenie predmetu v prvom roéniku

Ziaka klasifikujeme, hodnotenie ugitefom sa realizuje Ustnou formou alebo pisomnou formou.
Zohladrnujeme jeho vyjadrovacie schopnosti, kreativitu, socialne spravanie a reCové zruénosti.

Taktiez vedieme dieta k spravnemu sebahodnoteniu, ako aj hodnoteniu spoluziakov (rozvoj
socialneho spravania, self-assessment).

Hodnotenie predmetu v druhom roéniku

Ziaka klasifikujeme, hodnotenie ugitefom sa realizuje Ustnou formou alebo pisomnou formou .
Forma a obsah hodnotenia reflektuju skusenosti deti z vyu€ovania (typy uloh su Ziakom zname z
vyuCovacieho procesu).

Vedieme ziaka k spravnemu sebahodnoteniu, ako aj hodnoteniu spoluziakov (rozvoj socialneho
spravania, self-assessment). Zavedieme si so ziakmi portfélio, ktoré obsahuje sebahodnotiace
zaznamy, hodnotenie ucitefom a zbierku prac, ktoré ziak vytvori pocas urcitého obdobia. Sucastou
portfélia mdzu byt pisomné prace, kresby, projekty, vysledky testov a pod., ktoré si do portfélia vybera
ziak podla vlastného uvazenia.

3. rocnik

SVP 3 hodiny, spolu 3 hodiny tyZdenne/96 hodin ro¢ne

https://www.minedu.sk/data/att/22100.pdf

4. rocnik

SVP 3 hodiny, spolu 3 hodiny tyZdenne/99 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22100.pdf

Na posilnenie ¢asovej dotacie je k povinnému u€ebnému predmetu Slovensky jazyk a
literatura pridana ¢asova dotacia 1 hodina tyzdenne bez rozsirenia ugiva. Casovéa dotéacia je
vyuZzita na nové metddy vyu€ovania s dérazom na Citatelsku gramotnost’ a osobnostny rozvoj
Ziaka.
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Matematika a praca s informaciami
Predmet: Matematika
1. rocnik

SVP 4 hodiny, $kVP 1 hodina, spolu 5hodin tyZdenne/165 hodin ro¢ne
https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf

2. rocnik

SVP 4 hodiny, SkVP 1 hodina, spolu 5hodin tyZdenne/165 hodin ro¢ne

https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf

3. roCnik

SVP 4 hodiny, spolu 4 hodiny tyZdenne/132 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf

4. roénik

SVP 4 hodiny, spolu 4 hodiny tyZdenne/132 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf

Predmet: Informatika

Charakteristika predmetu

Informatika ma dblezité postavenie vo vzdelavani, pretoze podobne ako matematika rozvija
myslenie ziakov, ich schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat, zovSeobecrfiovat, hfadat vhodné stratégie
rieSenia problémov a overovat ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich
zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie. Na 1.
stupni ZS sa buduju zéklady predmetu informatika a preto sa nézov predmetu prisposobil na
informatika vychova. Informaticku vychovu vyu€ujeme od 1. ro¢nika.

Poslanim vyucovania informatiky/informatickej vychovy je viest ziakov k pochopeniu zakladnych
pojmov, postupov a technik pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v pocitacovych
systémoch. Buduje tak informaticku kultdru, t,j. vychovava k efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov
informacnej civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zasad pouzivania informacnych
technoldgii a produktov. Toto poslanie je potrebné dosiahnut spolocnym pésobenim predmetu
informatika/informaticka vychova a aplikovanim informacnych technoldgii vo vyucovani inych
predmetov, medzipredmetovych projektov, celoskolskych programov a pri riadeni Skoly. Systematické
zakladné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuzitia jej nastrojov zabezpeci rovnaku prilezitost pre
produktivny a plnohodnotny Zivot obyvatefov SR v informacnej a znalostnej spolo¢nosti, ktoru
budujeme.
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Oblast informatiky zaznamenava mimoriadny rozvoj, preto v predmete informatika/informaticka
vychova je potrebné dékladnejSie sa zamerat na Studium zakladnych univerzalnych pojmov, ktoré
prekraduja  suasné technolégie. Dostupné technolégie maju  poskytnut  vyucovaniu
informatiky/informatickej vychovy Siroky priestor na motivaciu a praktické projekty.

Ciele, predmetové sposobilosti vychadzajuce z kl'uéovych kompetencii

Cielom informatickej vychovy na 1. stupni ZS je zozndmenie sa s pogitatom a moznostami
jeho vyuzitia v kazdodennom Zivote.

Prostrednictvom aplikacii obsahom aj ovladanim primeranych veku Ziakov ziskat zakladné zru¢nosti v
pouzivani pocitaCa. V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci pomocou rbéznych aplikacii
precvicuju zakladné ucivo z matematiky, slovenského a cudzieho jazyka, ziskavaju vedomosti za
podpory edukacnych programov z prirodovedy a vlastivedy a rozvijaju svoju tvorivost a estetické
citenia v réznych grafickych editoroch. Déraz klast’ pri tom nie na zvladnutie ovladania aplikacie, ale
na pochopenie moznosti, ktoré mézeme vyuZit' pri kazdodennych &innostiach. NajvhodnejSie sa javi
vyuzitie programov urCenych Specialne pre Ziakov, prostrednictvom ktorych by sa zoznamili
s najbeznejSimi Cinnostami vykonavanymi na pocitaci (aplikacie uréené pre dospelych nie su vhodné
kvéli ich prilisnej komplexnosti).

Vzdelavaci obsah pre 1. stupen zakladnej Skoly

Vzdelavaci obsah informatiky v Statnom vzdeldvacom programe je rozdeleny na pét tematickych
okruhov:

- Informécie okolo nas

- Komunikacia prostrednictvom IKT

- Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie

- Principy fungovania IKT

- Informacéna spolo¢nost

UCivo v tematickom okruhu Informacie okolo nas je kluCové uz aj pre nizSie stupne vzdelavania.
Pojem informacia, typy informacii (textova, multimedialna, atd.), aplikacie na spracovavanie
Specifickych informacii su velmi dblezité pre pochopenie mechanizmov pri rieSeni najréznejSich
problémov pomocou, resp. prostrednictvom IKT. Ziaci by sa uz od prvej triedy mali ugit pracovat so
zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby

- vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou,

- ziskali prvé zru€nosti pri kresleni v grafickom prostredi a spracovavani grafickych informacii,

- porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi,

- pochopili spbsoby reprezentacie zakladnych typov informacii (reprezentovanie farieb a
obrazkov),

- pomocou IKT dokazali realizovat Ciastkové ulohy a vystupy z projektového vyu€ovania.

Dal$i tematicky okruh Komunikéacia prostrednictvom IKT sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na
komunikaciu, na vlastné ucenie sa a aj na rieSenie Skolskych problémov, na ziskavanie a
sprostredkovanie informacii. Ziaci

- by sa mali naucit pracovat’ s elektronickou postou

- by mali pochopit sp6sob a mechanizmy vyhladavania informacii na internete,

- by si mali uvedomovat bezpeénostné rizika pri praci s internetom.

- by mali pochopit’ sp6sob definovania klfu¢oveého slova, vyhladavanie podla klu€ového slova
- by mali zvladnut vyber potrebnych informacii
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V tematickom okruhu Postupy, rieSenie problémoyv, algoritmické myslenie sa Ziaci zoznamia so
Specifickymi postupmi rieSenia problémov prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako
algoritmus, program, programovanie. Najva¢s$im prinosom tohto okruhu bude to, Ze Ziaci ziskaju
zaklady algoritmického myslenia a schopnost uvaZovat nad rieSenim problémov pomocou IKT.
Naucia sa uvazovat nad réznymi parametrami efektivnosti roznych riedeni problémov, naucia sa
rézne postupy a mechanizmy pri rieSeni uloh z rbznych oblasti.

Tematicky okruh Principy fungovania IKT sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov
informacnych a komunikagnych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit

- s moznostami vstupnych a vystupnych zariadeni,

- rdznych oblasti uréenia softvéru,

- so ziskavanim zakladnych zru€nosti pri praci so subormi a prieinkami,
- s elementarnymi funkciami lokélnej siete a internetu.

Tematicky okruh Informaéna spoloénost’ sa zaoberd sa etickymi, moralnymi a spoloCenskymi
aspektmi informatiky. Oboznamuje s moznymi rizikami a metédami na rieenie tychto rizik. Ziaci by

mali

- sa oboznamit' s ukazkami vyuzitia IKT v beznom Zivote,

- pochopit, Zze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informaciam,

- viest k zodpovednému pouZivaniu interaktivnych médii — rozumiet rizikdm, ktoré sa tu
nachadzaju.

Vzdelavaci Standard — vystup 3. - 4.ro¢nik

Tematicky Pojmy: Vlastnosti a vzt'ahy, postupy a metédy:

okruh:

Informacie - textovy dokument, Cisla a znaky, |- ukladanie r6znych informacii do suborov (text,

okolo nas slova, vety, jednoduché obrazok, zvuk),

formatovanie, textové efekty - jednoduché nastroje na Upravu textovych

- obrazok, nastroje pero, Ciara, dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka a

Stetec, vypifianie farbou, paleta kurziva),

- zvuk, zvukovy subor, prehravac, |- dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu,

nahravanie, efekty - kombinacia textu a obrazka,

- animacia - zaklady kreslenia v grafickom prostredi (farby a
hrubky ¢&iar, jednoduché nastroje), Uprava
obrazkov (kopirovanie, otacanie),

- prezentovanie vysledkov vlastnej prace.

Komunikacia |- e-mail, poStovy program, e- - spravne posielanie a prijimanie jednoduchych

prostrednictvo | mailova adresa, adresar, listov (rodi¢om, ucitefke, spoluziakom... ),

m IKT - www, webovy prehliadac, - bezpecné a etické spravanie v e-mailovej
webova stranka, odkaz, komunikacii (ochrana osobnych udajov),
vyhladavanie na webe, - Ziaci zistia e-mailové adresy rodi¢ov
- bezpecnost, zasady spravania |a kamaratov (vyuzitie adresara),
sa v prostredi internetu. - detské webové stranky (rozpravky, obrazky), on-

line hry, zasady spravania sa na portaloch,

- vyhladavanie informacii a obrazkov na internete
a ich spravne pouzitie,

- praca s kl'u¢ovym slovom,

- vyber vhodnej informacie.

Postupy, - postup, navod, recept, - skladanie podla navodov (stavebnice,

rieSenie - riadenie robota, obrazkova hlavolamy, origami),

problémov, stavebnica, postupnost krokov, - zapis/vytvorenie postupu, receptu, navodu

algoritmické - detsky programovaci jazyk, a praca podfa navodu,

myslenie elementarne prikazy, program, - v pocCitaCovom prostredi rieSenie uloh pomocou
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- roboticka stavebnica.

robota, skladanie obrédzkov z mensich obrazcov,
okamzité vykonavanie prikazov, vykonanie
pripravenej postupnosti prikazov,

- rieSenie jednoduchych algoritmov v detskom
programovacom prostredi (kreslenie obrazkov,
pohyb animovanych obrazkov).

Principy
fungovaia IKT

- zakladné periférie na ovladanie
pocitaca, my$, kldvesnica,

- tlaCiaren, skener,

- CD, USB - pamatovy klu¢, CD
mechanika,

- ukladanie informacii, subor,
meno suboru,

- vytvaranie prie€inkov, ukladanie
do prie€inkov,

- digitalny fotoaparat, mikrofén,

- funkcie vybranych klavesov,

- praca s tlagiarfiou, skenerom,

- praca s réznymi médiami — Citanie CD, Citanie
a zapisovanie na USB kIU¢,

- loZenie informécii do suboru, otvorenie,
premenovanie, zrusenie,

- vytvaranie a pomenovanie prie€inkov, ukladanie
do priecinkov,

- zaklady ovladania digitalneho fotoaparatu,
presun fotografie z fotoaparatu do pocitaca

sluchadla.
Informacna - informacéné technoldgie v Skole
spolo¢nost’ (edukaéné programy,

komunikacia)

- volny Cas a IKT (pocitacové hry,
hudba, filmy),

- bezpecnost pocitaCa, spravne
pouzivanie hesiel

- objavovanie a vyuZivanie réznych typov
edukacnych programov pre rézne predmety

- vyuzitie komunika&nych moznosti IKT v Skole
- aké rézne profesie su pri tvorbe edukacnych
programov a pocitacovych hier (vytvarnik,
skladatel, animator, scenarista, rozpravag, ...)
- pre€o a pred kym treba chranit pocitac

Obsahovy Standard

Oboznamenie sa s pocitatom, ovladanie klavesnice, mysi, tlaCiarne, skenera. Oboznamenie s
prostredim jednoduchého grafického editora — kreslenie obrazka volnou rukou, s pouzitim nastrojov,
efektivne vyuzivanie nastrojov grafického editora pri kresleni obrazkov (kreslenie pomocou
geometrickych tvarov, priamok, vyberu, kopirovania, presuvania...). Vytvaranie jednoduchych
animacii. Praca s textovym editorom, jednoduché formatovanie textu, vkladanie obrazkov do textu,
kopirovanie, mazanie, presuvanie. Vytvaranie, ukladanie, mazanie dokumentu, vytvaranie priecinkov.
Oboznamenie sa s nastrojmi a prezeranie a vyhladavanie, vyuzivanie internetu ako zdroj zabavy, ale
aj informacii v textovej i obrazovej podobe, vyuzivanie e-mailovej posty, bezpecné spravanie na
internete, zaklady sluSného spravania na internete. Spustanie hry a hudby z CD a internetu, ovladanie
jednoduchych hier. Praca s multimédiami, nahravanie zvukov. Ziskanie zakladov algoritmického
myslenia. Vyuzivanie moznosti IKT pri rieSeni uloh v ramci projektového vyu€ovania, prezentovani
projektov.

\v/y' konovy Standard
Ziak je schopny:

- vymenovat z akych zakladnych Casti sa sklada pocitac,

- samostatne zapnut a vypnut pocitac,

- pracovat s mySou, klavesnicou,

- za pomoci ucitela skenovat,

- spravnym spdsobom uchopit a spustit’ CD, DVD,

- minimalizovat a maximalizovat pracovné okno, zatvorit ho,

- pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mySou a klavesnicou,

- chapat rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
- kliknutim, stlac¢anim pravého a lavého tlacidla,

- digitalnym fotoaparatom odfotit spoluziaka a fotku ulozit za pomoci ucitefa do prieCinku,
- dokument (fotografiu, obrazok) vytlacit na tlaciarni,

- ovladat samostatne vyucbovy SW,

- spustit CD, DVD cez tento poditac,

- pracovat s USB klu¢om (vytvorit’ priecinok, kopirovat dokumenty, obrazky),

- orientovat sa v prostredi jednoduchého grafického editora,
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samostatne pracovat s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

samostatne, ale i podla navodu, nakreslit obrazok, vytvorit navod a vyuZit jednotlivé nastroje,
samostatne s obrazkom pracovat a pouzivat operacie (kopirovanie, prilepenie, otacanie,
prevratenie),

nakreslit' efektivhe obrazok pomocou geometrickych tvarov,obrazok ulozit a otvorit,

upravit alebo dotvorit obrazok a fotografiu v jednoduchom grafickom editore,

vloZit obrazok cez schranku,

vytvorit jednoduchu animaciu v grafickom editore,

sa orientovat’ v jednoduchych hrach a hypertextoch na internete,

si samostatne n3gjst’ a precitat informaciu na internete,

s pomocou uditela si zalozZit' vlastnu e-mailovu schranku, e-maily posielat’ a prijat,

pouzivat jednoduché zasady pisania e-mailov, pozna nebezpelenstvo zverejfiovania
vlastnych udajov,

rozpoznat vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavné, nau¢né. Je oboznameny s
neblahym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a s erotickym zameranim,

napisat v sprdvnom tvare internetovu adresu webovej stranky,

si samostatne spustit’ hru z internetu,

na internete vyhladavat obrazky, ukladat ich, kopirovat do prie€inka a upravovat ich vo
vhodnom prostredi,

pochopit’ zakladné autorské prava pri kopirovani textu, obrazkov, hier, CD...,

ziskat' zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

rieSit jednoduché algoritmy v detskom programovacom prostredi,

vytvorit jednoduchy multimedialny projekt,

pracovat v prostredi jednoduchého textového editora,

samostatne napisat, prepisat jednoduchy text,

samostatne text uloZit' a otvorit,

upravovat text — kopirovanie, mazanie, presuvanie,

vysvetlit zdsady spravneho pisania klavesnicou — medzera za slovami, velké pismenda, malé
pismena, dizne, mak&ene,

upravit velkost pisma, typ pisma, farbu pisma, farba, efekty,

pouzivat nastroje na Upravu textov,

vkladat obrazky do textu cez schranku,

vytvorit pozvanku, oznam, plagat, pribeh, reklamu,

pracovat s dvoma oknami — kopirovanie z jedného do druhého,

narabat s multimedialnou informaciou — prehrat video, zvuk, spustit, zastavit,

zvuk nahrat’ prostrednictvom mikrofénu, ktory vie zapojit,

pracovat so sluchadlami — zapojenie, hlasitost,

zvukovy zaznam prehrat, ulozit a vyuzit efekty,

ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci, psychohygienu,

samostatne o svojom konani a spravani sa rozpravat a odpovedat na kladené otazky,
pracovat samostatne a v skupine na projekte,

samostatne prezentovat pred spoluziakmi svoju pracu — projekt,

dokondit zac¢atu pracu.

3. roénik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22036.pdf

4. rocnik

SVP 1 hodiny , spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22036.pdf
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Clovek a priroda

Predmet : Prvouka

1. roénik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf

2. roCnik

SVP 2 hodiny , spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf

Predmet : Prirodoveda
3. roCnik

SVP 1 hodina, SkVP 1 hodina, spolu 2 hodiny tyZ?denne/66 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22040.pdf

4. roCnik

SVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny tyZdenne/66 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22040.pdf

Clovek a priroda
Predmet: Vlastiveda
3. rocnik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/files/11331 vlastiveda pv.pdf

4. rocnik

SVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny tyZdenne/66 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/files/11331 vlastiveda pv.pdf

Umenie a kultura

Predmet: Vytvarna vychova

1. rocnik
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SVP 2 hodiny, spolu 2hodiny tyZdenne/66 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf

2. roCnik

SVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny tyZdenne/66 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf

3. roCnik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf

4. roénik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf

Predmet: Hudobna vychova

1. roénik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/files/11329 hudobna vychova pv.pdf

2. roénik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/files/11329 hudobna vychova pv.pdf

3. roénik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/files/11329 hudobna vychova pv.pdf

4. rocnik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/files/11329 hudobna vychova pv.pdf

Zdravie a pohyb

Predmet: Telesna vychova
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1. rocnik

SVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny tyZdenne/66 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf

2. roCnik

SVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny tyZdenne/66 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf

3. roCnik

SVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny tyZdenne/66 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf

4 roCnik

SVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny tyZdenne/66 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf

Clovek a hodnoty

Predmet povinne volitel'ny: NaboZenska vychova

1. rocnik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf

2. roénik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf

3. roénik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf

4. rocnik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf
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Clovek a svet prace
Predmet: Pracovné vyucovanie
3. roénik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22047.pdf

4. roénik

SVP 1 hodina, spolu 1 hodina tyZdenne/33 hodin roéne

https://www.minedu.sk/data/att/22047.pdf

56


https://www.minedu.sk/data/att/22047.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22047.pdf

Priloha ¢.1/2018

Priloha k inovovanému SkVP

Z4akladna $kola s materskou $kolou Cimhova

1 ZAKLADNE PODMIENKY NA VZDELAVANIE ZIAKOV SO
SPECIALNYMI VYCHOVNOVZDELAVACIMI POTREBAMI

Ziaci so $pecidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami /SVVP/si:
I. Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim.

II. Ziacis nadanim.

IT1. Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia.

Zakladnd Skola zabezpecuje podmienky na vzdelavanie Zziakov so Specidlnymi
vychovnovzdeldvacimi potrebami (d’alej SVVP) tak, aby mali rovnocenny pristup vo
vzdelavani, a to v zmysle § 94 ods. 1 a § 2 pismeno s) zdkona ¢. 245/2008 Z. z.

a) v Skolskej integracii, t. j. v triede alebo vychovnej skupine spolu s ostatnymi ziakmi triedy,
resp. Skoly,

CiePom vzdelavania Ziakov so SVVP je pripravit ich na nizSie stredné vzdelavanie na
akejkol'vek zakladnej Skole s prihliadnutim na ich schopnosti a moZnosti vykonavat’ a plnit’
stanovené ciele a tlohy.

Individualny vychovno-vzdelavaci program /dalej IVVP/ je suCastou povinnej
dokumentacie Ziaka so SVVP, individualne integrovaného v beznej triede zékladnej skoly v
pripade, ak to prislusné poradenské zariadenie odporuci. Je to dokument , ktorého ucelom je
planovanie vzdeldvania ziaka podla jeho Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb. Pri
tvorbe IVVP konkrétnych ziakov reSpektujeme odporucania prislusSnych poradni a
vychadzame z jednotlivych aktudlnych vzdelavacich programov schvalenych MSVVaS SR.

IVVP obsahuje:

— zékladné informacie o Ziakovi a vplyve jeho diagn6zy na vychovnovzdelavaci proces;

— poziadavky na upravu prostredia Skoly a triedy;

— modifikaciu u¢ebného planu a uc¢ebnych osnov; - aplikaciu Specidlnych vzdelavacich
postupov;

— S$pecifické postupy hodnotenia uc¢ebnych vysledkov ziaka;

— Specifika organizacie a foriem vzdelavania;

— poziadavky na zabezpecenie kompenzaénych pomoécok a Specidlnych ucebnych
pomocok;

— zabezpecCenie servisu odbornikov - Specidlneho pedagdga, liecebného pedagoga,
psycholéga, logopéda ainych ato v pripade, ak to odporuci prislusné poradenské
zariadenie.

Na skole zabezpeCujeme upravu podmienok, foriem, metdd a pristupu vo vychove a
vzdelavani ziakov so SVVP a respektujeme Gpravy vyplyvajice z diagnostikovanych portach

nielen vo vzdelavani, ale aj v hodnoteni a klasifikécii tychto ziakov.

V zakladnej Skole vzdeldvame ziakov so zdravotnym znevyhodnenim:
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1. Vyvinové poruchy ucenia
2. Poruchy aktivity a pozornosti
3. Autizmus alebo dalsie pervazivne vyvinové poruchy (bez mentalneho postihnutia)

Hodnotenie a klasifikacia

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov so zdravotnym znevyhodnenim dodrziavame
Zasady hodnotenia ziaka so zdravotnym znevyhodnenim zacleneného v zékladnej Skole
(priloha &.2 k metodickému pokynu MSVVa$ SR ¢.22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej
skoly).

Podmienky vzdelavania

Ziak sa stava ziakom so zdravotnym znevyhodnenim na zaklade pisomného vyjadrenia
zariadenia vychovného poradenstva a prevencie vydaného na zdklade diagnostického
vySetrenia dietat’a, po predlozeni pisomnej ziadosti zdkonného zastupcu ziaka o zmenu formy
vzdelavania, a vyplneného Navrhu na vzdelavanie.

2 VZDELAVACI PROGRAM PRE ZIAKOV S VYVINOVYMI
PORUCHAMI UCENIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE

CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA
Ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia /d’alej VPU/ plnia rovnaké ciele vzdelavania
ako ostatni ziaci zédkladnych §kol v primarnom vzdeldvani a nizS§om strednom vzdeldvani.

STUPEN VZDELANIA
Primarne vzdelanie - 1. stupen zdkladnej skoly.

PROFIL ABSOLVENTA

Ziak s VPU po absolvovani primarneho vzdelavania disponuje na veku primeranej
urovni rovnakymi klIta¢ovymi kompetenciami, ako absolvent primarneho vzdelavania v
zékladnej skole.

VZDELAVACIE OBLASTI

Obsah vzdelavania ziakov s VPU v $pecialnych Skolach, Specialnych triedach a v skolskej
integracii je rovnaky ako obsah vzdelavacich oblasti prislusSnych predmetov pre Statny
vzdelavaci program ziakov zakladnych $kol. Vzdelavacie oblasti sit vS§ak doplnené o oblast’
Specialnopedagogicka podpora, do ktorej st zaradené Specifické vyucovacie predmety:

— individualna logopedické intervencia (d’alej ILI)

— rozvijanie $pecifickych funkcii (d’alej RSF).

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S VYVINOVYMI PORUCHAMI
UCENIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE

Vzdelavacia oblast’ Vzdelavacie predmety
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatira
Anglicky jazyk
Matematika a praca s informaciami Matematika
Informatika
Clovek a priroda Prvouka
Prirodoveda
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Clovek a spolo¢nost’ Vlastiveda
Clovek a hodnoty Etické vychova/
Nabozenska vychova/Nabozenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie
Umenie a kultira Hudobna vychova
Vytvarna vychova
Zdravie a pohyb Telesnd a Sportova vychova
Specialnopedagogicka podpora Individualna logopedicka starostlivost’
Rozvijanie $pecifickych funkcii

VZDELAVACIE STANDARDY

Vzdelavacie Standardy pre ziakov s VPU st rovnaké ako pre ziakov bez zdravotného
znevyhodnenia primarneho vzdeldvania alebo niz$ieho stredného vzdelivania. Ciastotné
plnenie jednotlivych vykonov vzdelavacieho Standardu je potrebné zaznamenat v
individudlnom vzdeldvacom programe Zziaka. Dosiahnuté vykony st limitované samotnym
narusenim komunikacnej schopnosti a VPU, a preto nemo6zu byt ustanovené Standardy pre
$pecificky vyucovaci predmet ILI a RSF.

RAMCOVY UCEBNY PLAN
Vzdelavacia oblast’ Predmety Pocet hodin
1. 2. 3. 4. Spolu:
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatura 10 9 8 8 27
Anglicky jazyk - 1 3 3 4
Matematika a praca s | Matematika 5 5 5 5 15
informaciami Informatika - - 1 1 1
Clovek a priroda Prvouka 1 2 - - 3
Prirodoveda - - 1 1
Clovek a spolo¢nost Vlastiveda - - 1 1 1
Clovek a hodnoty Nébozenska vychova 1 1 1 1 3
Etickéd vychova - - - - -
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie - - 1 1 1
Umenie a kultara Vytvarna vychova 2 2 1 1 5
Hudobna vychova 1 1 1 1 3
Zdravie a pohyb Telesnd a Sportova vychova 2 2 2 2 6
Spolu: 22 23 25| 26 96
Specialnopedagogicka Rozvijanie $pecifickych
podpora funkcii 1 1 1 1 4
Individualna logopedicka
starostlivost’ 2 2 2 2 8

RUP pre ziakov so SVVP je totozny s RUP pre ziakov beznej triedy.

Predmet ILI a RSF sa bude vyucovat' v triede alebo vychovnej skupine spolu s ostatnymi
ziakmi triedy, resp. Skoly, ktory zabezpecuju vyucujtci jednotlivych predmetov.

VoliteI'né (disponibilné¢) hodiny pouZzije Skola na dotvorenie Skolského vzdeldvacieho
programu.

Volitelné (disponibilné) hodiny Skola vyuzila na vyucovacie predmety, ktoré rozsiruju a
prehlbuju obsah vyucovacich predmetov zaradenych do Statneho vzdelavacieho programu.
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SPECIFIKA VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S VYVINOVYMI PORUCHAMI UCENIA

Medzindrodna klasifikacia chordb, 10. revizia (MKCH-10) v kategérii Poruchy
psychického vyvinu (F 80-89) samostatne vymedzuje Specifické poruchy skolskych zrucnosti
(F 81) a rozlisuje: F 81.0 Specificku poruchu ¢itania (dyslexia), F 81.1 Specificku poruchu
hlaskovania (dysortografia), F 81.2 S$pecificki poruchu aritmetickych schopnosti
(dyskalkulia), F 81.3 zmieSanu poruchu skolskych zrucnosti (sucasny vyskyt dyskalkulie s
dyslexiou alebo dysortografiou), F 81.8 in¢ vyvinové poruchy $kolskych zru¢nosti (dysgrafia)
a F 81.9 nespecifikovani vyvinovu poruchu skolskych zruénosti (neschopnost’ ucit’ sa).
Pre vSetky uvedené poruchy plati, ze sa objavuju od rané¢ho §tadia osvojovania si danej
zru¢nosti, nie su jednoducho dosledkom nedostatocnej prilezitosti ucit’ sa, nevyplyvaju z
mentalnej retardacie alebo senzorického deficitu (poruchy zraku) a ich pri¢inou nie je ziskana
choroba ani poranenie mozgu.

VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKOV S VPU SA USKUTOCNUJE:
- v Skolskej integracii, t. j. v triede alebo vychovnej skupine spolu s ostatnymi det'mi
alebo Ziakmi Skoly.

VZDELAVANIE ZIAKOV S VPU V SKOLSKEJ INTEGRACII

Pre Ziaka s VPU, vzdelavaného v Skolskej integracii riaditel’ Skoly zabezpeci odbornu
Specidlnopedagogicki a  logopedicku  starostlivost v spolupraci s  centrom
$pecialnopedagogického poradenstva /d’alej CSPP/ alebo s centrom pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie /d’alej CPPPaP/.
Ziak zagleneny v $kolskej integracii sa vzdelava podl'a ramcového u¢ebného planu prisluinej
Skoly, v ktorej sa vzdelava a podla individualneho vzdelavacieho programu (d’alej aj IVP) s
prihliadnutim na narusenie. Obsah jeho vzdeldvania vychadza zo vzdelavacieho programu
ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia.
IVP musi byt v sulade s obsahom $pecifickych vyudovacich predmetov ILI a RSF. IVP sa
aktualizuje podla poziadaviek roc¢nika a aktualneho stavu ziaka.
Logopéd a $pecidlny pedagdg z CSPP alebo CPPPaP metodicky usmeriiuje vyuéujicich a
spolupracuje na tvorbe IVP. Metdédy a postupy pouzivané na vyuCovani vychadzaji z
vysledkov psychologickej, logopedickej a Specidlnopedagogickej diagnostiky, cielov a
obsahu predmetov ILI a RSF.
Riaditel’ skoly zabezpeci, aby v zaujme ziaka boli reSpektované odporucania uvedené v
spravach z odbornych vysetreni k Skolskej integracii k postupom pri vzdeldvani a k postupom
pri hodnoteni a klasifikécii ziaka.
O sposobe a moznostiach hodnotenia a klasifikacie triedny alebo vyucujuci ucitel’ informuje
zakonného zéstupcu ziaka s VPU po konzulticii so Specidlnym pedagdgom a logopédom
z CSPP alebo CPPPaP
Pri hodnoteni a klasifikécii Ziaka je nevyhnutné postupovat’ podl'a odporacani Specialneho
pedagdga, psycholdga a logopéda.
Pri vzdeldvani Ziaka s VPU je nevyhnutna uzka spoluprica Skoly a rodiny, vytvorenie
atmosféry spoloc¢nej zodpovednosti a ujasnenia cielov i postupov veducich k ich dosiahnutiu.

ORGANIZACNE PODMIENKY NA VYCHOVU A VZDELAVANIE

Pri organizdcii podmienok v jednotlivych forméach vzdelavania ziakov s VPU je
potrebné postupovat’ individudlne podla vysledkov Specidlnopedagogickej a logopedicke;j
diagnostiky, v spolupraci so zdkonnymi zastupcami a prisluSnym zariadenim vychovného
poradenstva a prevencie.

POVINNE PERSONALNE ZABEZPECENIE VYCHOVY A VZDELAVANIA
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Okrem povinného personalneho zabezpecenia platného podla Statneho vzdeldvacieho
programu je potrebné, aby v Skole, v ktorej su vzdeldvani ziaci s VPU pdsobil skolsky
logopéd, skolsky Specialny pedagog a asistent ucitel’a.

Skola nemé 8kolského logopéda, skolského $pecialneho pedagdga ani asistenta ugitela.

POVINNE MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE ZABEZPECENIE VYCHOVY A
VZDELAVANIA

Okrem priestorového a materidlno-technického vybavenia Skoly uvedené¢ho v Statnom

vzdeldvacom programe mame vytvorené:

— ucebne pre informatickli vychovu vybavenu pocitaémi s prisluSnym programovym
vybavenim a pridavnymi zariadeniami,

— priestory pre malé telovychovné aktivity s bezpe¢nym povrchom, naradim a nacinim,

— priestory pre pripravné prace ucitel’a, priestory pre uloZenie pomdcok,

— kniznica pre ziakov a ucitel'ov, priestory pre zaujmovu ¢innost’ po vyucovani (Skolsky
klub deti, zaujmové kruzky a volno casové aktivity) vybavené pracovnym a
odpoc¢inkovym nabytkom, priestormi pre ucenie, s pomdckami pre relaxaciu,

— hygienické zabezpecenie (umyvadlo priamo v miestnosti).

PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE A
VZDELAVANI

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani st
rovnaké ako v Statnom vzdelavacom programe pre primarne a nizsie stredné vzdelavanie.
Pri zaistovani bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov vo vychove a vzdeldvani v Skole i mimo
Skoly, pri organizédcia vyletov, exkurzii, Skoly v prirode a vycvikov (plaveckého vycviku,
lyziarskeho a snoubordingového vycviku), ako aj organizacia inych sucasti vychovno-
vzdelavacej ¢innosti Skoly sa riadi platnou legislativou.

2.1 ROZVIJANIE SPECIFICKYCH FUNKCII PRE ZIAKOV S VYVINOVYMI
PORUCHAMI UCENIA

CHARAKTERISTIKU PREDMETU
Specificky vyucovaci predmet rozvijanie Specifickych funkcii (d’alej len RSF) je
urceny pre ziakov, ktori maji vyvinové poruchy ucenia.

Vyvinové poruchy ucenia

VPU maji individudlny charakter a vznikaji na podklade dysfunkcii centralne;]
nervovej sustavy. S jednym z druhov naruSenej komunikacnej schopnosti ako naruSenie
grafickej stranky reci: agrafia, alexia, akalktlia, dyslexia, dysortografia, dysgrafia,
dyskalkulia.
Medzindrodna klasifikacia chorob, 10. revizia (MKCH-10) v katego6rii Poruchy psychického
vyvinu (F 80-89) samostatne vymedzuje Specifické poruchy Skolskych zru€nosti (F 81) a
rozliSuje: F 81.0 Specificku poruchu ¢itania (dyslexia), F 1.1 Specificka poruchu hlaskovania
(dysortografia), F 81.2 Specificki poruchu aritmetickych schopnosti (dyskalktlia), F 81.3
zmieSanu poruchu Skolskych zru€nosti (sucasny vyskyt dyskalkalie s dyslexiou alebo
dysortografiou), F 81.8 iné vyvinové poruchy Skolskych zru¢nosti (dysgrafia) a F 81.9
nespecifikovanu vyvinova poruchu skolskych zrucnosti (neschopnost’ ucit’ sa).
Pre vSetky uvedené poruchy plati, Ze sa objavuju od rané¢ho S$tddia osvojovania si danej
zruénosti, nie st jednoducho ddsledkom nedostato¢nej prilezitosti ucit’ sa, nevyplyvaji z
mentélnej retardacie alebo senzorického deficitu (poruchy zraku) a ich pri¢inou nie je ziskané
poskodenie mozgu alebo ochorenie.
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V opise priznakov dyslexie (MKCH-10) je Specifické a vyznamné spomalenie vyvinu
schopnosti Citat’, ktoré sa neda vysvetlit mentalnym vekom, odchylkou zrakovej ostrosti alebo
nevhodnym spdsobom vyucovania. Narusené mdze byt chapanie citaného, spozndvanie
¢itanych slov, ¢itanie nahlas a tiez vykon v ulohach, ktoré vyzaduju ¢itanie.

Dyslexia je definovana tiez ako: ,,Specificka porucha ucenia, ktora ma neurobiologicky
povod, pre ktoru st charakteristické tazkosti s presnym a/alebo plynulym rozpoznavanim slov
a slabé schopnosti v pisanej re¢i a dekddovani, ktoré typicky vyplyvaju z deficitu vo
fonologickej zlozke jazykovych schopnosti. Sekundarne nésledky dyslexie moézu zahtfiat
problémy s porozumenim ¢itanému a obmedzenu skiisenost’ s ¢itanim, ¢o mdze mat’ vplyv na
narast slovnej zasoby a zékladnych znalosti (Medzinarodna asocidcia dyslexie, 2003).
Dyslexia sa Casto vyskytuje s dysortografiou a pretrvava az do dospievania, aj ked’ sa urcity
pokrok v ¢itani dosahuje. Dyslexii zvy€ajne predchadza vyskyt naruseného vyvinu reci v
anamnéze.

BeZné st pridruZzené poruchy v emociondlnej oblasti a spravani v Skolskom veku. Bola
potvrdend komorbidita (su€asny vyskyt dvoch rozdielnych poruch alebo chordb u toho istého
jednotlivea) viacerych druhov VPU sucasne: dyslexia a vyvinova dysfazia, dyslexia a
dyskalkulia, dyslexia a ADHD.

Dysortografiu charakterizuje Specifické a vyznamné spomalenie osvojovania si pisanej reci -
spravneho pisania slov a pravopisu.

Dyskalkulia, podla MKCH-10 Specifickd porucha pocitania je ,Specifické postihnutie
schopnosti pocitat’, ktoré nemozno vysvetlit mentalnou retarddciou, nevhodnym spdsobom
vyuCovania ani neurologickou, psychiatrickou alebo inou poruchou; prejavuje sa
neschopnost’ou naucit’ sa pocitat’, chapat’ matematické pojmy, terminy alebo znaky, spravne
radit’ Cisla, dosadzovat’® desatinné cCiarky, naucit sa nasobilku®“. Termin ,porucha
matematickych schopnosti* sa v odbornej literature javi byt vystiznejsi ako termin Specificka
porucha pocitania, nakol'ko samotné oznacCenie navodzuje, ze nepOjde len o pocitanie, s
ktorym maji deti problémy, ale zahfiia SirSiu Skalu tazkosti, najméd tazkosti porozumiet’
kvantitam, pricom tato schopnost’ je relativne nezavisla od jazykovych ¢i inych kognitivnych
schopnosti®.

Matematické schopnosti st chapané ako stbor vloh pre matematiku, napriklad schopnost’
logicky usudzovat o mmnozstvach a o vztahoch existujucich medzi kvantitami a ich
reprezentaciami.

Pod pojmom aritmetické zru¢nosti chapeme mieru osvojenia si a automatizacie naucenej
stratégie, najma s¢itania a odcitania.

Z vyvinového hladiska za osvojovanim si matematickych zru¢nosti stoja vrodené
matematické schopnosti, pri¢om aritmetické zrucnosti st ich nadstavba.

V klinickom obraze Specifickych VPU sa okrem Specifickych taZzkosti v osvojovani si
Citania, pisania, pravopisu a matematickych schopnosti vyskytuju aj dalSie poruchy a
dysﬁmk01e (vSetky sucasne sa vyskytuju zriedkavo):

deficity v poznavacich schopnostiach,

- deficity v jazykovych schopnostiach,

- deficity v exekutivnych funkcidch: v pozornosti, pldnovani a monitorovani vlastnej

aktivity,

- percep¢no-motorické deficity,

- deficity v jemnej motorike a koordinacii,

- tazkosti s orientdciou v ¢ase a priestore,

- hyperaktivita, impulzivita.

CIELE
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-V maximdalnej miere podporit rozvoj Specifickych funkcii ako predpokladu k
uspesnému zvladnutiu ¢itania, pisania a pocitania,

- odstrénit’ alebo aspont zmiernit VPU a eliminovat’ edukacné nedostatky, ktoré z nich
vyplyvaju (Specialnopedagogicka reedukacia),

- prevencia vzniku portch spravania ako nasledku neuspechu v komunikécii a v
osvojovani si gramotnosti,

- podporit’ socialnu a eduka¢nti adaptaciu a integraciu ziakov s VPU do spolo¢nosti.

Ciastkové ciele a obsah $pecifického vyudovacieho predmetu RSF vychadzaju zo
psychologickej, Specialnopedagogickej a logopedickej diagnostiky.

OBSAH

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti nepochybne tizko stvisi s vyvinom vnimania,
predstav, motoriky, paméti, pozornosti, myslenia a socidlnym prostredim dietata. Preto
terapeutické postupy a metédy musia mat’ §ir§i zaber a RSF sa ma orientovat’ na cely komplex
dorozumievacieho procesu. Je velmi dolezité, aby bol zosuladeny postup logopéda
Specifického vyu€ovacieho predmetu individudlna logopedicka intervencia a postup
$pecialneho pedagoga v $pecifického vyudovacieho predmetu RSF.

Obsah Speciadlnopedagogickej reedukacie musi byt v sulade s mentdlnymi a
komunikaénymi schopnostami dietata, bez ohl'adu na fyzicky vek. Oblasti stimulacie st
uvedené v nasledujucej Casti aj s ciel'mi pre jednotlivé oblasti. V procese reedukacie vychadza
Specialny pedagdg z dostupnych odbornych materidlov a naymé z pracovnych listov, ktoré si
aktualne vytvara.

Odporucame, aby obsah stimulacie a pracovnych listov vychadzal z aktualne preberan¢ho
uciva.

Ucitel’ pracuje na ,,meta“ trovni: rozvija metakognitivne a metalingvistické schopnosti (uc¢i
ziaka premyslat’ o poznavacich a jazykovych procesoch a javoch), ndzorne modeluje
vSeobecné charakteristiky javov, aby na nich vysvetlil konkrétne pripady (napr. hlaskova
Struktaru slova, reprezentdciu pocetnosti/mnoZzstva, tvorba mentalneho obrazu ciselnej osi
ap.), poskytuje vhodné priklady na chéapanie Struktury toho, ¢o sa ziak u¢i (napr. vytvori
modely prirad'ovacieho a podrad'ovacieho stvetia a tvori podla nich so ziakom vety), uci
stratégie prace s textom, aby sa predchadzalo memorovaniu a pod.

Rozvijanie hovorenej a pisanej reci je integralne spété, mozeme na to vyuzivat' jeden a ten
isty text (napr. vetdm, ktorym ziak rozumie v hovorenej re¢i, by mal rozumiet’ aj v pisane]j
reci).

Intervencia/reedukacia ma nasledovnu postupnost’:
1. krok: Vstupna Specidlnopedagogicka diagnostika novych Ziakov (vychadza sa zo zaverov
vySetreni poradenského zariadenia), pripadne rediagnostika na zaciatku kazdého Skolského
roka
2. krok: Stanovenie cielov stimulacie podla vysledkov diagnostiky
3. krok: Odporacany obsah stimulécie Specifickych schopnosti v jednotlivych oblastiach

Obsah:

Oblast stimulacie Ciele stimulacie Obsah stimulacie

1. Oblast’ rozvijania | Rozvijat taktilné a kinestetické Rozvijanie vnimania, p()znévania’
inych schopnosti vnimanie diferencia¢nych schopnosti.

Rozvijat’ sluchovu a zrakova
gndziu (vnimanie,
diferencidcia, pamat)).

Rozvijanie pamiti (akusticko-verbalna a
zrakova, pracovna pamat’).
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Rozvijat’ priestorova
orientaciu (orientacia v mikro-
a makropriestore) a orientaciu
v Case.

Rozvijat’ motorické schopnosti

Poznavacie  procesy  (zachovanie,
priradovanie, zorad’ovanie, triedenie -
kategorizacia).

Rozvijanie priestorovej a casovej
orientacie.

Nacvik pravo-Tavej orientacie (telesna
schéma, rovinna a ¢asova orientacia).
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)
Intermodalita (audiovizualny vztah).

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky,
jemne;j a hrube;j motoriky,
grafomotoriky, fonograforytmiky.

2.0blast
matematickych
schopnosti

Rozvijat’ predciselné
predstavy.

Rozvijat’ ¢iselné predstavy.

Naucit' ziakov matematické
operacie a vztahy medzi nimi.

Zoskupovanie pod hlavné pojmy,
vytvaranie analogii, rozpoznavanie a

pouzitie pravidla, rozpoznavanie
stvislosti.

Triedenie, mnozstvo, velkost’,
zaradenie, usporiadanie, porovnavanie,
postreh, logika. Pochopenie
predc¢iselnych pojmov- velkost, tvar,
dizka, pocet.

Porozumenie cislam ako referentom miery veci
v skuto€nom svete.

Osvojit’ si stalost’ mnozstva.

Pojem ¢islo, zapis Cisla, mnozstvo, rad
Cisel, Ciselnd os, parne a neparne Cisla,
porovnavanie, zmena mnoZzstva.
Schopnost’  porovnavat  mnozstvo
vyjadrené Cislami.

Schopnost’ prirodzene rozkladat’ Cisla.
Mentdlna ¢&iselnd os, na ktorej mozno
manipulovat analdgovymi reprezen- taciami
pocetnych kvantit.

Osvojitt si okruh matematickych a
¢iselnych pojmov.

Vyznam znamienok - nazorné priklady,
manipuldcia s predmetmi, scitanie a
odcitanie, nasobenie a delenie, tabulky,
orientdcia v tabulkach, zlomky; hry s
kartami, kockami, pali¢kami, zetonmi,
tabulkami.

Potreba dat’ zmysel ¢iselnym situdciam
hladanim suavislosti medzi novymi
informéaciami a nadobudnutymi
vedomostami.

Ovladdanie vedomosti o efektoch
operdcii s ¢islami.
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Naucit’ ziakov rieS$it’ slovné
ulohy.

Naucit’ ziakov geometriu.

Pochopit’ jednotky a prevody
jednotiek.

Naucit’ sa algoritmy a zmeny
algoritmu.

Nauéit’ sa orientovat’ v rovine
a v priestore.

Naudit’ sa orientovat’ v ¢ase

Ovladanie plynulosti a flexibility s
¢islami.

Porozumenie zmyslu/vyznamu cisel.
Porozumenie
pocetnych/mnohonasobnych
medzi ¢islami.

Rozpoznanie Standardov a charakteristik
Cisel.

Rozpoznanie hrubych poctovych chyb.

vzt'ahov

Upeviiovat® matematické schopnosti,
spracovavat’ priblizné pocetnosti, cit pre
¢isla.

Rozpoznanie hrubych poctovych chyb.
Chéapanie matematickych pojmov a ich

,prevod do bezného zivota.
Slovné Ulohy z bezného Zivota.

Zakladné geometrické pojmy, tvary,
vztahy. Hry a manipulécia s predmetmi

a Gtvarmi v rovine a v priestore.
Rozvijanie  konsStruktivneho a
myslenia.

tvorivého
Jednotky dizky, hmotnosti, objemu,
plochy — nazorne a prakticky.

Praktické ulohy z bezného Zivota.

Hry a manipulacia s predmetmi a
utvarmi v rovine a v priestore.

Praktické ulohy z bezného Zivota.

Naslednosti, postupnosti, sekvencie
(kalendar, hodiny, ¢asové useky a pod.)

3. Oblast ¢&itania s
porozumenim

Osvojit’  si/fixovat techniku
¢itania; porozumenie na urovni
viet a slov.

Osvojit’ si stratégie na Citanie s
porozumenim literarneho
textu.

Osvojit’ si stratégie na Citanie s
porozumenim nau¢ného textu.

Fixacia grafém, slabik (otvorené
zatvoren¢) a Citania podla urovne
(slabikové, slov, viet, kratkych textov).

Aktivacia informacii 0 téme;
vizualizacia prec¢itaného; predpovedanie
deja na zdklade nadpisu a ilustrécii;
odpovedanie na otazky a kladenie
otazok; orientacia v texte, vyhladanie
konkrétnej udalosti; prerozpravanie deja
podla  osnovy; urCenie  hlavnej
mySlienky; prepojenie precitaného s
vlastnymi skusenost’ami.

Aktivacia formacii 0 téme;
vizualizdcia prec¢itaného; identifikacia
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témy na zaklade nadpisu, obrazkov a
graficky zvyraznenych casti; orientacia
v texte: urCenie tematickej vety
odstavca, vyhladanie klucovych a
podpornych informdcii, identifikacia
znamej a novej informacie; sumarizacia

textu — tvorba poznamok; grafické
znazornenie textu — podciarkovanie,
farebné zvyraznenie, pouzivanie

znaciek, tvorba tabuliek, prehladov,
pojmovych map.

METODY A FORMY PRACE

- individudlna prdaca so Ziakom;

- skupinova praca so Ziakmi;

- rozhovor so ziakom;

- pisomné a grafické pracovné listy;
- diagnostické testy;

PROCES

Pedagogicky pracovnik - triedny ucitel na zaciatku Skolského roku, na zaklade
vysledkov psychologickej, Specialnopedagogickej a logopedickej diagnostiky vypracuje plan
Specialnopedagogickej reedukacie pre kazdého ziaka s prihliadnutim na obsah Specifického
vyu¢ovacieho predmetu RSF. Je to vlastne postup veduci k splneniu cielov reedukacie v
jednotlivych oblastiach uvedenych v &asti Obsah RSF — primerane komunika¢nym,
vyvinovym a kognitivinym schopnostiam Ziaka.
Specificky vyudovaci predmet RSF méze vyucovat' $pecialny pedagog alebo skolsky logopéd,
ktory podla platnych vSeobecne zavdznych pravnych predpisov md na vyuCovanie tohto
predmetu prislusna pedagogicku a odbornt spdsobilost’.
Vyu¢ovacia hodina RSF mozZe byt delend. Specidlny pedagdg pracuje so ziakmi individualne
alebo v malych skupinach. S ostatnymi ziakmi triedy v tom ¢ase pracuje iny pedagdg podla
pokynov Specialneho pedagoga.

Specificky vyuéovaci predmet RSF $kola zabezpeéuje formou 3kolskej integracie, t.j. v triede
alebo vychovnej skupine spolu s ostatnymi Ziakmi triedy, resp. skoly na vyucovacich hodinach
v spolupraci s CPPPaP a CSPP.

Triedny uéitel’ izko spolupracuje s rodiémi dietata, s CPPPaP, CSPP a s ostatnymi
pedagdgmi. Metodicky usmertiuje rodiCov a ucitelov v oblasti pristupu ku komunikacii so
ziakom a pri vykondvani cvieni podla inStrukcii. Je vel'mi dolezité zaangaZovat do
spoluprace rodiov Zziaka, tak aby sa podielali na vSetkych krokoch v ramci intervencie a
niesli spoluzodpovednost’ za vysledky spolo¢ného snazenia.

ODPORUCANE DIDAKTICKE POMOCKY:

Svetelné bzuciaky

Vysielacky

Citatel'ské tabulky

Didaktické pomdcky (skladacky, domind puzzle, pexesa na PL orientaciu, koncentraciu
pozornosti, pamédtového a zrakového vnimania, karty na rozvijanie jazykovych schopnosti,
serialita, protiklady, predlozky, slovesa, pricina — naslednost’, geometrické tvary, bludiska,
obrazkové domina...)
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Kobercové pismenka

Pismenkové bludiska

Rozvijanie motoriky- motanice, navliekanie Snurok, gul'6ckové labyrinty

Jazyk a re¢ - obrazkovy a metodicky materidl na podporu prirodzeného vyvinu reci

CD - Animovany slovensky jazyk, Detsky kutik 1 — 5, Nez za¢ne matematika, Mal'ovanie pre
deti
O praci ziakov vedieme nasledovné zaznamy :

- diagnostika, rediagnostika, diagnosticky zdznam ziaka;

- komplexné hodnotenie ziaka, (kazuistika — v pripade potreby);

- osobné portfolio Ziaka;

2.2 INDIVIDUALNA LOGOPEDICKA INTERVENCIA PRE ZIAKOV S
NA,‘RUSEN(I)U KOMUNIKACNOU SCHOPNOSTOU A ZIAKOV S
VYVINOVYMI PORUCHAMI UCENIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Specificky vyucovaci predmet individualna logopedicka intervencia (d’alej aj ,,JLI®) je
urceny pre ziakov, ktori maji naruSeni komunika¢na schopnost’ (dalej aj ,,NKS*), alebo v
ramci NKS aj vyvinové poruchy ucenia.

Cielom predmetu ILI je v maximdlnej miere podporit’ rozvoj re¢i a jazykovych schopnosti
ako predpokladu k realizacii ur¢itétho komunika¢ného zameru a ako prediktora pre uspesné
zvladnutie Citania a pisania.

Cielom logopedickej intervencie je odstranit’ alebo aspoii zmiernit' naruSenie komunikacnej
schopnosti a eliminovat’” eduka¢né nedostatky, ktoré z nej vyplyvaji. Sekundarnym cielom
ILI je prevencia vzniku poruch spravania ako nasledku neuspechu v komunikécii a v
osvojovani si gramotnosti. V SirSom meradle podporuje ILI sociadlnu a edukacnt adaptaciu a
integraciu deti a ziakov s NKS do spolo¢nosti.

Ciastkové ciele a obsah predmetu ILI vychadzaju z logopedickej diagnostiky.

U deti a ziakov s viacndsobnym postihnutim a tazkym stupiiom NKS ide o rozvoj
komunikacnych schopnosti k najblizsej zone ich vyvinu, tak, aby boli schopni zrealizovat
svoj komunika¢ny zamer podl'a svojich potrieb zrozumitel'ne pre komunika¢ného partnera.
Délezitou sucastou logopedickej intervencie je spolupraca so zakonnym zastupcom, ucitelmi a
ostatnymi odbornikmi v celom procese intervencie.

Predkladany dokument Individualna logopedickad intervencia je navodom na realizovanie
postupu v procese intervencie do oblasti komunikacnych schopnosti u Ziakov.
CIELE
- Podporit’ rozvoj re¢i a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realizacii urcitého
komunikacného zdmeru a ako prediktora pre uspesné zvladnutie Citania a pisania,
- odstranit’ alebo asponl zmiernit' narusenie komunikacnej schopnosti a eliminovat
edukacné nedostatky, ktoré z nej vyplyvaju,
- prevencia vzniku portch spravania ako nasledku neuspechu v komunikécii a v
osvojovani si gramotnosti,
- podporit’ socidlnu a edukacnii adaptaciu a integraciu deti a ziakov s NKS do
spolo¢nosti.

OBSAH

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti tzko suvisi s vyvinom vnimania, pamiti,
pozornosti, myslenia a socidlnym prostredim dietata. Preto terapeutické postupy a metody
musia mat’ $ir§i zaber a ILI sa ma orientovat’ na cely komplex dorozumievacieho procesu.
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Obsah logopedickych cvifeni musi byt v sulade s mentdlnymi a komunikac¢nymi
schopnostami dietata, bez ohladu na fyzicky vek. Je nevyhnutné zdoraznit’ prepojenie
hovorenej reci s pisanou.
Oblasti individudlnej stimuldcie st uvedené v tabulke s cielmi pre jednotlivé oblasti. V
procese terapie vychadza logopéd z dostupnych terapeutickych materidlov a najmi z
pracovnych listov, ktoré si vytvara. Primarnym cielom intervencie je najmid v nizSich
ro¢nikoch podporit’ schopnosti, ktoré tvoria bdzu pre osvojovanie si kurikula a samotného
Citania a pisania. Je vhodné, aby obsah pracovnych listov suvisel s aktudlne preberanym
ucivom. Ked'ze jednotlivé schopnosti a ich deficity nie st viazané na konkrétny vek alebo
ro¢nik, uvedené ndamety sluzia na posilnenie medzipredmetovych vztahov a su koncipované
tak, aby facilitovali nosné témy vyucovacieho jazyka vo vzdelavacej oblasti Jazyk a

komunikacia.

Skupinova praca podporuje rozvoj komunika¢nej kompetencie Ziakov a svojou dynamikou
posobi ako motivaény Cinitel’.

Intervencia ma nasledovni postupnost’:
1. krok: Vstupna logopedicka a Specidlnopedagogicka diagnostika novych ziakov,

pripadne rediagnostika na zaciatku kazdého skolského roka.

2. krok: Stanovenie cielov stimulacie podl'a vysledkov diagnostiky.

3. krok: Odporacany obsah stimulécie reci a jazykovych schopnosti podla jednotlivych rovin,
gramotnosti a inych schopnosti.

Obsah:

Oblast stimulacie

Ciele stimulacie

Obsah stimulacie

1. Oblast’ rozvoja
pragmatiky

Rozvijat komunika¢nu
kompetenciu ako dorozumievaci
prostriedok

Rozvijat' schopnosti adekvatne
pouzivat reCové a jazykové
prostriedky vzhl'adom na

komunika¢ného partnera, situdciu a
ciel komunikacie

Pouzitie jazyka v komunikacnych
situaciach: modelové hry,

kladenie otazok,

vykonavanie instrukcii,

komentovanie ¢innosti a pod.

Vytvaranie komunikacného aparatu,
osvojovanie  si  takych  foriem

U deti a Ziakov s tazkym a | komunikacie, ktoré je Ziak schopny
viacnasobnym postihnutim | zyladnut a pouzivat (grafické systémy,
dosiahnut schopnost | kombinované systémy, posunkovy
dorozumievat sa pomocou | jazyk, gestd, prstova abeceda, pouzitie
posunkového  jazyka alebo | elektronickych pomécok a pod.
niektorej formy alternativnej a | Tréning komunikaénych partnerov.
augumentativnej komunikacie
(AAK).
2. Oblast’ rozvoja | Rozvijat’ fonematické | Tréning fonologického uvedomovania
foneticko- uvedomovanie, schopnost’ | podl'a ETkonina (SAS),
fonologickej diferencovat’ distinktivne znaky | nacvik fonematickej diferenciacie,
roviny jazyka  podla  individudlnych | nacvik artikulacie.

schopnosti diet’at’a.
Rozvijat artikulaéni obratnost a
vyslovnost, spravne dychanie.

Dychovy tréning

Hlasové cvicenia.

Myofunkénd terapia.  Orofacidlna
stimulacia. Fonograforytmika.

3. Oblast rozvoja
lexikalno-
sémanticke;j

Rozvijat’ slovna zasobu.
Budovat'  Struktirovany systém
klasifikacie pojmov v pamiiti,

Rozvijanie slovnej zasoby,
kategorizacia pojmov,
oprava viet,
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roviny

rozvijat’ schopnost’ hl'adat’
vyznamovl podobnost’ slov a
kategorizovat’ ich.

Rozvijat ~ schopnost  pouzivat
ustalené slovné spojenia- frazy.

dokoncovanie viet,

tvorba slovnikov naro¢nych pojmov v
jednotlivych predmetoch,

klI"acové slova,

sémantické mapy, a pod.

Tvorba (recovych) dennikov.

4. Oblast rozvoja
gramatiky
(morfoldgie

a syntaxe)

Stimulovat’ porozumenie reci.
Volit si formy potrebné pre
konkrétne diet’a.

Rozvijat’ jazykovy cit, syntaktické
a morfologické pravidla.

Aplikovat ich do hovorenej i
pisanej podoby.

Urcovanie rodov podstatnych mien,
nacvik flexie podl'a trendu vyvinu reci,
predlozkovych vézieb a analogie,
mal’ované Citanie,

tvorba viet,

opakovanie viet,

odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti,

rozvoj porozumenia reci.

5. Oblast’ rozvoja
narativ
(rozpravacskych
schopnosti)

Rozvijat’ schopnosti rozumiet’ reci
a podporovat’ schopnost’
reprodukovat’ udalost’, pribeh alebo
pre¢itany  text  Struktirovane,
kohézne, zmysluplne a plynule.

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti
podl'a osnovy (obrazkovej, otazok),
spontanne rozpravanie pribehu alebo
udalosti,

reprodukovanie precitaného textu.

6. Oblast rozvoja
gramotnosti

Citanie

Fixovat’ grafémy, slabiky a slova,
pravopis.

Osvojit’ si techniku ¢itania a Citat’ s
porozumenim obsahu precitaného
textu pomocou stratégii prace s
textom.

Pisanie a pravopis

Naucit’ ziakov stratégie
osvojovania  si  pravopisnych
pravidiel, aplikovat’ ich v pisani,
pracovat’ s pravidlami slovenského
pravopisu primerane  vyvinovej
urovni.

Rozvijat integraciu hovorenej a
pisanej reci.

Matematické schopnosti
Rozvijat’ pred¢iselné predstavy.
Rozvijat’ ¢iselné predstavy.
Rozpoznat suvislosti.

Rozvijat matematické schopnosti.

Rozvijanie gramotnosti

Citanie -  technika  Citania 1
porozumenie  pre¢itaného  podla
osnovy

Prepojenie Citania a pisania
Osvojovanie si stratégii ucenia
Interpretovanie obsahu textu,

kladenie otazok,

vytvaranie kauzalnych spojeni,
dopliovanie textu a pod.

Pisanie - pisanie i ortografia, suvisly
pisomny prejav.

Zoskupovanie pod hlavné pojmy.
Vytvaranie analogii.

Rozpoznanie  pouzitétho  pravidla.
Pouzitie pravidla.

Vytvorenie stalosti mnozstva.
Budovanie matematickych predstav.
Budovanie  okruhu ¢iselnych a
matematickych pojmov (viac, menej,
rovnako....), vzt'ahov medzi nimi.
Chépanie matematickych operacii.
Riesenie slovnych tloh.

Geometria.

Jednotky .

Algoritmy.

7. Oblast rozvoja
funkénej

Osvojovat’ si komunikacné
stratégie.

Komunikacné stratégie zamerané na
diet’a, stratégie 'ahSiecho porozumenia,
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komunikacie Rozvijat konverzacné schopnosti. vymen, novych pojmov, recového
vzoru a stratégia konverzacie.
Rozvijanie konverza¢nych schopnosti.

8.0blast Rozvijat' taktilné a kinestetické | Rozvijanie ~vnimania, poznavania,
rozvijania inych | vnimanie. diferencia¢nych schopnosti.
schopnosti

Rozvijat' sluchova a zrakovl | Rozvijanie pamiti (akusticko-verbalna
gnéziu (vnimanie, diferenciacia, | a zrakova, pracovna pamat’).

pamat’). Poznavacie  procesy (zachovanie,
prirad’ovanie, zorad’ovanie, triedenie -
kategorizacia).

Rozvijat' priestorova orientdciu | Rozvijanie priestorovej a casovej
(orientdcia v makropriestore, | orientacie.

orientacia v mikropriestore) a | Nacvik pravo-lavej orientdcie (telesna
orientaciu v Case. schéma, rovinna a ¢asova orientacia).
Serialita (nacvik sekvencii,
postupnosti)

Intermodalita (audiovizualny vzt'ah)
Rozvijat motorické schopnosti. Rozvijanie oromotoriky,
vizuomotoriky,

jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky,

fonograforytmiky.

METODY A FORMY PRACE
- Individudlna a skupinova préaca so ziakmi;
- rozhovor so Ziakom;
- didakticka hra;
- pisomné a grafické pracovné listy;
- diagnostické testy;
- praca s IKT;

PROCES

Logopéd na zaciatku Skolského roku na zaklade vysledkov logopedickej diagnostiky,
pripadne rediagnostiky a zvolenych logopedickych terapeutickych metéd a postupov
vypracuje individudlny plan (postup) logopedickej terapie pre kazdé¢ dieta na urcité
obdobie (odportca sa najviac na jeden §kolsky rok). Casovo-tematické plany nie si potrebné
a ich dodrziavanie by bolo neredlne. Individudlny plan logopedickej terapie je vlastne postup
veduci k splneniu cielov terapie v jednotlivych oblastiach uvedenych v ¢asti Obsah ILI —
primerane komunikaénym, vyvinovym a kognitivnym schopnostiam Ziaka.
Specificky vyu¢ovaci predmet ILI sa neklasifikuje. Na vysved&eni sa uvadza ,,absolvoval®,
Specificky vyuéovaci predmet ILI moze vyulovat len logopéd, t.j. absolvent
vysokoSkolského Studia so zavere¢nou skuskou z logopédie v sulade s platnymi prislusnymi
vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.
Logopéd pracuje so ziakmi individudlne. S ostatnymi Ziakmi triedy v tom Case pracuje iny
pedagdég podla pokynov logopéda. V niektorych Ccinnostiach vo vysSich rocnikoch
odportacame rozdelit’ triedu na malé skupinky, maximalne 4 Ziakov (napr. pri praci s textom,
pri stratégiach ucenia, stratégiach konverzacie a pod.).
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Frekvencia cviCeni so ziakmi vyplyva z uéebného planu a rozvrhu hodin. V pripade tazkého
stupiia NKS je mozné vykondvat’ logopedicku terapiu aj CastejSie ako stanovuje uc¢ebny plan.
Potom je urcenie frekvencie cvi¢eni v kompetencii riaditel’a skoly.

DiZka logopedickych cvieni je zavisla od veku a schopnosti dietata, logopedickej
diagnozy a pripadne inych Specifik dominantného alebo iné¢ho postihnutia, ¢i narusenia ziaka.
Logopéd uzko spolupracuje so zdkonnymi zastupcami dietata, so zariadenim vychovného
poradenstva prevencie (CSPP, CPPPaP), s inymi odbornikmi a s ostatnymi pedagdgmi.
Logopéd metodicky usmernuje pedagoégov, zakonnych zastupcov v oblasti pristupu ku
komunikécii so ziakom a pri vykonavani logopedickych cvi¢eni podla inStrukcii. Je vel'mi
dolezit¢ zaangazovat do spoluprace zakonnych zéastupcov ziaka tak, aby sa podielali na
vSetkych krokoch v rdmci intervencie a niesli spoluzodpovednost’ za vysledky spolo¢ného
snazenia.

Specificky vyucovaci predmet ILI nie je potrebné vyucovat, nakolko sa u Ziakov so SVVP
nevyskytuju narusené komunikacné schopnosti.

3 VZDELAVACi PROGRAM PRE ZIAKOV S PORUCHOU AKTIVITY
A POZORNOSTI PRE PRIMARNE VZDELAVANIE

CIELE

Ziaci s poruchami aktivity a pozornosti plnia rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako
ziaci beznych zékladnych §ko6l na primarnom stupni vzdeldvania a na nizSom strednom stupni
vzdelavania.

STUPEN VZDELANIA
Primarne vzdelanie — 1. stupen zakladnej Skoly.

PROFIL ABSOLVENTA
Profil absolventa primarneho vzdelavania zodpoveda profilu absolventa, ktory je
koncipovany prostrednictvom kompetencii (spdsobilosti) pre bezné zakladné skoly.

VZDELAVACIE OBLASTI

Pre ziakov s poruchami aktivity a pozornosti je do vzdelavacich oblasti pre primarne
vzdelavanie a nizsie stredné vzdelavanie zaclenena oblast’ Specialnopedagogicka podpora.
Na primdrnom stupni vzdelavania je do tejto vzdelavacej oblasti zaradeny Specificky
vyucovaci predmet terapeuticko-korekéné cvicenia /TKC/.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S PORUCHAMI AKTIVITY A
POZORNOSTI PRE PRIMARNE VZDELAVANIE

Vzdelavacia oblast’: Vzdelavacie predmety:
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatira
Anglicky jazyk
Matematika a praca s informaciami Matematika
Informatika
Clovek a priroda Prvouka
Prirodoveda
Clovek a spolo¢nost’ Vlastiveda
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Clovek a hodnoty Etické vychova/

Nabozenska vychova/Nabozenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie
Umenie a kultira Hudobna vychova

Vytvarna vychova
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova
Specialnopedagogicka podpora Terapeuticko-korek¢né cvicenia

VZDELAVACIE STANDARDY

Vzdelavacie Standardy pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti su rovnaké ako
pre ziakov bez zdravotného znevyhodnenia. Plnenie vykonového Standardu vSak moze byt
ovplyvnené zdvaznostou poruchy aktivity a pozornosti ziaka. Pripadné Ciastocné plnenie
jednotlivych vykonov vzdeldvacieho Standardu v konkrétnom vyuCovacom predmete je
potrebné zaznamenat’ v individudlnom vzdeldvacom programe Ziaka.

RAMCOVE UCEBNE PLANY

Vzdelavacia oblast’ Predmety Pocet hodin
1. 2. 3. 4. Spolu:
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatura 10 9 8 8 27
Anglicky jazyk - 1 3 3 4
Matematika a praca s | Matematika 5 5 5 5 15
informéciami Informatika - - 1 1 1
Clovek a priroda Prvouka 1 2 - - 3
Prirodoveda - - 1 1
Clovek a spolo¢nost Vlastiveda - - 1 1 1
Clovek a hodnoty Nabozenska vychova 1 1 1 1 3
Eticka vychova - - - - -
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie - - 1 1 1
Umenie a kultara Vytvarnad vychova 2 2 1 1 5
Hudobna vychova 1 1 1 1 3
Zdravie a pohyb Telesnd a Sportova vychova 2 2 2 2 6
Spolu: 22 23 25| 26 96
Specialnopedagogicka Terapeuticko-korekéné
podpora cvidenia 1 1 1 1 4

Poznamky

Skola pri tvorbe $kolského vzdelavacieho programu rozdeli hodinové doticie a
vzdelavacie Standardy na cely stupent vzdelavania pri zachovani postupnosti jednotlivych
vzdelavacich Standardov a celkového poctu vyucovacich hodin jednotlivych vyucovacich
predmetov za predpokladu, Ze zachova ich vnutornu logicku Strukturu a zdsadu primeranosti
veku.

RUP pre ziakov so SVVP je totozny s RUP pre ziakov beznej triedy.
Predmet TKC sa bude vyucovat’ v triede alebo vychovnej skupine spolu s ostatnymi Ziakmi
triedy, resp. Skoly, ktory zabezpecuju vyucujuci jednotlivych predmetov.
Volitelné (disponibilné¢) hodiny pouZije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho
programu.
VoliteI'né (disponibiln¢) hodiny Skola vyuZije na vyufovacie predmety, ktoré¢ rozsiruji a
prehlbuju obsah vyucovacich predmetov zaradenych do Statneho vzdelavacieho programu,
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SPECIFIKA VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S PORUCHOU AKTIVITY A POZORNOSTI

Poruchy aktivity a pozornosti patria podla MKCH-102 do F90 HYPERKINETICKE
PORUCHY. Je to skupina poruch charakterizovana skorym vznikom (zvyc€ajne v prvych
piatich rokoch Zzivota), neschopnostou vydrzat pri ¢innosti vyzadujicej kognitivnu ucast,
tendenciou prechddzat’ z jednej ¢innosti na druht bez ich dokoncenia a dezorganizovanou,
nedostatocne regulovanou a nadmernou aktivitou. Mozu sa pridruzovat' aj viaceré d’alSie
abnormality.

Hyperkinetické deti su Casto bezohl'adné a impulzivne, nachylné na urazy a Casto sa
dostavajui do disciplinarnych problémov, skor pre neumyselné porusovanie pravidiel ako pre
umyselny vzdor. Ich vztahy s dospelymi su Casto socidlne dezinhibované, bez normalne;j
ostrazitosti a rezervovanosti. SU nepopuldrne medzi inymi detmi a mézu sa dostat’ do
izolacie. Casté je zhorSenie poznavacej schopnosti a neiimerne &asté su $pecifické
oneskorenia vo vyvine motoriky a re€i. Sekundarne komplikécie zahffiaji asocidlne spravanie
a nizke sebahodnotenie.

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti
- nedostatok pozornosti
- porucha s hyperaktivitou
- hyperaktivna porucha
- syndrém s hyperaktivitou
Nezahfia:
- hyperkinetickl poruchu spojenti s poruchou spravania (F90.1)

V odbornej literature sa stretdvame aj s pojmami ADHD a ADD.

ADD
- Je vyvinova porucha pozornosti s normalnou aktivitou, bez hyperaktivity (syndrém
deficitu pozornosti).
ADHD
- Je wvyvinovd porucha charakterizovand veku dietata neprimeranym stupiiom
pozornosti, rozptylenou pozornostou s hyperaktivitou.
- Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a impulzivitou.
- Porucha pozornosti a koncentracie spojena s agresivitou.
- Porucha pozornosti a koncentracie bez agresivity.

Vychova a vzdelavanie Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti sa uskuto¢nuje v triede
zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, t.j. v Skolskej integracii.

O prijati ziaka s poruchou aktivity a pozornosti rozhoduje riaditel’ Skoly, Skolského zariadenia
na zaklade pisomnej Ziadosti zakonného zéastupcu a pisomného vyjadrenia Skolského
zariadenia

vychovného poradenstva a prevencie (CSPP a CPPP), vydaného na zaklade diagnostického
vySetrenia.

Specifickym cielom vzdelavania Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti je reedukicia a
korekcia prejavov v u€eni a spravani, ktoré su dosledkom diagnostikovaného zdravotného
znevyhodnenia ako aj tréning poZadovanych vzorov, foriem spravania a nasledne aj
reedukacia vlastnosti vo vztahu k u¢eniu.

Zakladom pre Specificky postup pri vzdeldvani Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti je
vytvorenie pozitivneho vztahu medzi pedagdgom a Ziakom. Vzdeldvanie Ziaka s poruchou
aktivity a pozornosti si vyZaduje podla potreby koordinovany timovy pristup ucitela,
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psycholéga, Specidlneho pedagdga, vychovavatela, liecebného pedagoga, logopéda, asistenta
ucitel’a.

ORGANIZACNE PODMIENKY NA VYCHOVU A VZDELAVANIE
Organizacia vychovy a vzdeldvania Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti sa uskutocnuje
podla vSeobecne zdvaznych pravnych predpisov.

POVINNE A ODPORUCANE PERSONALNE ZABEZPECENIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Pri vzdelavani ziaka s poruchou aktivity a pozornosti formou Skolskej integracie v
beznej sSkole je potrebné zabezpelit odborny servis Skolského Specialneho pedagoga,
psycholéga, liecebného pedagoga, socidlneho pedagdga, podla potreby d’alSich odbornych
zamestnancov — logopéda, asistenta ucitela a spolupracovat so Skolskym zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie.

POVINNE MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE ZABEZPECENIE VYCHOVY A
VZDELAVANIA

Materidlno-technické a priestorové zabezpecenie zakladného vzdelavania je v sulade s
poziadavkami formulovanymi v prisluSnom §tdtnom vzdeladvacom programe a podla potreby
je doplnené o materidlno-technické a priestorové zabezpecenie, ktoré podporuje reedukaciu
poruch aktivity a pozornosti.

PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA V SKOLE
Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani su
rovnaké ako v Statnom vzdeldvacom programe pre zakladné vzdelavanie.
Okrem toho pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti sa odporuca vytvorit’:
- priestor pre oSetrenie uUrazu a ku kratkodobému pobytu zraneného, resp. chorého Ziaka,
- vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z hl'adiska bezpecnosti,
- lekarni¢ky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na rychlu
zdravotni pomoc, linku dovery, policiu,
- zabezpeCeny vhodny pitny a stravovaci rezim,
- dodrziavanie zakazu fajcenia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok v
Skole a jej okoli a na vSetkych akciach mimo priestoru Skoly organizovanych skolou.

3.1 TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA PRE ZIAKOV S PORUCHOU
AKTIVITY A POZORNOSTI

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom terapeuticko-korekénych cviceni (dalej aj ,,TKC*) je naulit Zziakov v
maximalnej miere zvladat’ subjektivne zdtazové situdcie, zmierniovat’ impulzivitu, agresivitu,
pozitivne ovplyviiovat’ kratkotrvajiicu pozornost’ a nizku frustracnu toleranciu, ¢o im umozni
socialne prijatelnym spdsobom sa zaclenit’ do domaceho prostredia, skupiny spoluziakov v
Skole a vrstovnickej skupiny v SirSom socidlnom prostredi.
Sekundarnym cielom TKC je prevencia vzniku vyvinovych porach ucenia, poruch spravania
ako nésledku neuspechu v osvojovani si gramotnosti.
Na hodindch predmetu sa Ziak vedie k tomu, aby sa primerane, podl'a svojich schopnosti,
naucil poznavat’ sam seba, uvedomovat’ si svoje city a pocity, komunikovat’ s l'ud'mi vo
svojom okoli.
Terapeutické postupy a metddy Specifického vyucovacieho predmetu TKC sa uplatiuji v
ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu.
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Specificky vyucovaci predmet terapeuticko-korek¢né cvicenia pre ziakov s poruchami
aktivity a pozornosti sa nehodnoti znamkou.

CIELE
Cielom $pecifického vyucovacieho predmetu TKC je podporit’ rozvoj Specifickych
funkcii ziakov, socidlna a edukacna adapticia a integracia ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim do edukacného procesu beznej zdkladnej Skoly, odstranit’ alebo aspon
zmiernit’ narusenie individudlnych schopnosti a eliminovat’ eduka¢né nedostatky, ktoré z nej
vyplyvaja.
Specialnopedagogicka reedukacia ma odstranit’ alebo aspoit zmiernit' edukaéné nedostatky,
ktoré z poruchy aktivity a pozornosti vyplyvaju. Sekundarnym cielom Specifického
vyucovacieho predmetu TKC je prevencia vzniku porach aktivity a pozornosti ako nasledku
neuspechu v komunikacii a v osvojovani si gramotnosti. V SirSom meradle podporuje
Specificky vyucovaci predmet TKC socidlnu a edukacni adaptaciu a integraciu ziakov do
spolo¢nosti.
V rozvoji osobnosti ziaka Specificky vyucovaci predmet ma:
- rozvijat socidlne zru¢nosti,
- podporovat’ proces sebavychovy,
- budovat aktivny vztah ziaka k osobnému rastu,
- podporovat a pomahat’ Ziakovi pri plneni vyvinovych tloh,
- podporovat kultivovanie socidlneho fungovania Ziaka zvySenim
kompetencii,
- stimulovat’ procesy socialneho ucenia,
- konfrontovat’ vlastné skusenosti a vedomosti v ramci skupiny a v porovnavat’ so
socialnymi normami,
- rozvijat pozitivne socialne interakcie, vplyvat na skupinovy procesov na vyvin
jednotlivea,
- konfrontovat’ korektivnu skusenost’ interakcie s dospelym v atmosfére dovery a
prijatia.

socialnych

OBSAH

Obsah Specifického vyucovacieho predmetu je ramcovy. Realizdcia jednotlivych tém
sa prisposobuje schopnostiam ziakov, Specialnym vychovno-vzdelavacim potrebam a
problémom v triede. Jednotlivé témy mozno aplikovat’ aj na inych predmetoch podla potreby
ziaka.

Oblast stimulacie

Ciele stimulacie

Obsah stimulacie

Problémové
spravanie a jeho
korekcia

Identifikacia a uvedomenie si

podielu jednotlivych
faktorov podmienujicich
problémové spravanie
diet’at’a

HPadanie moznosti a

posilnenie motivacie k zmene
tych foriem spravania, ktoré
mavaju negativne dosledky :

Kola¢ aktualnych problémov;

Kola¢ dovodov, ktoré vedu k
problémovému spravaniu a urcenie oblasti
s najvyssim podielom vlastného pricinenia,
moznosti vlastnej korekcie;

Vyuzitie spétnej viazby od inych, vymena
skusenosti z podobnych situdcii.

Osobny plan - ¢o je moj ciel’;
¢o sa da urobit’ najskor;

kto si to v§imne prvy;

5 priani;
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Zavislosti — tematicka skupina:

Zaskolactvo - tematicka skupina:

KradezZe — tematicka skupina:

Jama.

myty o drogach;

Snurka, ako demonstracia vzniku zavislosti;
Nedokoncené vety;

pribehy -  identifikacia
spravania;

nacvi¢ovanie odmietania.

rizikového

diskusia o osobnych skusenostiach;
identifikacia pricin;

dosledky pre Ziaka a rodica,
moznosti rieSenia;

diskusia o osobnych skusenostiach;
identifikécia priin;

dosledky pre Ziaka a rodica,
moznosti rieSenia;

Rozvoj Identifikacia vlastnych pocitov, Kocka emocii;
emocionalnej pocitov inych a spdsoby ich Kol4¢ emocii:
2
inteligencie vyjadrovania: ; .
g vl Moje srdce;
Kedy mi zac¢ne viac bit’ srdce; piktogramy
emocii;
Teplomer pocitov;
Uvedomovanie si rozdielov medzi ) ) ) ) )
citmi a €inmi: Vety vyjadrujice myslienky a pocity, ich
rozliSenie;
Co si myslim, o robim alebo ako sa citim;
’ ) | metoda ABC;
Ovladanie vlastnych emacii,
impulzov, zvladanie hnevu, smutku: e £y .
pulzov, g kreslenie: KolaZ hnevu;
asocidcie napr. na hnev, smutok...;
Kola¢ hnevu;
Empatia, schopnost vidief situaciu z | Kolac radosti;
hladiska inych: nacvik relaxacii;
poznanie vlastnej empatie cez hru na
empatiu (alternativne volby);
skupinova empatia;
empatickd analyza.
Rozvoj Aspekty verbdlnej a neverbalnej Citanie 7 tvare;
konv1un|k’acnych komunikacie: Gestomima;
zrucnostl Pozicie pri sedent;
Zrakovy kontakt;

Pokial’ si ma pustis;
Ako sa ma dotknes;
Podanie ruk ;
jednosmerna,
komunikacia;
Slovny futbal,
Paralingvistika;

dvojsmernd a paralelna
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Asertivne spravanie:

Teleton; ,, ja ta predsa po¢uvam®;
Aktivne poctvanie;
,» Ja vyrok®.

asertivne prava;

typy spravania - agresivne, asertivne
spravanie — identifikdcia na konkrétnych
prikladoch, precviCovanie;

von- dnu z kruhu;

Fazulky;

Molekuly;

techniky ako mnapr. prijimanie kritiky,
otvorené dvere, pokazena platna a pod.

Osobnostny
rozvoj

Sebaprijatie:

Podpora budovania pozitivheho
sebaobrazu:

Osobny erb;

Zoznam pozitivnych vlastnosti;

Mo6j najvyssi vrchol — mdj najnizsi pad;
Zivotné krivka;

Kto som;

Aky som;

Hierarchia osobnych hodnot;
Starinarsky obchod;

Horuca stolicka;

Infogramy.

M&j 5-rocny plan;
Osobna vizitka;
Inzerat.

Rozvoj socidlnych
zruénosti

Stratégie rieSenia konfliktov a
zvladanie zataZovych situdcii:

zruénosti
spravania,

Rozvoj socidlnych
a prosocialneho
spolupraca:

Asociacie na konflikt;

Co si myslim o konfliktoch;
V ¢om je zdroj konfliktov;
Maria a Roman;

Hra na palce;

Zapalky;

Von - dnu;

Zakazané ovocie

Kola¢ dovery;

Pad dovery;

Levitacia;

Skupinovy erb/dom;

Ostrov skupiny;

Skupinova stavba/ mandala.

Oblast rodinnych
vztahov:

Posilfiovanie rodinnych vztahov,
hlbsie pochopenie ulohy rodicov,
prava a povinnosti ¢lenov rodiny,
miesto dietata v rodinnom
systéme:

Korekcia traumatizujucich zazitkov z
rodinného prostredia ( domace

Kresba rodiny;

Zacarovana rodina;

Co by som si prial od otca/matky;

Co by som do domu priniesol/odniesol;
Co doma najéastejsie poétivam;

Dieta v roli rodica;

Nedel’a u nas doma;

Rodokmeri.
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nasilie, rozvod, straty): Nedokoncené vety;
Tresty a odmeny v rodine;
Rodinné pravidl3;
Rodinné ritualy;

Typy rodin;
Co by som nikomu nepovedal
Oblast Pozicia v rdmci rovesnickej skupiny: | Sociogram;
rovesnickych Co mame spolo¢né, ¢o rozdielne.

vztahov Sikanovanie - tematicka skupina:
Sexualita - tematicka skupina:

PROCES

Rozvijanie socialnych zru¢nosti nepochybne uzko suvisi s vyvinom vnimania,
predstdv, motoriky, paméti, pozornosti, myslenia a subjektivnheho vnimania socidlneho
prostredia Ziaka.
Obsah $pecidlnopedagogickej reedukacie musi byt v sulade so socidlnymi, mentalnymi a
komunika¢nymi schopnostami Ziaka, bez ohl'adu na fyzicky vek.
Pristupom k ziakom, volbou aktivizujicich organizacnych foriem préace, stimulovanim
myslienkovej, motorickej a reCovej ¢innosti Ziakov pomocou podnetne sformulovanych uloh,
uplatiovanim individualneho pristupu (napr. ukladanim uloh rézneho stupfia naroc¢nosti
jednotlivcom alebo skupinam Ziakov podla ich Grovne) vyucujtci prispieva k tomu, aby Ziaci
mali po kladne hodnotenych vykonoch pocit spokojnosti a uspechu a tak sa podporila ich
poznavacia aktivita v predmete.
Oblasti, v ktorych je treba pripravit’ rozvijajuce a reedukacné cvicenia je mnoho. Nedaji sa
sice celkom oddelit, vel'mi Casto sa prekryvaji (napr. schopnost’ dlhotrvajucej pozornosti
nepochybne ovplyvni Ziaka pri dokonceni danej ulohy), napriek tomu ich mézeme zdmerne
CcViCit'.
Ciel'om tohto modelu — je odstranit’ deficity a zaostavanie Ziakov, ale aj prebudit’ ich zaujem
0
skolsk(i pracu striedanim metodickych postupov, obmiefianim a dopliianim novych metdd
prace, do vyucby zapdajat’ vSetky zmysly, ¢ize multisenzorické vyucovanie, k comu prispeje aj
vel’ky rozsah Specialnych pomdécok a drobnych pomdcok zhotovenych ucitelom, ktorymi je
vybavena Specialna ucebna.
Pri realizacii terapeuticko-korekéné cviCenia odporucame spolupracovat’ so Skolskym
psycholégom, resp. so psychologom zo Skolského zariadenia vychovného poradenstva a
prevencie, s ktorym Skola spolupracuje.

Metddy a formy prace:

sindividualna praca so Ziakom;

sskupinova praca so ziakmi;

=rozhovor so ziakom,;

spisomné a grafické pracovné listy;
=diagnostické testy;

srelaxacné techniky

sbrainstorming

marteterapeutické a muzikoterapeutické techniky
stechniky dramatoterapie, hranie roli, pantomima
=kognitivno-behavioralne techniky

= sociometrické techniky
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»Psychogymnastika, psychomotoricka terapia
sdotaznikové metddy
=spétnd vdzba

Specificky vyucovaci predmet TKC $kola zabezpecuje formou $kolskej integracie, t.j. v triede
alebo vychovnej skupine spolu s ostatnymi Ziakmi triedy, resp. Skoly na vyucovacich hodinach
v spolupraci s CPPPaP a CSPP.

Intervencia/reedukacia ma nasledovnu postupnost’:

1. krok: Vstupna S$pecidlnopedagogicka diagnostika novych ziakov (vychadza sa zo zaverov
vySetreni poradenského zariadenia), pripadne rediagnostika na zaciatku kazdého Skolského
roka

2. krok: Stanovenie cielov stimulacie podl'a vysledkov diagnostiky

3. krok: Odporucany obsah stimulacie Specifickych schopnosti v jednotlivych oblastiach

4. VZDELAVACi PROGRAM PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO
DALSIMI PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ
MENTALNEHO POSTIHNUTIA) PRE PRIMARNE VZDELAVANIE

CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Hlavnymi ciel'mi primarneho vzdeldvania a nizSieho stredného vzdelavania Ziakov s
AU alebo PVP (bez MP) st rozvinuté klucové sposobilosti ako kombinacie vedomosti,
sposobilosti, skusenosti a postojov na urovni, ktord je pre nich osobne dosiahnutelna a
maximalne mozné integrovanie do spolo¢nosti. Plnia porovnatené ciele vychovy a
vzdelavania ako Ziaci zakladnych §kél bez zdravotného znevyhodnenia na primarnom stupni
vzdelavania a nizSom strednom stupni vzdeldvania.

STUPEN VZDELANIA
Primarne vzdelavanie — 1. stupeii zakladnej Skoly.

PROFIL ABSOLVENTA

Osvojené kompetencie ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) zodpovedaju profilu absolventa primarneho stupna
vzdelavania a profilu absolventa niz§ieho stredné¢ho stupna vzdelavania.
VZDELAVACIE OBLASTI

Pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez
mentalneho postihnutia) je do vzdeldvacich oblasti rAmcového ucebného planu zaclenend
oblast’ §pecialnopedagogicka podpora.
Na primarnom stupni vzdelavania st do tejto vzdeldvacej oblasti zaradené Specifické
vyucovacie predmety rozvijanie komunika¢nej schopnosti a socidlnych zrucnosti a
rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti a pisanie.
Na nizSom stupni stredného vzdeldvania je do tejto vzdelavacej oblasti zaradeny Specificky
vyu€ovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zrucnosti.
Podrobné charakteristiky $pecifickych vyucovacich predmetov s uvedené v &asti Specifické
vyuCovacie predmety pre Ziakov s autizmom alebo dal§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) v tomto dokumente.
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VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO
DALSIMI PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA) PRE
PRIMARNE VZDELAVANIE

Vzdelavacia oblast’ Vzdelavacie predmety
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika a praca s informaciami Matematika
Informatika
Clovek a priroda Prvouka
Prirodoveda
Clovek a spolo¢nost’ Vlastiveda
Clovek a hodnoty Eticka vychova/
Nabozenska vychova/Nabozenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyuc€ovanie
Umenie a kultira Hudobna vychova
Vytvarnd vychova
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova
Specialnopedagogicka podpora Rozvijanie komunika¢nej schopnosti a
socidlnych zru¢nosti
Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a
pisanie

VZDELAVACIE STANDARDY

Vzdeldvacie Standardy pre ziakov s autizmom alebo dal§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami (bez mentalneho postihnutia) st rovnaké ako pre ziakov bez
zdravotného znevyhodnenia.
Plnenie vykonového S$tandardu je vSak ovplyvnené konkrétnou diagnostickou kategdriou
pervazivnej vyvinovej poruchy a z toho vyplyvajucich individudlnych schopnosti a moznosti
ziaka. Ciastoéné plnenie jednotlivych vykonov vzdelavacieho $tandardu, resp. ich neplnenie
vobec, v konkrétnom vyu¢ovacom predmete je zaznamenané v individudlnom vzdeldvacom
programe ziaka.

RAMCOVE UCEBNE PLANY

Vzdelavacia oblast’ Predmety Pocet hodin
1. 2. 3. 4. Spolu:
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatura 10 9 8 8 27
Anglicky jazyk - 1 3 3 4
Matematika a praca s | Matematika 5 5 5 5 15
informaciami Informatika - - 1 1 1
Clovek a priroda Prvouka 1 2 - - 3
Prirodoveda - - 1 1
Clovek a spolo¢nost Vlastiveda - - 1 1 1
Clovek a hodnoty NéboZenskd vychova 1 1 1 1 3
Eticka vychova - - - - -
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie - - 1 1 1
Umenie a kultira Vytvarna vychova 2 2 1 1 5
Hudobna vychova 1 1 1 1 3
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Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 2 2 2 2 6
Spolu: 22 23 25 26 96
Specialnopedagogicka Rozvijanie komunikaéne;j
podpora schopnosti a  socialnych 2 2 20 2 8
zrucnosti
Rozvijanie grafomotorickych
zruénosti a pisanie 1 1 1 1 4
Poznamky

1. Vyuovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni udebného planu. Skola si moze zvolit
vlastnl organizdciu vyucCovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim moze Skola uplatiiovat’ aj iné spdsoby organizacie vyu€ovania, a to ¢lenenim
vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych usekov, zarad'ovanim a organizovanim prestavok,
blokovym vyu€ovanim a inymi organizaénymi formami v zmysle platnej legislativy.
2. V individualnych pripadoch vydanim rozhodnutia riaditel'a Skoly moZno oslobodit’ Ziaka od
vzdelavania sa v jednotlivych vyufovacich predmetoch alebo ich casti. Pri rozhodnuti
riaditel'a sa vychadza z odporucania centra Specidlno-pedagogického poradenstva ziadosti
zékonného zastupcu ziaka a vyjadrenia pedagogickej rady. Tomuto ziakovi sa odporuca
vyuzit' uSetrené hodiny na posilnenie vyucby iného vyucovacieho predmetu (napr. prvého
cudzieho jazyka), ktorého obsah uciva sa nemeni.
3. Volite'né (disponibilné) hodiny pouzije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho
programu.
VoliteI'né (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit’ na:

- vyucovacie predmety, ktoré¢ rozsiruju a prehlbuju obsah predmetov zaradenych do

Statneho vzdelavacieho programu;

SPECIFIKA VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)
Pri vychove a vzdeldvani ziakov s AU alebo PVP (bez MP) ide o ziakov s r6znymi
diagnostickymi kategoriami a z toho vyplyvajicimi symptémami, ktoré zadsadne ovplyviuja
nielen aktudlny vychovno-vzdeldvaci proces, ale ich vychovu a vzdelavanie vobec.
Do skupiny pervazivnych vyvinovych porach (F84) su podl'a MKCH-10-SK- 2016)1 zahrnuté
nasledovné diagnostické kategorie: Detsky autizmus (F84.0), Atypicky autizmus (F84.1),
Rettov syndrom (F84.2), Ina detskd dezintegracna porucha (F84.3), Hyperaktivna porucha
spojend s duSevnou zaostalostou a stereotypnymi pohybmi (F84.4), Aspergerov syndrom
(F84.5), In4 pervazivna vyvinova porucha (F84.8), Pervazivna vyvinova porucha, blizSie
neurcena (F84.9).

Ziak s autizmom alebo daliimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho
postihnutia) je vzdeldvany v triede zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, t. j. v Skolskej
integracii podl'a individudlneho vzdelavacieho programu.

Podmienkou prijatia Ziaka do zdkladnej Skoly pre Ziakov s autizmom, Specialnej triedy alebo
na Skolsku integraciu je Specidlnopedagogicka diagnostika, psychologicka diagnostika,
predlozend Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, odbornd lekarska
diagnostika (najmd od detského psychiatra) a pisomna Ziadost' rodica alebo zakonného
zastupcu.

O prijati dietata s AU alebo PVP (bez MP) na vzdeldvanie rozhoduje riaditel' Sskoly na
zaklade pisomnej ziadosti zdkonného zéastupcu a pisomného vyjadrenia zariadenia
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vychovného poradenstva a prevencie, vydaného na zaklade diagnostického vySetrenia
diet’at’a.

Riaditel’ Skoly pred prijatim dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do
Skoly so vzdelavacim programom pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami pouci zdkonného zastupcu o vsetkych moznostiach vzdeldvania jeho dietata
(Skolsky zakon).

Rozvrhnutie a rozloZenie obsahu vzdelavania na potrebnti dizku vzdelavania zahfiia
individualny vzdelavaci program ziaka.

Vychova a vzdelavanie ziaka s AU alebo PVP (bez MP) sa uskutociiuje podla
individualneho vzdelavacieho programu (d’alej aj ,,IVP*), ktory vypracuva Skola v
spolupraci so Skolskym zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva.

SPECIFIKA VYCHOVY A VZDELAVANIA S AU ALEBO PVP (BEZ MP) V TRIEDE
ZAKLADNEJ SKOLY SPOLU S INYMI ZIAKMI, T. J. V SKOLSKEJ INTEGRACIT

Skolsky $pecialny pedagog sa podiela na tvorbe IVP spolu s triednym uéitelom alebo
vyucujicimi jednotlivych predmetov, individualne pracuje so Ziakom AU alebo PVP (bez
MP) podla vysledkov lekarskej, psychologickej a Specialnopedagogickej diagnostiky.
Metodicky vedie ucitelov, spolupracuje s rodiémi ziaka a so Skolskym zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie, ktoré vydalo pisomné vyjadrenie k Skolskému
zaCleneniu ziaka. Zakonny zastupca Ziaka ma pravo sa s tymto IVP oboznamit’.
V skolskej integracii sa Ziak vzdeldva podl'a rdimcového uc¢ebného planu prisluSnej Skoly v
ktorej sa vzdeldva. Obsah vzdelavania vSak vychadza zo vzdelavacieho programu pre ziakov s
ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentélneho
postihnutia) pre primarne vzdelavanie a nizsie stredné vzdelavanie.

Skola je povinnd zabezpelit’ fiakovi odborné vzdeldivanie Specifickych vyucovacich
predmetov.

Zo strany Skoly je potrebné zabezpecit materidlno-technick¢ podmienky, zodpovedajice
aktualnym individudlnym vzdelavacim potrebam Ziaka s AU alebo PVP (bez MP).

ORGANIZACNE PODMIENKY NA VYCHOVU A VZDELAVANIE
Vychova a vzdelavanie ziaka s AU alebo PVP (bez MP) sa realizuje podl'a individudlneho
vzdelavacieho programu.

POVINNE PERSONALNE ZABEZPECENIE VYCHOVY A VZDELAVANIA
Pedagogicki zamestnanci

- splnaju kvalifika¢né poziadavky stanovené vieobecne zaviaznymi pravnymi predpismi,

- preukazuji odborné a osobnostné spdsobilosti, ktoré vyuzivaji pri pedagogickej
komunikécii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni
triedy,

- riadia sebarozvijanie a celoZivotné vzdelavanie v odbornej oblasti a osobnostnom
raste, ako sucast’ kolektivu pedagégov st schopni vzdjomnej efektivnej a ludsky
podporujucej komunikécie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho rieSenia
problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci
- svojimi manazérskymi, organizaénymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraji
predpoklady pre fungujici, motivovany spolupracujici kolektiv s profesionidlnou
klimou a podporujucim prostredim,
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- staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vsetkych clenov kolektivu a
vytvaraju pren podmienky,
- st schopni poradit’ ucitefom a obhdjit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyvnovali ich pedagogické pdsobenie.
Asistent ucitela
- pracuje v triede, ktori navstevuje ziak alebo viac ziakov s autizmom alebo d’al§imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho postihnutia), ak si to vyzaduje
vychova a vzdelavanie ziaka v zavislosti od zavaznosti postihnutia Ziaka.
Skolsky logopéd
-t j. logopéd s odbornou a pedagogickou spdsobilostou platnou v rezorte Skolstva.
Vykonava odborné ¢innosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie a prevencie
ziakom s naruSenou komunika¢nou schopnostou. Poskytuje odborné poradenstvo a
konzultacie zakonnym zastupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom $kol.
Pomocny zdravotnicky persondl
- poskytuje individudlnu pomoc ziakovi s autizmom alebo dalSou pervazivnou
vyvinovou poruchou (bez mentalneho postihnutia) ak si to vyzaduje zdravotny stav
ziaka

POVINNE MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE ZABEZPECENIE
VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ucebne (triedy) vybavené viacucelovym vySkovo nastavitelnym nabytkom, s
priestorom pre relaxdciu a nenaro¢ni pohybovu aktivitu pocas vyucovania.
Ucebne pre jednotlivé vyucovacie predmety vybavené Specidlnym nabytkom.
Bezpodnetova miestnost’.
Struktarované priestory na individualne vzdelavanie Ziakov.
Priestory pre telovychovné aktivity s bezpe¢nym povrchom, naradim a na¢inim.
Priestory pre pripravné prace ucitel’a, priestory pre ulozenie pomocok.
Priestory pre zaujmovi cCinnost po vyucCovani (Skolsky klub deti, zdujmové kruzky a
vol'noCasové aktivity) vybavené pracovnym a odpocinkovym néabytkom, priestormi pre
ucenie, s pomdckami pre relaxaciu.
Priestory pre stravovanie reSpektujuce hygienické normy.
Priestory pre vedenie Skoly a potrebnych odbornych a nepedagogickych zamestnancov
(miestnost’ riaditel'a, zastupcu, hospodéra, vychovného poradcu, liecebného pedagoga,
Skolského psycholdga a pod.), so zodpovedajucim technickym vybavenim a nabytkom,
Miestnost’ pre uskladnenie ucebnic, archiv.
Priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne).
Spolo¢né priestory pre hygienu, vratane WC, Ziakov a ZiaCky, zamestnancov a zamestnankyn
vybavené davkovacmi pre tekuté mydlo, zasobnik s dezinfekénym prostriedkom a zdsobnikmi
pre jednorazové utierky.
Dalsie pomocné priestory pre zaistenie chodu $koly.

PODMIE:NK Y ,NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE A
VZDELAVANI
Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov a zamestnancov Skoly
- zdravé prostredie tried (ndbytok zodpovedajuci vyske Ziakov, protiSmykova podlaha,
dostato¢né denné svetlo, moZznost’ ochrany pred priamym slne¢nym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),
- priestor pre oSetrenie Urazu a ku kratkodobému pobytu zraneného, resp. chorého Ziaka,
- vyrazné oznaCenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z hl'adiska bezpe€nosti,
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- lekarnicky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na rychlu
zdravotnll pomoc, linku dovery, policiu,

- zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim,

- dodrziavanie zakazu fajcenia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok v
Skole a jej okoli a na vSetkych akciach mimo priestoru skoly organizovanych skolou.

4.1 ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI A SOCJALNYCH ZRUCNQSTi
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI
PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri autizme a dalSich pervazivnych vyvinovych poruchiach
poskodené, je najmarkantnejSie poSkodenie v oblasti komunika¢nej schopnosti a socidlnych
zrucnosti. Nakol'ko skuto¢nd komunikécia predstavuje vzdy socialnu interakciu, nemozno od
poskodenia socidlnych zru€nosti komunikéciu oddelit’.
Rozvijanie schopnosti komunikovat' je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-
vzdeldvacieho procesu ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami bez mentalneho postihnutia (dalej aj ,,dieta/ziak s AU alebo PVP (bez MP)*) v
zavislosti od miery ich ,autistického* poskodenia, resp. aktudlne pouzivane; formy
komunikécie.
Cielom Specifického vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti a
socidlnych zru€nosti je vytvorenie, resp. rozvijanie komunika¢nej schopnosti s atribitmi
prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvidzovania kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo
vysSich roc¢nikoch, resp. v pripade menSej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,Citanie® zo spravania inych l'udi, a najmé néslednd schopnost’
prispdsobenia vlastného spravania vnimanym informacidm verbalneho aj neverbalneho
charakteru.
Na kazdom stupni vyucovania predmetu, nezavisle od spdsobu komunikacie dietata, je
potrebné rozvijanie jestvujucich schopnosti komunikacie v zmysle socialnej komunikacie, ich
posuvanie na vys$iu vyvinovu uroven a generalizdcia naucenych schopnosti na nové situacie,
novy kontext.
Prvoradym cielom je socialne spravanie zodpovedajice veku dietat’a, irovni jeho schopnosti,
resp. rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zrucnosti. VsSetky naucené
schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou generalizovat’ na prirodzené, domace
prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.
NeoddeliteI'nou stcastou socialneho sprévania st schopnosti, ktoré napomahajii socidlnej
integracii, tzv. integra¢né zru¢nosti - nadvdzovanie a udrzanie vztahov, travenie vol'ného Casu
atd’., vratane ,,zamestnani®, ktoré pre bezné deti nie st atraktivne. Je to pomoc pedagdgom
cez prestavku, zodpovednost’ za ¢istotu v jasne ur¢enom priestore, zodpovednost’ za poriadok
na jasnom mieste a pod.
Aby sa dieta s AU alebo PVP (bez MP) stalo ¢lenom skupiny, resp. malo vzt'ah s inym
dietatom alebo s ¢lenom rodiny, musi mat’ schopnosti nevyhnutné k nadvédzovaniu interakcii.
Clenovia skupiny iniciujii kontakty, reagujii jeden na druhého a podiel'ajii sa na ovplyviiovani
Struktary interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhodujt, kedy a ako prebieha interakcia,
nereaguju len na inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su aktivne, pretoZze aktivita sama je pre
ne odmenou (aspon Ciastocne).
U malych deti, ktoré nemaji AU alebo PVP, sa socidlne kontakty prejavuju réznymi formami
socidlnych hier. AvSak zadklady socidlnej hry su véac¢sinou naucené v izolacii od inych deti.
Diet'a sa nauc¢i hadzat’ loptu, stavat’ vezu, bicyklovat’ atd’. samo, resp. bez asistencie inych
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deti. To znamena, Ze dieta nauené zrucnosti neza¢ne automaticky vyuzivat’ aj v aktivitach s
inymi det'mi. V ranom socidlnom vyvine dieta potrebuje zaZit' roznorodé socialne interakcie,
az potom ich zacne samo vyhl'adavat. Socidlny vyvin dietat’a s AU alebo PVP (bez MP) je od
tejto prirodzenej cesty vyrazne odliSny.
Problémy, vyplyvajuce z autizmu a dalSich pervazivnych vyvinovych porich, neumoznuju
detom, aby socidlne zrucnosti nadobudali spontdnne, intuitivne, vyplyvajic zo socidlneho
pochopenia. Z hl'adiska pouzivanych met6d maju preto dominantnu tilohu kognitivne postupy
a postupy terapie spravania. Z rovnakého dovodu deti naucené schopnosti neaplikujua
spontanne v domacom prostredi. je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat’ o dosiahnutych
pokrokoch deti a metddach, ako ich preniest domov - v oblasti komunikacie, socialneho
spravania 1 integraénych zruc¢nosti.
Vseobecnym cielom predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom je rozSirovanie funkcénej
komunikécie v kategoriach:

- ziadanie osobnych potrieb,

- reakcie na spravanie inych l'udi,

- komentovanie,

- ziadanie informacii,

- vyjadrovanie pocitov,

- vyjadrovanie prosocidlnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunika¢né spravanie, ako aj nereCové komunikacné spravanie. Vychadza
zo zékonitosti normalneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivne a socidlne aspekty vyvinu
konkrétneho diet’at’a.

Pri vol'be cielov na najblizSie obdobie, vychadzame z dosiahnutej tirovne troch zakladnych
dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

a) Obsah — o ¢om sa hovori, alebo o v re¢i rozumieme. Predstavuje sémantiku
reprezentovanll vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne pocas celého zivota. Existuj tri
hlavné kategorie obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

b) Forma — cesta ako prebicha prenos informdacii. Mdze prebiehat’ prostrednictvom
zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, pouzivanim komunikacnych symbolov a
roznych komunika¢nych prostriedkov, ktoré plnia rolu nahradnej a/alebo podpornej
komunikécie.

¢) Pragmatika — preCo dochadza ku komunikacii a ako prebieha komunikacia.

Rozlisujeme tri zékladné aspekty pragmatiky:

a) Ciele — preco dochadza ku komunikacii, t. j. interakcia, reguldcia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych ciel'ov, vzbudenie pozornosti.

b) Vyber foriem na dosiahnutie ciel'a — ako sa vyberaji formy vyjadrovania, aby sluzili
potrebnej funkcii v danom kontexte. Cast’ spravy je vzdy nejazykova: predmety, deje,
vztahy atd’.

c) Interakcia medzi 'ud’'mi — ako uputat’ pozornost, ako reagovat’ na prehovor inej osoby,
ako ukoncit’ rozhovor, vediet’ sa spravat’ v roli pocivajuceho aj hovoriaceho, resp.
toho, kto sa nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym cielom S$pecifického predmetu je zmierfiovanie prejavov problémového
spravania.

Ciele mozno dosiahnut' pouZzivanim spravnych foriem komunikacie: verbalnej a/alebo
alternativnej, a/alebo augmentativne;j.

Pri vybere spravnych spdsobov komunikécie treba zohladnit' — aky je stupenl motivacie
dietata komunikovat, aky je repertoar neverbalneho komunikaéného spravania dietata, aka
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je kognitivna trovein dietata, aké ma dieta problémové spravanie — ktoré je potrebné brat’ do
uvahy pri vybere komunika¢ného systému.

Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim vhodnych foriem a stupiiov pomoci: prompt (fyzicky,
vizualny, iny, neSpecificky), tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, zelanej formy),
ret’azenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov spravania).

Vzhl'adom na fakt, Ze naruSenie socidlnych zru¢nosti a komunikaénej schopnosti je pre
autizmus a d’alSie pervazivne vyvinové poruchy symptomatické, ako aj fakt, ze autisticky
vyvin je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer nepravdepodobné, aby ziak
mohol postupovat’ rovnomerne, resp. Ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza v
obsahu vzdelavania do cielov d’alSieho ro¢nika.

Inymi slovami ciele treba volit' na zaklade dosiahnutej vyvinovej Urovne, t. j. vybrat si
najbliz§i dosiahnutelny roc¢nik. Moéze to znamenat, Ze Ziak je viacero Skolskych rokov
vzdelavany podla obsahu vzdeldvania rovnakého rocnika, prip. nepostupuje vzhl'adom na
ro¢nik. Suvisi to s moznostami Ziaka dosiahnut’ v tejto oblasti viac, s kapacitami konkrétneho
ziaka, podmienené¢ mierou autizmu alebo dalSich pervazivnych vyvinovych poruch,
mentalnou Grovnou, prip. pridruZzenymi postihnutiami a pod.

Cielom nie je za jeden Skolsky rok zvladnut' ciele jedného rocnika, ale zvolit’ ciele takého
ro¢nika v tomto predmete, ktoré ziak méze dosiahnut’, na ktoré ma vyvinové predpoklady, v
jeho vlastnom, individudlnom tempe, sprostredkované Specifickymi formami, metodami a
prostriedkami, ktoré su jedine¢né pre kazdého Ziaka s AU alebo PVP (bez MP).

Ciele jednotlivych ro¢nikov je potrebné vzdy adaptovat vzhladom na zvolené formy
komunikécie (pozri proces vyssie).

Diet’a, ktor¢ je verbalne, nie automaticky vyuziva svoju verbalitu na socidlnu komunikaciu, ¢i
vyjadrovanie potrieb. Rovnako nie je pre autisticky vyvin prirodzené, ze verbalizujice diet'a
ma osvojené a pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikacie.

diagnostikujeme stupeni dosiahnutej vyvinovej urovne. Hned’ ako su niektoré ciele dietatom
len naznaCované, ale nie zvladnut¢ v roznych kontextoch a spontanne vyuzivané
(pragmatika), to st tie spravne ciele a spravna uroven, z ktorej sa v danom Skolskom roku
vychadza (aj ked’ sa za¢ne ucit’ polovica ciel'ov jedného ro¢nika a v radmci Skolského roka sa
prechadza do d’alSieho ro¢nika).

Ciele sa prisposobuju aktualnej forme komunikacie dietata (verbalnej, neverbalnej).

POZNAMKA K ALTERNATIVNEJ A/ALEBO AUGMENTATIVNEJ KOMUNIKACII (AAK)
Vicsina deti, ktoré st netispesné v dosiahnuti optimalnej verbalnej komunikéacie, resp.
ich schopnosti su obmedzené, mdzu rozsirovat svoje komunikacné schopnosti pouZzivanim
AAK. Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti s AU alebo PVP. Vyber vhodnej AAK je
zlozity. Najddlezitejsia je spravna volba AAK vzhladom na konkrétne dieta. Uspeina
komunikécia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat ur€ité komunikacné prostriedky.
Vzdy je potrebné zvazit’ silné a slabé stranky dietata a vyberat' s ohladom na vyhody a
nevyhody AAK.
NajpouzivanejSia forma komunikécie je re¢, predovSetkym pre jej zrozumitel'nost, ako aj
schopnost’ posililovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Re¢ je vzdy poruke,
mozno ju rychlo a uspesSne vyuzit. Napriek uvedenému je pre dieta s AU alebo PVP re¢
mimoriadne naro¢na forma komunikécie (z réznych dévodov). Cim neskor zaéne dieta s AU
alebo PVP ,hovorit™, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komunikdcia bude rozvijat
obmedzene, o je potrebné brat’ do tvahy pri vzdeldvani Ziaka s AU alebo PVP (bez MP).

1. ROCNIK
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CIELE
- Poznat’ bezné socialne verbalne rutiny,
- iniciovat,, udrzat’ a ukoncit’ rozhovor verbalne,
- podporovat asertivnost’,
- dat zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.
- pouzivat’ osvojené hrové zrucnosti na interaktivne hry s dospelym,
- pouzivat’ osvojené hrové zru¢nosti na samostatnu hru,
- podporovat spontanne vyjadrovanie ziadosti nezavisle na situanom kontexte,
- podporovat’ schopnosti vybrat’ si z ponikanych aktivit,
- vnimat pritomnost’ vyjadrovania gestami,
- vyvodit zmysel z intonacie, vySky, hlasitosti, rytmu, prizvuku.

OBSAH

Nacvik konvencnych verbalnych rutin, vyuZivanych v socidlnych interakciach
(pozdrav, zdvorilostné frazy zamerané na in¢ho ¢loveka.
Ucenie verbalnych schopnosti na inicidciu interakcie — rozhovoru alebo hry s ucitel'om
(dospelymi).
Rozpravanie na jednoduché konverzaéné témy s dospelym (ndcvik v Struktirovanych
podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizacie na dosiahnutie plynulosti rozhovoru).
Ucenie verbalnych schopnosti na adekvatne verbalne a socialne neverbdlne ukoncenie
rozhovoru s dospelym.

PROCES
Ciele dosahujeme rozmanitymi spdosobmi, podla individualnych kapacit Ziaka, nim

preferovanych aktivit a vychadzajic z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.
Cielom je naucit’ sa pouzivat konverzacné frazy v kazdodennych situaciach. Spociatku sa
ziak u¢i davat mechanické odpovede na opakujuce sa situacie. Prompty st postupne
zmiernovangé, pretoze sa o¢akava, ze ziak bude komunikovat’ v prirodzenych situdciach.
Podstatné je uvedomit’ si, Ze aj ked” ziaka nau¢ime mnoho reakcii, eSte to neznamena, ze bude
schopné socidlne komunikovat. Je potrebné ho ucit’ byt vnimavejSim k socialnym klIaiCom
spravania sa a komunikacie.
Rozhovor predpoklada schopnosti:

- vSimat’ sir6znorodé¢ aspekty ,,spravy* komunika¢ného partnera,

- spracovat roznorod¢ aspekty ,,spravy* komunikacného partnera,

- interpretovat’ obsah a zmysel verbalneho, neverbalneho a afektivneho spravania

hovoriaceho,

- pochopit’ spravu hovoriaceho vo vzt'ahu k socialnemu kontextu,

- pochopit’ mentdlny stav komunika¢ného partnera,

- mapovat relevantnost’ rozhovoru pre partnera,

- zorganizovat’ si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

- znovu si vybavit’ informécie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,

- pouzivat’ primeranu proximitu a rec tela,

- priebezne dynamicky reagovat’ na socialnu dynamiku rozhovoru.

Aby sme diet’a pripravili na interaktivnu hru s inym dietatom, u¢ime ho potrebné socialne
zru¢nosti najprv v situdcii 1:1. Ked’ ma dieta nau¢ené niektoré socidlne zrucnosti, zacneme s
kratkou interakciou s inym dietatom. Interakcia eSte nemusi mat’ za ciel’ deti nieo naucit’.
Doélezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zazili spolo¢né prijemné zazitky z aktivit, ktoré
maju spolo¢né. Tieto stretnutia st idealnou prileZitostou na odpozorovanie ich schopnosti a
identifikaciu tych, ktoré ich budeme d’alej ucit’ v situaciach 1:1. Tieto situdcie nemaju len
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funkciu identifikdcie nedostatkov dietata, ale aj postupné priblizenie jeho hrovych,
socialnych a komunika¢nych schopnosti standardnym.

V situdcii uc¢enia by mal byt vzdy len jeden aspekt hry pre dieta novy. V rdmci kazdej
aktivity je potrebné stanovit’ si aj behaviordlne ciele. Prirodzene je potrebné facilitovat” veku
primerané a kooperativne spravanie — dieta ma reagovat’ na svojho partnera v hre, ktory
nesmie robit’ ni¢ namiesto neho. Dospely nema byt cielom interakcie dvoch deti, ale jej
prostrednikom. V ramci interakcie dvoch deti je potrebné byt flexibilny, rychlo sa prispdsobit’
a neprerusovat’ spravanie, ktoré je pozitivne (nedavat prili§ vela inStrukcii, ktoré brania
spontannemu spravaniu).

2. ROCNIK

CIELE
- Spontanne pouzivat’ bezné socidlne verbalne rutiny,
- spontanne iniciovat, udrzat’ a viest’ jednoduchy verbalny rozhovor,
- ucit’ sa d’alSie pravidla rozhovoru, kontrolovat’ ton a silu hlasu,
- vnimat, rozumiet’ a pouzivat’ jednoduché gesta pocas rozhovoru,
- ucit’ sa porozumiet’ jednoduchym metaforam,
- vediet reagovat’ odpovedanim na otazky, tykajice sa osobnych udajov,
- dodrziavat’ pravidla spravania v triede.

OBSAH

Pouzivanie komunikécie a socidlnych zru¢nosti spontanne, v primeranych socialnych
situaciach.
Rozsirovanie nadobudnutych schopnosti na deti, najmé rovesnikov: primerane sa zdravit’ pri
prichode a luceni, Ziadat’ o nieCo — Cakat kym dokonCi ten, kto rozprava, vratit’ nieco s
pod’akovanim a pod.
Pouzivanie naucenych socidlno-komunikacnych zru¢nosti pri komunikécii s dospelym,
precvicovat’ pravidla rozhovoru: striedanie roli, pohl'ad do o¢i s partnerom, rozvijanie uz
nacatej témy rozhovoru, schopnost’ drzat’ sa jej a neodbiehat’ k svojmu zdujmu rozhovoru.
Nacvik pouzivania rézneho tonu hlasu a sily hlasu. Napodobnovanie sily a tonu hlasu s
ciel'om sebakontroly a sebaovladania pri komunikacii so spoluziakmi.
Prirad'ovanie zmyslu r6znym gestam v hranych situaciach, ,,prekladanie* gest do slov a slova
do gest, hranie Zivotnych situacii a ich sprevadzanie beznymi gestami (nacvik s dospelymi,
postupny transfer do redlnych situécii).
Vysvetlovanie jednoduchych slovnych metafor, ktoré su veku primerané, precviCovanie ich
pouzivania r6znymi formami — hranie, roli, pracovné listy, Citanie textu a nahradzanie metafor
pravym vyznamom a pod.
PrecviCovanie pohotovosti v poskytovani informécii o sebe v rozhovoroch s dospelym, aj
rovesnikmi (meno, adresa, vek a pod.).
Pouzivanie viac-menej stabilnych pravidiel spravania, viazanych na urcité situdcie
vizualizovanych pre Ziaka zrozumitel'nou neverbdlnou formou — suvisiacich so zivotom v
Skole (¢akanie na pedagdga, presun do inej ucebne, ¢akanie v rade na obed a pod.

PROCES
V ramci nacviku socidlnych zru€nosti, ak je to potrebné, postupovat’ nasledovne:
- vybrat’ si konkrétnu socidlnu zru¢nost,
- zru¢nost’ rozloZit’ na casti/ kroky,
- demonstrovat’ zrunost’ dietatu s pouZitim primeranej procesudlnej schémy ako
prostriedku nesocidlneho promptu,
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- praktizovat’ zru¢nost’ az kym ju diet’a nezvladne samostatne.
3. ROCNIK

CIELE
- Pouzivat’ bezné socialne verbalne rutiny,
- spontanne iniciovat, udrzat’ a viest’ jednoduchy verbalny rozhovor,
- udit’ sa d’alSie pravidla rozhovoru,
- vnimat, rozumiet’ a pouzivat’ jednoduché gesta pocas rozhovoru,
- udit’ sa porozumiet’ jednoduchym metaforam,
- vediet reagovat’ odpovedanim na bezné otdzky tykajice sa osobnych udajov, bydliska,
Skoly a iné,
- dodrziavat’ pravidla spravania v triede, v §kole a na verejnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti a socidlnych zru¢nosti spontanne, v primeranych
socialnych situdciach. RozSirovanie nadobudnutych schopnosti a zru¢nosti na spoluziakov,
rovesnikov. Vediet sa pozdravit’ pri stretnuti a liceni, pri vstupe do miestnosti a odchode z
miestnosti, poziadat o nieco, pockat kym dokon¢i ten, kto rozprava, vratit nieco s
pod’akovanim a pod.
Pouzivanie naucenych socidlno-komunika¢nych zru¢nosti pri komunikécii s dospelym, s
rovesnikmi.
Precviovanie pravidiel rozhovoru — striedanie roli, pohl'ad do o¢i s partnerom, rozvijanie uz
nacatej témy rozhovoru, drzat’ sa nacatej témy rozhovoru, neodbiehat’ k svojmu zaujmu
rozhovoru a pod.
Nacviovanie pouzivania intenzity hlasu za ucelom sebakontroly a sebaovladdania pri
komunikécii so spoluziakmi, rovesnikmi.
Prirad'ovanie zmyslu a vyznamu réznym gestam v modelovych situaciach.
Vysvetlovanie jednoduchych slovnych metafor a ich pouzivanie.
Precvicovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s dospelymi, aj s
rovesnikmi — meno, adresa bydliska, skoly, vek ziaka a iné.
Pouzivanie a utvrdzovanie zauzivanych pravidiel spravania stvisiacich so zivotom v triede,
Skole.

PROCES

Prirad'ovanie zmyslu réznym gestam v dramatizovanych situaciach, ,,prekladanie* gest
do slov a slova do gest, prehrdvanie Zivotnych situdcii a ich sprevddzanie beznymi gestami.
Odporucany je nacvik s dospelymi a postupny transfer do redlnych situécii.
Vyberat' také metafory, ktoré su primerané veku a komunikaénym schopnostiam Zziaka.
Slovné metafory je potrebné vysvetlovat, precvicovat ich pouzivanie réznymi formami: v
rdmci hier, hranie roli, pouZivanim pracovnych listov, ¢itanie textu a nahrddzanie metafor
pravym vyznamom a podobne.
Bezné pravidla spravania, viazané na ur€ité situdcie, napr. ¢akanie na pedagodga, presun do
inej ucebne, Cakanie v rade na obed a pod., mézeme vizualizovat’ pre Ziaka zrozumiteI'nou
neverbalnou formou.

4. ROCNIK

CIELE
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- Rozvijat verbdlne rutiny o nové témy stvisiace s Castymi zivotnymi socidlnymi
situaciami,

- spontanne iniciovat’ a viest’ rozhovor k témam, ktoré nie si obl'ibenymi témami ziaka
a udrzat’ rozhovor pri danej téme (neodbiehat’),

- neustale cibrit’ jemné odtienky pravidiel v rdmci rozhovoru,

- udit’ ziaka uvedomit’ si, ¢i je druhd osoba ,,uc¢astna“ rozhovoru a ako ju zaujat,

- spontanne pouzivat’ jednoduché gesta pocas rozhovoru,

- rozvijat porozumenie a pouzivat’ zlozitejSie gesta,

- udrziavat’ a rozvijat’ porozumenie jednoduchych slovnych prirovnani,

- vystavovat’ ziaka vnimaniu zlozitejSich slovnych metafor a ucit’ vyjadrit’ pochybnosti
v pripade, Ze im nerozumie,

- zatelefonovat’ nieckomu bez pomoci,

- viest primerany telefonicky rozhovor bez pomoci,

- poznat’ svoje/domace telefonne Cislo,

- rozvijat’ primerané spravanie na zaklade jasne ur¢enych pravidiel v §kole, na réznych
beZnych verejnych miestach,

- rozumiet’ vlastnym povinnostiam v ramci Specifického prostredia.

OBSAH

Sledovanim socialnych pribehov (kreslenych, fotografickych, statickych, aj
dynamickych) poskytovanie vzoru socidlnych a verbalnych rutin.
Vizualizacia pravidiel udrziavania rozhovoru, spozndvanie nevhodnych prvkov rozhovorov —
odbiehanie od témy — sledovanim audiovizudlnych, zvukovych, kreslenych rozhovorov.
Spoznavanie vonkajSich prejavov l'udi, ktori st ucastnikmi rozhovoru, identifikécia ich
zaujatia alebo naopak nezaujmu o pokracovanie rozhovoru — sledovanim audiovizualnych,
zvukovych, kreslenych rozhovorov.
Pouzivanie réznych gest pocas rozhovorov v hranych scénkach: priradovanie vyznamu
gestam.
Priradovanie vyznamu jednoduchym slovnym prirovnaniam, spéjanie s ich slovnym
vysvetlenim, synonymom a pod.
Zamerné pouzivanie zlozitejSich slovnych metafor a gest v ramci nacviku komunikacnej
schopnosti a socialnych zru¢nosti. Nacvik adekvatneho socidlneho spravania a kladenie
otazok v pripade nepochopenia tychto prejavov.
Jasné definovanie primeraného spravania v jasne definovanom kontexte (napisané pravidla,
ktoré platia v urcitej situacii), ako aj dosledky za ich porusenie.
Ovplyviiovanie spravania jeho podmieniovanie (najmd oblibenou aktivitou), vizualizacia
dosledkov za dodrziavanie a poruSovanie pravidiel (napr. pridelovanim zetonov a pod., kde
urc€ity pocet je mozné si u pedagdga ,,vymenit* za drobnli vecni odmenu, obl'ibent €innost’ a
pod., ale aj naopak — odnimanie Zetonov).
Ucenie stratégii putania pozornosti inej osoby (dotyk, tiché zamavania na dialku a pod.) —
odovzdanie odkazu, spytanie sa na nieco in¢ho ¢loveka.

PROCES

Ciele je potrebné dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podla individudlnych kapacit
ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel'a a prirodzenych moZznosti
socialneho a komunikacného prostredia skoly.

Specificky vyucovaci predmet RGZaP 3kola zabezpecuje formou 3kolskej integracie, t. j. v triede

alebo vychovnej skupine spolu s ostatnymi Ziakmi triedy, resp. skoly na vyucovacich hodinach
v spolupraci s CPPPaP a CSPP.
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4.2 ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PISANIE PRE ZIAKOV
S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI VAVINOVYMI PORUCHAMI
(BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Specificky vyucovaci predmet ,,Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanie je zaradeny
do vzdelavacej oblasti Specidlnopedagogicka podpora Statneho vzdelavacieho programu pre
ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mentalneho
postihnutia (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP (bez MP)®). Jeho poslanim je, v sulade s d’al$imi
vyucovacimi predmetmi, rozvijat’ zru¢nosti a schopnosti ziaka, pre ktorého je v dosledku jeho
diagnozy potrebné vytvorit' vzdelavacie podmienky zamerané na zmierfiovanie odchylok od
intaktnej populécie Ziakov. Rozvijanie grafomotorickych zru€nosti a pisanie je dopliujacim
vyucovacim predmetom k slovenskému jazyku a literature.

Vyucovaci predmet ,,Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie ma pri vyucovani
ziakov s AU alebo PVP aj napriek tomu, Ze ich intelekt je v pasme normy, vel'mi Specificky
charakter z hl'adiska jeho cielov, obsahu, foriem, metdd a pouzivanych prostriedkov. Ked'ze
monotonny ndcvik pisania pre tychto ziakov nemd priamy zmysel, pouZivanie metod
zauZivanych pri intaktnych ziakoch alebo pri Ziakoch s mentalnym postihnutim bez autizmu,
ktori pocit'uji prirodzenu potrebu spolupracovat’ pri uceni, vyplyvajucu z potreby socidlneho
komunikécie, zlyhdva. Preto je potrebné v prvom rade tymto Ziakom sprostredkovat’
konkrétny, najméd komunikaény zmysel vyuZzitia nadobidanych grafomotorickych zru€nosti a
pisania a nau¢ené zrucnosti ¢im skor zaradit’ do beznych socidlnych kontextov.

Mechanické precviCovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre ziaka nezmyselnych a
navzajom nesuvisiacich slov, moze viest k jeho problémovému spravaniu. Uhladnost’ pisma a
zvladanie niektorych pravidiel pri pisani mozno uplatiiovat’ az ako sekundarny ciel’, ktory u
vacsiny ziakov s s AU alebo PVP (bez MP) nie je mozné vobec dosiahnut’; u inych ziakov
naopak, méze sa stat’ formalna stranka pisma prvotnou, dokonca s prejavmi obsedancie. Je
zname, ze od vacSiny ziakov s AU alebo PVP (bez MP) nie je mozné vyzadovat’' pisanie
pisanym pismom, ked’ze nechapu zmysel pouzivania dvoch foriem pisma a odmietaji ho.
Vzhl'adom na to, Ze tato forma pisma nemd pre prakticky Zivot bezpodmienene nutny
prakticky vyznam, je postacujuce naucit’ ich pouzivat’ aj pri pisani pismena velkej tlacenej
abecedy. K nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u ziakov s
vhodnymi dispoziciami na tito ¢innost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme
stCasne s nacvikom ich Citania.

Podobne ani pripravné grafomotorické cviCenia, bezne vyuzivané pri vyucovani pisania
intaktnych Ziakov, nemusia mat’ ocakavany motivacny efekt, prave naopak. Spojenie pisania s
rickankami mdze viest’ k objaveniu sa alebo zhorSeniu nevhodného spravania (mo6zu viest’
najmd k verbalnym stereotypidm).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagog z hl'adiska obsahového napliiania cielov tohto
vyucovacieho predmetu vel'mi opatrny, nakol’ko musi byt’ velI'mi individualizované.

Ako uc¢inné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (voskovy pastel, krieda, suchy pastel, médkka ceruza, neskor pero), karti¢iek
s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ makety jednoduchych geometrickych a inych
tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami,
ktoré sa vlozia do folie, na ktora Ziak moZe zmazatel'nou fixkou vpisovat’ v texte vynechané
pismena, slova... a pomdcku mozno vyuzit' opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne
pre viacerych ziakov.
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1. ROCNIK

CIELE

- Pre ziakov, ktori neabsolvovali pripravny ro¢nik vytvorit' zakladné predpoklady pre
rozvijanie zru¢nosti pisania — rozvinutie jemnej motoriky a spevnenie jemnych svalov
ruk a prstov, nadobudnut’ prvé skusenosti s pouzivanim pisaciecho néstroja a vedenim
jeho stopy,

- zvladnut pripravné cviky na pisanie,

- vediet vytvorit na podlozke/papieri stopy pisacim ndastrojom podla slovnej
insStruktaze, ndzornej instruktaze a promptu (pomoc vedenim ruky) prvky jednotlivych
pismen,

- vediet napodobnovat’ smer a tvar pri pisani, pisanie pismen.

OBSAH
Pre Ziakov, ktori neabsolvovali pripravny ro¢nik — zafat’ cvikmi na rozvijanie jemnej
motoriky a spevilovanie zapdstia, zaprstia a prstov.
NacviCovanie spravneho drzania ceruzky a spravneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole.
Repetitivne (opakované) ¢madranie dominantnou rukou — kruhové C¢méaranie a ¢madranie
vertikalnym smerom.
Ucit’ ziaka postupne nakreslit’ na poziadanie nasledujice tvary:
- zvisla Ciara — v smere zhora nadol — nepreruSovana,
- zvisla Ciara — v smere zhora nadol — prerusovana,
- vodorovna ¢iara — v smere zl'ava doprava — neprerusovana,
- vodorovna ¢iara — v smere zl'ava doprava — prerusovana,
- kruznica — proti smeru hodinovych ruciciek,
- kruznica — v smere hodinovych ruciciek,
- spojenie dvojice bodov Ciarou,
- spojenie niekol’kych bodov ¢iarou,
- imitovat’ kreslenie prekrizenych cCiar (predkreslenych, neskér iba podla predlohy) v
tvare velkého znamienka ,,plus®, neskor v tvare pismena ,,X*.

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s toleranciou presahovania okrajov),
jednoduchych obrazkov ¢lenenych na Casti — minimalne dvomi farbami.

Sledovanie predkreslenych priamych Ciar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej, farebne
odlisnej stopy.

Niekol'konasobné obkresl'ovanie velkych tvarov a €iar v tvare obluka, vlnovky (vyska 10 cm
a viac).

Niekol'konasobné obkresl'ovanie obrysov jednoduchych plosnych geometrickych tvarov —
$tvorec, obdiznik, rézne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakresl'ovanie Sikmych Ciar smerujucich zhora nadol do riadkov podla predlohy predpisanej
na zaciatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preloZenim papiera po Sirke formatu A4).
Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujucich zdola nahor do riadkov podl'a predlohy predpisanej
na zac¢iatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preloZenim papiera po Sirke formétu A4).
Postupny ndacvik horného obluka, dolného obluka, vinovky, elipsy, slucky — systematicky zoradenych
do riadkov vo velkosti

Obkreslovanie velkych tlatenych tvarov pismen v poradi, v ktorom sa za¢nu preberat’ v
predmete ¢itanie.

Pisanie pismena preberaného na slovenskom jazyku — vychddzanie z predpisaného bodu, v
pripade nutnosti spajanim pripravenych opornych bodov.
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Napisanie prislusného pismena napodobnenim (podla predlohy).
Nécvik napisania prisluSného pismena na poziadanie bez predlohy a opory, mozno vyuzit’ ako
dopisovanie vynechaného pismena do slova preberaného na slovenskom jazyku.

PROCES

Vychadzat’ z informacii k procesu vyucovania rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a
pisania uvedenych k pripravnému ro¢niku.
Nad’alej je dolezité speviiovanie jemného svalstva rik a prstov a jeho uvolnovanie striedanim
napétia a uvolnenia na kazdej hodine — to¢enie zapéstiami, niekol'’kokrat zopakované zovretie
prstov do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov, stlacanie Stipcov na bielizen.
Postupne predlzovat’ ¢as potrebny na sustredenie sa na cielent ¢innost’.
Dbat’ na spravne drZanie tela.
Pri nacviku pisania dbat’ na odstraiiovanie tlaku pisacej potreby na podlozku — nacvicovat
vedenie stopy na papieri bez tlaku s pouzitim vhodnych pisacich a kresliacich potrieb I'ahko
zanechavajucich stopu; u ziakov, ktori nemaji dostato¢ne vyvinuti jemni motoriku, pouZzivat’
ceruzky, perd, pastelky s hrubSim priemerom alebo s pouZzitim korekénych nasadiek na ich
spravne drzanie.

2. ROCNIK

CIELE
- Upevnit spravne navyky pri pisani,
- dodrziavat rovnomernost proporcii jednotlivych pismen, velkosti pisma, medzier
medzi slovami, Citate'nost’ pisma,
- zmenSovat velkost’ pisma,
- zrychlovat’ tempo pri pisani.

OBSAH

Pisanie rovnakych znakov vychadzajucich z Casti tvarov pisma pisanej abecedy,
radenych vedla seba do riadku; nacvik je zamerany na osvojenie si primerané¢ho tlaku na
pisacie potreby, dodrziavanie predpisaného tvaru a velkosti, podl'a moznosti ziaka aj sklonu
(nie je vhodné nutit’ ziaka s AU alebo PVP (bez MP) dodrziavat’ normovany sklon pisma).
Pisanie jednotlivych pismen pisanej abecedy vedla seba do riadku, jednotlivé pismend v
riadku nestriedat’, vhodné je precvicovat prislusné pismeno vo viacerych riadkoch iducich po
sebe; odporuca sa na jednej hodine precvicovat len pismena s rovnakym prvkom v ich tvare.
Priklady: 1 — u... (pismena s dolnym oblukom), L, Z, p... (pismena s vinovkou), a —o, k —h, n
-m, N-M, [-K,P-R,j—p, atd’; tymto spésobom je potrebné precvicit’ vSetky pismena
slovenskej malej a velkej pisanej abecedy, vratane zriedkavo pouZzivanych pismen x, w, q a
pismen s diakritikou malej aj velkej pisanej abecedy (na jednej hodine sa zameriame na
spravne pisanie len jedného diakritického znamienka — pismena s diziiom alebo s mikéetiom;
pismeno &, pismeno 0).
Pisanie dvojic pismen pozostdvajucich z pismen s rovnakym vzdjomnym pripajanim: ma, mo,
na, no, pa, po...; ol, vl, bl....
Pisanie otvorenych slabik — obidve pismend malej pisanej abecedy.
Pisanie otvorenych slabik s prvym pismenom s mékcetiom.
Pisanie otvorenych slabik s druhym pismenom s diziom.
Pisanie otvorenych slabik - prvé pismeno velkej pisanej abecedy, druhé pismeno malej
pisanej abecedy — bez diakritickych znamienok.
Pisanie otvorenych slabik, prvé pismeno velkej pisanej abecedy s mikcéenom.
Pisanie vlastnych mien — so zaciato¢nym velkym pismenom.
Pisanie slov s dvojhlaskami.
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Pisanie kratkych viet so spravnym zapisom interpunkénych znamienok.

Nacvik pisania pismen velkej tlacenej abecedy v poradi slovenskej abecedy, vratane pismen s
diakritickymi znamienkami okrem pismen s dizfiom. Ide o odpis pismen (zrakovii oporu
tvoria tlaCené pismend) — na jednej hodine vsetky pismend; celu abecedu moze ziak zapisat’
viackrat, jej zaciatok je potrebné zacat pisat’ v novom riadku.

Pisanie pismen velkej pisanej abecedy ako prepis pismen velkej pisanej abecedy (zrakovu
oporu tvoria pismend vel'kej pisanej abecedy) a to s vpisovanim kazdého pismena do nového
riadku; po napisani celej abecedy ziak ku kazdému pismenu vymysli a pripise slovo/slova
zacinajuce na prislusné pismeno; pismeno so zriedkavym vyskytom na zac¢iatku slova mozno
pouzit’ aj vo vnutri slova — ziakovi je potrebné tito vynimku dostato¢ne vopred vysvetlit' —
odporuca sa takto vyc€lenit’ pismena 4, 0, X, y.

PROCES

Na vyucovacej hodine rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania je potrebné
dodrziavat’ jej pevnu Struktaru.
Kazda hodina zacina zaradenim kratkeho cvicenia zameraného na upeviiovanie spravneho
drzania chrbtice a uvoltiovacieho cvicenia rik a prstov obidvoch ruk. Cviky sa nevykonavaju
v sede. Odporaca sa zaradit’ ich aj pocas hodiny alebo pri jej ukonceni.
Na kazdej hodine pisania by malo byt zaradené aj pisanie na zvislu tabulu s vac¢§imi
rozmermi (Skolska tabula s povrchom podla vybavenia triedy) kazdym ziakom. Slizi na
precvicenie jednak spravneho tvaru na vidcSom rozmere prislusného znaku, resp. celého
pismena, vzajomného pripdjania pismen, ale aj na nacvik zapisu na tabulu — nacvik techniky
pisania na tabul'u a dodrZania primeranej vel'kosti pismen, slov pre ich Citate'nost’ z urcitej
vzdialenosti.
Ziak ma na hodinu rozvijania grafomotorickych zruénosti a pisania zalozeny samostatny
zosit. Velkost riadkov (rozostup linajok) pre jednotlivych ziakov mozno zvolit’ individualne,
podla ich potreby, rovnako nie je potrebné dosledne vyzadovat’ zvolenu velkost pisma. Ak
ziak inklinuje k va¢Sim tvarom, dba sa na to, aby k jeho zmenSovaniu dochadzalo postupne.
Ako pomdcku mu mozno do riadku narysovat’ oby¢ajnou ceruzkou pomocnu linajku, ktora
bude pre neho oporou na dodrzanie velkosti pismen malej pisanej abecedy. Pomocnu linajku
mozno narysovat’ do riadkov aj ziakovi so sklonom prili§ zmenSovat’ velkost’ svojho pisma.
Aj ziaci, ktori pri pisani zameranom na obsah napisaného textu, t. j. na ostatnych vyucovacich
hodinach nepouzivaji tvary pismen pisanej abecedy, na hodine rozvijania grafomotorickych
zrucnosti a pisania vypracuvaju tie isté cvienia a plnia rovnaké ulohy ako ostatni ziaci. Je
nevyhnutné, aby si tymto sposobom osvojili vizuadlne tvary pisaného pisma, aj ak ho vo
svojom pisomnom prejave nebudu pouzivat. Je vSak dolezité, aby si tvary pismen pisanej
abecedy — malej aj vel'kej osvojili tak, aby vedeli text napisany pisanym pismom ¢itat’.

3. ROCNIK

CIELE
- Zlepsit thl'adnost’ pisomného prejavu,
- optimalizovat’ velkost’ pisma,
- zrychlit’ tempo pisania,
- vediet’ dodrzat’ ur¢enu graficku upravu pisaného textu,
- dbat’ na uhl'adnost’ rozloZenia pisaného textu.

OBSAH

Speviiovacie a uvolfiovacie cviky prstov a ruk, vratane celého tela, zaradované po
ur¢itom Case pisania s frekvenciou podl'a dispozicie k unavitelnosti Ziaka (psychickej alebo/a
fyzickej).
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Uvoliujuce riadené ¢maranie vel'kych tvarov na vertikalnej a horizontalnej podlozke.
Odpisovanie slov do riadku.

Odpisovanie suvislého textu — na seba nadvéizujace vety, kratky pribeh.

Prepis textu: z tzv. tlateného pisma do pisaného, ak ziak pouziva pripisani pismend pisanej
abecedy. V opa¢nom pripade, t. j. ak ziak bezne pri pisani pouziva pismena tlatenej abecedy,
prepisuje text s pouzitim pismen tlacenej abecedy (tzv. palickové pismo alebo pismena velkej
tlacenej abecedy) z predlohy napisanej pisanym pismom.

Odpisovanie a prepis textu ucelne ¢lenen¢ho do riadkov (rymované rickanky).

Odpisovanie slov z tabule, resp. z individualnej predlohy, s dodrzanim vyucujicim uréenou
velkostou pismen (primeranou pre ziakov treticho ro¢nika), medzier medzi slovami a
proporcii jednotlivych pismen.

Vpisovanie vynechaného slova do vymedzenych medzier v texte podla zmyslu vety s
moznost'ou vyberu z alternativnych slov alebo zo stiboru slov pripravenych na ich spravne
zaradenie do textu.

Tvorenie a pisanie nadpisu k obrazkom vlastnoruéne vystrihnutym a nalepenym na podlozku
— vyuZitie roznych druhov pisma, farieb (pastelky, fixky...).

PROCES

Pri zarad’ovani a vykonavani speviitovacich cviceni a uvolfiujiceho ¢marania pouzivat’ postup
uvedeny v procese vyucovania v 2. rocniku.

Zrychl'ovanie pisania moZno nacvi¢ovat’ opakovanym zapisom toho istého slova do jedné¢ho
aZ troch riadkov.

ZmensSovanie pisma mozno nacvicovat tak, ze ziak najskor napiSe text svojou obvyklou
vel'kostou pisma, pricom piSe do kazdého druhého riadku. Nasledne do vynechaného riadku
napiSe text z predchadzajuceho riadku pismom, pri ktorom dbd, aby bolo menSie. Ak to
nezvlada, vo vynechanych riadkoch sa riadi narysovanou pomocnou linajkou urcujucou
velkost” pismen. V pripade, Ze Ziak bezne pouZiva pismena pisanej abecedy, riadi sa tromi
pomocnymi linajkami, t. j. ohrani¢ujucimi dve vzdialenosti nad hlavnou linajkou a jednu pod
hlavnou linajkou.

Pri odpisovani, resp. prepisovani textu s odliSnou grafickou Upravou (riekanky, basne) je
potrebné dbat’ na dodrziavanie uréené¢ho odstupu od I'avého okraja, ktory moze byt vacsi ako
pri beznom pisani do zoSita, pri ktorom je ziak vedeny k tzv. uspornému sposobu zdpisu. K
dodrziavaniu ukoncenia riadku slovom, ktorym je riadok ukonceny v predlohe: v pripade, ak
je potrebné¢ slova z jedného riadku predlohy vpisat do dalSieho riadku, zaciatok
nasledujuceho riadku z predlohy za¢ne rovnako, ako je v predlohe, ¢im sa sleduje
odbtiravanie Ipievania na déslednom vyuzivani plochy na pisanie v prospech prehl'adnosti.

Na rozvijanie jemnej motoriky a grafomotoriky spojenej s tvorivym pisanim sluZzi striedanie
¢innosti — vystrihovanie obrazkov alebo fotografii z nepotrebnych Casopisov, pracovnych
listov, ich nalepovanie na podlozku a tvorenie a dopisovanie nadpisov k vystrihnutym
obrazkom.

4. ROCNIK

CIELE
- Zlepsit thl'adnost’ pisma,
- zvySit rychlost’ pisania dobre c¢itateného, Ziakom preferovaného typu pisma —
pisaného, tlateného alebo pali¢kového,
- vediet’ pri pisani vyuZzivat rozne Struktary textu podla ucelu,
- rozvinit schopnost’ tvorivého/kreativneho pisania,
- vediet’ vyuzit pisanie ako prostriedok socidlnej komunikéacie.
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OBSAH

Upevilovanie tvarov pismen, ktoré zarucia Citate'nost’ pisma.
Dodrziavanie rovnakej vel'kosti pismen pocas pisania uceleného textu.
Upriamovanie ziakovej pozornosti na dodrziavanie rovnomernej primeranej vzdialenosti
medzi slovami pri ich pisani do riadku.
Odpisovanie slov do dvoch stipcov pri ich triedeni podla uréeného kl'u¢a, ktorym moze byt
spoloény vonkajsi znak (napr. prvy stipec maju tvorit’ slova zaGinajiice samohlaskou, do
druhého stipca spoluhlaskou a pod.), alebo vnatorny znak (triedenie slov podla toho, &i
oznacuju osobu alebo vec, resp. triedenie slov podla ur€enej gramatickej kategorie a pod.).
Zapisovanie datumu.
Pisanie adries na pohl'adnicu, obéalku so spravnym odhadom velkosti prislusného miesta vo
vztahu k vol'be velkosti pisma.
Pisanie textu na pohladnicu, do listu pri réznych prilezitostiach — blahoZelania k menindm,
narodenindm, sviatkom, z vyletov atd’.
Vypiflanie jednoduchého formularu s menom, priezviskom, adresou bydliska, datumom
narodenia, menami rodicov a pod. ...
Zaznamenavanie informacii na osobné ucely s cielom zachovania informacie, alebo
planovania s vyuZitim diara, kalendéra alebo zaznamnika zriadeného na tento ucel.
Zapisovanie postupov ¢innosti uréenych slovne, alebo s vizualnou podporou — obrazkami so
zaznamenanym postupom prislusnej ¢innosti.
Zapisovanie udalosti tykajicich sa samotného Ziaka, s vyuZitim priamej reci s tvodzovkami.
Pisanie e-mailov na sprostredkovanie zaslania odkazu, informacie, alebo v ramci
uskutocnovania pisomnej komunikacie.
Pisanie kratkych sprav prostrednictvom mobilného telefonu s postupnym skracovanim textu
pri zachovani povodného vyznamu.
Nacvik pisania tlaceného alebo palickového pisma.
Vpisovanie udajov do formularov tlacenym alebo paliCkovym pismom.

PROCES

Pri rozvijani grafomotorickych zru¢nosti a pisania je potrebné zamerat’ sa na upeviovanie
uhladnosti pisma a grafickej Gpravy pri zvysenej rychlosti odpisovania textu; na pestovanie
estetického citenia a dodrziavanie grafickej Upravy dbat’ aj pri volne pisanom texte, napr.
nepouzivat’ Skrtanie, ale vyuzivat’ zatvorky, nevyuzivat’ kazdy riadok az do jeho konca, ale
dokézat’ Clenit’ text a pod.

Postupne zarad’ovat’ ¢innosti zamerané na vytvaranie zrucnosti a rozvijanie schopnosti, ktoré
ziak potrebuje pri pisomnej interpersondlnej komunikacii a ktoré su sucastou beznych
socialnych zru¢nosti. Vzhl'adom na to, Ze prislusnt Cast’ tohto obsahu vyucovania predmetu
moze kazdy Ziak zvladat’ na r6znej Urovni, Ziakom, ktori potrebuji na jej osvojenie si viac
casového priestoru, je potrebné urcit’ vacsiu ¢asovl dotaciu ako inym, ktorym je mozné viac
Casu urcit’ na rozvijanie tvorivého/kreativneho pisania.

Pri vypliani formularov je dolezité nauéit’ Ziaka podla dispozicii formulara vopred odhadnat
velkost’ pisma, moZnost’ pouZitia skratiek a pod.

Pocas vyu€ovacej hodiny aspon jedenkrat zaradit’ telovychovnl chvilku — streingové cviky
na uvolnenie svalstva rik a prstov, cviky vedice k zlepSovaniu drZania tela, a to v Casti
hodiny podrla vlastného uvaZzenia.

Specificky vyucovaci predmet RKSaSZ $kola zabezpecuje formou 3$kolskej integracie, t. j. v triede

alebo vychovnej skupine spolu s ostatnymi Ziakmi triedy, resp. skoly na vyucovacich hodinach
v spolupraci s CPaP a CSPP.
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