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Motto:  

 
„Najkrajší spôsob ako sa niečo naučiť je - objaviť to.“  

                                                                                  G.Polya                       
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Kontakty pre komunikáciu so školou: 

Titul, meno, priezvisko Pracovná 

pozícia 

Telefón e-mail Iné 

Mgr. Marianna 

Dreveňáková 
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Platnosť dokumentu do 01.09.2024             Mgr. Marianna Dreveňáková 

             riaditeľka  školy  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Školský vzdelávací program je kaţdý šk. rok prerokovávaný v pedagogickej rade a v rade školy. 

Školský vzdelávací program ZŠ s MŠ Čimhová priamo nadväzuje na Školský vzdelávací program ZŠ s MŠ 

Čimhová, ktorého 1.vydanie bolo dňa 1.9.2008. 
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Platnosť redigovania školského vzdelávacieho  programu  
 

Dátum Zmeny, úpravy, inovácie a pod. 

01.09.2008 

 
Prijaté: 
 
 Školský vzdelávací program s prílohami 
 Učebné osnovy pre 1. ročník ZŠ 
 
 

01.09.2009 

 
 
Doplnené: 
 
 Učebný plán pre 2. ročník 
 Učebné osnovy pre 2.ročník ZŠ 
 
 

01.09.2010 
 

 
Zmenené:  
 
 
Doplnené: 
 
 Učebný plán pre 3. ročník 
 Učebné osnovy pre 3.ročník ZŠ 
 

01.09.2011 

 
Zmenené:  
 
 Upravený učebný plán pre 1.ročník 
 Upravený učebný plán pre 2.ročník 
 
Doplnené: 
 
 Učebný plán pre 4. ročník 
 Učebné osnovy pre 4.ročník ZŠ 
 

01.09.2012 

 
Zmenené: 
 
 Upravený učebný plán pre 4. ročník 
 
Doplnené : Finančná gramotnosť  
 

 
 

28.08.2014 
 
 

 
Zmenené: Zmena vo funkcii riaditeľa 
 
Doplnené :  Začlenenie prierezových tém do predmetov podľa obsahu.  
                   Všeobecná charakteristika školy 
                   Projekty 
                   Spolupráca 
                   Charakteristika ŠkVP 
                   Zabezpečenie výučby ţiakov so ŠVVP 
                   Vzdelávacie oblasti 
                  Rámcové učebné plány 
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                  Personálne zabezpečenie 
                  Systém kontroly a hodnotenia 
 

27. 08.2015 

Zmenené:  
 
  MŠVVaŠ SR schválilo dňa 06. februára 2015 inovovaný Štátny 
vzdelávací program pre prvý stupeň základnej školy s číslom 2015-

5129/1758:1-10A0  
Ţiaci, ktorí v školskom roku 2015/2016 navštevujú druhý aţ štvrtý ročník (I. 
stupeň základnej školy), sa do ukončenia stupňa vzdelávania vzdelávajú 
podľa ŠkVP vypracovaných podľa doteraz platných ŠVP pre základné školy.  
 Upravený učebný plán pre 1. ročník  
 
 Upravený učebné osnovy  pre 1. ročník  
 

30.8.2016 

Zmenené: 
 
 Upravený učebný plán pre 2. ročník  
 Upravené učebné osnovy  pre 2. ročník  

30.08.2017 

 
 
Zmenené: 
 
 Upravený učebný plán pre 3. ročník  
 Upravené učebné osnovy  pre 3. ročník 
 
 
 
 
 

28.08.2018 

 
 
Zmenené: 
 
 Upravený učebný plán pre 4. ročník  
 Upravené učebné osnovy  pre 4. ročník 
 
Doplnené: 
o Príloha č.1/2018 – iŠkVP  pre ţiakov so ŠVVP 
 

 
 
 
 



 
 

6 
 

28.08.2019 

 
Upravený učebný plán pre 1. ročník 

30.08.2021 

 
Upravený učebný plán pre 2. ročník 

30.8. 2022 

 

Zmena štruktúry a obsahu podľa ŠVP– viac na: 
https://www.minedu.sk/data/files/11437_statny-vzdelavaci-
program_primv_14722_konsolid.pdf 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.minedu.sk/data/files/11437_statny-vzdelavaci-program_primv_14722_konsolid.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11437_statny-vzdelavaci-program_primv_14722_konsolid.pdf
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Úvod 
 
        
  Škola predstavuje sociálny organizmus, ktorý ţije vlastným ţivotom a vytvára si neustále vnútorné 
pravidlá svojej organizácie a medziľudského spoluţitia. Je základnou výchovno-vzdelávacou inštitúciou 
civilizovanej spoločnosti. Jej význam v spoločnosti potvrdzuje aj to, ţe je uvedená v ústave. Iná definícia 
poníma školu ako sociálnu inštitúciu, ktorá je účelovo vytvorená na realizáciu svojej základnej úlohy, t.j. k 
zabezpečeniu riadenej a systematickej edukácie.  
 Škola je spoločenská inštitúcia, ktorej tradičnou funkciou je poskytovať vzdelávanie ţiakom príslušných 
vekových kategórií. Funkcie školy sa menia pod vplyvom zmien a spoločenských potrieb. Škola je miestom 
socializácie ţiakov, podporuje ich osobnostný a sociálny rozvoj a pripravuje ich na ţivot osobný, pracovný a 
občiansky. Moderná škola sa odráţa v celom vzdelávacom programe, postupne sa mení a čoraz viac sa 
pribliţuje ţivotnej realite.   
 Štátny vzdelávací program predstavuje záväzný národný rámec pre primárne vzdelávanie - 1. 

stupeň.  
 Školský vzdelávací program zahŕňa rámcový model absolventa, rámcový učebný plán školského 

stupňa a jeho rámcové učebné osnovy. Vymedzuje všeobecné ciele školy, ako kľúčové kompetencie 
(spôsobilosti), vo vyváţenom rozvoji osobnosti ţiakov a rámcový obsah vzdelania. Školský vzdelávací 
program podporuje komplexný prístup pri rozvíjaní ţiackych spôsobilostí poznávať, konať, hodnotiť a 
dorozumievať sa i porozumieť si na danom stupni vzdelávania. Je východiskom a záväzným dokumentom 
školy, kde sú zohľadnené špecifické lokálne a regionálne podmienky a potreby.  
Vytváranie uvedených kognitívnych činností moţno všeobecne zhrnúť najmä do týchto oblastí výchovy a 
vzdelávania:  
 • rozvíjať schopnosti ţiakov vedieť a chcieť sa učiť;  

 • posilňovať sebadôveru ţiakov v riešení problémov, ktoré sú spojené s učením;  

 • viesť ţiakov k aktívnemu občianstvu;  

 • podieľať sa na vymedzovaní hodnôt slušného a morálneho človeka.  
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1. Všeobecná charakteristika školy 
1.1 Veľkosť  školy   

   
 Naša škola bola v obci znovuotvorená po neţnej revolúcii, kedy sme sa učili v priestoroch obecného 
úradu. Od roku 1995 sídlime spolu s materskou školou v rekonštruovanej budove, ktorá  sa nachádza 
v krásnom prírodnom  prostredí v obci Čimhová . Od roku 2002 sme škola s právnou subjektivitou, ktorá 
vznikla spojením základnej a materskej školy. Neoddeliteľnou súčasťou školy je jedno oddelenie školského 
klubu detí a zariadenie školského stravovania. Sídlime v jednej budove, čo prináša mnohé výhody.  Sme 
neplnoorganizovaná škola. V troch triedach sa vyučuje v školskom roku 2023/2024 štyridsaťštyri ţiakov. 
Osobitosťou našej školy je to, ţe nás navštevujú, okrem ţiakov z obce Čimhová, aj ţiaci z okolitých obcí, 
najmä z Liesku a tieţ z Vitanovej.  Sme štátnou  školou s vyučovacím jazykom slovenským a poskytujeme  
ţiakom vzdelávanie na primárnej úrovni (1.stupeň ZŠ).  
 Škola má jednu počítačovú učebňu a malú gymnastickú sálu na vyučovanie hodín telesnej výchovy. 
Vybavenie školy je postačujúce, ale je potrebné pomôcky pravidelne obnovovať a vymieňať za modernejšie. 
Škola sa snaţí doplniť moderné učebné pomôcky, čo umoţní učiteľom tvorivejšie a efektívnejšie vyučovanie. 
 Škola má dostatočne veľký školský dvor, na ktorom je doskočisko, veľký altánok - exteriérová učebňa, 
kryté pieskovisko a drobné hrové prvky. Ak to umoţňuje počasie, prebieha na školskom dvore vyučovanie 
telesnej výchovy, ale aj ostatných predmetov. K areálu školy patrí aj ovocný sad. Počet pedagogických 
zamestnancov zabezpečujúcich výchovu a vzdelávanie je šesť, z nich je 1 učiteľ náboţenskej výchovy - kňaz,  
1 vychovávateľka, 1 asistentka učiteľa, koordinátorka environmentálnej výchovy, koordinátorka drogovej 
prevencie a výchovná poradkyňa.  

 
1.2 Charakteristika ţiakov  

 
Škola v zmysle Štátneho vzdelávacieho programu vytvára podnetné školské prostredie  a ponuky 

vzdelávacích príleţitostí so zabezpečením práva slobodnej voľby vzdelávacej cesty na základe záujmovej 
diferenciácie.  

Škola svojím poslaním poskytuje základné vzdelanie všetkým svojim ţiakom rovnako. Učebné plány 
Školského vzdelávacieho programu sú zostavené tak, aby kaţdý ţiak mal moţnosť rozvíjať svoje rozumové 
schopnosti, zručnosti a záujmy. Poskytuje vzdelanie aj ţiakom so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 
potrebami , ktorým sa vo vyučovacom procese venuje veľká pozornosť v súlade s diagnostickými závermi 
špeciálmnych poradní . Pravidelnou rediagnostikou a spoluprácou s CPaP sa darí aj u týchto ţiakov 
dosahovať veľmi dobré aţ výborné výchovno-vyučovacie výsledky v rámci ich moţností a schopností. Títo 
ţiaci sú začlenení v beţných triedach, pracuje s nimi podľa potreby aj pedagogická asistentka.  
 Ţiaci po ukončení štvrtého ročníka  postupujú do piateho ročníka podľa uváţenia rodičov, buď do ZŠ 
s MŠ  v spádovej obci Liesek, alebo do ZŠ  s MŠ Vitanová, ZŠ P.O. Hviezdoslava Trstená, ZŠ R. Dilonga 
Trstená. 

 
1.3 Charakteristika pedagogického zboru 

Pre správne smerujúci chod školy je nevyhnutné pracovať s kvalitným pedagogickým personálom. 
V škole vyučujú učiteľky 1. stupňa. Vyučovanie náboţenskej výchovy zabezpečuje rímsko-katolícky farár, 
v školskom klube detí pracuje jedna vychovávateľka. Všetci spĺňajú kvalifikačné poţiadavky stanovené 
zákonom.  

Vzhľadom k vzdelávaciemu programu školy, k počtu ţiakov a tried, je ich počet dostatočný. Sú odborne 
spôsobilí, profesionálne zodpovední, ochotní sa neustále vzdelávať, zvyšovať si svoje kompetencie, prístupní 
zmenám. Majú potrebné schopnosti a praktické skúsenosti s výchovou a vzdelávaním ţiakov, rešpektujúc ich 
individuálne špeciálne vzdelávacie potreby a záujmy. Svoje učiteľské kompetencie dokazujú pri pedagogickej 
komunikácii so ţiakmi, pri ich motivácii, diagnostikovaní, hodnotení i pozitívnom riadení triedy a udrţaní 
neformálnej disciplíny. Aktívne spolupracujú s rodičmi, čím často predchádzajú výchovným problémom.     
  

Jednou zo základných strategických úloh vedenia školy je stimulovať pedagogických zamestnancov 
tak, aby ich odborná pedagogická činnosť nebola iba plnením pracovnej náplne, ale aby sa stotoţnili s 
poslaním školy a vyvíjali aktivity, ktoré by viedli nielen k uspokojeniu ich pracovných potrieb, ale aby prispievali 
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aj na vytváranie pozitívneho imidţu školy. Vedúci zamestnanci vytvárajú predpoklady pre podporujúce 
pracovné prostredie a podmienky pre odborný a osobnostný rast všetkých členov pedagogického zboru 
vzhľadom na ich osobný záujem a potreby školy. Cieľom personálnej práce je udrţiavať komunikatívny, 
kooperujúci, kreatívny a spoľahlivý kolektív a podporovať zanietenosť a tvorivosť pedagogického kolektívu 
v mimo vyučovacej činnosti so ţiakmi vo vedení záujmových krúţkov a organizovaní výletov, exkurzií, súťaţí 
a kultúrno-spoločenských vystúpení pre obyvateľov obce. 

 
1.4  Ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov školy 

Podrobný a konkrétny plán ďalšieho vzdelávania PZ je súčasťou Plánu profesijného rozvoja pedagogických 

zamestnancov ZŠ s MŠ Čimhová a Ročného plánu profesijného rozvoja  na šk. rok 2023/2024.  Manaţment 

školy povaţuje za prioritnú úlohu zabezpečiť: 

Uvádzanie začínajúcich učiteľov do pedagogickej praxe. 

Príprava pedagogických zamestnancov na zvyšovanie si svojich kompetencií hlavne jazykových spôsobilostí, 

schopností efektívne pracovať s IKT. 

Motivovanie pedagogických  zamestnancov pre neustále sebavzdelávanie, vzdelávanie, zdokonaľovanie 

profesijnej spôsobilosti. 

Zdokonaľovanie osobnostných vlastnosti pedagogických zamestnancov, spôsobilosti pre tvorbu efektívnych 

vzťahov, riešenie konfliktov, komunikáciu a pod. 

Sprostredkovanie pedagogickým pracovníkom najnovšie poznatky  (inovácie) z metodiky vyučovania 

jednotlivých predmetov, pedagogiky a príbuzných vied, ako aj z odboru. 

Príprava pedagogických zamestnancov na výkon špecializovaných  funkcií, napr. triedny učiteľ. 

Príprava pedagogických zamestnancov pre výkon činností nevyhnutných pre rozvoj školského systému. 

Príprava pedagogických zamestnancov pre prácu s IKT. 

Zhromaţďovanie a rozširovanie progresívnych skúsenosti z pedagogickej  a riadiacej praxe, podnecovať 

a rozvíjať tvorivosť pedagogických zamestnancov. 

Príprava pedagogických zamestnancov na získanie prvej a druhej atestácie. 

 
1.5 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov školy 
 

 Je účinným nástrojom zabezpečenia harmonickej organizácie celého výchovno-vzdelávacieho procesu 

a ďalších školských aktivít.  Škola má vypracované vlastné kritériá hodnotenia zamestnancov školy. 

Hodnotenie  zamestnancov  sa  bude  vykonávať prostredníctvom:  

 pozorovania (hospitácie)  

 rozhovoru  

 výsledkov  ţiakov,  ktorých učiteľ  vyučuje  (prospech,  ţiacke  súťaţe,  didaktické  testy  zadané naraz  
vo  všetkých  paralelných  triedach,  úspešnosť  prijatia  ţiakov  na  vyšší  stupeň  školy  a pod)  

 sledovania pokroku ţiakov vo výsledkoch pod vedením učiteľa  

 hodnotenia  výsledkov  pedagogických  zamestnancov  v oblasti ďalšieho vzdelávania, 

 tvorby učebných pomôcok, mimoškolskej činnosti a pod.  

 hodnotenia pedagogických a odborných zamestnancov manaţmentom školy  

 vzájomného hodnotenia učiteľov (čo si vyţaduje aj vzájomné hospitácie a „otvorené hodiny“).  

 hodnotenia učiteľov ţiakmi 
 
 
1.6 Hodnotenie školy 
        

Cieľom hodnotenia  je, aby ţiaci a  ich  rodičia získali dostatočné a hodnoverné  informácie o tom, ako 

zvládajú poţiadavky na ne kladené. A preto, aby aj verejnosť vedela, ako škola dosahuje ciele, ktoré sú na 

ţiakov kladené v ŠkVP.   
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Dôraz je kladený na dve veci:  

- konštatovanie úrovne stavu,  

- zisťovanie súvislostí a okolností, ktoré výsledný stav ovplyvňujú.  

 1.7 Autoevalvácia 
 

Autoevalvácia (autoevalvácia, sebahodnotenie) školy a jej ďalšia hodnotiaca činnosť slúţi 

k poskytovaniu potrebnej spätnej väzby vedenia školy, ako sa škole darí naplňovať stanovené vzdelávacie 

zámery a ciele. Sú súčasne i hodnotením kvality školy a hodnotením kvality školského vzdelávacieho 

programu. Cieľom autoevalvácie je zistiť aktuálne informácie o stave školy a tak získať podklady pre 

plánovanie a realizáciu ďalšieho rozvoja.  

Vlastné hodnotenie školy je zamerané na: 

 Ciele, ktoré si škola stanovila, najmä v koncepčnom zámere rozvoja školy a v školskom vzdelávacom 
programe,  ich reálnosť a stupeň dôleţitosti.  

 Posúdenie ako škola spĺňa ciele, ktoré sú v Štátnom vzdelávacom programe. 

 Oblasti, v ktorých škola dosahuje dobré výsledky a oblasti, v ktorých škola dosahuje      slabšie 
výsledky, včítane návrhov a opatrení.  

Monitorujeme pravidelne:  

 Podmienky na vzdelanie 

 Vzájomná spolupráca pedagógov 

 Zosúladenie vzdelávania so školským vzdelávacím programom  

 Spokojnosť s vedením školy a učiteľmi   

 Prostredie - klíma školy   

 Priebeh vzdelávania – vyučovací proces- metódy a formy vyučovania   

 Úroveň podpory ţiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami  

 Výsledky vzdelávania 

 Materiálno- technické zabezpečenie vzdelávacieho procesu   

 Riadenie školy   

 Úroveň výsledkov práce školy       
Kritériom pre nás je:  

 Spokojnosť ţiakov, rodičov, učiteľov  

 Kvalita výsledkov ţiakov  

 Vnímanie školy okolím a prezentácia školy  
Nástroje na zisťovanie úrovne stavu školy sú:   

 Dotazníky, ankety  pre ţiakov, rodičov  a absolventov školy    

 Analýza úspešnosti ţiakov na súťaţiach, olympiádach 

 Rozbor dokumentácie školy 

 Písomné podklady (posudky, hodnotenia, inšpekčné správy, záznamy z kontrol...) 

 Hospitačná a kontrolná činnosť, pozorovanie 

 Porovnávacie previerky, vedomostné testy 

 Vyhodnocovanie schránky dôvery 
            SWOT analýza        
 Školské portfólio: 

 logo  školy 

 web stránka školy  

 kronika školy 

 spoločné akcie s rodičmi a organizáciami 
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 fotografie a videá  /dokumentácia práce školy/ 

 informačné tabule v priestoroch školy 
   Hodnotením práce školy je kaţdoročne vypracovaná Správa o výchovno-vzdelávacej činnosti a  jej 

výsledkoch v príslušnom školskom roku, v ktorej konštatujeme úroveň vzdelávania s návrhom opatrení 

prijatými na odstránenie zistených nedostatkov. Správa je prerokovaná na pedagogickej rade a schválená  

Radou školy  do 15. 10. daného kalendárneho roka a predloţená zriaďovateľovi našej školy. 

Obsah aj predmet kontrolnej činnosti sú podrobne rozpracované vo vnútornom dokumente školy Plán 

vnútroškolskej kontroly na príslušný školský rok. 

Hodnotenie pedagogických zamestnancov sa uskutočňuje podľa vnútornej smernice č. 8/2015, ktorá je 

kaţdoročne prerokovaná v PR.  

1.8 Hodnotenie  ţiakov školy 

Hodnotenie ţiakov budeme robiť na základe určitých kritérií, prostredníctvom ktorých budeme sledovať 
vývoj ţiaka. Kaţdý ţiak bude mať vypracovať písomné práce, previerky z jednotlivých predmetov, prípadne 
vypracované práce podľa zadania učiteľov. Pri hodnotení učebných výsledkov ţiakov so špeciálnymi 
výchovno-vzdelávacími potrebami sa bude brať do úvahy moţný vplyv zdravotného znevýhodnenia ţiaka na 
jeho školský výkon. Budeme odlišovať hodnotenie spôsobilostí od hodnotenia správania ţiakov. 

Cieľom hodnotenia vzdelávacích výsledkov ţiakov v škole je poskytnúť ţiakovi a jeho rodičom spätnú 
väzbu o tom, ako ţiak zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky, kde má rezervy a aké sú jeho 
pokroky. Súčasťou hodnotenia je tieţ povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako postupovať pri odstraňovaní 
nedostatkov. Učiteľ musí overiť a zhodnotiť prepojenie vedomostí so zručnosťami a spôsobilosťami. Pri 
hodnotení a klasifikácii výsledkov ţiakov budeme vychádzať z poţiadaviek školského zákona. Hodnoteniu 
predchádza vţdy osvojenie, upevnenie. Okrem sumatívnych výsledkov sa sústredíme na rozpracovanie 
formatívneho hodnotenia výsledkov ţiakov. Hodnotiaci proces má rozličné formy. Ţiaci sú vedení i k 
sebahodnoteniu. Súčasťou hodnotenia je tieţ povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako postupovať pri 
odstraňovaní nedostatkov. Pri hodnotení učebných výsledkov ţiakov so špeciálnymi výchovnovzdelávacími 
potrebami sa bude brať do úvahy moţný vplyv znevýhodnenia ţiaka na jeho školský výkon. Pri hodnotení 
a klasifikácii výsledkov ţiakov budeme vychádzať z Metodického pokynu č. 22/2011 z 1. mája 2011 na 
hodnotenie ţiakov základnej školy.  

     Pri hodnotení učebných výsledkov ţiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami sa bude brať 
do úvahy moţný vplyv zdravotného znevýhodnenia ţiaka na jeho školský výkon.  Budeme odlišovať 
hodnotenie spôsobilostí od hodnotenia správania ţiakov.  

Systém hodnotenia ţiakov upravuje vnútorná smernica č. 3/2016, ktorá je prerokovaná v PR . 

 

1.9. Organizácia prijímacieho konania  

 Prijímanie detí do 1. ročníka ZŠ sa uskutočňuje v termíne od 1. apríla do 30. apríla. Termín presne 

stanoví riaditeľ školy. Prihlášku je moţné poslať elektronicky, poštou, alebo doniesť osobne.Rodič sa dostaví 

na zápis s dieťaťom, prinesie si rodný list dieťaťa a kartičku poistenca. Uţ v tomto termíne rodič oznámi, či 

ţiak bude navštevovať povinný predmet náboţenská výchova alebo etická výchova a či v novom školskom 

roku bude navštevovať školský klub detí.  

 ZŠ prijme do školy nových  ţiakov ţijúcich  v obci,  či mimo obce.  Kaţdý nový ţiak prichádzajúci do 

školy musí predloţiť vyjadrenie riaditeľa školy, ktorú predtým navštevoval. 

1.10  Ukončenie primárneho vzdelávania 

 Primárne vzdelanie získa ţiak úspešným absolvovaním všeobecnovzdelávacieho programu 4. ročníka 
primárneho stupňa základnej školy. Dokladom o získanom vzdelaní je vysvedčenie. Absolvent programu 
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primárneho vzdelávania plynule pokračuje na nadväzujúcom stupni niţšieho sekundárneho vzdelávania. Ţiak 
v doloţke na vysvedčení po ukončení 4. ročníka má napísané ,, Ţiak získal primárne vzdelanie.“ 

 
1.11 Dlhodobé projekty 

Projekty dotvárajú obsah vzdelávacieho procesu ročníkov aj celej školy a zvyšujú efektivitu 

vyučovacieho procesu, motivujú ţiakov a podporujú spoluprácu všetkých pedagógov a ţiakov. Škola dlhodobo 

realizuje : 

SmartBooks - Projekt podporuje vzdelávanie ANJ, škola získala prístup k digitálnemu obsahu na výučbu 

všetkých predmetov pre ţiakov 1. - 4. ročníka z Nadácie Kia Slovakia.  

Mliečna liga,Ovocie do škôl -  dlhodobé projekty  zamerané na výchovu k zdravému ţivotnému štýlu spolu 

so zvýšením konzumácie mliečnych výrobkov a ovocia. 

KUBO EDU - projekt zameraný na rozvoj čiateľských návykov ţiakov prostredníctvom digitálnej kniţnice. 

Záloţka do knihy spája školy - pravidelný projekt SPK zameraný na čítanie a vytváranie vzťahov medzi 

školami na česko-slovenskej úrovni.  

Detský čin roka - podporovanie dobrých skutkov, vedenie k všímavosti k svojmu okoliu. 

 

1.12 Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi 

 Škola spolupracuje s obcou v rôznych smeroch. Napríklad pri príprave programov na podujatia obce a 

pri realizácií rôznych akcií .  

 Na škole vyvíja činnosť Rada školy, ktorá má 11 členov. Zodpovedá za kvalitu a organizáciu celého 

výchovno-vzdelávacieho procesu.  

 Pedagogickí pracovníci pri práci vyuţívajú spoluprácu s rodičmi, či uţ formou osobných pohovorov 

alebo organizovaním schôdze ZRŠ asi trikrát do roka. 

 Často spolupracujeme s Centrom pedagogického poradenstva a prevencie v Tvrdošíne. Je to hlavne 

pri diagnostike a  psychologických vyšetreniach ţiakov, pri individuálnej integrácii dieťaťa, či  rôznych 

problémoch vo výchove a vyučovaní.  V rámci tejto spolupráce realizujeme aj skupinové aktivity 

s protidrogovou tematikou , šikanovaním či zneuţívaním detí podľa ročnej ponuky CPaP. 

Školský klub detí, ako sluţba rodičom v čase ich pracovného zaneprázdnenia, zabezpečuje nenáročnú 

záujmovú činnosť podľa výchovného programu školského zariadenia zameranú na prípravu detí na 

vyučovanie a na uspokojovanie a rozvíjanie ich záujmov v čase mimo vyučovania. 

Úzko spolupracujeme s obcou, s materskou školou, s farským úradom, s rodičmi, s OZ ČIMO, s CPaP.... 
Spolupráca s obcou: 

 - pravidelné stretnutia v rámci Rady školy 
- pravidelné konzultácie vedenia školy s vedením obce 
- pomoc pri údrţbe školy a školského areálu 
- spoločné organizovanie Dňa detí, Stavanie mája, Dni rodiny.... 
 Spolupráca  s MŠ: 

- Návštevy detí MŠ v 1. triede ZŠ počas vyučovacieho procesu; 
- Spoločné aktivity – školské výlety, vystúpenia, kultúrne podujatia, aktivity rôzneho typu počas celého 

školského roka. 
- Pravidelné konzultácie s učiteľkami MŠ o úspešnosti a napredovaní ţiakov, krorí pokračujú v plnení 

PPV 
- Účasť  učiteľky ZŠ na aktívach rodičov detí predškolského veku; 
- Spolupráca učiteliek pri slávnostnom zápise do 1. ročníka a ostatných spoločných aktivitách 
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Spolupráca s farským úradom: 

- Duchovnom vzdelávaní ţiakov 1. aţ 4. ročníka ZŠ; 
- Individuálna pomoc podľa poţiadaviek školy a podmienok farského úradu. 

 

Spolupráca s rodičovskou radou: 

- Organizovanie detského karnevalu, slávnosti sv. Mikuláša, MDD, Dňa rodiny 

- Organizácia Rodičovského plesu 

 

Spolupráca s OZ Čimo: 

- výlety, tematické dni, kultúrne podujatia – pomoc pri financovaní 

- organizácia Rodičovského plesu 

 

Spolupráca so školami: 

      - spočíva vo vymieňaní si skúseností  a získavaní informácií, ktoré pomáhajú zabezpečiť plynulý prechod 

našich odchádzajúcich ţiakov na druhý stupeň základnej školy  

 

2. Charakteristika školského vzdelávacieho programu  

2.1 Pedagogický princíp školy (vlastné ciele výchovy a vzdelávania ) 

Školský vzdelávací program vychádza zo štátneho vzdelávacie programu (ŠVP) 1.stupňa základnej školy 

v Slovenskej republike a zo strategickej vízie našej školy: 

„ Moderná a tvorivá škola, reagujúca na potreby ţiakov, rodičov, spoločnosti, aby kaţdé dieťa malo 

šancu a podmienky pre zmysluplnú tvorivú činnosť, aktívne učenie sa. Ide nám o lepšiu budúcnosť 

našich ţiakov, a preto sa nezastavíme v hľadaní prostriedkov, ktoré ju majú umoţniť.“ 

Poslaním ZŠ s MŠ v Čimhovej je pracovať ako otvorený systém. Spolupracovať s rodičmi pri vytváraní 
humánneho prostredia školy a pri motivácií ţiakov niesť zodpovednosť za výsledky svojho vzdelávania. 
Vytvárať v škole priaznivú klímu na aktívne učenie sa ţiakov v tvorivých tímoch. Toto  poslanie je postavené 
na hodnotách slobody a zodpovednosti, tvorivosti, spolupráci a spolurozhodovaní, na dôvere, úcte a rovností 
šancí pre všetkých. Poslaním našej školy nie je len odovzdávať dostatočné vedomosti a zručnosti vo 

všetkých všeobecno-vzdelávacích predmetoch, ale aj  formovať u mladých ľudí  ich postoje, viesť ich 
k dodrţiavaniu etických a ľudských princípov. Škola sa stane otvorenou inštitúciou pre rodičov, sociálnych 
partnerov a širokú verejnosť .   

Ciele a poslanie výchovy a vzdelávania v našom školskom vzdelávacom programe pre 1.stupeň 
vychádza z cieľov stanovených v Zákone o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a Štátnom vzdelávacom 
programe pre 1. stupeň. Poslanie školy vyplýva aj komplexnej analýzy školy.   

   Škola zaisťuje vyučovanie na I. stupni ZŠ ( primárne vzdelávanie ) a orientuje sa na najmladších 

ţiakov. Zabezpečuje hladký prechod z predškolského vzdelávania a rodinnej starostlivosti na školské 

vzdelávanie prostredníctvom podporovania poznávacej zvedavosti detí, vychádzajúcej z ich osobného 

poznania a vlastných skúseností. Za dôleţité  povaţujeme aj podchytenie ţiakov so špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami. Pracujeme so ţiakmi štyri roky a za túto dobu ich chceme pripraviť na plynulý 

a bezproblémový prechod do akejkoľvek školy druhého stupňa. 

Umoţňujeme ţiakom : 

 celostný rozvoj osobnosti, kde nie sú dôleţité len vedomosti z poznávania sveta, ale aj poznávanie 

seba a iných, rozvoj myslenia, učenia, osobných, pracovných vlastností  a medziľudských vzťahov 

poznaním iných, 
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 prepájať súbor vedomostí a zručností s praktickým ţivotom a modernými informačno-komunikačnými 

technológiami, 

 vzdelávať sa na škole v cudzom jazyku a zvýšiť úroveň vyučovania a ich výsledkov, ktoré sa prejavia 

v schopnosti detí komunikovať v tomto jazyku. 

Naša škola má nielen vzdelávať, ale aj vychovávať. Naše ciele v systéme výchovy a vzdelávania 

spočívajú v cieľavedomom a systematickom rozvoji poznávacích schopností, emocionálnej zrelosti ţiaka, 
motivácie k sústavnému zdokonaľovaniu sa, prosocionálneho správania, etiky, sebaregulácie ako vyjadrenia 
schopnosti prevziať zodpovednosť za seba a svoj rozvoj a tvorivosť.  

Učitelia vytvoria v triedach atmosféru dôvery a dôveryhodnosti a tým aj vhodné podmienky na učenie. 
Kvalita a podstata vzťahov medzi učiteľom a jeho ţiakmi je základom pre všetko ostatné dianie v triede. Dôraz 
sa hneď od začiatku školského roka bude klásť na vytvorenie dobrých kolektívov v triedach, na rozvíjanie 
sebapoznania a sebahodnotenia ţiakov.  V prvom ročníku uţ v prvých septembrových dňoch sa budeme 
snaţiť o to, aby sa deti, ktoré nastúpili do školy prvýkrát zadaptovali bez väčších problémov a získali dobrý 
učebný štýl  a postupne spoznali svoje silné i slabé stránky. Budeme sa snaţiť pripraviť človeka rozhľadeného, 
vytrvalého, so schopnosťou pracovať v kolektíve.  

Ţiaci so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami budú mať vypracovaný individuálny výchovno-
vzdelávací program, ktorý im umoţní skončiť prvý stupeň podľa moţností a schopností týchto ţiakov. 
Ciele výchovy a vzdelávania orientované na vytváranie predpokladov celoţivotného vzdelávania sú zamerané 

na: 

 Posilnenie výchovnej funkcie školy so zámerom:  

 umoţniť všetkým ţiakom prístup ku kvalitnému záujmovému vzdelávaniu a voľnočasovým aktivitám, 
najmä ţiakom zo sociálne znevýhodneného prostredia ako formy prevencie sociálno-patologických 
javov a podchytenia nadaných a talentovaných jedincov, 

 vytvárať motiváciu k učeniu, ktorá ţiakom umoţní pokračovať nielen v ďalšom vzdelávaní, ale aj 
v kultivovaní a rozvoji vlastnej osobnosti, 

 podporovať špecifické záujmy, schopností a nadania ţiakov, 

 formovať ucelený názor na svet a vzťah k ţivotnému prostrediu 

 vytvárať vzťah k základným ľudským hodnotám ako je úcta a dôvera, sloboda a zodpovednosť, 
spolupráca a kooperácia, komunikácia a tolerancia, 

 poskytovať čo najväčšie mnoţstvo príleţitostí, podnetov a moţností v oblasti záujmovej činnosti, 

 Realizáciu stratégie rozvoja školy s dôrazom na: 

a) prípravu a tvorbu vlastných školských vzdelávacích programov s cieľom: 

 uplatňovať nové metódy a formy vyučovania zavádzaním aktívneho učenia, realizáciou 
medzipredmetovej integrácie, propagáciou a zavádzaním projektového a programového 
vyučovania, 

 zabezpečiť kvalitné vyučovanie cudzieho jazyka , získania kvalifikovaných učiteľov pre výučbu 
cudzích jazykov, 

 skvalitniť výučbu informačných a komunikačných technológií zabezpečením špeciálnej učebne 
a softwarového vybavenia, podporovaním ďalšieho vzdelávania učiteľov v oblasti informačných 
technológií, 

 zabezpečiť variabilitu a individualizáciu výučby, 

 rozvíjať špecifické záujmy ţiakov, 

 vytvárať priaznivé sociálne, emocionálne a pracovne prostredie vo vyučovaní, 

 zavádzať progresívne zmeny v hodnotení ţiakov realizáciou priebeţnej diagnostiky. 
 

b) posilnene úlohy a motivácie učiteľov, ich profesijný a osobný rozvoj s cieľom: 

 rozvíjať a posilňovať kvalitný pedagogický zbor jeho stabilizáciou,  

 podporovať a zabezpečovať ďalší odborný rozvoj a vzdelávanie učiteľov, 

 rozvíjať hodnotenie a sebahodnotenie vlastnej práce a dosiahnutých výsledkov.   
 

c) podporu talentu, osobnosti a záujmu každého žiaka s cieľom: 
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 rozvíjať edukačný proces na báze skvalitňovania vzťahov medzi učiteľom - ţiakom – rodičom, 

 rozvíjať tímovú spoluprácu medzi ţiakmi budovaním prostredia tolerancie a radosti z úspechov,  

 vytvárať prostredie školy zaloţené na tvorivo-humánnom a poznatkovo-hodnotovom prístupe, 

 odstraňovať prejavy šikanovania, diskriminácie, násilia, xenofóbie, rasizmu a intolerancie 
v súlade s Chartou základných ľudských práv  a slobôd, 

 viesť ţiakov k zmysluplnej komunikácii a vyjadreniu svojho názoru, 

 zapájať sa do projektov zameraných nielen na rozvoj školy, ale aj na osvojenie si takých 
vedomostí, zručností a kompetencií, ktoré ţiakom prispejú k ich uplatneniu sa na vyššom stupni 
škôl, 

 nadväzovať spoluprácu  s rôznymi školami, 

 presadzovať zdravý ţivotný štýl, 

 vytvárať širokú ponuku športových, záujmových a voľnočasových aktivít, 

 vytvárať fungujúci a motivačný systém merania výsledkov vzdelávania. 
 

d) skvalitnenie spolupráce so sociálnymi partnermi, verejnosťou a ostatnými školami na princípe 
partnerstva s cieľom: 

 zapojiť rodičov do procesu školy najmä v oblasti záujmového vzdelávania a voľnočasových 
aktivít, 

 vytvárať spoluprácu so školami a vymieňať si vzájomne skúseností a poznatky, 

 rozvíjať spoluprácu s nadáciami, rôznymi organizáciami v obci i okolí. 
 

e) zlepšenie estetického prostredia budovy školy a najbližšieho okolia s cieľom:  

 zlepšiť prostredie v triedach a spoločných priestoroch školy, 

 vybudovať viacúčelové športové ihrisko, 

 zrekonštruovať hygienické priestory školy, 

 vyuţiť materiálno-technický a ľudský potenciál pre získanie doplnkových finančných zdrojov, 
reagovať na vypísané granty a projekty,   

 pravidelne sa starať o úpravu okolia školy. 

2.2  Stupeň vzdelania  

Primárne vzdelanie ţiak získa úspešným absolvovaním posledného ročníka ucelenej časti vzdelávacieho 

programu odboru vzdelávania pre prvý stupeň základnej školy, ţiak s mentálnym postihnutím absolvovaním 

posledného ročníka základnej školy. Dokladom o získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doloţkou. 

2.3. Profil absolventa 
Absolvent primárneho vzdelávania má osvojené základy čitateľskej, pisateľskej, matematickej, prírodovednej, 
kultúrnej a mediálnej gramotnosti, ktoré sa budú postupne rozvíjať v rámci niţšieho stredného stupňa 
vzdelávania. Na veku primeranej úrovni disponuje nasledujúcimi kľúčovými kompetenciami :  
• pozná a uplatňuje účinné techniky učenia sa; 
 • vyjadruje sa súvisle písomnou aj ústnou formou, v materinskom, štátnom jazyku;  
• rozumie najzákladnejším slovným spojeniam v anglickom jazyku a dokáţe ich pouţívať; 
 • vyuţíva základné matematické myslenie na riešenie praktických problémov v kaţdodenných situáciách;  
• vie pouţívať vybrané informačné a komunikačné technológie pri učení sa, pozná riziká spojené s vyuţívaním 
internetu a médií;  
• získa základy uplatňovania kritického myslenia pri práci s informáciami;  
• dokáţe aplikovať osvojené prírodovedné a spoločenskovedné poznatky vo svojej činnosti, v starostlivosti o 
seba a druhých;  
• rozpozná v škole a vo svojom najbliţšom okolí určitý problém, premýšľa o jeho príčinách a vie navrhnúť 
riešenie podľa svojich vedomostí a skúseností;  
• váţi si seba i druhých, dokáţe ústretovo komunikovať a spolupracovať;  
• správa sa kultúrne, primerane okolnostiam a situáciám;  
• má vzťah ku kultúrno-historickému dedičstvu, ľudovým tradíciám a umeniu, s ktorými sa stretáva vo svojom 
ţivote;  
• dokáţe byť tolerantný, snaţí sa pochopiť druhého, pozná a toleruje jeho kultúru, tradície, spôsob ţivota; 
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 • uvedomuje si, ţe má svoje práva a povinnosti, rešpektuje práva iných.  
K rozvoju kompetencií prispieva celý vzdelávací obsah, organizačné formy a metódy výučby, podnetné 
sociálno-emočné prostredie školy, rôzne aktivity uskutočňované v škole, ale aj v mimovyučovacej a 
mimoškolskej činnosti. 
Uvedené kompetencie vychádzajú zo vzdelávacích štandardov učebných predmetov a špecifických cieľov 
prierezových tém na tomto stupni vzdelávania. Predstavujú základné poţiadavky na absolventa 1. stupňa 
základnej školy (primárneho vzdelávania). Môţu sa dosahovať na rôznej úrovni, vzhľadom na kognitívne a 
afektívne schopnosti ţiakov a tieţ vzhľadom na procesuálny charakter kompetencií. 
 

2.4  Vzdelávacie oblasti a prierezové témy 

 Vzdelávacie oblasti sú okruhy, do ktorých patrí problematika príbuzných vyučovacích predmetov. 

Zabezpečujú nadväznosť a previazanosť obsahu jednotlivých vyučovacích predmetov patriacich do konkrétnej 

oblasti. Umoţňujú rozvíjanie medzipredmetových vzťahov.  

2.4.1 Vzdelávacie oblasti 

VZDELÁVACIA OBLASŤ  VYUČOVACIE PREDMETY  

JAZYK A KOMUNIKÁCIA   
SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA  

CUDZÍ JAZYK  úroveň A1 – anglický  

MATEMATIKA A PRÁCA   

S INFORMÁCIAMI   

MATEMATIKA    

INFORMATIKA   

ČLOVEK A PRÍRODA   
PRVOUKA

  

PRÍRODOVEDA   

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ   

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ  

PRVOUKA   

VLASTIVEDA   

ČLOVEK A HODNOTY   
NÁBOŢENSKÁ VÝCHOVA/NÁBOŢENSTVO:  

Katolícka cirkev,  

ČLOVEK A SVET PRÁCE   PRACOVNÉ VYUČOVANIE   

UMENIE A KULTÚRA   
HUDOBNÁ VÝCHOVA   

VÝTVARNÁ VÝCHOVA   

ZDRAVIE A POHYB   TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA   

 

2.4.2 

 Jazyk a komunikácia 

https://www.minedu.sk/data/files/11330_slovensky-jazyk-a-literatura_pv_2021.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11330_slovensky-jazyk-a-literatura_pv_2021.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22100.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22100.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22100.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22036.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22036.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22040.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22040.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11331_vlastiveda_pv.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11331_vlastiveda_pv.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22047.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22047.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11329_hudobna_vychova_pv.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11329_hudobna_vychova_pv.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf
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 Vzdelávaciu oblasť Jazyk a komunikácia tvoria učebné predmety zahrnuté do troch skupín, a to vyučovacie 

jazyky, druhý jazyk (slovenský jazyk a literatúra, slovenský jazyk a slovenská literatúra, jazyk národnostnej 

menšiny a literatúra) a cudzí jazyk. Spoločným menovateľom oblasti je jazyk, ktorý sa chápe ako potenciálny 

zdroj osobného a kultúrneho obohatenia človeka, ako nástroj myslenia a komunikácie a ako prostriedok 

vyjadrovania emócií. Vzdelávanie preto vedie k vnímaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého 

mnohotvárneho prostriedku na získavanie a odovzdávanie informácií, k zvyšovaniu jazykovej kultúry ústnych i 

písomných jazykových prejavov ţiakov a k rozvíjaniu čitateľských kompetencií zameraných na príjem textu 

(čítanie, deklamácia, počúvanie), jeho analýzu a hodnotenie. Špecifickou zloţkou vyučovacích jazykov a 

druhého jazyka je literatúra, ktorej základom je postupné rozvíjanie čitateľských kompetencií od úrovne 

naivného čitateľa k čítaniu s porozumením. Podstatou oblasti je súhrn predmetových kompetencií, ktoré 

umoţňujú výrazne posilniť komunikačno-záţitkový model vyučovania a naopak oslabujú tendenciu obsiahnuť 

školskú podobu vedných disciplín.  

2.4.3 Matematika a práca s informáciami 

 Matematika na 1. stupni základnej školy rozvíja u ţiakov matematické myslenie, ktoré je potrebné pri riešení 

rôznych problémov v kaţdodenných situáciách, pripravuje ich na samostatné získavanie a aplikáciu 

poznatkov. Na veku primeranej úrovni rozvíja logické a kritické myslenie ţiakov, ich schopnosť analyzovať a 

syntetizovať, hľadať vhodné stratégie riešenia problémových úloh (aj v spolupráci v skupine) a overovať ich v 

praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myšlienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formálnych zápisoch, 

ktoré slúţia ako všeobecný prostriedok komunikácie. Systematické základné vzdelanie v oblasti informatiky a 

vyuţitia jej nástrojov umoţní všetkým ţiakom na 1. stupni získať základy digitálnej gramotnosti. Cieľom je 

zoznámiť sa s pouţívaním počítača a moţnosťami jeho vyuţitia v kaţdodennom ţivote. Prostredníctvom 

aplikácií primeraných veku ţiaci získajú základné zručnosti v pouţívaní počítača. Vyuţitím vhodných tém z 

ostatných predmetov sa zoznámia s moţnosťami kreslenia, trénovania počítania, písania a ďalšími 

najtypickejšími druhmi aplikácií.  

2.4.4 Človek a príroda  

Vzdelávacia oblasť Človek a príroda obsahuje problematiku vzdelávania spojenú so skúmaním prírody. V tejto 

oblasti ţiaci dostávajú príleţitosť poznávať prírodu ako systém, ktorého súčasťou sú vzájomné premeny. Na 

takomto poznaní je zaloţené aj pochopenie dôleţitosti prírodnej rovnováhy pre existenciu ţivých sústav, 

vrátane človeka. Prírodovedné predmety svojím činnostným a bádateľským charakterom výučby umoţňujú 

ţiakom hlbšie porozumieť zákonitostiam prírodných procesov, a tým si uvedomovať aj uţitočnosť 

prírodovedných poznatkov a ich aplikáciu v praktickom ţivote. Cieľom vzdelávania prostredníctvom obsahu 

tejto oblasti je porozumieť prírodným aspektom vplývajúcim na ţivot človeka a vedieť vysvetliť prírodné javy vo 

svojom okolí, zaujímať sa o prírodu a dianie v nej, získavať informácie o prírode a jej zloţkách nielen z 

rôznych zdrojov, ale najmä prostredníctvom vlastných pozorovaní a experimentov. Postupné objavovanie 

sveta ţiakmi je predmetom prírodovedy, ale aj prvouky4 prostredníctvom jej prírodovednej časti.  

2.4.5 Človek a spoločnosť  

Vzdelávacia oblasť Človek a spoločnosť obsahuje problematiku spojenú s postupným utváraním predstáv o 

priestore (bezprostredné miesto ţivota) a čase (ročné obdobie, historické obdobie). Ţiaci sa oboznamujú so 

spoločenským prostredím. Všímajú si svoje okolie, ľudí, kultúru, históriu, a to všetko vo vzájomných väzbách. 

Vytvára sa v nich záujem o krásy prírody, aj ľudské diela v blízkom či vzdialenejšom okolí. V tomto veku sú 

ţiaci prirodzene zvedaví, hľadajú príčiny fungovania spoločnosti. Postupné oboznamovanie sa so 

spoločenskými javmi sa realizuje spôsobom, ktorý u ţiakov rozvíja aj procesuálnu stránku objavovania a 

skúmania. Dôleţité je, aby ţiak vnímal zmeny vo svojom okolí, pochopil ich a snaţil sa ich vysvetliť. Výučba je 

postavená na pozorovacích a výskumných aktivitách, ktorých cieľom je riešenie problémov na základe 

osobných skúseností ţiakov a úrovne ich kognitívnych schopností. Vzdelávacie činnosti sú zamerané na 
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podnecovanie zvedavosti a skúmanie javov v bezprostrednom okolí ţiaka. Postupné objavovanie sveta ţiakmi 

je predmetom nielen vlastivedy, ale aj prvouky (spoločenskovedná časť). Vytvorenie spoločného predmetu, 

spájajúceho prírodovednú a spoločenskovednú zloţku, však podporuje také tematické aktivity, v ktorých sa 

rozvíjajú vedomosti a spôsobilosti v oboch vzdelávacích oblastiach. Prvouka je zahrnutá do dvoch 

vzdelávacích oblastí, pretoţe sa skladá z dvoch zloţiek – prírodovednej a spoločenskovednej. Spoznávanie 

prírodného a spoločenského prostredia má niektoré osobité črty a uskutočňuje sa špecifickými poznávacími 

procesmi, preto zloţky ostali formálne oddelené. Špecifikácia obidvoch zloţiek sa nachádza v úvode do 

predmetu prvouka vo vzdelávacích štandardoch. 

 2.4.6 Človek a hodnoty  

Hlavnou úlohou tejto vzdelávacej oblasti je aktívne sa podieľať na formovaní osobnosti ţiakov s vlastnou 

identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej úcta k človeku a k prírode, spolupráca, prosociálnosť a univerzálne 

ľudské hodnoty zaujímajú významné miesto. Pri plnení tohto cieľa sa neuspokojuje iba s poskytovaním 

informácií o morálnych zásadách, ale účinne podporuje pochopenie a zvnútornenie mravných noriem a 

napomáha osvojeniu správania sa, ktoré je s nimi v súlade. Obsah vzdelávacej oblasti Človek a hodnoty sa v 

primárnom vzdelávaní realizuje v povinne voliteľných vyučovacích predmetoch etická výchova alebo 

náboţenská výchova/náboţenstvo. Predmet etická výchova sa zameriava na výchovu k prosociálnosti. Zvlášť 

dôleţité na tomto stupni vzdelávania je venovať potrebný čas rozvíjaniu sebaúcty ţiakov a úcty k iným, rozvoju 

sociálnych zručností orientovaných na interpersonálne vzťahy ţiakov a na zvyšovanie ich odolnosti voči 

negatívnym sociálno-patologickým, či amorálnym vplyvom, ktoré stále viac zasahujú niţšie vekové kategórie 

ţiakov. Základným cieľom predmetu náboţenská výchova/náboţenstvo, je pomôcť ţiakovi zodpovedne 

myslieť, emocionálne sa prejavovať a správať vzhľadom na osobne ţité náboţenstvo a vieru. Predmet 

napomáha rozvíjať vzťah k Bohu, reflektuje otázku významu sveta, zmyslu a hodnoty ţivota a noriem konania 

človeka a dáva odpoveď na základe zjavenia a viery cirkvi. Umoţňuje urobiť osobné rozhodnutia vo vzťahu k 

iným konfesiám a náboţenstvám, podporuje pochopenie a toleranciu voči rozhodnutiam druhých. Motivuje k 

osobnému náboţenskému ţivotu a k zodpovednému konaniu v cirkvi a v spoločnosti. 

 2.4.7 Človek a svet práce  

V primárnom vzdelávaní vzdelávacia oblasť obsahuje návrhy pracovných činností a pracovných postupov, 

ktorými sú ţiaci vedení k získaniu základných zručností z rôznych oblastí ľudskej práce. Do vzdelávacej 

oblastí patrí vyučovací predmet pracovné vyučovanie, ktorý sa zameriava na vytváranie praktických 

pracovných návykov ţiakov, čím sa dopĺňa ich základné vzdelanie. Ţiaci sa tak stretávajú s dôleţitou zloţkou 

nevyhnutnou pre uplatnenie sa človeka v reálnom ţivote a na trhu práce. Spoznávajú a vyuţívajú technické 

materiály, konštruujú, spoznávajú základy stravovania a prípravy jedál, ľudové tradície a remeslá, povolania a 

získavajú prvé skúsenosti zo sveta práce.  

2.4.8 Umenie a kultúra  

Vzdelávacia oblasť vytvára priestor pre pochopenie významu kultúry a umenia v ţivote človeka a spoločnosti. 

Učí ţiaka vnímať a chápať hodnoty umenia, kultúry a kultúrnej tradície a vyjadrovať sa rôznymi umeleckými 

prostriedkami vizuálneho, dramatického, hudobného umenia, písaného a hovoreného slova. Primerane veku 

formuje samostatné a zodpovedné postoje ţiakov k súčasnej kultúrnej ponuke, rozvíja ich kritické myslenie 

najmä vo vzťahu k masmédiám. Prostredníctvom tematických celkov zameraných na kultúrnu tradíciu a 

dedičstvo sa ţiak oboznamuje s kultúrnou tradíciou svojho regiónu, národa, krajiny, čím sa u neho rozvíja 

povedomie kultúrnej identity, ale súčasne aj interkultúne kompetencie. V primárnom vzdelávaní je cieľom 

kontinuálne rozvíjať vrodené a prirodzené predpoklady ţiakov a pozitívne stimulovať sklony k hravosti a 

spontánnosti. Obsah vzdelávacej oblasti je realizovaný prostredníctvom vyučovacích predmetov výtvarná a 

hudobná výchova. Výtvarná výchova vedie ţiaka k spoznávaniu súčasného umeleckého vyjadrovania sveta, 

vizuálnej kultúry a kultúrnej tradície svojho regiónu, národa a krajiny. Obsah predmetu je členený do 
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tematických celkov, ktoré kladú dôraz na rozvoj predstavivosti a fantázie, pozorovacích a vyjadrovacích 

schopností a zručností pri práci s nástrojmi a materiálmi. Prostredníctvom tvorivých výtvarných činností a 

aktivít ţiak získava príleţitosti na uplatnenie fantázie a predstavivosti, a tým aj priestor pre vlastnú 

sebarealizáciu. Hudobná výchova prostredníctvom hudobných činností rozvíja základné hudobné kompetencie 

ţiaka a usiluje sa o vytvorenie kladného vzťahu k hudbe a hudobnému umeniu.  

2.4.9 Zdravie a pohyb  

Vzdelávacia oblasť poskytuje v primárnom vzdelávaní ţiakom priestor na pohybové vyjadrenie sa a osvojenie 

si základných pohybových zručností, vyuţiteľných v pohybových aktivitách vo voľnom čase. Oblasť sa 

zameriava na základné informácie súvisiace so zdravým spôsobom ţivota, starostlivosťou o svoje zdravie a 

pohybovou aktivitou. Realizuje sa vyučovacím predmetom telesná a športová výchova, ktorého najdôleţitejším 

poslaním je vytváranie vzťahu k pravidelnej pohybovej aktivite ako k nevyhnutnému základu zdravého 

ţivotného štýlu. Telesná a športová výchova vyuţíva široké spektrum pohybových prostriedkov, ktoré 

prispievajú k celkovému vývinu osobnosti s akcentom na hrubú i jemnú motoriku. Prispieva k psychickému, 

sociálnemu a morálnemu vývinu ţiakov, k formovaniu kladného vzťahu k pohybovej aktivite a plní aj významnú 

kompenzačnú funkciu v procese edukácie. Prostredníctvom pohybu – pohybových cvičení, hier a súťaţí 

pozitívne ovplyvňuje motorický vývin ţiakov. Dôraz sa kladie na individuálne dispozície ţiakov, ktoré by mali 

byť zohľadnené pri plánovaní obsahu, ako i pri hodnotení ţiakov. Dôleţité je motivovať ţiakov k dosiahnutiu 

individuálnych zlepšení vo svojej pohybovej výkonnosti pri rešpektovaní vlastných individuálnych 

predpokladov. 

2.5 Prierezové témy  

Rýchlo sa meniaca realita súčasnej globalizovanej spoločnosti, s novými technológiami a sociálnymi 

zmenami ovplyvňuje postoje, hodnotový systém ţiakov a ich konanie. Táto skutočnosť sa musí odraziť aj vo 

vzdelávaní. Vhodným prostriedkom na to sú prierezové témy, ktoré sa svojím obsahom a výchovným 

zameraním premietajú do vymedzených vzdelávacích oblastí, dopĺňajú ich, prepájajú ich obsah s aktuálnym 

dianím v spoločnosti, s kaţdodennou ţitou skúsenosťou ţiaka a konkrétnej triedy. V tomto zmysle prierezové 

témy priaznivo ovplyvňujú proces utvárania a rozvíjania funkčných kompetencií ţiakov. Prierezové témy sa 

môţu realizovať ako súčasť učebného obsahu vyučovacích predmetov alebo prostredníctvom samostatných 

projektov, seminárov, vyučovacích blokov, kurzov a pod. Obidve formy sa môţu aj ľubovoľne kombinovať. 

Účinnosť pôsobenia prierezových tém sa môţe zvýšiť relevantnými mimoškolskými aktivitami.   

V primárnom vzdelávaní majú prierezový charakter nasledujúce témy:  

Osobnostný a sociálny rozvoj 

Výchova k manţelstvu a rodičovstvu 

Environmentálna výchova 

Mediálna výchova 

Multikultúrna výchova 

Regionálna výchova a ľudová kultúra 

Dopravná výchova – výchova  k bezpečnosti v cestnej premávke  

Ochrana ţivota a zdravia.  
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OSOBNOSTNÝ A SOCIÁLNY ROZVOJ  /OSR/ 
Prierezová téma Osobnostný a sociálny rozvoj má nadpredmetový charakter, prelína sa celým 

vzdelávaním. Jej hlavným cieľom je rozvíjať osobnosť ţiakov predovšetkým v oblasti postojov  a hodnôt. 

Prostredníctvom nej sa zároveň s vedomostným rozvojom ţiakov cielene rozvíjajú aj ich osobné a sociálne 

kompetencie. Umoţňuje ţiakom rozmýšľať o sebe, o svojom ţivote, vzťahoch  s ľuďmi a smerovaní v 

budúcnosti. Vedie ich k uplatňovaniu svojich práv a tieţ k rešpektovaniu názorov, potrieb a práv ostatných. 

Usmerňuje ich v tom, ako chrániť svoje zdravie a odolávať rizikám. Pri správnom uplatňovaní významne 

prispieva k pozitívnej sociálnej klíme školy a dobrým vzťahom medzi pedagógmi a ţiakmi.   

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby ţiak:   

• porozumel sebe a iným;   

• optimálne usmerňoval vlastné správanie a prejavovanie emócií;   

• uprednostňoval priateľské vzťahy v triede i mimo nej;   

• osvojil si, vyuţíval a ďalej rozvíjal zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce;   

• nadobudol základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania svojich 
predpokladov a uplatňoval ich pri prezentácii seba a svojej práce;   

• získal a uplatňoval základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií;   

• rešpektoval rôzne typy ľudí, ich názory a prístupy k riešeniu problémov;   

• uprednostňoval základné princípy zdravého ţivotného štýlu a nerizikového správania vo svojom ţivote. 

•    
VÝCHOVA K MANŢELSTVU A RODIČOVSTVU  /VMR/ 

Dôleţitou súčasťou osobnostného rozvoja ţiakov na 1. stupni je príprava na zodpovedné medziľudské 

vzťahy, manţelstvo a rodičovstvo. Prierezová téma Výchova k manţelstvu  a rodičovstvu je zameraná na 

utváranie základných vedomostí a zodpovedných postojov v oblasti partnerských vzťahov a rodičovstva v 

súlade s vedeckými poznatkami a etickými normami. Pri realizácii tém je nevyhnutné vychádzať zo ţivotnej 

reality ţiakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti, vývinového štádia. Podmienkou je taktný a citlivý prístup 

pedagóga. Škola môţe vyuţiť aj pomoc alebo sluţby relevantných odborníkov.     

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) ţiak:   

• osvojil základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré ovplyvňujú vývin 
jeho osobnosti v súčasnosti i v budúcnosti;   

• získal základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziľudských vzťahov; 

• uprednostňoval základné princípy zdravého ţivotného štýlu a nerizikového správania vo svojom 
(kaţdodennom) ţivote.   
 

ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA  /EV/ 

Environmentálna výchova sa ako prierezová téma prelína všetkými predmetmi, ale najmä prvoukou, 

prírodovedou, vlastivedou, pracovným vyučovaním, etickou výchovou. Umoţňuje ţiakom získať vedomosti, 

zručnosti, postoje a návyky k ochrane a zlepšovaniu ţivotného prostredia, ktoré sú dôleţité pre trvalo 

udrţateľný ţivot na Zemi. Vedie ich na veku primeranej úrovni ku komplexnému pochopeniu vzájomných 

vzťahov človeka, organizmov a ţivotného prostredia. Dôleţité je, aby ţiaci získali vedomosti, ale aj zručnosti, 

ktorými môţu pomáhať ţivotnému prostrediu jednoduchými (primeranými a vhodnými) činnosťami – chrániť 

rastliny, mať kladný vzťah k domácim zvieratám a pod.   

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) ţiak:   

• osvojil základné pravidlá a zručnosti pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy a ich ţivotné 
prostredie;   

• rozpoznal hlavné zmeny vo svojom okolí na základe pozorovania prírody;   

• rozpoznal hlavné charakteristiky rôznych druhov ţivotného prostredia;   

• poznal a vyberal konkrétne moţnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu svojho ţivotného prostredia;   
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• podieľal sa aktívne na zveľaďovaní ţivotného prostredia školy a jej okolia;   

• správal sa šetrne k prírodným zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktorá zaťaţuje ţivotné prostredie.   
 

MEDIÁLNA VÝCHOVA  /MV/ 

Médiá predstavujú významný faktor, ktorý vplýva na vývin osobnosti a socializáciu detí. Stali sa integrálnou 

súčasťou ich ţivota, pričom si neuvedomujú dostatočne ich vplyv. Hlavným cieľom Mediálnej výchovy je 

poloţiť základy mediálnej gramotnosti ţiakov a postupne zvyšovať úroveň schopností kriticky prijímať, 

analyzovať, hodnotiť a komunikovať širokú škálu mediálnych obsahov. Mediálna výchova dáva ţiakom 

príleţitosť a priestor na základnú orientáciu v mediálnom svete, osvojenie si stratégií zaobchádzania s rôznymi 

druhmi médií, ako aj osvojenie si kritického  a bezpečného prístupu pri ich vyuţívaní na veku primeranej 

úrovni. Dôleţitou úlohou mediálnej výchovy na 1. stupni je vychádzať z bezprostredných skúseností ţiakov s 

médiami a vytvoriť pre ţiakov príleţitosti na ich spracovanie.     

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) ţiak:   

• uvedomil význam a vplyv médií vo svojom ţivote a v spoločnosti;   

• pochopil a rozlíšil pozitíva a negatíva vyuţívania, vplyvu médií a ich produktov;   

• osvojil zodpovedný prístup pri vyuţívaní médií na komunikáciu a vytváranie vlastných mediálnych 
produktov;   

• nadobudol základy zručností potrebných na vyuţívanie médií.   
 

MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA  /MKV/ 

S aktuálnou realitou celosvetovej globálnej spoločnosti a s multikultúrnym charakterom slovenskej 

spoločnosti sa spájajú riziká predsudkov a stereotypov, ktoré sa prejavujú v rôznych podobách 

neznášanlivosti, rasizmu či xenofóbie. Ţiaci sú kaţdodenne vystavení rôznym kultúrnym vplyvom  a dostávajú 

sa do kontaktu s príslušníkmi rôznych kultúr. Prostredníctvom spoznávania svojej kultúry a iných kultúr, 

histórie, zvykov a tradícií sa naučia rešpektovať tieto kultúry ako rovnocenné a dokáţu s ich príslušníkmi 

konštruktívne komunikovať a spolupracovať. Pri realizácii Multikultúrnej výchovy sa odporúča vyuţívať také 

didaktické postupy a metódy, ktoré neučia stierať medzikultúrne rozdiely, ale pochopiť ich a akceptovať, ako aj 

rešpektovať ľudské práva.   

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby ţiak:   

• rešpektoval prirodzenú rozmanitosť spoločnosti;   

• spoznával rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry;  

• akceptoval kultúrnu rozmanitosť ako spoločenskú realitu;   

• uplatňoval svoje práva a rešpektoval práva iných ľudí.   
 

REGIONÁLNA VÝCHOVA A ĽUDOVÁ KULTÚRA  /RLK/ 

Prierezová téma Regionálna výchova a ľudová kultúra úzko súvisí s prierezovou témou Multikultúrna 

výchova, ale vo svojom obsahu sa ešte hlbšie zaoberá ţivým a hodnotným hmotným a nehmotným kultúrnym 

dedičstvom Slovenska. Poznanie svojho regiónu, jeho kultúrneho  a prírodného bohatstva prispieva k 

formovaniu kultúrnej identity a postupnému rozvíjaniu historického vedomia ţiakov. Regionálna výchova a 

ľudová kultúra má potenciál byť súčasťou obsahu všetkých povinných predmetov, najmä prvouky, 

prírodovedy, vlastivedy, slovenského jazyka a literatúry, výtvarnej výchovy, hudobnej výchovy a náboţenskej 

výchovy. Vhodnými formami sú tieţ projekty, exkurzie, tematické vychádzky v regióne a pod. Vlastná 

realizácia prierezovej témy si vyţaduje zmeny aj v procesuálnej zloţke výchovy a vzdelávania – vo 

vyučovacích metódach a organizačných formách.      

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby ţiak:   

• rozširoval a rozvíjal svoje znalosti o historických, kultúrnych a prírodných hodnotách svojho regiónu;   
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• vytváral si pozitívny vzťah k svojmu bydlisku, obci, regiónu a krajine;   

• rozvíjal svoju národnú a kultúrnu identitu.  
  

DOPRAVNÁ VÝCHOVA – VÝCHOVA K BEZPEČNOSTI V CESTNEJ PREMÁVKE  /DV/ 

Zámerom Dopravnej výchovy – výchovy k bezpečnosti v cestnej premávke je pripraviť ţiakov na 

bezpečný pohyb v cestnej premávke – ako chodcov alebo cyklistov. Výučba sa uskutočňuje najmä  v rámci 

predmetov prvouka a vlastiveda, v objekte školy, na detskom dopravnom ihrisku alebo  v bezpečných 

priestoroch v okolí školy.   

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby ţiak:   

• pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne záväznými právnymi 
predpismi na veku primeranej úrovni;   

• osvojil si zásady, nadobudol spôsobilosti a praktické zručnosti bezpečného pohybu v cestnej premávke 
(chôdza, jazda na bicykli...);   

• pochopil význam technického stavu a údrţby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej premávke  a 
prakticky zvládol základné úlohy údrţby bicykla;   

• uvedomil si význam technických podmienok dopravy a zariadení ovplyvňujúcich bezpečnosť cestnej 
premávky.   
 

OCHRANA ŢIVOTA A ZDRAVIA /OŢZ/  

Zámerom prierezovej témy Ochrana ţivota a zdravia je viesť ţiakov k ochrane svojho zdravia  a ţivota, 

tieţ zdravia a ţivota iných ľudí prostredníctvom teoretických a praktických poznatkov, zručností v 

sebaochrane, poskytovania pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a ţivota. Na veku primeranej úrovni 

integruje postoje, vedomosti a zručnosti ţiakov zamerané na zdravý ţivotný štýl a ochranu ţivota a zdravia v 

mimoriadnych a nepredvídateľných situáciách. Na 1. stupni sa realizuje prostredníctvom vyučovacích 

predmetov telesná a športová výchova, prvouka, prírodoveda, vlastiveda, výtvarná výchova, ako aj 

samostatných organizačných foriem vyučovania – didaktických hier.  

Didaktické hry, ktoré sa uskutočňujú v kaţdom ročníku 1. stupňa raz ročne v trvaní 4 hodín, slúţia na praktické 

osvojenie si učiva.   

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby ţiak:   

• rozpoznal nebezpečné situácie ohrozujúce ţivot a zdravie;   

• osvojil si praktické zručnosti v sebaochrane;   

• pochopil dôleţitosť poskytnutia pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a ţivota;   

• vedel vhodne zareagovať v prípade potreby poskytnutia prvej pomoci;   

• osvojil si základné činnosti súvisiace s pohybom a pobytom v prírode;   

• rozvíjal svoju telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť v prírodných podmienkach. 

 

3. Vzdelávacie štandardy 

Vzdelávacie štandardy obsahujú súbor požiadaviek na osvojenie si vedomostí, zručností a schopností, ktoré majú žiaci 

získať, aby mohli pokračovať vo vzdelávaní v nadväzujúcej časti vzdelávacieho programu alebo aby im mohol byť 

priznaný stupeň vzdelania.  Na ich základe škola vo svojom školskom vzdelávacom programe má vypracované učebné 

osnovy, ktoré vymedzujú výchovno-vzdelávacie ciele, obsah a rozsah vyučovania jednotlivých vyučovacích predmetov 

podľa učebného plánu školy.  
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Škola pri tvorbe učebných osnov dodržiava zásadu vekuprimeranosti a zásadu logickej nadväznosti obsahu vzdelávania. 

Učebnými osnovami povinného vyučovacieho predmetu, ktorého časová dotácia sa v učebnom pláne nezvyšuje alebo sa 

zvyšuje bez rozšírenia obsahu, môžu byť vzdelávacie štandardy.  Tieto požiadavky sú formulované ako kompetencie, 

ktorých súčasťou sú vedomosti, spôsobilosti, zručnosti, postoje a hodnoty v kontexte vymedzeného obsahu vzdelávania. 

Obsahujú štruktúru učebných cieľov, výkonové požiadavky a vymedzený rámcový učebný obsah. Vzdelávacie štandardy 

je nevyhnutné chápať ako základné východisko k mnohostranne chápanej výučbe, preto výučbu nemožno redukovať len 

na ich mechanické plnenie. Predstavujú dôležitý podklad na realizáciu osobného plánovania, tvorby špecifickej stratégie 

a taktiky na výučbu jednotlivých predmetov, pričom je nevyhnutná kognitívna pestrosť a vytváranie panorámy 

myšlienkových možností žiakov.  Z hľadiska vymedzeného učebného obsahu je kľúčovým prvkom uvedomovanie si 

pojmov, vzťahov medzi nimi. Následne je žiaduce tieto pojmy a vzťahy medzi nimi spolu s funkčnými faktami názorne 

zobrazovať do pamäťových myšlienkových máp, ktoré sa potom stávajú základným prostriedkom efektívnejšieho 

upevňovania a systematizácie nadobudnutý kompetencií žiakov.  

Všetky vyučovacie predmety na škole sa riadia vzdelávacími štandardami, ktoré sú súčasťou Štátneho 

vzdelávacieho programu. Bližšie sú rozpracované v učebných osnovách jednotlivých predmetov, ktoré sú 

neoddeliteľnou súčasťou nášho ŠkVP.  
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4. Školský učebný plán 

Vzdelávacia oblasť 

Predmet/ročník 

skratka 

1. 2. 3. 4. 

ŠVP Šk.VP Spolu 

Jazyk a komunikácia 

slovenský jazyk a literatúra ( SJL) 9 

- 

8 

+1 

7 

+1 

7 

+1 

29 

 

3 35 

prvý cudzí jazyk 

(ANJ) 

- 

+1 

- 

+1 

3 

 

3 

 
6 2 8 

Spolu  10 10 11 11 37 5 42 

Príroda a spoločnosť 

 

prírodoveda (PRI) 

prvouka (PRV) 

1 

 

2 

 

1 

+1 

2 

 

6 1 
7 

 

vlastiveda (VLA) -  1 2 3 - 3 

Spolu  1 2 3 4 9 1 10 

Človek a hodnoty 
etická výchova (ETV) /náboženská 

výchova(NAV) 
1 1 1 1 4 - 4 

Spolu  1 1 1 1 4 - 4 

Matematika  a práca 

s informáciami 

matematika  MAT 4 

+1 

4 

+1 

4 

 

4 

 
17 2 18 

informatika (INF)   1 1 2 - 2 

Spolu  5 5 5 5 18 2 20 

Človek a  svet práce pracovné vyučovanie (PCV) - - 1 1 1 - 1 

Spolu  - - 1 1 2 - 2 

Umenie a kultúra 

výtvarná výchova 

(VYV) 

2 2 1 1 
6 - 6 

hudobná výchova 

(HUV) 

1 1 1 1 
4 - 4 

Spolu  3 3 2 2 10 
 

10 

Zdravie a pohyb telesná  a športová výchova ( TEV) 2 2 2 2 8 - 8 

Spolu  2 2 2 2 8 - 8 

Spolu 

 

22 

20+2 

23 

20+3 

25 

23+2 

26 

25+1 

 

88 

 

8 

 

96 
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Poznámky:  

1. Vyučovacia hodina trvá 45 minút, nemoţno je bezdôvodne predlţovať, ani skracovať. Ak po sebe nasledujú dve 

hodiny, ktoré sú tematicky podobné, môţe ich učiteľ odučiť v bloku. Nasledujúca prestávka je potom o 5 minút 

dlhšia. 

2. Všetky predmety sú klasifikované. 

3. V prvom ročníku v rámci disponibilných hodín bol pridaný predmet  anglický jazyk a posilnila sa o 1 hodinu 

matematika (viď UO). 

4. V druhom ročníku v rámci disponibilných hodín  bol pridaný predmet  anglický jazyk a posilnila sa o 1 hodinu 

matematika(viď UO), posilnený o jednu hodinu bol slovenský jazyk (viď. UO). 

5. V treťom ročníku v rámci disponibilných hodín sa posilnil o 1 hodinu slovenský jazyk a 1 hodinou prírodoveda 

a matematika (viď UO). 

6. V štvrtom ročníku v rámci disponibilných hodín sa posilnil o 1 hodinu slovenský jazyk (viď UO). 

7. Výtvarná výchova a pracovné vyučovanie v 4. ročníku je vyučovaná 1 hodinu týţdenne, pre realizáciu 

rozsiahlejších projektov môţe učiteľ vyučovať v dvojhodinových blokoch 1x za dva týţdne.  

8. Ţiaci 3.a 4. ročníka sú spojení v jednej triede. Spoločne sa vyučujú na predmetoch: čítanie (súčasť SJL), 

informatika, prírodoveda, telesná výchova, výtvarná výchova, hudobná výchova. 

9. Všetci ţiaci sú prihlásení na predmet náboţenská výchova, predmet etická výchova v škole nevedieme. 
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1.ročník 

 

 

Vzdelávacia oblasť 

 

Predmety 

 

Počet 

hodín zo 

ŠVP 

 

Počet 

hodín zo 

ŠkVP 

 

Poznámka 

Jazyk a 

komunikácia 

Slovenský jazyk a 

literatúra 
9 9  

Prvý cudzí jazyk – 

Anglický jazyk 
 1 

1 voliteľná 

hodina 

Matematika  a práca 

s informáciami 

Matematika 4 5 
1 posilnená 

hodina 

Informatika    

Človek a príroda 
Prvouka 1 1  

Prírodoveda    

Človek a spoločnosť Vlastiveda    

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie    

Človek a hodnoty 

Etická 

výchova/Náboţenská 

výchova 

1 1  

Umenie a kultúra 
Výtvarná výchova 2 2  

Hudobná výchova 1 1  

Zdravie a pohyb Telesná výchova 2 2  

Spolu  

20 + 2 

voliteľné 

hodiny 

22  

 
Voliteľné predmety 
V 1. ročníku vychádzajúc zo zamerania školy v rámci voliteľných vyučovacích hodín a predmetov sme posilnili predmet 
MAT o 1 vyučovaciu hodinu a voliteľným predmetom je anglický jazyk – 1 hod. týţdenne.   
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2. ročník 

 

 

Vzdelávacia oblasť 

 

Predmety 

 

Počet hodín 

zo ŠVP 

 

Počet hodín 

zo ŠkVP 

 

Poznámka 

Jazyk a komunikácia 

Slovenský jazyk a 

literatúra 
8 9 

1 posilnená 

hodina 

Dramatická výchova    

Prvý cudzí jazyk – 

Anglický jazyk 
 1 

1 voliteľná 

hodina 

Matematika  a práca s 

informáciami 

Matematika 4 5 
1 posilnená 

hodina 

Informatická výchova    

Príroda a spoločnosť 

Prírodoveda    

Vlastiveda    

Prvouka 2 2  

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie    

Človek a hodnoty 

Etická 

výchova/Náboţenská 

výchova 

1 1  

Umenie a kultúra 
Výtvarná výchova 2 2  

Hudobná výchova 1 1  

Zdravie a pohyb Telesná výchova 2 2  

Spolu  

20 + 3 

voliteľné 

hodiny 

23  

Voliteľné predmety 

V 2. ročníku vychádzajúc zo zamerania školy v rámci voliteľných vyučovacích hodín a predmetov sme posilnili predmet 

SJL o 1 vyučovaciu hodinu, posilnili sme predmet INF o 1 vyučovaciu hodinu. Zvolili sme voliteľný predmet   ANJ – 1 

hodina. 
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3. ročník 

 

 

Vzdelávacia oblasť 

 

Predmety 

 

Počet hodín 

zo ŠVP 

 

Počet hodín 

zo ŠkVP 

 

Poznámka 

Jazyk a komunikácia 

Slovenský jazyk a 

literatúra 
7 8 

1 posilnená 

hodina 

Prvý cudzí jazyk – 

Anglický jazyk 
3 3  

0Matematika  a práca s 

informáciami 

Matematika 4 4  

Informatická výchova 1 1  

Príroda a spoločnosť 
Prírodoveda 1 2 

1 posilnená 

hodina 

Vlastiveda 1 1  

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie 1 1  

Človek a hodnoty 

Etická 

výchova/Náboţenská 

výchova 

1 1  

Umenie a kultúra 
Výtvarná výchova 1 1  

Hudobná výchova 1 1  

Zdravie a pohyb Telesná výchova 2 2  

Spolu  

23 +2 

voliteľných 

hodín 

25  

 

Voliteľné predmety 
V 3. ročníku vychádzajúc zo zamerania školy budeme v rámci voliteľných vyučovacích hodín a predmetov posilňovať: 
Slovenský jazyk a literatúra o 1 hodinu, prírodovedu  o 1 hodinu.
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4. ročník 

 

 

Vzdelávacia 

oblasť 

 

Predmety 

 

Počet hodín 

zo ŠVP 

 

Počet 

hodín zo 

ŠkVP 

 

Poznámka 

Jazyk a 

komunikácia 

Slovenský jazyk a 

literatúra 
7 8 

1 posilnená 

hodina 

Prvý cudzí jazyk – 

Anglický jazyk 
3 3  

Matematika  a 

práca s 

informáciami 

Matematika 4 4  

Informatická výchova 1 1  

Príroda 

a spoločnosť 

Prírodoveda 2 2  

Vlastiveda 2 2  

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie 1 1  

Človek a hodnoty 

Etická 

výchova/Náboţenská 

výchova 

1 1  

Umenie a kultúra 
Výtvarná výchova 1 1  

Hudobná výchova 1 1  

Zdravie a pohyb Telesná výchova 2 2  

Spolu  

25 + 1 

voliteľných 

hodín 

26  

 

Voliteľné predmety 
Vo 4. ročníku vychádzajúc zo zamerania školy budeme v rámci voliteľných vyučovacích hodín a 
predmetov posilňovať: Slovenský jazyk a literatúra o 1 hodinu. 
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5.  Osobitosti a podmienky na výchovu a 
vzdelávanie ţiakov so špeciálnymi výchovno-
vzdelávacími potrebami v súlade s princípmi 
inkluzívneho vzdelávania.   

      
       Za ţiakov so špeciálnymi výchovno- vzdelávacími potrebami (ŠVVP) sa povaţujú ţiaci: 

• so zdravotným  znevýhodnením – t.j. ţiak so zdravotným postihnutím, ţiak chorý alebo 
zdravotne oslabený, ţiak s vývinovými poruchami učenia a ţiak s poruchami správania, 

• zo sociálne znevýhodneného prostredia, 

• s nadaním 
      Zohľadňovanie individuálnych potrieb ţiaka sa realizuje s cieľom zabezpečiť rovnocenný prístup  

k vzdelávaniu, primeraný rozvoj jeho schopností a osobností a s cieľom dosiahnuť primeraný 

stupeň vzdelania a jeho primerané začlenenie do spoločnosti.   

Na podporu výchovy a vzdelávania ţiaka so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami škola   

a) včasnú pedagogickú diagnostiku a v nadväznosti na jej závery v spolupráci s príslušným 
zariadením poradenstva a prevencie odbornú diagnostiku (špeciálnopedagogickú, liečebno-
pedagogickú, sociálno-pedagogickú, logopedickú, psychologickú, medicínsku) diagnostiku, 
vzdelávanie podľa individuálneho vzdelávacieho programu (ak je potrebné), individuálnu a 
skupinovú prácu, pouţívanie špeciálnych metód a foriem vyučovania, úpravu vzdelávacích 
cieľov a obsahu, uplatňovanie rozličných foriem hodnotenia, aplikáciu špecifických a 
alternatívnych foriem komunikácie, prípadne iných jazykov a prostriedkov komunikácie, 
spoluprácu s rodičmi a ďalšie, v závislosti od individuálnej potreby konkrétneho ţiaka;   

b) materiálne vybavenie, ktoré zahŕňa špeciálne edukačné publikácie, špeciálne vyučovacie 
pomôcky, kompenzačné pomôcky, prístroje, digitálne technológie, úpravu prostredia, prípadne 
špeciálne miestnosti a učebne;   

c) odborný prístup pedagogických a odborných zamestnancov, školského podporného tímu  a 
zariadení poradenstva a prevencie, podporu pedagogického asistenta;  

d) akceptujúce školské prostredie a programy v triedach a školách, ktoré sú zamerané na 
formovanie pozitívnych postojov k ľuďom s odlišnosťou a znevýhodnením;  

e) odbornú prípravu pedagogických ;   

f) finančné zdroje na zabezpečenie špeciálnych materiálnych, odborných a personálnych 
podmienok.   

Tieto podporné opatrenia je škola povinná zabezpečiť, okrem prípadov, ak to vzhľadom na jej 

podmienky preukázateľne nie je moţné.   

 
Metodický materiál: 
http://www.ssiba.sk/admin/fckeditor/editor/userfiles/file/dokumenty/metod_mat_sk_integracia_12_13.

pdf 
 
5.1 Výchova a vzdelávanie žiakov so zdravotným znevýhodnením 
Základná škola, ktorá vzdeláva ţiakov so zdravotným znevýhodnením spolu s ostatnými ţiakmi 

školy, vytvára podmienky na výchovu a vzdelávanie ţiakov so zdravotným znevýhodnením v 

súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania a odporúčaniami zariadenia poradenstva a 

prevencie a v spolupráci so školským podporným tímom. Škola zabezpečí najmä:  

http://www.ssiba.sk/admin/fckeditor/editor/userfiles/file/dokumenty/metod_mat_sk_integracia_12_13.pdf
http://www.ssiba.sk/admin/fckeditor/editor/userfiles/file/dokumenty/metod_mat_sk_integracia_12_13.pdf
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• odborné personálne, materiálne, priestorové a organizačné podmienky zodpovedajúce 
individuálnym potrebám ţiaka so zdravotným znevýhodnením a tieţ systematickú spoluprácu 
školy so zariadením poradenstva a prevencie alebo špeciálnou školou;   

• vypracovanie individuálneho vzdelávacieho programu, ktorý upravuje jednotlivé časti školského 
vzdelávacieho programu podľa špeciálnych výchovno-vzdelávacích potrieb ţiaka, najmä obsah, 
metódy, formy alebo spôsoby hodnotenia a spoluprácu so zákonným zástupcom a 
pedagogickými a/alebo odbornými zamestnancami;    

• uplatňovanie špecifických foriem komunikácie (slovenský posunkový jazyk, Braillovo písmo), 
alternatívnej a augmentatívnej komunikácie, prípadne iných jazykov a prostriedkov 
komunikácie; 

• vyuţívanie rôznych odporúčaných foriem špecifickej pedagogickej a odbornej podpory  a 
intervencie, ktoré podľa individuálnych potrieb ţiaka môţu (ale nemusia) zahŕňať aj vyuţívanie 
disponibilných hodín na výučbu špecifických vyučovacích predmetov,  a/alebo na individuálne 
alebo skupinové vyučovanie v predmetoch, v ktorých sa ţiak vzdeláva podľa individuálneho 
vzdelávacieho programu;   

• vyučovanie za pomoci ďalšieho pedagogického alebo odborného zamestnanca, individuálne 
alebo v skupinách na vyučovaní, prednostne v triede spolu s ostatnými ţiakmi alebo mimo 
triedy, pričom obsah, formy a postup vyučovania sa konzultuje s príslušným učiteľom;   

• moţnosť učiteľom flexibilne prispôsobiť rozsah a štruktúru vyučovacej hodiny zohľadňujúc 
momentálny psychický stav, správanie a potreby ţiakov, ktoré sú dôsledkom ich zdravotného 
znevýhodnenia;  

• podmienky pre komplexný rozvoj osobnosti ţiakov so zdravotným znevýhodnením.  
 

       Tieto podporné opatrenia je škola povinná zabezpečiť, okrem prípadov, ak to vzhľadom na jej 

podmienky preukázateľne nie je moţné.   

       Ţiak so zdravotným znevýhodnením sa vzdeláva podľa školského vzdelávacieho programu  a 

učebného plánu školy. Ak špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby neumoţňujú ţiakovi so 

zdravotným znevýhodnením, aby sa vzdelával podľa školského vzdelávacieho programu školy, 

ţiak sa vzdeláva podľa individuálneho vzdelávacieho programu.   

      Individuálny vzdelávací program ţiaka so zdravotným znevýhodnením vypracováva v súlade  s 

odporúčaniami zariadenia poradenstva a prevencie a s informovaným súhlasom zákonného 

zástupcu ţiaka pedagogický zamestnanec poverený riaditeľom školy v spolupráci so školským 

špeciálnym pedagógom, pedagogickým asistentom a odborným zamestnancom školy, prípadne 

aj s ostatnými vyučujúcimi. Pri tvorbe individuálneho vzdelávacieho programu nie je potrebné 

doslovne postupovať podľa vzdelávacích programov pre ţiakov so zdravotným znevýhodnením, 

keďţe rozmanitosť potrieb a charakteristík ţiakov s jedným druhom zdravotného znevýhodnenia 

je veľmi veľká. Je potrebné prihliadať primárne na individuálne špeciálne výchovno-vzdelávacie 

potreby konkrétneho ţiaka.  

      Ak vzdelávací program pre ţiakov so zdravotným znevýhodnením nezodpovedá charakteru 

konkrétnych špeciálnych výchovno-vzdelávacích potrieb ţiaka, ţiak sa vzdeláva podľa 

individuálneho vzdelávacieho programu. Individuálny vzdelávací program zohľadňuje 

maximálny vzdelávací potenciál konkrétneho ţiaka.  

 

       Naša škola nemá špeciálne triedy pre ţiakov so zdravotným znevýhodnením. 
 Škola zabezpečuje výchovno- vzdelávaciu starostlivosť pre ţiakov so zdravotným postihnutím a 

znevýhodnením, ale nemá vytvorené priestorové úpravy (napr. bezbariérový prístup, špeciálne 
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triedy). Úzko spolupracujeme  s CPaP Trstená, CPPPaP  Námestovo, CŠPP Námestovo, ABC 
SCŠPP Trstená. 

      V našej škole sa najviac stretávame so ţiakmi s vývinovými poruchami učenia a správania 
(ADHD). Ţiaci s poruchami učenia a správania sú integrovaní v beţných triedach. Pre tieto deti 
sa snaţíme vytvárať v škole dostatočne podnetné a ústretové  prostredie, vyuţívame 
diferencované a individuálne vyučovanie v súlade s potrebami a moţnosťami jednotlivých 
ţiakov. Ţiaci majú vypracovaný Návrh, ktorého súčasťou je aj individuálny výchovno- vzdelávací 
program, poprípade majú vypracovaný individuálny vzdelávací plán (časovo- tematické plány). 
Uvedené dokumenty sú vypracované triednym učiteľom, v spolupráci so zákonným zástupcom 
dieťaťa, špeciálnym pedagógom a schvaľuje ho riaditeľ školy. Pri hodnotení výsledkov ţiakov 
učitelia zohľadňujú druh, stupeň a mieru konkrétneho postihnutia alebo znevýhodnenia a riadia 
sa odporúčaniami z pedagogicko- psychologickej poradne alebo  špeciálno- pedagogickej 
poradne. 

      Učitelia na základe odporúčania CPaP alebo CŠPP zaraďujú do vyučovania špeciálne metódy 
a formy práce, vhodné reedukačné, kompenzačné  a didaktické pomôcky, podľa potreby 
i špeciálne učebnice, výukové programy a pod. V škole pracuje pedagogický pracovník, ktorý 
má ukončené rozširujúce vzdelávanie špeciálnej pedagogiky a je zároveň výchovným 
poradcom. 

 
       Pouţívané organizačné zmeny vo výchovnovzdelávacom procese: 

• pre tieto deti sa snaţíme vytvárať v škole dostatočne podnetné a ústretové  prostredie, 

• vyuţívame diferencované vyučovanie a individuálne prístup v súlade s potrebami a moţnosťami 
jednotlivých ţiakov 

• začlenení ţiaci majú vypracovaný Návrh, ktorého súčasťou je aj individuálny výchovno - 
vzdelávací program, poprípade majú vypracovaný individuálny vzdelávací plán. Uvedené 
dokumenty sú vypracované triednym učiteľom v spolupráci so zákonným zástupcom dieťaťa, 
špeciálnym pedagógom a schvaľuje ho riaditeľ školy 

• pri hodnotení výsledkov ţiakov učitelia zohľadňujú druh, stupeň a mieru konkrétneho 
postihnutia alebo znevýhodnenia a riadia sa odporúčaniami z pedagogicko- psychologickej 
poradne alebo špeciálno - pedagogickej poradne 

• ţiaci sú umiestňovaní na miesto v triede, ktoré čo najmenej rozptyľuje ich pozornosť 

• v priebehu vyučovania im umoţňujeme relaxáciu 

• úlohy sa zadávajú len v postupných krokoch 

• rešpektuje sa pomalšie psychomotorické tempo 

• dôraz sa kladie na kvalitu-nie na kvantitu 

• umoţňujeme pouţívanie kompenzačných pomôcok 

• vyuţívajú sa čo najviac názorné pomôcky 

• moţnosť poţiadať o asistenta učiteľa (v minulosti bola schválená MŠVVaŠ SR funkcia asistenta 
učiteľa na našej škole, ktorý pracoval s dieťaťom so zdravotným postihnutím). 

 
5.2 Výchova a vzdelávanie žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia 
       Cieľom výchovy a vzdelávania ţiakov zo SZP je vytvorenie podnetného a podporného 

prostredia pre efektívne vzdelávanie, aby bol zabezpečený ich rovnaký prístup ku kvalitnému 

vzdelaniu.   

Pri výchove a vzdelávaní ţiakov zo SZP škola v súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania  a v 

spolupráci so školským podporným tímom zabezpečí najmä:   

• prispôsobenie metód a foriem vzdelávania podľa individuálneho prístupu tak, aby boli ţiaci 
podporení a motivovaní sa efektívne vzdelávať;   

• včasné riešenie ťaţkostí vo vzdelávaní, vyuţívanie podpory pedagogického asistenta a iné 
dostupné moţnosti podpory pedagogických a odborných zamestnancov;   
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• motivovanie a vytváranie podmienok pre ţiakov zo SZP a ich rodičov pre pravidelnú dochádzku 
na vyučovanie;   

• motivovanie a vytváranie podmienok pre ţiakov s ohľadom na ich pokračujúce vzdelávanie, 
pôsobenie na trhu práce a praktický ţivot;  

• prípravu aktivít, v ktorých môţu ţiaci prejaviť a uplatniť svoje záujmy, silné stránky  a 
schopnosti;   

• podmienky pre komplexný rozvoj osobnosti ţiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia;  

• v prípade odlišného materinského jazyka ţiaka škola v obsahu a metódach vyučovania 
individuálne zohľadní mieru jeho znalosti vyučovacieho jazyka.    

 

      Tieto podporné opatrenia je škola povinná zabezpečiť, okrem prípadov, ak to vzhľadom na jej 

podmienky preukázateľne nie je moţné.   

       Vzdelávanie ţiakov zo SZP sa uskutočňuje v beţných triedach spolu s ostatnými ţiakmi. V 

prípade potreby škola môţe vyuţiť individuálny vzdelávací program pre konkrétneho ţiaka 

(vypracovaný na jeden, viacero alebo aj všetky vyučovacie predmety) v súlade s odporúčaniami 

zariadenia poradenstva a prevencie a s informovaným súhlasom zákonného zástupcu ţiaka. 

Individuálny vzdelávací program vypracováva pedagogický zamestnanec poverený riaditeľom 

školy v spolupráci so školským špeciálnym pedagógom, pedagogickým asistentom a odborným 

zamestnancom školy, prípadne aj s ostatnými vyučujúcimi. Ak má ţiak zo SZP zároveň odlišný 

materinský jazyk a potrebu podpory pri osvojovaní si vyučovacieho jazyka navštevovanej školy, 

škola to zohľadní vo vyučovaní a podľa potreby aj v individuálnom vzdelávacom programe 

daného ţiaka.  

 

      Za ţiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia povaţujeme ţiakov z rodinného prostredia 
s nízkym finančným zabezpečením a sociálno - kultúrnym postavením, dieťa ohrozené 
sociálno- patologickými javmi, s nariadenou ústavnou výchovou alebo uloţenou ochrannou 
výchovou. V praxi sa stretávame práve s deťmi, ktoré sú ohrozené sociálno- patologickými 
javmi a s deťmi z rodín s nízkym sociálno- kultúrnym postavením. V takomto prípade 
spolupracujeme s obecným úradom, úradom práce a sociálnych vecí. Tieto deti začleňujeme  
do kolektívu ostatných detí a dbáme, aby neboli diskriminované. Všetkých ţiakov vedieme 
k láske, priateľstvu, pomoci iným a pod. V prípade slabých vyučovacích výsledkov sa vyuţíva 
individuálny prístup učiteľa. 

      Cieľom našej školy je eliminovať alebo odstrániť hendikepy vyplývajúce zo sociálneho 
znevýhodnenia ţiakov (komunikačné schopnosti, kultúrne a sociálne vylúčenie, hygienické 
návyky...) a dosiahnuť primeraný rozvoj ich schopností. 

 

5.3 Výchova a vzdelávanie žiakov s nadaním  
      Cieľom výchovy a vzdelávania ţiakov s nadaním je umoţniť im vzdelávať sa a rozvíjať v súlade 

s ich vývinovými charakteristikami (napr. akcelerovaný kognitívny vývin) a s prihliadnutím na 

moţné vývinové špecifiká, súvisiace s ich nadaním (napr. asynchrónny vývin).  

       Nadaný ţiak sa vzdeláva podľa školského vzdelávacieho programu a rámcového učebného 

plánu školy. Ak špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby neumoţňujú nadanému ţiakovi, aby sa 

vzdelával podľa školského vzdelávacieho programu školy, ţiak sa vzdeláva podľa 

individuálneho vzdelávacieho programu v súlade s odporúčaniami zariadenia poradenstva a 

prevencie a s informovaným súhlasom zákonného zástupcu ţiaka. Individuálny vzdelávací 

program nadaného ţiaka vypracováva pedagogický zamestnanec poverený riaditeľom školy v 

spolupráci so školským špeciálnym pedagógom, pedagogickým asistentom a odborným 

zamestnancom školy, prípadne aj s ostatnými vyučujúcimi. Pri tvorbe individuálneho 
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vzdelávacieho programu nie je potrebné doslovne postupovať podľa vzdelávacieho programu 

pre ţiakov so všeobecným intelektovým nadaním, keďţe rozmanitosť potrieb a charakteristík 

ţiakov s nadaním je veľmi veľká. Je potrebné prihliadať primárne na individuálne špeciálne 

výchovno-vzdelávacie potreby konkrétneho ţiaka, vrátane potrieb vyplývajúcich zo zdravotného 

alebo sociálneho znevýhodnenia.   

       Triedy s rozšíreným vyučovaním niektorých predmetov alebo športové triedy moţno zriaďovať 

aj pre tých ţiakov, ktorí neboli diagnostikovaní ako nadaní ţiaci so špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami, ale vybraní na základe kritérií určených riaditeľom školy. Za triedy pre 

ţiakov s nadaním sú pokladané iba tie triedy, ktorých ţiaci boli ako nadaní diagnostikovaní 

zariadením poradenstva  a prevencie.   

      Vo všetkých organizačných formách vzdelávania škola zabezpečí ţiakom s nadaním špecifické 

podmienky pre úspešné rozvíjanie ich nadania a optimalizáciu vývinu ich osobnosti, najmä:   

• špecifikovať v školskom vzdelávacom programe, resp. v individuálnom vzdelávacom programe 
ciele vzdelávania s ohľadom na druh a stupeň rozvíjaného nadania, na potrebu všestranného 
osobnostného rozvoja nadaných ţiakov a na prípadné špecifické vývinové charakteristiky, 
súvisiace s nadaním (napr. asynchrónia, dysfunkčný perfekcionizmus, senzitivita);   

• zabezpečiť vzdelávanie nadaných ţiakov materiálne, metodicky i personálne;   

• v prípade potreby spolupracovať so psychológom, prípadne s iným odborným zamestnancom;  

• v prípade umelecky nadaných ţiakov spolupracovať s odborným pedagógom konkrétnej 
umeleckej disciplíny a športovo nadaných ţiakov so športovým trénerom;   

• akceptovať nadaných ţiakov a rešpektovať špecifiká ich osobností a správania;   

• dbať na komplexný rozvoj osobnosti nadaných ţiakov;   

• zamestnávať ţiakov zmysluplne, zadávať im stimulujúce úlohy a uplatňovať diferencovaný 
prístup vo vyučovaní, vrátane postupov zameraných na rozvoj samostatnosti a tvorivosti ţiakov, 
napr. projektové vyučovanie;   

• umoţniť ţiakom vzdelávanie pod vedením tútora alebo vzdelávanie v konkrétnom predmete pod 
vedením učiteľa školy vyššieho stupňa;  

• viesť ţiakov k realistickému hodnoteniu vlastných schopností i výsledkov svojej práce, 
sebareflexii a seba prijatiu;   

• viesť ţiakov k vzájomnej spolupráci.   
       Tieto podporné opatrenia je škola povinná zabezpečiť, okrem prípadov, ak to vzhľadom na jej 

podmienky preukázateľne nie je moţné.“   

  

       Ţiakom , ktorí prejavujú zvýšený záujem o niektorý predmet, prípadne o určitú oblasť poznania, 
kultúry alebo športu, venujú pedagógovia zvýšenú pozornosť, uplatňujú individuálny prístup 
a vyuţívajú všetky moţnosti na rozvoj ich nadania a uspokojenie  ich potrieb. Svoje schopnosti  
môţu ţiaci rozvíjať aj formou zapojenia sa do súťaţí a olympiád nielen v škole , ale 
predovšetkým na úrovni regiónu, okresu , kraja prípadne Slovenska. Nadaným deťom 
umoţňujeme pracovať vlastným tempom, vytvárame pre nich podnetné prostredie, poskytujeme 
im odpovedajúcu starostlivosť, zapájame ich do súťaţí, reprezentujú školu v súťaţiach 
a olympiádach. 

       Pozornosť je venovaná rozvíjaniu nielen ich talentu, vlastným aktivitám a kreativite, ale aj 
osobnostnej výchove. Vedieme ich k rovnému prístupu k ostatným deťom, k tolerancii a ochote 
pomáhať slabším ţiakom. 

      Učitelia sa na vyučovanie starostlivo pripravujú, na hodinách bývajú títo ţiaci zamestnávaní 
náročnejšími úlohami prekračujúce rozsah základného učiva, ktoré zodpovedajú úrovni jeho 
schopností a rozvíja ho. Vo vyučovacom procese sú v niektorých predmetoch vyuţívané formy 
vnútornej diferenciácie. 
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      V prípade výskytu mimoriadne nadaných detí škola bude spolupracovať predovšetkým s rodičmi 

a CPPPaP, pre dieťa bude vypracovaný IVP, umoţníme ţiakovi zúčastniť sa na vyučovaní 
niektorých predmetov vo vyššom ročníku, poprípade zabezpečíme špeciálne učebné pomôcky 
pre nadané deti (encyklopédie, alternatívne učebné materiály, výpočtová technika...). 

 

 

6.Charakteristika odboru vzdelávania a jeho dĺţka 
 
      Primárne vzdelávanie poskytuje základy všeobecného vzdelania, osvojenie si elementárnej 

gramotnosti a kompetencií nevyhnutných pre ďalšie vzdelávanie. Formuje a rozvíja charakter 
ţiaka v súlade s etickými hodnotami. Primárne vzdelávanie – prvý stupeň základnej školy tvorí 
1. – 4. ročník základnej školy.  

 

7.  Forma výchovy a vzdelávania 

      Výchova a vzdelávanie sa na prvom stupni základnej školy organizuje dennou formou.   

       Denná forma štúdia sa môţe uskutočňovať aj ako dištančná:   

• v celom rozsahu vzdelávania zabezpečovaného školou pre ţiakov, ktorí plnia povinnú školskú 
dochádzku individuálnym vzdelávaním, preto, ţe ich zdravotný stav neumoţňuje účasť na 
vzdelávaní v škole.  

• v rozsahu podľa rozhodnutia riaditeľa školy pre ţiakov, ktorí plnia povinnú školskú dochádzku 
podľa individuálneho učebného plánu;  

• v rozsahu podľa odporúčania zariadenia poradenstva a prevencie pre ţiakov so špecifickými 
výchovno-vzdelávacími potrebami, ktorí sú vzdelávaní podľa individuálneho vzdelávacieho 
programu alebo ktorí sú ţiakmi so všeobecným intelektovým nadaním;  

• v rozsahu podľa rozhodnutia riaditeľa školy, ministra školstva alebo inej oprávnenej osoby v 
čase mimoriadnej situácie, núdzového stavu alebo výnimočného stavu pre všetkých ţiakov; 

• v rozsahu nevyhnutne potrebnom, najviac však 1 mesiac, z dôvodu havárie v budove školy 
alebo rekonštrukcie budovy školy.  

 

8.  Vyučovací jazyk 
        Výchova a vzdelávanie podľa tohto predmetu sa uskutočňuje v Základnej škole s materskou 

školou Čimhová v slovenskom jazyku. 

 

9.  Osobitosti výchovy a vzdelávania cudzincov  
 

       Deťom cudzincov, ktoré sa vzdelávajú v základných školách s vyučovacím jazykom slovenským 

sa zabezpečuje na odstránenie jazykovej bariéry jazykový kurz štátneho jazyka. Počas ich 

adaptačného obdobia v čase osvojovania si vyučovacieho jazyka sa pri ich hodnotení a 

klasifikácii odporúča postupovať podľa zákona a  metodického pokynu na hodnotenie ţiakov 

základnej školy.   
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10.Osobitosti výchovy a vzdelávania ţiakov 

v národnostných školách a v národnostných 

triedach 
 

      Výchovno-vzdelávacia činnosť na primánom stupni vzdelávania národnostných škôl (prvý 

stupeň základnej školy) sa zameriava aj na zachovanie a rozvoj kultúrnej a jazykovej identity 

ţiakov patriacich k národnostným menšinám. Výchova a vzdelávanie v jazyku národnostnej 

menšiny sa zaručuje v národnostných školách a národnostných triedach.  

      Jedným z najdôleţitejších prostriedkov dosiahnutia týchto cieľov je vyučovanie jazyka a literatúry 

národnostnej menšiny a vyučovanie vzdelávacích oblastí a predmetov v jazyku národnostnej 

menšiny. Vyučovací predmet jazyka národnostnej menšiny a literatúra je povinným vyučovacím 

predmetom.   

       Osobitosťami výchovy a vzdelávania v národnostných školách sú:   

• vyučovanie povinného vyučovacieho predmetu jazyk národnostnej menšiny a literatúra,  

• vyučovanie povinného vyučovacieho predmetu slovenský jazyk a literatúra v rozsahu 
vyučovania potrebného na jeho osvojenie alebo vyučovacieho predmetu slovenský jazyk  a 
slovenská literatúra, ktorý sa vyučuje metódami a formami výchovy a vzdelávania ako cudzí 
jazyk,  

• vyučovanie povinných vyučovacích predmetov vlastiveda a hudobná výchova 

• pouţívanie edukačných publikácií, určených pre národnostné školy a triedy, ktoré sú v súlade s 
princípmi a cieľmi výchovy a vzdelávania,  

• vedenie pedagogickej dokumentácie školy dvojjazyčne, a to v štátnom jazyku a jazyku 
príslušnej národnostnej menšiny.“   
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11. Učebné osnovy 

https://www.minedu.sk/vzdelavacie-standardy-pre-1-stupen-zs/ 

alebo na webovej stránke Štátneho pedagogického ústavu: 

http://www.statpedu.sk/sk/Inovovany-Statny-vzdelavaci-program/Inovovany-SVP-pre-1-stupen-ZS.alej 

Jazyk a komunikácia 

Predmet: Slovenský jazyk a literatúra 

1. ročník  

ŠVP 9 hodín, spolu 9 hodín týždenne/297 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/files/11330_slovensky-jazyk-a-literatura_pv_2021.pdf 

2. ročník  

ŠVP 8 hodín,  ŠkVP 1 hodina, spolu 9hodín týždenne/297 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/files/11330_slovensky-jazyk-a-literatura_pv_2021.pdf 

3. ročník  

ŠVP 7hodín,  ŠkVP 1 hodina, spolu 8hodín týždenne/264 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/files/11330_slovensky-jazyk-a-literatura_pv_2021.pdf 

Na posilnenie časovej dotácie je k povinnému učebnému predmetu Slovenský jazyk a 

literatúra pridaná časová dotácia 1 hodina týţdenne bez rozšírenia učiva. Časová dotácia je 

vyuţitá na nové metódy vyučovania s dôrazom na osobnostný rozvoj ţiaka. 

4. ročník  

ŠVP 7 hodín,  ŠkVP 1 hodina, spolu 8hodín týždenne/264hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/files/11330_slovensky-jazyk-a-literatura_pv_2021.pdf 

 

Na posilnenie časovej dotácie je k povinnému učebnému predmetu Slovenský jazyk a 

literatúra pridaná časová dotácia 1 hodina týţdenne bez rozšírenia učiva. Časová dotácia je 

vyuţitá na nové metódy vyučovania s dôrazom na osobnostný rozvoj ţiaka. 

Tieto vyučovacie hodiny sa vo všetkých ročníkoch pouţijú  aj na zmenu kvality výkonu: 

a) v jazykovej zloţke na: 

https://www.minedu.sk/vzdelavacie-standardy-pre-1-stupen-zs/
http://www.statpedu.sk/sk/Inovovany-Statny-vzdelavaci-program/Inovovany-SVP-pre-1-stupen-ZS.alej
https://www.minedu.sk/data/files/11330_slovensky-jazyk-a-literatura_pv_2021.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11330_slovensky-jazyk-a-literatura_pv_2021.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11330_slovensky-jazyk-a-literatura_pv_2021.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11330_slovensky-jazyk-a-literatura_pv_2021.pdf
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- rozvoj tvorby jazykových prejavov 
- pravopisné cvičenia 
- rozvoj slovnej zásoby 

b) v literárnej zloţke na: 

- rozvoj čitateľskej gramotnosti 
- rozvoj plynulého čítania textov 

- mimočítanková literatúra 
 

Predmet:  Anglický jazyk 

Charakteristika predmetu 

Záujem o štúdium anglického jazyka v posledných rokoch stále rastie. Je to dané nielen 

poţiadavkou zo strany rodičov či ţiakov ale najmä spoločenským vývinom. Vstup našej krajiny do EÚ 

a jej štruktúr si ţiada ovládanie cudzích jazykov , dobré vedomosti a komunikačné zručnosti. Jednou z 

moţnosti ako túto poţiadavku naplniť je začať vyučovať anglický jazyk uţ mladšom školskom veku a 

riadiť sa heslom: „ Čím skôr, tým lepšie.“ Skorý začiatok vyučovania anglického jazyka má pozitívny 

vplyv na celkový rozvoj osobnosti dieťaťa. Otvára ţiakom nový obzor pri spoznávaní iných kultúr a tým 

rozvíja aj tolerantnosť dieťaťa voči iným kultúram. Uľahčuje deťom prácu pri vyučovaní formou IKT. 

Predmet Anglický jazyk je významnou  súčasťou vzdelania, umoţňuje, aby ţiaci v súlade so 
svojimi schopnosťami a individuálnymi záujmami získali základy  svetového jazyka. Skorý začiatok 
vyučovania anglického jazyka má pozitívny vplyv na celkový rozvoj osobnosti dieťaťa. Znalosť 
cudzieho jazyka získaná v základnej škole  vytvára predpoklady  pre ďalšie štúdium tohto jazyka a pre 
jeho vyuţívanie v profesionálnej praxi. Cudzí jazyk umoţňuje poznávať odlišnosti v spôsobe ţivota 
ľudí iných krajín a ich odlišné kultúrne tradície. Poskytuje prehĺbenie vedomostí a vzájomného 
medzinárodného porozumenia a tolerancie. 

S výučbou ANJ začíname uţ v prvom ročníku, ţiaci postupne prechádzajú všetky základné témy.  

Ciele, predmetové spôsobilosti vychádzajúce z kľúčových kompetencií 

Ciele učebného predmetu  

     Cieľové zameranie vzdelávacej oblasti smeruje k utváraniu a rozvíjaniu kľúčových  kompetencií 

tým, ţe vedie ţiakov k: 

- získavaniu nových kompetencií 
- opakovaniu  si naučených  vedomostí 
- vyuţívaniu vedomostí z iných predmetov 
- hodnoteniu svojich  pokrokov 
- spolupráci vo dvojiciach, alebo v skupinách 
- socializácií detí 
- vyuţívaniu naučeného cudzieho jazyka 
- učeniu sa samostatnosti pri učení 
- vzbudiť záujem o jazyk a kultúru 
- lepšie poznanie sveta a podporovanie sebavedomia 
- prínos k celkovému vývinu dieťaťa a podporovanie emocionálnych, kreatívnych, sociálnych 

a kognitívnych schopností 
- naučiť ţiakov rozmýšľať o učení sa CJ a viesť ich k vyuţívaniu vlastného jazykového portfólia 

ako nástroja sebahodnotenia 
- viesť ţiakov k samostatnosti v štúdiu tým, ţe ţiak má dostatok priestoru pre intenzívnu a 

tvorivú prácu so zmysluplným vyuţívaním IKT 
 

Kľúčové spôsobilosti 
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- porozumieť počutému a písanému slovu 
- hovoriť a vedieť odpovedať na otázky 
- písať krátke listy, pozdravy, odkazy 

Kompetencie spojené s myslením 

- kreatívne myslenie je odlišný spôsob riešenia úloh 
- kritické myslenie je vytvorenie samostatného názoru 
- prosociálne myslenie znamená pochopiť iných a učiť sa od nich 

 

Výchovné a vzdelávacie stratégie 

Kompetencie na učenie 

- pozitívna motivácia, 
- vhodné učebné pomôcky  
- učebnice a pracovné texty ako zdroj informácií, 
-  individuálne učenie sa, 
-  pripravovanie sa na celoţivotné vzdelávanie. 

Kompetencie na riešenie problémov 

- viesť k samostatnému riešeniu problémov, schopnosti hľadať viaceré riešenia, 
- viesť k vyuţívaniu svojich skúseností a myslenia, nachádzaniu zhôd, odlišností, 
- vyuţívanie modelových situácií, 
- hľadanie optimálneho riešenia vyuţívaním tvorivého myslenia, kreativity, 
- rozvíja kritické myslenie. 

Komunikatívne kompetencie 

- vyuţíva diskusiu o probléme, 
- vedie k vyuţívaniu IKT na komunikáciu, 
- samostatné i tímové prezentácie. 

Sociálne kompetencie 

- skupinová práca, tímová práca, organizácia práce, pravidlá, 
- individuálny prístup k talentovaným ţiakom (rozširujúce úlohy), k ţiakom s poruchami 

učenia (spolupráca so špeciálnym pedagógom), 
- empatické, priateľské, kooperujúce prostredie výučby, pozitívne postoje, 
- rozvíjanie zdravého sebavedomia, zdravej osobnosti, 
- rešpektovanie vekových, sociálnych, intelektových osobitostí, 
- podpora pri zapájaní do súťaţí. 

Pracovné kompetencie 

- zodpovedný prístup k práci, jej výsledkom, 
- zodpovednosť za seba i svoj tím, 
- kontrola samostatných prác, 
- autokontrola a kontrola spoluţiaka. 

 

Východiskom učenia sa cudzieho jazyka je predovšetkým prirodzená zvedavosť, spontánnosť, 
radosť z nových poznatkov, zmyslové vnímanie okolia, motorika a fantázia, ktorá zotrváva, len 
v priebehu pubertálneho vývinu získava iné formy a je ovplyvňovaná inými záujmami. V súlade s tým 
zameriavame vyučovací proces na meniace sa vedomie ţiaka, na jeho skúsenosti a na neustále sa 
rozširujúci rozsah záujmov. Sústreďujeme sa na formy učenia sa pomocou objavovania, pričom ţiaka 
vedieme k tomu, aby samostatne pristupoval k témam a ich zvládnutiu pomocou cudzieho jazyka.  

KOMPETENCIE NA VEDOMOSTI A ZRUČNOSTI ŢIAKOV 

Ţiak  

- uvedomuje si rozdiel medzi materinským a anglickým jazykom, 
- počúva a imituje počuté slová,  
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- ovláda základnú slovnú zásobu k daným témam, 
- reaguje a odpovedá na jednoduché otázky a frázy, 

 

Stanovené ciele sa dosahujú rozvíjaním ďalších kompetencií ţiakov: 

v oblasti komunikačných schopností:  
-     dokáţe určitý čas sústredene načúvať a náleţite reagovať, 

- rozumie rôznym typom pouţívaných textov a beţne pouţívaným prejavom 
neverbálnej komunikácie a dokáţe na ne adekvátne reagovať,                                                                                                                                                    

- začína chápať význam rešpektovania kultúrnej rozmanitosti. 

- je schopný na primeranej úrovni porozumieť  hovorenému textu,  

      uplatniť sa v osobnej konverzácii. 

 

v oblasti sociálnych kompetencií: 

- pracovať vo dvojiciach alebo skupinách, vzájomne vedieť komunikovať 
a pomáhať si, 

- prezentovať a zhodnotiť výsledky svojej alebo skupinovej činnosti, 

- uvedomuje si význam pozitívnej sociálno-emočnej klímy v triede a svojim 
konaním prispieva k dobrým medziľudským vzťahom. 

v  oblasti kompetencie vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry: 

-      cení si a rešpektuje kultúrno-historické dedičstvo a ľudové tradície.     

 

Obsah učebného predmetu 

       Na hodinách sa má vytvoriť hravá atmosféra, v ktorej sa môţe dieťa učiť bez strachu a stresu. 

V začiatočnej fáze vyučovania anglického jazyka hrajú dôleţitú úlohu parajazykové (rytmus, 

intonácia) a nonverbálne (gestikulácia, mimika) prostriedky. 

 Správne zvolenými metódami  sa má vyprovokovať chuť do učenia a vyuţiť prirodzená zvedavosť 

dieťaťa. Je nutné zohľadniť potreby dieťaťa a umoţniť mu učiť sa všetkými zmyslami. Prihliada sa aj 

na  vyjadrovacie schopnosti ţiaka, kreativitu, sociálne správanie a rečové zručnosti.  V prvom rade má 

dieťa jazyk zaţiť a pouţiť v komunikácii s partnerom. Pritom majú u začiatočníkov prednosť počúvanie 

a hovorenie. Čítanie a písanie sa pridávajú neskôr  podľa schopností detí a v rámci kontextu. 

Vzdelávací obsah anglického jazyka  primárnej školy pozostáva z tematických okruhov : 

1. Rodina a spoločnosť 

2. Domov a bývanie 

3. Ľudské telo, starostlivosť o zdravie 

4. Doprava a cestovanie 

5. Vzdelávanie 

6. Človek a príroda 

7. Voľný čas a záľuby 

8. Stravovanie 

9. Obliekanie a móda 

10. Multikultúrna spoločnosť 
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11. Šport 

12. Obchody 

13. Krajiny, mestá a miesta 

14. Vzory 

 

Pri  kaţdej z týchto tém rozvíjame u ţiakov komunikačné zručnosti v anglickom jazyku. V 1. a 2. 

ročníku sa snaţíme, aby ţiaci nadobudli na hodinách anglického jazyka pozitívne emocionálne záţitky 

prostredníctvom vyuţívania rôznych vizuálnych podnetov (fungovanie s maňuškou, škraboškou), 

prostredníctvom hier, piesní, rýmovačiek, príbehov, realizácie dramatizácií, vyuţitia IKT. Dôleţitá je tu 

aktívna účasť ţiaka a pozitívne hodnotenie zo strany učiteľa. 

Poţiadavky na výstup pre 1. stupeň ZŠ 

Ţiak sa snaţí počúvať a porozumieť počutému textu, pričom rozumie základné osvojené 

formulácie, dokáţe na ne reagovať (aj neverbálne), vie sa vyjadriť v rámci osvojených formulácií, 

dokáţe správne prepísať známe lingvistické jednotky, aktívne komunikovať v rámci osvojených 

lingvistických jednotiek. Na gramatiku sa nekladie dôraz, ale ţiak si ju osvojuje v prirodzených 

podmienkach. Ţiak neprodukuje nič samostatné. 

                                                                   1. ročník 

ŠkVP 1 hodina, spolu 1 hodín týždenne/33 hodín ročne 

 

 

Tematický 

celok 

 

Obsahový 

štandard 

 

Výkonový štandard 

 

Prierezové 

témy 

Rodina a 

spoločnosť 

Pozdravy, 

jednoduché pokyny, 

oslovenie, 

predstavenie sa, 

opýtanie sa na 

meno, časti dňa 

Ţiak vie reagovať na pokyny: sit 

down, stand up, listen, look, open 

a tieţ nacvičiť úvod hodiny: Good 

morning, children! – Good 

morning, Miss Teacher/ Mrs. 

Teacher alebo Class teacher! 

Ţiak sa vie pozdraviť, vie poloţiť 

otázku: What is your name?  a 

odpovedať na ňu. 

Ţiak vie pomenovať časti dňa. 

OSR 

 

MKV 

 

VMR 

 

 Členovia rodiny, 

vyjadrenie vzťahu k 

rodinným 

príslušníkom 

Ţiak vie pomenovať členov rodiny 

(mother/ Mum, father/ Dad, sister, 

brother). Ţiak vie pouţívať väzbu: 

This is my....  a reagovať  na 

otázku: Who is this? Kto je toto? 

VMR 

OSR 

Domov a 

bývanie 

Farby Ţiak vie pomenovať základné farby 

(red, blue, green, ... ). Vie pridať 

veciam ich farbu v správnom 

slovoslede (adjectivum+noun)Vie 

reagovať na otázku What colour 

OSR 

VMR 
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is....? Akej farby je...? 

 Hračky, vyjadrenie 

vzťahu k hračkám 

Ţiak vie pomenovať hračky (train, 

car, doll, horse...).  Vie reagovať 

na otázku a vyjadriť vzťah: I have 

a.... Ja mám. 

OŢZ 

RĽK 

FIG 

 Časti domu a 

predmety v dome 

Ţiak vie pomenovať a ukázať časti 

domu a predmety ktoré sa v ňom 

nachádzajú. 

Dokáţe vykonať zadaný pokyn. 

VMR 

FIG 

Ľudské telo, 

starostlivosť 

o zdravie 

Časti tela Ţiak vie pomenovať a ukázať 

základné časti tela  a aplikovať to 

aj pri zvieratkách. Vie vykonať 

pohyb podľa pokynov. Ţiak dokáţe 

vyjadriť slovom a predviesť danú 

činnosť. Ţiak vie spievať pieseň 

Head and Shoulders. 

OŢZ 

ENV 

 Časti hlavy Ţiak vie pomenovať a ukázať 

základné časti hlavy.  

 

Doprava a 

cestovanie 

Dopravné 

prostriedky 

Ţiak vie pomenovať dopravné 

prostriedky, určiť ich veľkosť 

pomocou prídavných mien v 

dodrţanom slovoslede 

(adjectivum+noun),vie preukázať 

znalosť o prechode cez cestu. 

DOV 

 

Vzdelávanie  Čísla Ţiak vie pomenovať čísla od 1 – 

10, spočítať a vyjadriť správny 

počet. Ţiak vie zaspievať tradičnú 

anglickú pieseň. 

OSR 

MV 

FIG 

 

Človek a 

príroda 

 

 

Zvieratá  

 

Ţiak vie pomenovať niektoré  

zvieratká ţijúce v zoo a na farme. 

Vie ich pomenovať a vyjadriť 

správny počet.Vie opísať zvieratko 

podľa farby. Ţiak vie zaspievať 

tradičnú anglickú pieseň. 

ENV 

Voľný čas a 

záľuby 

Športové 

schopnosti 

Ţiak vie vyjadriť a slovom predvieť 

danú činnosť 

OŢZ 

Stravovanie Jedlo, vzťah k jedlu Ţiak vie pomenovať jedlo a vyjadriť 

k nemu vzťah väzbou: I like / 

I don´t like. Vie reagovať na otázku 

Do you like ... ? Vie vymenovať 

zdravé a nezdravé jedlá. 

OŢZ 
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 Ovocie a zelenina Ţiak vie pomenovať niektoré druhy 

ovocia a zeleniny.   

OŢZ 

ENV 

Obliekanie a 

móda 

Oblečenie  Ţiak vie pomenovať oblečenie 

(jeans, T – shirt, shoes, ...). Vie 

pomenovať oblečenie aj s farbou. 

Vie vymenovať aké oblečenie má v 

škole či doma. 

MV 

RĽK 

  Vie pouţívať gramatickú väzbu: I 

have a...Mám ... 

OŢZ 

Multikultúrna 

spoločnosť 

Vianoce Ţiak je oboznámený s tradíciami 

vianočných sviatkov v Anglicku. 

Vie pomenovať vianočné 

ozdoby.Ţiak vie spievať 

jednoduchú vianočnú pieseň: We 

wish you a Merry 

Christmas...Dokáţe slušne 

odovzdať a prijať nejaký darček. 

MKV 

RĽK 

FIG 

  Výroba vianočného pozdravu. Vie 

povedať jednoduché ţelanie 

k Vianociam a Novému roku: 

Merry Christmas and Happy New 

Year. 

OSR 

FIG 

 Veľká noc Ţiak je oboznámený s tradíciami 

veľkonočných sviatkov v Anglicku. 

Ţiak pozná nové slová: Easter 

egg, rabbit, chicken, flowers, 

grass, trees  

MKV 

RĽK 

 Deň matiek Ţiak vie pomenovať tento sviatok 

po anglicky. Vie vyznať mamke 

svoju lásku: I love, my Mum.   

OSR 

VMR 

 Narodeniny Ţiak vie reagovať na otázku: How 

old are you? Koľko máš rokov? I´m 

six. Mám šesť rokov.Vie 

pomenovať narodeninové 

predmety a jedlá: birthday cake, 

candles, present, balloon. Vie 

spievať pieseň Happy birthday! Vie 

reagovať na otázku? How many.. ? 

OSR 

 Deň otcov Ţiak vie pomenovať tento sviatok 

po anglicky. Vie vyznať ockovi 

svoju lásku: I love, my Dad.   

OSR 

VMR 

 Halloween Ţiak vie pomenovať tento sviatok 

po anglicky. Pozná tradíciu tohto 

sviatku. Vie pomenovať niektoré 

MKV 
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predmety, ktoré súvisia s týmto 

sviatkom. 

Vzory Povolania Ţiak  vie pomenovať niektoré 

povolania a predviesť ich 

pohybom. 

RĽK 

OSR 

 

2. ročník 

ŠkVP 1 hodina , spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

 

 

Tematický 

celok 

 

Obsahový 

štandard 

 

Výkonový štandard 

 

Prierezové 

témy 

Rodina a 

spoločnosť 

 

Pozdravy, 

jednoduché pokyny, 

oslovenie, 

predstavenie sa, 

opýtanie sa na meno 

Porozumieť jednotlivým pokynom: sit down, 

stand up, listen, look, open a tieţ nacvičiť úvod 

hodiny: Good morning, children! – Good 

morning, Miss Teacher/ Mrs. Teacher alebo 

Class teacher! 

Ţiak sa vie pozdraviť, vie poloţiť otázku: What is 

your name?  a odpovedať na ňu. 

OSR 

 

 Členovia rodiny, 

vyjadrenie vzťahu k 

rodinným 

príslušníkom 

Ţiak vie pomenovať členov rodiny (mother/ 

Mum, father/ Dad, sister, brother, uncle, 

cousin,aunt). Ţiak vie reagovať ukázaním na 

otázku: Who is this? Kto je toto? This is 

my...Toto je moja...Vie uviesť vzťah k členom 

rodiny , vie ich  opísať pomocou prédavných 

mien young,old,happy,sad. 

VMR 

Vzdelávanie Školské 

pomôcky,pokyny v 

triede 

Ţiak vie pomenovať predmety, ktoré sa 

nachádzajú v škole, triede (chair, desk, window, 

blackboard, pen, book...) Dokáţe reagovať na 

otázku: What is this? It ´s ... .  Is it .... ? Yes/ No. 

– vie vyjadriť svoj názor. Pomocou slovesa 

can/vedieť dokáţe vyjadriť, akú činnosť vie 

vykonať. Ţiak vie pomenovať veci a uviesť počet 

alebo farbu, napr.: one chair, blue pen, ... . Vie 

počítať do 30. 

OSR 

OŢZ 

FIG 

Domov a 

bývanie 

Farby Ţiak vie pomenovať základné farby (red, blue, 

green, ... ). Vie pridať veciam ich farbu v 

správnom slovoslede (adjectivum+noun) 

MV 

 Izby a ich nábytok Ţiak vie pomenovať izby v dome a nábytok, 

ktorý sa v izbách nachádza. Dokáţe pouţívať 

predloţku miesta in pri určovaní, kde sa daná 

MV 

OŢZ 
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osoba nachádza, ako aj ďalšie predloţky miesta. 

Vie pouţiť zámená he/she on/ona vo vetách. 

FIG 

Ľudské telo, 

starostlivosť 

o zdravie 

Môj deň Ţiak vie charakterizovať svoje telo: I´m big. I´m 

small.Vie vyjadriť slovne aj pohybom činnosti 

počas dňa. Dokáţe zistiť koľko je hodín a 

odpovedať. 

OŢZ 

OSR 

  Ţiak vie spievať pieseň This is the way.  

Doprava a 

cestovanie 

Budovy Ţiak vie pri ceste do školy pomenovať niektoré 

budovy, ktoré sa v obci nachádzajú. 

OŢZ 

RĽK 

Človek a 

príroda 

Zvieratá a postoj k 

nim 

Ţiak vie pomenovať niektoré zvieratká v ZOO. 

Vie pouţiť prídavné mená opisujúce veľkosť: 

veľký,malý,vysoký...a sloveso  byť s 1. a 2.os.j.č. 

ENV 

 Ročné obdobia Ţiak vie pomenovať ročné obdobia.  ENV 

 Dni v týţdni Ţiak vie pomenovať dni v týţdni. Pouţívanie 

názvov dní s predloţkou on. 

OSR 

 Čas Ţiak vie určiť čas – celé hodiny. Reaguje na 

otázku: What´s the time please? 

OSR 

 Počasie  Ţiak vie charakterizovať počasie (It´s sunny)a 

objekty na oblohe (sun, moon, sky, star). 

ENV 

Voľný čas a 

záľuby 

Športové aktivity, 

schopnosti 

Ţiak vie pomenovať jednotlivé druhy športov 

v súvislosti s ročnými obdobiami. swim, ski, play 

football, ...  Vie povedať či ovláda jednotlivé 

športy väzbou: I can/ I can´t.  

OŢZ 

 Denný reţim Ţiak vie rozprávať o svojom dennom reţime. 

Vie vyjadriť činnosti základných hygienických 

potrieb. 

OSR 

Stravovanie Jedlo, vzťah k jedlu Ţiak vie pomenovať jedlo, nápoje a vyjadriť 

k nim vzťah väzbou: I like / I don´t like. Vie 

reagovať na otázku Do you like ... ? Vie 

vymenovať zdravé a nezdravé jedlá. 

Ţiak vie vyjadriť svoje  pocity (hlad,smäd) 

OŢZ 

MKV 

FIG 

Obchody a 

nakupovanie 

 Ţiak dokáţe reagovať v obchode a správne 

vyuţívať gramatické štruktúry :Can I help you? 

Do you have ............. ? Yes. Four oranges, 

please. Here you are. Thank you. Good – bye. 

MV 

Obliekanie a 

móda 

Oblečenie Ţiak vie reagovať na slovesá: dress up, put on, 

take off. Ţiak vie pomenovať oblečenie (jeans, T 

– shirt, shoes, ...). Vie pomenovať oblečenie aj 

MV 

DOV 
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s farbou. 

  Vie pouţívať gramatickú väzbu: I have got... Ja 

mám...a  vie opísať svoje oblečenie 

FIG 

Multikultúrna 

spoločnosť 

Vianoce Ţiak je oboznámený s tradíciami vianočných 

sviatkov v Anglicku. Ţiak vie spievať jednoduchú 

vianočnú pieseň: We wish you a Merry 

Christmas... 

MKV 

RĽK 

VMR 

  Výroba vianočného pozdravu. Vie povedať 

jednoduché ţelanie k Vianociam a Novému 

roku: Merry Christmas and Happy New Year. 

OSR 

FIG 

 Veľká noc Ţiak je oboznámený s tradíciami veľkonočných 

sviatkov v Anglicku. Ţiak pozná nové slová: 

Easter egg, rabbit, chicken, flowers, grass, trees  

MUV 

 Deň matiek Ţiak vie pomenovať tento sviatok po anglicky. 

Vie vyznať mamke svoju lásku: I love, my Mum.   

VMR 

OSR 

 Narodeniny Ţiak vie reagovať na otázku: How old are you? 

Vie pomenovať narodeninové predmety: 

birthday cake, candles, present, balloon. Vie 

spievať pieseň Happy birthday! Vie reagovať na 

otázku? How many... ? 

OSR 

 Deň otcov Ţiak vie pomenovať tento sviatok po anglicky. 

Vie vyznať ockovi svoju lásku: I love, my Dad.   

VMR 

OSR 

 Halloween Ţiak vie pomenovať tento sviatok po anglicky. 

Pozná tradíciu tohto sviatku. Vie pomenovať 

niektoré predmety, ktoré súvisia s týmto 

sviatkom. 

MKV 

Krajiny,mestá 

a miesta 

Budovy v meste Ţiak vie vymenovať a vyhľadať budovy na 

obrázku. Vie reagovať na pokyny a hrať hru 

podľa pokynov. 

OŢZ 

RĽK 

 

Učebné zdroje  

 vhodná učebnica, ktorá  rešpektuje predchádzajúce vedomosti a zručnosti ţiakov a postupne 

vedie ţiakov k základom písania a čítania aj v cudzom jazyku 

 odborná literatúra : metodické príručky vyučovania cudzích jazykov na 1.stupni ZŠ 

  Internetové zdroje:  

  http://www.primaryresources.co.uk/ - pracovné materiály 

              http://funschool.kaboose.com/ - pracovné materiály a on-line programy    

 odborné časopisy: Naša škola 

 náučné slovníky: obrázkové slovníky anglického jazyka 

 materiálno-technické a didaktické prostriedky :  

http://www.primaryresources.co.uk/
http://funschool.kaboose.com/
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- magnetofón 

- CD prehrávač 

- školská tabuľa, interaktívna tabuľa 

- tabuľky a prehľady 

- nástenné mapy  

- flash karty 

- softvérové výučbové programy 

- web stránky 

 

 

Hodnotenie predmetu v prvom ročníku 

Ţiaka klasifikujeme, hodnotenie učiteľom sa realizuje ústnou formou alebo písomnou formou. 

Zohľadňujeme jeho vyjadrovacie schopnosti, kreativitu, sociálne správanie a rečové zručnosti. 

   Taktieţ vedieme dieťa k správnemu sebahodnoteniu, ako aj hodnoteniu spoluţiakov (rozvoj 

sociálneho správania, self-assessment). 

 

Hodnotenie predmetu v druhom ročníku 

   Ţiaka klasifikujeme, hodnotenie učiteľom sa realizuje ústnou formou alebo písomnou formou . 

Forma a obsah hodnotenia reflektujú  skúsenosti detí z vyučovania (typy úloh sú ţiakom známe z 

vyučovacieho procesu).  

Vedieme ţiaka k správnemu sebahodnoteniu, ako aj hodnoteniu spoluţiakov (rozvoj sociálneho 

správania, self-assessment). Zavedieme si so ţiakmi portfólio, ktoré obsahuje sebahodnotiace 

záznamy, hodnotenie učiteľom a zbierku prác, ktoré ţiak vytvorí počas určitého obdobia. Súčasťou 

portfólia môţu byť písomné práce, kresby, projekty, výsledky testov a pod., ktoré si do portfólia vyberá 

ţiak podľa vlastného uváţenia. 

3. ročník  

ŠVP 3 hodiny, spolu 3 hodiny týždenne/96 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22100.pdf 

4. ročník 

ŠVP 3 hodiny, spolu 3 hodiny týždenne/99 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22100.pdf 

Na posilnenie časovej dotácie je k povinnému učebnému predmetu Slovenský jazyk a 

literatúra pridaná časová dotácia 1 hodina týţdenne bez rozšírenia učiva. Časová dotácia je 

vyuţitá na nové metódy vyučovania s dôrazom na čitateľskú gramotnosť a osobnostný rozvoj 

ţiaka. 

 

https://www.minedu.sk/data/att/22100.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22100.pdf
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Matematika a práca s informáciami 

Predmet:  Matematika 

1. ročník 

ŠVP 4 hodiny, ŠkVP 1 hodina, spolu 5hodín týždenne/165 hodín ročne                          

https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf 

2. ročník  

ŠVP 4 hodiny, ŠkVP 1 hodina, spolu 5hodín týždenne/165 hodín ročne                           

https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf 

3. ročník 

ŠVP 4 hodiny, spolu 4 hodiny týždenne/132 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf 

4.  ročník 

ŠVP 4 hodiny, spolu 4 hodiny týždenne/132 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf 

 

Predmet:  Informatika 

 

Charakteristika predmetu  

Informatika má dôleţité postavenie vo vzdelávaní, pretoţe podobne ako matematika rozvíja 

myslenie ţiakov, ich schopnosť analyzovať a syntetizovať, zovšeobecňovať, hľadať vhodné stratégie 

riešenia problémov a overovať ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myšlienok a postupov a ich 

zaznamenaniu vo formálnych zápisoch, ktoré slúţia ako všeobecný prostriedok komunikácie. Na 1. 

stupni ZŠ sa budujú základy predmetu informatika a preto sa názov predmetu prispôsobil na 

informatika výchova. Informatickú výchovu vyučujeme od 1. ročníka. 

Poslaním vyučovania informatiky/informatickej výchovy je viesť ţiakov k pochopeniu základných 

pojmov, postupov a techník pouţívaných pri práci s údajmi a toku informácií v počítačových 

systémoch. Buduje tak informatickú kultúru, t.j. vychováva k efektívnemu vyuţívaniu prostriedkov 

informačnej civilizácie  s rešpektovaním právnych a etických zásad pouţívania informačných 

technológií a produktov. Toto poslanie je potrebné dosiahnuť spoločným pôsobením predmetu 

informatika/informatická výchova a aplikovaním informačných technológií vo vyučovaní iných 

predmetov, medzipredmetových projektov, celoškolských programov a pri riadení školy.  Systematické 

základné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuţitia jej nástrojov zabezpečí rovnakú príleţitosť pre 

produktívny a plnohodnotný ţivot obyvateľov SR v informačnej a znalostnej spoločnosti, ktorú 

budujeme. 

https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22037.pdf
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Oblasť informatiky zaznamenáva mimoriadny rozvoj, preto v predmete informatika/informatická 

výchova je potrebné dôkladnejšie sa zamerať na štúdium základných univerzálnych pojmov, ktoré 

prekračujú súčasné technológie. Dostupné technológie majú poskytnúť vyučovaniu 

informatiky/informatickej výchovy široký priestor na motiváciu a praktické projekty. 

 

Ciele, predmetové spôsobilosti vychádzajúce z kľúčových kompetencií 

Cieľom informatickej výchovy na 1. stupni ZŠ je zoznámenie sa s počítačom a moţnosťami 

jeho vyuţitia v kaţdodennom ţivote. 

Prostredníctvom aplikácií obsahom aj ovládaním primeraných veku ţiakov získať základné zručnosti v 

pouţívaní počítača. V rámci medzipredmetových vzťahov si ţiaci pomocou rôznych aplikácií 

precvičujú základné učivo z matematiky, slovenského a cudzieho jazyka, získavajú vedomosti za 

podpory edukačných programov z prírodovedy a vlastivedy a rozvíjajú svoju tvorivosť a estetické 

cítenia v rôznych grafických editoroch. Dôraz klásť pri tom nie na zvládnutie ovládania aplikácie, ale 

na pochopenie moţností, ktoré môţeme vyuţiť pri kaţdodenných činnostiach. Najvhodnejšie sa javí 

vyuţitie programov určených špeciálne pre ţiakov, prostredníctvom ktorých by sa zoznámili 

s najbeţnejšími činnosťami vykonávanými na počítači (aplikácie určené pre dospelých nie sú vhodné 

kvôli ich prílišnej komplexnosti). 

Vzdelávací obsah pre 1. stupeň základnej školy 

Vzdelávací obsah informatiky v Štátnom vzdelávacom programe je rozdelený na päť tematických 
okruhov: 

- Informácie okolo nás 
- Komunikácia prostredníctvom IKT 
- Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie 
- Princípy fungovania IKT 
- Informačná spoločnosť 

 

Učivo v tematickom okruhu Informácie okolo nás je kľúčové uţ aj pre niţšie stupne vzdelávania. 

Pojem informácia, typy informácií (textová, multimediálna, atď.), aplikácie na spracovávanie 

špecifických informácií sú veľmi dôleţité pre pochopenie mechanizmov pri riešení najrôznejších 

problémov pomocou, resp. prostredníctvom IKT. Ţiaci by sa uţ od prvej triedy mali učiť pracovať so 

základnými počítačovými aplikáciami, aby  

- vedeli základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou, 
- získali prvé zručnosti pri kreslení v grafickom prostredí a spracovávaní grafických informácií, 
- porozumeli nahrávaniu a prehrávaniu zvukov a videí, 
- pochopili spôsoby reprezentácie základných typov informácií (reprezentovanie farieb a 

obrázkov), 
- pomocou IKT dokázali realizovať čiastkové úlohy a výstupy z projektového vyučovania. 

Ďalší tematický okruh Komunikácia prostredníctvom IKT sa venuje vyuţitiu nástrojov internetu na 

komunikáciu, na vlastné učenie sa a aj na riešenie školských problémov, na získavanie a 

sprostredkovanie informácií. Ţiaci 

- by sa mali naučiť pracovať s elektronickou poštou 
- by mali pochopiť spôsob a mechanizmy vyhľadávania informácií na internete, 
- by si mali uvedomovať bezpečnostné riziká pri práci s internetom. 
- by mali pochopiť spôsob definovania kľúčového slova, vyhľadávanie podľa kľúčového slova 
- by mali zvládnuť výber potrebných informácií 
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V tematickom okruhu Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie sa ţiaci zoznámia so 

špecifickými postupmi riešenia problémov prostredníctvom IKT. Zoznámia sa s pojmami ako 

algoritmus, program, programovanie. Najväčším prínosom tohto okruhu bude to, ţe ţiaci získajú 

základy algoritmického myslenia a schopnosť uvaţovať nad riešením problémov pomocou IKT. 

Naučia sa uvaţovať nad rôznymi parametrami efektívnosti rôznych riešení problémov, naučia sa 

rôzne postupy a mechanizmy pri riešení úloh z rôznych oblastí. 

Tematický okruh Princípy fungovania IKT sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov 

informačných a komunikačných technológií. Ţiaci by sa mali zoznámiť  

- s moţnosťami vstupných a výstupných zariadení, 
- rôznych oblastí určenia softvéru, 
- so získavaním základných zručností pri práci so súbormi a priečinkami, 
- s elementárnymi funkciami lokálnej siete a internetu. 

Tematický okruh Informačná spoločnosť sa zaoberá sa etickými, morálnymi a spoločenskými 

aspektmi informatiky. Oboznamuje s moţnými rizikami a metódami na riešenie týchto rizík. Ţiaci by 

mali 

- sa oboznámiť s ukáţkami vyuţitia IKT v beţnom ţivote, 
- pochopiť, ţe pouţívanie IKT si vyţaduje kritický a zvaţujúci postoj k dostupným informáciám, 
- viesť k zodpovednému pouţívaniu interaktívnych médií – rozumieť rizikám, ktoré sa tu 

nachádzajú. 
 

Vzdelávací štandard – výstup 3. - 4.ročník  

Tematický 
okruh: 

Pojmy: Vlastnosti a vzťahy, postupy a metódy: 

Informácie 
okolo nás 

- textový dokument, čísla a znaky, 
slová, vety, jednoduché 
formátovanie, textové efekty 
- obrázok, nástroje pero, čiara, 
štetec, vypĺňanie farbou, paleta 
- zvuk, zvukový súbor, prehrávač, 
nahrávanie, efekty 
- animácia 

- ukladanie rôznych informácií do súborov (text, 
obrázok, zvuk), 
- jednoduché nástroje na úpravu textových 
dokumentov (zmena veľkosti písma, hrúbka a 
kurzíva), 
- dodrţiavanie základných zásad písania textu, 
- kombinácia textu a obrázka, 
- základy kreslenia v grafickom prostredí (farby a 
hrúbky čiar, jednoduché nástroje), úprava 
obrázkov (kopírovanie, otáčanie), 
- prezentovanie výsledkov vlastnej práce. 

Komunikácia 
prostredníctvo
m IKT 

- e-mail, poštový program, e-
mailová adresa, adresár, 
- www, webový prehliadač, 
webová stránka, odkaz, 
vyhľadávanie na webe,  
- bezpečnosť, zásady správania 
sa v prostredí internetu. 

- správne posielanie a prijímanie jednoduchých 
listov (rodičom, učiteľke, spoluţiakom... ), 
- bezpečné a etické správanie v e-mailovej 
komunikácií (ochrana osobných údajov), 
- ţiaci zistia e-mailové adresy rodičov 
a kamarátov (vyuţitie adresára), 
- detské webové stránky (rozprávky, obrázky), on-
line hry, zásady správania sa na portáloch, 
- vyhľadávanie informácií a obrázkov na internete 
a ich správne pouţitie,  
- práca s kľúčovým slovom, 
- výber vhodnej informácie. 

Postupy, 
riešenie 
problémov, 
algoritmické 
myslenie 

- postup, návod, recept, 
- riadenie robota, obrázková 
stavebnica, postupnosť krokov, 
- detský programovací jazyk, 
elementárne príkazy, program, 

- skladanie podľa návodov (stavebnice, 
hlavolamy, origami), 
- zápis/vytvorenie postupu, receptu, návodu 
a práca podľa návodu, 
- v počítačovom prostredí riešenie úloh pomocou 
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- robotická stavebnica. robota, skladanie obrázkov z menších obrazcov, 
okamţité vykonávanie príkazov, vykonanie 
pripravenej postupnosti príkazov, 
- riešenie jednoduchých algoritmov v detskom 
programovacom prostredí (kreslenie obrázkov, 
pohyb animovaných obrázkov). 

Princípy 
fungovaia IKT 

- základné periférie na ovládanie 
počítača, myš, klávesnica, 
- tlačiareň, skener,  
- CD, USB – pamäťový kľúč, CD 
mechanika, 
- ukladanie informácií, súbor, 
meno súboru, 
- vytváranie priečinkov, ukladanie 
do priečinkov, 
- digitálny fotoaparát, mikrofón, 
slúchadlá. 

- funkcie vybraných klávesov, 
- práca s tlačiarňou, skenerom, 
- práca s rôznymi médiami – čítanie CD, čítanie 
a zapisovanie na USB kľúč, 
- loţenie informácií do súboru, otvorenie, 
premenovanie, zrušenie, 
- vytváranie a pomenovanie priečinkov, ukladanie 
do priečinkov, 
- základy ovládania digitálneho fotoaparátu, 
presun fotografie z fotoaparátu do počítača 

Informačná 
spoločnosť 

- informačné technológie v škole 
(edukačné programy, 
komunikácia) 
- voľný čas a IKT (počítačové hry, 
hudba, filmy), 
- bezpečnosť počítača, správne 
pouţívanie hesiel 

- objavovanie a vyuţívanie rôznych typov 
edukačných programov pre rôzne predmety 
- vyuţitie komunikačných moţností IKT v škole 
- aké rôzne profesie sú pri tvorbe edukačných 
programov a počítačových hier (výtvarník, 
skladateľ, animátor, scenárista, rozprávač, …) 
- prečo a pred kým treba chrániť počítač 

Obsahový štandard 

Oboznámenie sa s počítačom, ovládanie klávesnice, myši, tlačiarne, skenera.  Oboznámenie s 

prostredím jednoduchého grafického editora – kreslenie obrázka voľnou rukou, s pouţitím nástrojov, 

efektívne vyuţívanie nástrojov grafického editora pri kreslení obrázkov (kreslenie pomocou 

geometrických tvarov, priamok, výberu, kopírovania, presúvania...). Vytváranie jednoduchých 

animácií. Práca s textovým editorom, jednoduché formátovanie textu, vkladanie obrázkov do textu, 

kopírovanie, mazanie, presúvanie. Vytváranie, ukladanie, mazanie dokumentu, vytváranie priečinkov. 

Oboznámenie sa s nástrojmi a prezeranie a vyhľadávanie, vyuţívanie internetu ako zdroj zábavy, ale 

aj informácií v textovej i obrazovej podobe, vyuţívanie e-mailovej pošty, bezpečné správanie na 

internete, základy slušného správania na internete. Spúšťanie hry a hudby z CD a internetu, ovládanie 

jednoduchých hier. Práca s multimédiami, nahrávanie zvukov. Získanie základov algoritmického  

myslenia. Vyuţívanie moţností IKT pri riešení úloh v rámci projektového vyučovania, prezentovaní 

projektov. 

Výkonový štandard                                                                                                                             
Ţiak je schopný: 

- vymenovať z akých základných častí sa skladá počítač, 
- samostatne zapnúť a vypnúť počítač, 
- pracovať s myšou, klávesnicou, 
- za pomoci učiteľa skenovať, 
- správnym spôsobom uchopiť a spustiť CD, DVD, 
- minimalizovať a maximalizovať pracovné okno, zatvoriť ho, 
- pracovať s jednoduchými hrami ovládateľnými myšou a klávesnicou, 
- chápať rozdiel medzi ťahaním a klikaním myšou, rozdiel medzi dvojklikom a jedným 
- kliknutím, stláčaním pravého a ľavého tlačidla, 
- digitálnym fotoaparátom odfotiť spoluţiaka a fotku uloţiť za pomoci učiteľa do priečinku, 
- dokument (fotografiu, obrázok) vytlačiť na tlačiarni, 
- ovládať samostatne výučbový SW, 
- spustiť CD, DVD cez tento počítač, 
- pracovať s USB kľúčom (vytvoriť priečinok, kopírovať dokumenty, obrázky), 
-  orientovať sa v prostredí jednoduchého grafického editora, 
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- samostatne pracovať s jednotlivými nástrojmi v grafickom editore, 
- samostatne, ale i podľa návodu, nakresliť obrázok, vytvoriť návod a vyuţiť jednotlivé nástroje, 
- samostatne s obrázkom pracovať a pouţívať operácie (kopírovanie, prilepenie, otáčanie, 

prevrátenie), 
- nakresliť efektívne obrázok pomocou geometrických tvarov,obrázok uloţiť a otvoriť, 
- upraviť alebo dotvoriť obrázok a fotografiu v jednoduchom grafickom editore, 
- vloţiť obrázok cez schránku, 
- vytvoriť jednoduchú animáciu v grafickom editore, 
- sa orientovať v jednoduchých hrách a hypertextoch na internete, 
- si samostatne nájsť a prečítať informáciu na internete, 
- s pomocou učiteľa si zaloţiť vlastnú e-mailovú schránku, e-maily posielať a prijať, 
- pouţívať jednoduché zásady písania e-mailov, pozná nebezpečenstvo zverejňovania 

vlastných údajov, 
- rozpoznať vhodné detské webové stránky – vzdelávacie, zábavné, náučné. Je oboznámený s 

neblahým vplyvom stránok, propagujúcich násilie a s erotickým zameraním, 
- napísať v správnom tvare internetovú adresu webovej stránky, 
- si samostatne spustiť hru z internetu, 
- na internete vyhľadávať obrázky, ukladať ich, kopírovať do priečinka  a upravovať ich vo 

vhodnom prostredí, 
- pochopiť základné autorské práva pri kopírovaní textu, obrázkov, hier, CD..., 
- získať základy algoritmického myslenia – príkazy v priamom reţime, 
- riešiť jednoduché algoritmy v detskom programovacom prostredí, 
- vytvoriť jednoduchý multimediálny projekt, 
- pracovať v prostredí jednoduchého textového editora, 
- samostatne napísať, prepísať jednoduchý text, 
- samostatne text uloţiť a otvoriť, 
- upravovať text – kopírovanie, mazanie, presúvanie, 
- vysvetliť zásady správneho písania klávesnicou – medzera za slovami, veľké písmená, malé 

písmená, dĺţne, mäkčene, 
- upraviť veľkosť písma, typ písma, farbu písma, farba, efekty, 
- pouţívať nástroje na úpravu textov, 
- vkladať obrázky do textu cez schránku, 
- vytvoriť pozvánku, oznam, plagát, príbeh, reklamu, 
- pracovať s dvoma oknami – kopírovanie z jedného do druhého, 
- narábať s multimediálnou informáciou – prehrať video, zvuk, spustiť, zastaviť, 
- zvuk nahrať prostredníctvom mikrofónu, ktorý vie zapojiť, 
- pracovať so slúchadlami – zapojenie, hlasitosť, 
- zvukový záznam prehrať, uloţiť a vyuţiť efekty, 
- ovládať zásady správneho sedenia pri počítači, psychohygienu, 
- samostatne o svojom konaní a správaní sa rozprávať a odpovedať na kladené otázky, 
- pracovať samostatne a v skupine na projekte, 
- samostatne prezentovať pred spoluţiakmi svoju prácu – projekt, 
- dokončiť začatú prácu. 

 

 

3. ročník 

               ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22036.pdf 

4. ročník 

               ŠVP 1 hodiny , spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22036.pdf 

https://www.minedu.sk/data/att/22036.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22036.pdf
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Človek a príroda 

Predmet : Prvouka 

1. ročník 

               ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf 

2. ročník 

               ŠVP 2 hodiny , spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

  https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf 

Predmet : Prírodoveda 

3. ročník 

ŠVP 1 hodina, ŠkVP 1 hodina, spolu 2 hodiny týždenne/66 hodín ročne 

  https://www.minedu.sk/data/att/22040.pdf 

4. ročník 

ŠVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny týždenne/66 hodín ročne 

  https://www.minedu.sk/data/att/22040.pdf 

Človek a príroda 

Predmet: Vlastiveda 

3. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/files/11331_vlastiveda_pv.pdf 

4. ročník 

ŠVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny týždenne/66 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/files/11331_vlastiveda_pv.pdf 

Umenie a kultúra 

Predmet: Výtvarná výchova 

1. ročník 

https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22039.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22040.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22040.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11331_vlastiveda_pv.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11331_vlastiveda_pv.pdf
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ŠVP 2 hodiny, spolu 2hodiny týždenne/66 hodín ročne 

  https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf 

2. ročník 

ŠVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny týždenne/66 hodín ročne 

  https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf 

3. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

  https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf 

4. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

  https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf 

Predmet: Hudobná výchova   

1. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/files/11329_hudobna_vychova_pv.pdf 

2. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/files/11329_hudobna_vychova_pv.pdf 

3. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/files/11329_hudobna_vychova_pv.pdf 

4. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/files/11329_hudobna_vychova_pv.pdf 

 

Zdravie a pohyb 

Predmet: Telesná výchova 

https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22048.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11329_hudobna_vychova_pv.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11329_hudobna_vychova_pv.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11329_hudobna_vychova_pv.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11329_hudobna_vychova_pv.pdf
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1. ročník 

ŠVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny týždenne/66 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf 

2. ročník 

ŠVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny týždenne/66 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf 

3. ročník 

ŠVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny týždenne/66 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf 

4 ročník 

ŠVP 2 hodiny, spolu 2 hodiny týždenne/66 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf 

 

Človek a hodnoty 

Predmet povinne voliteľný: Náboženská výchova 

1. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf 

2. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf 

3. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf 

4. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf 

https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22050.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22043.pdf
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Človek a svet práce 

Predmet: Pracovné vyučovanie 

3. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

                 https://www.minedu.sk/data/att/22047.pdf 

4. ročník 

ŠVP 1 hodina, spolu 1 hodina týždenne/33 hodín ročne 

                 https://www.minedu.sk/data/att/22047.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.minedu.sk/data/att/22047.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/22047.pdf
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         Príloha č.1/2018 

 

Príloha k inovovanému ŠkVP 

 

Základná škola s materskou školou Čimhová 
 

1 ZÁKLADNÉ PODMIENKY NA VZDELÁVANIE ŢIAKOV SO 

ŠPECIÁLNYMI VÝCHOVNOVZDELÁVACÍMI POTREBAMI  
 

Ţiaci so špeciálnymi výchovnovzdelávacími potrebami /ŠVVP/sú:  

I.    Ţiaci so zdravotným znevýhodnením.  

II.  Ţiaci s nadaním.  

III. Ţiaci zo sociálne znevýhodneného prostredia. 

  

Základná škola zabezpečuje podmienky na vzdelávanie ţiakov so špeciálnymi 

výchovnovzdelávacími potrebami (ďalej ŠVVP) tak, aby mali rovnocenný prístup vo 

vzdelávaní, a to v zmysle § 94 ods. 1 a § 2 písmeno s) zákona č. 245/2008 Z. z.  

a) v školskej integrácii, t. j. v triede alebo výchovnej skupine spolu s ostatnými ţiakmi triedy, 

resp. školy,  

 

Cieľom vzdelávania ţiakov so ŠVVP je pripraviť ich na niţšie stredné vzdelávanie na 

akejkoľvek základnej škole s prihliadnutím na ich schopnosti a moţnosti vykonávať a plniť 

stanovené ciele a úlohy.  

 

Individuálny výchovno-vzdelávací program /ďalej IVVP/ je súčasťou povinnej 

dokumentácie ţiaka so ŠVVP, individuálne integrovaného v beţnej triede základnej školy v 

prípade, ak to príslušné poradenské zariadenie odporučí. Je to dokument , ktorého účelom je 

plánovanie vzdelávania ţiaka podľa jeho špeciálnych výchovno-vzdelávacích potrieb. Pri 

tvorbe IVVP konkrétnych ţiakov rešpektujeme odporúčania príslušných poradní a 

vychádzame z jednotlivých aktuálnych vzdelávacích programov schválených MŠVVaŠ SR.  

 

IVVP obsahuje:  

 základné informácie o ţiakovi a vplyve jeho diagnózy na výchovnovzdelávací proces;  

 poţiadavky na úpravu prostredia školy a triedy;  

 modifikáciu učebného plánu a učebných osnov; - aplikáciu špeciálnych vzdelávacích 

postupov;  

 špecifické postupy hodnotenia učebných výsledkov ţiaka;  

 špecifiká organizácie a foriem vzdelávania;  

 poţiadavky na zabezpečenie kompenzačných pomôcok a špeciálnych učebných 

pomôcok;  

 zabezpečenie servisu odborníkov - špeciálneho pedagóga, liečebného pedagóga, 

psychológa, logopéda a iných a to v prípade, ak to odporučí príslušné poradenské 

zariadenie. 

 

Na škole zabezpečujeme úpravu podmienok, foriem, metód a prístupu vo výchove a 

vzdelávaní ţiakov so ŠVVP a rešpektujeme úpravy vyplývajúce z diagnostikovaných porúch 

nielen vo vzdelávaní, ale aj v hodnotení a klasifikácií týchto ţiakov.  

 

V základnej škole vzdelávame ţiakov so zdravotným znevýhodnením:  



 
 

58 
 

1. Vývinové poruchy učenia  

2. Poruchy aktivity a pozornosti  

3. Autizmus alebo ďalšie pervazívne vývinové poruchy (bez mentálneho postihnutia)  

 

Hodnotenie a klasifikácia  

Pri hodnotení a klasifikácii ţiakov so zdravotným znevýhodnením dodrţiavame 

Zásady hodnotenia ţiaka so zdravotným znevýhodnením začleneného v základnej škole 

(príloha č.2 k metodickému pokynu MŠVVaŠ SR č.22/2011 na hodnotenie ţiakov základnej 

školy). 

 

Podmienky vzdelávania  

Ţiak sa stáva ţiakom so zdravotným znevýhodnením na základe písomného vyjadrenia 

zariadenia výchovného poradenstva a prevencie vydaného na základe diagnostického 

vyšetrenia dieťaťa, po predloţení písomnej ţiadosti zákonného zástupcu ţiaka o zmenu formy 

vzdelávania, a vyplneného Návrhu na vzdelávanie. 

 

 

 

2 VZDELÁVACÍ  PROGRAM  PRE ŢIAKOV S VÝVINOVÝMI 

PORUCHAMI UČENIA  PRE  PRIMÁRNE  VZDELÁVANIE 
 
CIELE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA  

Ţiaci s vývinovými poruchami učenia /ďalej VPU/ plnia rovnaké ciele vzdelávania 

ako ostatní ţiaci základných škôl v primárnom vzdelávaní a niţšom strednom vzdelávaní.  
 

STUPEŇ VZDELANIA  

Primárne vzdelanie - 1. stupeň základnej školy.  
 

PROFIL ABSOLVENTA  

Ţiak s VPU po absolvovaní primárneho vzdelávania disponuje na veku primeranej 

úrovni rovnakými kľúčovými kompetenciami, ako absolvent primárneho vzdelávania v 

základnej škole.  
 

VZDELÁVACIE OBLASTI  

Obsah vzdelávania ţiakov s VPU v špeciálnych školách, špeciálnych triedach a v školskej 

integrácii je rovnaký ako obsah vzdelávacích oblastí príslušných predmetov pre štátny 

vzdelávací program ţiakov základných škôl. Vzdelávacie oblasti sú však doplnené o oblasť 

špeciálnopedagogická podpora, do ktorej sú zaradené špecifické vyučovacie predmety:  

 individuálna logopedická intervencia (ďalej ILI) 

 rozvíjanie špecifických funkcií (ďalej RŠF).  
 
VYUČOVACIE PREDMETY VO VZDELÁVACÍCH OBLASTIACH PRE ŽIAKOV S VÝVINOVÝMI PORUCHAMI 
UČENIA PRE PRIMÁRNE VZDELÁVANIE 

Vzdelávacia oblasť Vzdelávacie predmety 

Jazyk a komunikácia Slovenský jazyk a literatúra 

Anglický jazyk 

Matematika a práca s informáciami Matematika  

Informatika  

Človek a príroda Prvouka  

Prírodoveda  
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Človek a spoločnosť Vlastiveda  

Človek a hodnoty Etická výchova/ 

Náboţenská výchova/Náboţenstvo   

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie 

Umenie a kultúra Hudobná výchova 

Výtvarná výchova 

Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova 

Špeciálnopedagogická podpora Individuálna logopedická starostlivosť 

Rozvíjanie špecifických funkcií 

 
VZDELÁVACIE ŠTANDARDY  

Vzdelávacie štandardy pre ţiakov s VPU sú rovnaké ako pre ţiakov bez zdravotného 

znevýhodnenia primárneho vzdelávania alebo niţšieho stredného vzdelávania. Čiastočné 

plnenie jednotlivých výkonov vzdelávacieho štandardu je potrebné zaznamenať v 

individuálnom vzdelávacom programe ţiaka. Dosiahnuté výkony sú limitované samotným 

narušením komunikačnej schopnosti a VPU, a preto nemôţu byť ustanovené štandardy pre 

špecifický vyučovací predmet ILI a RŠF. 
 
RÁMCOVÝ UČEBNÝ PLÁN 

Vzdelávacia oblasť Predmety Počet hodín 

1. 2. 3. 4. Spolu: 

Jazyk a komunikácia Slovenský jazyk a literatúra 10 9 8 8 27 

Anglický jazyk - 1 3 3 4 

Matematika a  práca s 

informáciami 

Matematika 5 5 5 5 15 

Informatika - - 1 1 1 

Človek a príroda Prvouka 1 2 - - 3 

Prírodoveda - - 1 2 1 

Človek a spoločnosť Vlastiveda - - 1 1 1 

Človek a hodnoty Náboţenská výchova 1 1 1 1 3 

 Etická výchova - - - - - 

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie - - 1 1 1 

Umenie a kultúra Výtvarná výchova 2 2 1 1 5 

Hudobná výchova 1 1 1 1 3 

Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova 2 2 2 2 6 

Spolu:  22 23 25 26 96 

Špeciálnopedagogická 
podpora 

Rozvíjanie špecifických 

funkcií 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

Individuálna logopedická 
starostlivosť 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

       

 

 

RUP pre ţiakov so ŠVVP  je totoţný s RUP pre ţiakov beţnej triedy. 

Predmet ILI a RŠF sa bude vyučovať v triede alebo výchovnej skupine spolu s ostatnými 

ţiakmi triedy, resp. školy, ktorý zabezpečujú vyučujúci jednotlivých predmetov. 

Voliteľné (disponibilné) hodiny pouţije škola na dotvorenie školského vzdelávacieho 

programu.  

Voliteľné (disponibilné) hodiny škola vyuţila na vyučovacie predmety, ktoré rozširujú a 

prehlbujú obsah vyučovacích predmetov zaradených do štátneho vzdelávacieho programu. 
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ŠPECIFIKÁ VÝCHOVY A VZDELÁVANIA ŽIAKOV S VÝVINOVÝMI PORUCHAMI UČENIA 

Medzinárodná klasifikácia chorôb, 10. revízia (MKCH-10) v kategórii Poruchy 

psychického vývinu (F 80-89) samostatne vymedzuje Špecifické poruchy školských zručností 

(F 81) a rozlišuje: F 81.0 špecifickú poruchu čítania (dyslexia), F 81.1 špecifickú poruchu 

hláskovania (dysortografia), F 81.2 špecifickú poruchu aritmetických schopností 

(dyskalkúlia), F 81.3 zmiešanú poruchu školských zručností (súčasný výskyt dyskalkúlie s 

dyslexiou alebo dysortografiou), F 81.8 iné vývinové poruchy školských zručností (dysgrafia) 

a F 81.9 nešpecifikovanú vývinovú poruchu školských zručností (neschopnosť učiť sa).  

Pre všetky uvedené poruchy platí, ţe sa objavujú od raného štádia osvojovania si danej 

zručnosti, nie sú jednoducho dôsledkom nedostatočnej príleţitosti učiť sa, nevyplývajú z 

mentálnej retardácie alebo senzorického deficitu (poruchy zraku) a ich príčinou nie je získaná 

choroba ani poranenie mozgu. 

 
VÝCHOVA A VZDELÁVANIE ŢIAKOV S VPU SA USKUTOČŇUJE: 

- v školskej integrácii, t. j. v triede alebo výchovnej skupine spolu s ostatnými deťmi 

alebo ţiakmi školy.  
 

VZDELÁVANIE ŢIAKOV S VPU V ŠKOLSKEJ INTEGRÁCII  

Pre ţiaka s VPU, vzdelávaného v školskej integrácii riaditeľ školy zabezpečí odbornú 

špeciálnopedagogickú a logopedickú starostlivosť v spolupráci s centrom 

špeciálnopedagogického poradenstva /ďalej CŠPP/ alebo s centrom pedagogicko-

psychologického poradenstva a prevencie /ďalej CPPPaP/. 

Ţiak začlenený v školskej integrácii sa vzdeláva podľa rámcového učebného plánu príslušnej 

školy, v ktorej sa vzdeláva a podľa individuálneho vzdelávacieho programu (ďalej aj IVP) s 

prihliadnutím na narušenie. Obsah jeho vzdelávania vychádza zo vzdelávacieho programu 

ţiakov s vývinovými poruchami učenia.  

IVP musí byť v súlade s obsahom špecifických vyučovacích predmetov ILI a RŠF. IVP sa 

aktualizuje podľa poţiadaviek ročníka a aktuálneho stavu ţiaka. 

Logopéd a špeciálny pedagóg z CŠPP alebo CPPPaP metodicky usmerňuje vyučujúcich a 

spolupracuje na tvorbe IVP. Metódy a postupy pouţívané na vyučovaní vychádzajú z 

výsledkov psychologickej, logopedickej a špeciálnopedagogickej diagnostiky, cieľov a 

obsahu predmetov ILI a RŠF.  

Riaditeľ školy zabezpečí, aby v záujme ţiaka boli rešpektované odporúčania uvedené v 

správach z odborných vyšetrení k školskej integrácii k postupom pri vzdelávaní a k postupom 

pri hodnotení a klasifikácií ţiaka.  

O spôsobe a moţnostiach hodnotenia a klasifikácie triedny alebo vyučujúci učiteľ informuje 

zákonného zástupcu ţiaka s VPU po konzultácii so špeciálnym pedagógom a logopédom 

z CŠPP alebo CPPPaP 

Pri hodnotení a klasifikácii ţiaka je nevyhnutné postupovať podľa odporúčaní špeciálneho 

pedagóga, psychológa a  logopéda.  

Pri vzdelávaní ţiaka s VPU je nevyhnutná úzka spolupráca školy a rodiny, vytvorenie 

atmosféry spoločnej zodpovednosti a ujasnenia cieľov i postupov vedúcich k ich dosiahnutiu. 

 
ORGANIZAČNÉ PODMIENKY NA VÝCHOVU A VZDELÁVANIE  

Pri organizácii podmienok v jednotlivých formách vzdelávania ţiakov s VPU je 

potrebné postupovať individuálne podľa výsledkov špeciálnopedagogickej a logopedickej 

diagnostiky, v spolupráci so zákonnými zástupcami a príslušným zariadením výchovného 

poradenstva a prevencie.  
 

POVINNÉ PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA  
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Okrem povinného personálneho zabezpečenia platného podľa štátneho vzdelávacieho 

programu je potrebné, aby v škole, v ktorej sú vzdelávaní ţiaci s VPU pôsobil školský 

logopéd, školský špeciálny pedagóg a asistent učiteľa.  

Škola nemá školského logopéda, školského špeciálneho pedagóga ani asistenta učiteľa. 
 

POVINNÉ MATERIÁLNO-TECHNICKÉ A PRIESTOROVÉ ZABEZPEČENIE VÝCHOVY A 

VZDELÁVANIA  

Okrem priestorového a materiálno-technického vybavenia školy uvedeného v štátnom 

vzdelávacom programe máme vytvorené:  

 učebne pre informatickú výchovu vybavenú počítačmi s príslušným programovým 

vybavením a prídavnými zariadeniami,  

 priestory pre malé telovýchovné aktivity s bezpečným povrchom, náradím a náčiním,  

 priestory pre prípravné práce učiteľa, priestory pre uloţenie pomôcok,  

 kniţnica pre ţiakov a učiteľov,  priestory pre záujmovú činnosť po vyučovaní (školský 

klub detí, záujmové krúţky a voľno časové aktivity) vybavené pracovným a 

odpočinkovým nábytkom, priestormi pre učenie, s pomôckami pre relaxáciu,  

 hygienické zabezpečenie (umývadlo priamo v miestnosti).  
 

PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VÝCHOVE A 

VZDELÁVANÍ  

Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní sú 

rovnaké  ako v štátnom vzdelávacom programe pre primárne a niţšie stredné vzdelávanie. 

Pri zaisťovaní bezpečnosti a ochrany zdravia ţiakov vo výchove a vzdelávaní v škole i mimo 

školy, pri organizácia výletov, exkurzií, školy v prírode a výcvikov (plaveckého výcviku, 

lyţiarskeho a snoubordingového výcviku), ako aj organizácia iných súčastí výchovno-

vzdelávacej činnosti školy sa riadi platnou legislatívou. 
 
 

2.1 ROZVÍJANIE  ŠPECIFICKÝCH FUNKCIÍ PRE ŢIAKOV S VÝVINOVÝMI        

PORUCHAMI UČENIA 
 
CHARAKTERISTIKU PREDMETU 

Špecifický vyučovací predmet rozvíjanie špecifických funkcií (ďalej len RŠF) je 

určený pre ţiakov, ktorí majú vývinové poruchy učenia.  
 

Vývinové poruchy učenia  

VPU majú individuálny charakter a vznikajú na podklade dysfunkcií centrálnej 

nervovej sústavy. Sú jedným z druhov narušenej komunikačnej schopnosti ako narušenie 

grafickej stránky reči: agrafia, alexia, akalkúlia, dyslexia, dysortografia, dysgrafia, 

dyskalkúlia. 

Medzinárodná klasifikácia chorôb, 10. revízia (MKCH-10) v kategórii Poruchy psychického 

vývinu (F 80-89) samostatne vymedzuje špecifické poruchy školských zručností (F 81) a 

rozlišuje: F 81.0 špecifickú poruchu čítania (dyslexia), F 1.1 špecifickú poruchu hláskovania 

(dysortografia), F 81.2 špecifickú poruchu aritmetických schopností (dyskalkúlia), F 81.3 

zmiešanú poruchu školských zručností (súčasný výskyt dyskalkúlie s dyslexiou alebo 

dysortografiou), F 81.8 iné vývinové poruchy školských zručností (dysgrafia) a F 81.9 

nešpecifikovanú vývinovú poruchu školských zručností (neschopnosť učiť sa).  

Pre všetky uvedené poruchy platí, ţe sa objavujú od raného štádia osvojovania si danej 

zručnosti, nie sú jednoducho dôsledkom nedostatočnej príleţitosti učiť sa, nevyplývajú z 

mentálnej retardácie alebo senzorického deficitu (poruchy zraku) a ich príčinou nie je získané 

poškodenie mozgu alebo ochorenie.  
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V opise príznakov dyslexie (MKCH-10) je špecifické a významné spomalenie vývinu 

schopnosti čítať, ktoré sa nedá vysvetliť mentálnym vekom, odchýlkou zrakovej ostrosti alebo 

nevhodným spôsobom vyučovania. Narušené môţe byť chápanie čítaného, spoznávanie 

čítaných slov, čítanie nahlas a tieţ výkon v úlohách, ktoré vyţadujú čítanie.  

Dyslexia je definovaná tieţ ako: „Špecifická porucha učenia, ktorá má neurobiologický 

pôvod, pre ktorú sú charakteristické ťaţkosti s presným a/alebo plynulým rozpoznávaním slov 

a slabé schopnosti v písanej reči a dekódovaní, ktoré typicky vyplývajú z deficitu vo 

fonologickej zloţke jazykových schopností. Sekundárne následky dyslexie môţu zahŕňať 

problémy s porozumením čítanému a obmedzenú skúsenosť s čítaním, čo môţe mať vplyv na 

nárast slovnej zásoby a základných znalostí (Medzinárodná asociácia dyslexie, 2003).  

Dyslexia sa často vyskytuje s dysortografiou a pretrváva aţ do dospievania, aj keď sa určitý 

pokrok v čítaní dosahuje. Dyslexii zvyčajne predchádza výskyt narušeného vývinu reči v 

anamnéze.  

Beţné sú pridruţené poruchy v emocionálnej oblasti a správaní v školskom veku. Bola 

potvrdená komorbidita (súčasný výskyt dvoch rozdielnych porúch alebo chorôb u toho istého 

jednotlivca) viacerých druhov VPU súčasne: dyslexia a vývinová dysfázia, dyslexia a 

dyskalkúlia, dyslexia a ADHD.  

Dysortografiu charakterizuje špecifické a významné spomalenie osvojovania si písanej reči - 

správneho písania slov a pravopisu.  

Dyskalkúlia, podľa MKCH-10 špecifická porucha počítania je „špecifické postihnutie 

schopnosti počítať, ktoré nemoţno vysvetliť mentálnou retardáciou, nevhodným spôsobom 

vyučovania ani neurologickou, psychiatrickou alebo inou poruchou; prejavuje sa 

neschopnosťou naučiť sa počítať, chápať matematické pojmy, termíny alebo znaky, správne 

radiť čísla, dosadzovať desatinné čiarky, naučiť sa násobilku“. Termín „porucha 

matematických schopností“ sa v odbornej literatúre javí byť výstiţnejší ako termín špecifická 

porucha počítania, nakoľko samotné označenie navodzuje, ţe nepôjde len o počítanie, s 

ktorým majú deti problémy, ale zahŕňa širšiu škálu ťaţkostí, najmä ťaţkosti porozumieť 

kvantitám, pričom táto schopnosť je relatívne nezávislá od jazykových či iných kognitívnych 

schopností“.  

Matematické schopnosti sú chápané ako súbor vlôh pre matematiku, napríklad schopnosť 

logicky usudzovať o mnoţstvách a o vzťahoch existujúcich medzi kvantitami a ich 

reprezentáciami.  

Pod pojmom aritmetické zručnosti chápeme mieru osvojenia si a automatizácie naučenej 

stratégie, najmä sčítania a odčítania.  

Z vývinového hľadiska za osvojovaním si matematických zručností stoja vrodené 

matematické schopnosti, pričom aritmetické zručnosti sú ich nadstavba.  

V klinickom obraze špecifických VPU sa okrem špecifických ťaţkostí v osvojovaní si 

čítania, písania, pravopisu a matematických schopností vyskytujú aj ďalšie poruchy a 

dysfunkcie (všetky súčasne sa vyskytujú zriedkavo):  

- deficity v poznávacích schopnostiach,  

- deficity v jazykových schopnostiach,  

- deficity v exekutívnych funkciách: v pozornosti, plánovaní a monitorovaní vlastnej 

aktivity,  

- percepčno-motorické deficity,  

- deficity v jemnej motorike a koordinácii,  

- ťaţkosti s orientáciou v čase a priestore,  

- hyperaktivita, impulzivita.  
 

CIELE  
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- V maximálnej miere podporiť rozvoj špecifických funkcií ako predpokladu k 

úspešnému zvládnutiu čítania, písania a počítania,  

- odstrániť alebo aspoň zmierniť VPU a eliminovať edukačné nedostatky, ktoré z nich 

vyplývajú (špeciálnopedagogická reedukácia),  

- prevencia vzniku porúch správania ako následku neúspechu v komunikácii a v 

osvojovaní si gramotnosti,  

- podporiť sociálnu a edukačnú adaptáciu a integráciu ţiakov s VPU do spoločnosti.  

 

Čiastkové ciele a obsah špecifického vyučovacieho predmetu RŠF vychádzajú zo 

psychologickej, špeciálnopedagogickej a logopedickej diagnostiky.  
 

OBSAH  

Rozvíjanie komunikačnej schopnosti nepochybne úzko súvisí s vývinom vnímania, 

predstáv, motoriky, pamäti, pozornosti, myslenia a sociálnym prostredím dieťaťa. Preto 

terapeutické postupy a metódy musia mať širší záber a RŠF sa má orientovať na celý komplex 

dorozumievacieho procesu. Je veľmi dôleţité, aby bol zosúladený postup logopéda 

špecifického vyučovacieho predmetu individuálna logopedická intervencia a postup 

špeciálneho pedagóga v špecifického vyučovacieho predmetu RŠF.  

Obsah špeciálnopedagogickej reedukácie musí byť v súlade s mentálnymi a 

komunikačnými schopnosťami dieťaťa, bez ohľadu na fyzický vek. Oblasti stimulácie sú 

uvedené v nasledujúcej časti aj s cieľmi pre jednotlivé oblasti. V procese reedukácie vychádza 

špeciálny pedagóg z dostupných odborných materiálov a najmä z pracovných listov, ktoré si 

aktuálne vytvára.  

Odporúčame, aby obsah stimulácie a pracovných listov vychádzal z aktuálne preberaného 

učiva.  

Učiteľ pracuje na „meta“ úrovni: rozvíja metakognitívne a metalingvistické schopnosti (učí 

ţiaka premýšľať o poznávacích a jazykových procesoch a javoch), názorne modeluje 

všeobecné charakteristiky javov, aby na nich vysvetlil konkrétne prípady (napr. hláskovú 

štruktúru slova, reprezentáciu početnosti/mnoţstva, tvorba mentálneho obrazu číselnej osi 

ap.), poskytuje vhodné príklady na chápanie štruktúry toho, čo sa ţiak učí (napr. vytvorí 

modely priraďovacieho a podraďovacieho súvetia a tvorí podľa nich so ţiakom vety), učí 

stratégie práce s textom, aby sa predchádzalo memorovaniu a pod.  

Rozvíjanie hovorenej a písanej reči je integrálne späté, môţeme na to vyuţívať jeden a ten 

istý text (napr. vetám, ktorým ţiak rozumie v hovorenej reči, by mal rozumieť aj v písane j 

reči).  

 

Intervencia/reedukácia má nasledovnú postupnosť:  

1. krok: Vstupná špeciálnopedagogická diagnostika nových ţiakov (vychádza sa zo záverov 

vyšetrení poradenského zariadenia), prípadne rediagnostika na začiatku kaţdého školského 

roka  

2. krok: Stanovenie cieľov stimulácie podľa výsledkov diagnostiky  

3. krok: Odporúčaný obsah stimulácie špecifických schopností v jednotlivých oblastiach 
 
Obsah: 
Oblasť stimulácie Ciele stimulácie Obsah stimulácie 
1. Oblasť rozvíjania 

iných schopností 

Rozvíjať taktilné a kinestetické 
vnímanie 
 

Rozvíjať sluchovú a zrakovú 

gnóziu (vnímanie, 

diferenciácia, pamäť).  

Rozvíjanie vnímania, poznávania, 

diferenciačných schopností.  

 

Rozvíjanie pamäti (akusticko-verbálna a 

zraková, pracovná pamäť).  
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Rozvíjať priestorovú 

orientáciu (orientácia v mikro- 

a makropriestore) a orientáciu 

v čase.  
 
 
 

Rozvíjať motorické schopnosti  
 

Poznávacie procesy (zachovanie, 

priraďovanie, zoraďovanie, triedenie - 

kategorizácia).  

 

Rozvíjanie priestorovej a časovej 

orientácie.  

Nácvik pravo-ľavej orientácie (telesná 

schéma, rovinná a časová orientácia).  

Serialita (nácvik sekvencií, postupnosti)  

Intermodalita (audiovizuálny vzťah).  

 

Rozvíjanie oromotoriky, vizuomotoriky, 

jemnej a hrubej motoriky, 

grafomotoriky, fonograforytmiky.  
2.Oblasť 
matematických 
schopností  
 

Rozvíjať predčíselné 

predstavy.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozvíjať číselné predstavy.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naučiť ţiakov matematické 

operácie a vzťahy medzi nimi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zoskupovanie pod hlavné pojmy, 

vytváranie analógií, rozpoznávanie a 

pouţitie pravidla, rozpoznávanie 

súvislostí.  

Triedenie, mnoţstvo, veľkosť, 

zaradenie, usporiadanie, porovnávanie, 

postreh, logika. Pochopenie 

predčíselných pojmov- veľkosť, tvar, 

dĺţka, počet.  
Porozumenie číslam ako referentom miery vecí 
v skutočnom svete.  
 

Osvojiť si stálosť mnoţstva.  

Pojem číslo, zápis čísla, mnoţstvo, rad 

čísel, číselná os, párne a nepárne čísla, 

porovnávanie, zmena mnoţstva.  

Schopnosť porovnávať mnoţstvo 

vyjadrené číslami.  

Schopnosť prirodzene rozkladať čísla.  
Mentálna číselná os, na ktorej možno 
manipulovať  analógovými reprezen- táciami 
početných kvantít.  
 

Osvojiť si okruh matematických a 

číselných pojmov.  

Význam znamienok - názorné príklady, 

manipulácia s predmetmi, sčítanie a 

odčítanie, násobenie a delenie, tabuľky, 

orientácia v tabuľkách, zlomky; hry s 

kartami, kockami, paličkami, ţetónmi, 

tabuľkami.  

Potreba dať zmysel číselným situáciám 

hľadaním súvislostí medzi novými 

informáciami a nadobudnutými 

vedomosťami.  

Ovládanie vedomostí o efektoch 

operácií s číslami.  
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Naučiť ţiakov riešiť slovné 

úlohy.  
 
 
 
 
 
 

Naučiť ţiakov geometriu.  
 

 

 

 

 

Pochopiť jednotky a prevody 

jednotiek.  
 

Naučiť sa algoritmy a zmeny 

algoritmu.  
 

Naučiť sa orientovať v rovine 

a v priestore.  
 

 

Naučiť sa orientovať v čase  

Ovládanie plynulosti a flexibility s 

číslami.  

Porozumenie zmyslu/významu čísel.  

Porozumenie 

početných/mnohonásobných vzťahov 

medzi číslami.  

Rozpoznanie štandardov a charakteristík 

čísel.  
Rozpoznanie hrubých počtových chýb.  
 

Upevňovať matematické schopnosti, 

spracovávať pribliţné početnosti, cit pre 

čísla.  

Rozpoznanie hrubých počtových chýb.  

Chápanie matematických pojmov a ich 

„prevod“ do beţného ţivota.  
Slovné úlohy z bežného života.  
 

Základné geometrické pojmy, tvary, 

vzťahy. Hry a manipulácia s predmetmi 

a útvarmi v rovine a v priestore.  
Rozvíjanie konštruktívneho a tvorivého 
myslenia.  
 

Jednotky dĺţky, hmotnosti, objemu, 

plochy – názorne a prakticky.  
 

Praktické úlohy z beţného ţivota.  
 
 

Hry a manipulácia s predmetmi a 

útvarmi v rovine a v priestore.  
Praktické úlohy z bežného života.  
 

Následnosti, postupnosti, sekvencie 

(kalendár, hodiny, časové úseky a pod.) 
3. Oblasť čítania s 
porozumením  
 
 
 

Osvojiť si/fixovať techniku 

čítania; porozumenie na úrovni 

viet a slov.  
 

Osvojiť si stratégie na čítanie s 

porozumením literárneho 

textu.  
 

 

 

 

 

 

 

Osvojiť si stratégie na čítanie s 

porozumením náučného textu.  

Fixácia grafém, slabík (otvorené , 

zatvorené) a čítania podľa úrovne 

(slabikové, slov, viet, krátkych textov).  
 

Aktivácia informácií o téme; 

vizualizácia prečítaného; predpovedanie 

deja na základe nadpisu a ilustrácií; 

odpovedanie na otázky a kladenie 

otázok; orientácia v texte, vyhľadanie 

konkrétnej udalosti; prerozprávanie deja 

podľa osnovy; určenie hlavnej 

myšlienky; prepojenie prečítaného s 

vlastnými skúsenosťami. 

 

Aktivácia informácií o téme; 

vizualizácia prečítaného; identifikácia 
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témy na základe nadpisu, obrázkov a 

graficky zvýraznených častí; orientácia 

v texte: určenie tematickej vety 

odstavca, vyhľadanie kľúčových a 

podporných informácií, identifikácia 

známej a novej informácie; sumarizácia 

textu – tvorba poznámok; grafické 

znázornenie textu – podčiarkovanie, 

farebné zvýraznenie, pouţívanie 

značiek, tvorba tabuliek, prehľadov, 

pojmových máp.  

 
METÓDY A FORMY PRÁCE 
- individuálna práca so žiakom; 
- skupinová práca so žiakmi; 
- rozhovor so žiakom; 
- písomné a grafické pracovné listy; 
- diagnostické testy; 
 

PROCES  

Pedagogický pracovník -  triedny učiteľ na začiatku školského roku, na základe 

výsledkov psychologickej, špeciálnopedagogickej a logopedickej diagnostiky vypracuje plán 

špeciálnopedagogickej reedukácie pre kaţdého ţiaka s prihliadnutím na obsah špecifického 

vyučovacieho predmetu RŠF. Je to vlastne postup vedúci k splneniu cieľov reedukácie v 

jednotlivých oblastiach uvedených v časti Obsah RŠF – primerane komunikačným, 

vývinovým a kognitívnym schopnostiam ţiaka.  

Špecifický vyučovací predmet RŠF môže vyučovať špeciálny pedagóg alebo školský logopéd, 

ktorý podľa platných všeobecne záväzných právnych predpisov má na vyučovanie tohto 

predmetu príslušnú pedagogickú a odbornú spôsobilosť. 

Vyučovacia hodina RŠF môţe byť delená. Špeciálny pedagóg pracuje so ţiakmi individuálne 

alebo v malých skupinách. S ostatnými ţiakmi triedy v tom čase pracuje iný pedagóg podľa 

pokynov špeciálneho pedagóga.  

 
Špecifický vyučovací predmet RŠF škola zabezpečuje formou školskej integrácie, t.j. v triede 

alebo výchovnej skupine spolu s ostatnými žiakmi triedy, resp. školy na vyučovacích hodinách 
v spolupráci s CPPPaP a CŠPP. 

 

Triedny učiteľ úzko spolupracuje s rodičmi dieťaťa, s CPPPaP, CŠPP a s ostatnými 

pedagógmi. Metodicky usmerňuje rodičov a učiteľov v oblasti prístupu ku komunikácii so 

ţiakom a pri vykonávaní cvičení podľa inštrukcií. Je veľmi dôleţité zaangaţovať do 

spolupráce rodičov ţiaka, tak aby sa podieľali na všetkých krokoch v rámci intervencie a 

niesli spoluzodpovednosť za výsledky spoločného snaţenia. 
 
ODPORÚČANÉ DIDAKTICKÉ POMÔCKY: 

Svetelné bzučiaky 

Vysielačky 

Čitateľské tabuľky 

Didaktické pomôcky (skladačky, dominá puzzle, pexesá na PĽ orientáciu, koncentráciu 

pozornosti, pamäťového a zrakového vnímania, karty na rozvíjanie jazykových schopností, 

serialita, protiklady, predloţky, slovesá, príčina – následnosť, geometrické tvary, bludiská, 

obrázkové dominá…) 
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Kobercové písmenká 

Písmenkové bludiská 

Rozvíjanie motoriky- motanice, navliekanie šnúrok, guľôčkové labyrinty 

Jazyk a reč - obrázkový a metodický materiál na podporu prirodzeného vývinu reči 

 

CD -  Animovaný slovenský jazyk, Detský kútik 1 – 5, Neţ začne matematika, Maľovanie pre 

deti 

O práci ţiakov vedieme nasledovné záznamy : 

- diagnostika, rediagnostika, diagnostický záznam ţiaka; 

- komplexné hodnotenie ţiaka, (kazuistika – v prípade potreby); 

- osobné portfólio ţiaka; 

 
 

2.2 INDIVIDUÁLNA LOGOPEDICKÁ INTERVENCIA PRE ŢIAKOV S 

NARUŠENOU KOMUNIKAČNOU SCHOPNOSŤOU A ŢIAKOV S 

VÝVINOVÝMI PORUCHAMI UČENIA  
 
CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Špecifický vyučovací predmet individuálna logopedická intervencia (ďalej aj „ILI“) je 

určený pre ţiakov, ktorí majú narušenú komunikačnú schopnosť (ďalej aj „NKS“), alebo v 

rámci NKS aj vývinové poruchy učenia.  

Cieľom predmetu ILI je v maximálnej miere podporiť rozvoj reči a jazykových schopností 

ako predpokladu k realizácii určitého komunikačného zámeru a ako prediktora pre úspešné 

zvládnutie čítania a písania.  

Cieľom logopedickej intervencie je odstrániť alebo aspoň zmierniť narušenie komunikačnej 

schopnosti a eliminovať edukačné nedostatky, ktoré z nej vyplývajú. Sekundárnym cieľom 

ILI je prevencia vzniku porúch správania ako následku neúspechu v komunikácii a v 

osvojovaní si gramotnosti. V širšom meradle podporuje ILI sociálnu a edukačnú adaptáciu a 

integráciu detí a ţiakov s NKS do spoločnosti.  

Čiastkové ciele a obsah predmetu ILI vychádzajú z logopedickej diagnostiky.  

U detí a ţiakov s viacnásobným postihnutím a ťaţkým stupňom NKS ide o rozvoj 

komunikačných schopností k najbliţšej zóne ich vývinu, tak, aby boli schopní zrealizovať 

svoj komunikačný zámer podľa svojich potrieb zrozumiteľne pre komunikačného partnera.  
Dôležitou súčasťou logopedickej intervencie je spolupráca so zákonným zástupcom, učiteľmi a 
ostatnými odborníkmi v celom procese intervencie. 

Predkladaný dokument Individuálna logopedická intervencia je návodom na realizovanie 

postupu v procese intervencie do oblasti komunikačných schopností u ţiakov.  
CIELE  

- Podporiť rozvoj reči a jazykových schopností ako predpokladu k realizácii určitého 

komunikačného zámeru a ako prediktora pre úspešné zvládnutie čítania a písania,  

- odstrániť alebo aspoň zmierniť narušenie komunikačnej schopnosti a eliminovať 

edukačné nedostatky, ktoré z nej vyplývajú,  

- prevencia vzniku porúch správania ako následku neúspechu v komunikácii a v 

osvojovaní si gramotnosti,  

- podporiť sociálnu a edukačnú adaptáciu a integráciu detí a ţiakov s NKS do 

spoločnosti.  
 

OBSAH  

Rozvíjanie komunikačnej schopnosti úzko súvisí s vývinom vnímania, pamäti, 

pozornosti, myslenia a sociálnym prostredím dieťaťa. Preto terapeutické postupy a metódy 

musia mať širší záber a ILI sa má orientovať na celý komplex dorozumievacieho procesu.  
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Obsah logopedických cvičení musí byť v súlade s mentálnymi a komunikačnými 

schopnosťami dieťaťa, bez ohľadu na fyzický vek. Je nevyhnutné zdôrazniť prepojenie 

hovorenej reči s písanou.  

Oblasti individuálnej stimulácie sú uvedené v tabuľke s cieľmi pre jednotlivé oblasti. V 

procese terapie vychádza logopéd z dostupných terapeutických materiálov a najmä z 

pracovných listov, ktoré si vytvára. Primárnym cieľom intervencie je najmä v niţších 

ročníkoch podporiť schopnosti, ktoré tvoria bázu pre osvojovanie si kurikula a samotného 

čítania a písania. Je vhodné, aby obsah pracovných listov súvisel s aktuálne preberaným 

učivom. Keďţe jednotlivé schopnosti a ich deficity nie sú viazané na konkrétny vek alebo 

ročník, uvedené námety slúžia na posilnenie medzipredmetových vzťahov a sú koncipované 

tak, aby facilitovali nosné témy vyučovacieho jazyka vo vzdelávacej oblasti Jazyk a 

komunikácia.  

Skupinová práca podporuje rozvoj komunikačnej kompetencie ţiakov a svojou dynamikou 

pôsobí ako motivačný činiteľ.  

 

Intervencia má nasledovnú postupnosť:  

1. krok: Vstupná logopedická a špeciálnopedagogická diagnostika nových ţiakov,  

prípadne rediagnostika na začiatku kaţdého školského roka.  

2. krok: Stanovenie cieľov stimulácie podľa výsledkov diagnostiky.  

3. krok: Odporúčaný obsah stimulácie reči a jazykových schopností podľa jednotlivých rovín, 

gramotnosti a iných schopností. 
 
Obsah: 
Oblasť stimulácie Ciele stimulácie Obsah stimulácie 

1. Oblasť rozvoja 

pragmatiky  
 

Rozvíjať komunikačnú 

kompetenciu ako dorozumievací 

prostriedok  

Rozvíjať schopnosti adekvátne 

pouţívať rečové a jazykové 

prostriedky vzhľadom na 

komunikačného partnera, situáciu a 

cieľ komunikácie  

U detí a žiakov s ťažkým a 
viacnásobným postihnutím 
dosiahnuť schopnosť 
dorozumievať sa pomocou 
posunkového jazyka alebo 
niektorej formy alternatívnej a 
augumentatívnej komunikácie 
(AAK).  

Pouţitie jazyka v komunikačných 

situáciách: modelové hry,  

kladenie otázok,  

vykonávanie inštrukcií,  

komentovanie činností a pod.  

 
Vytváranie komunikačného aparátu, 
osvojovanie si takých foriem 
komunikácie, ktoré je žiak schopný 
zvládnuť a používať (grafické systémy, 
kombinované systémy, posunkový 
jazyk, gestá, prstová abeceda, použitie 
elektronických pomôcok a pod. 
Tréning komunikačných partnerov.  

2. Oblasť rozvoja 

foneticko-

fonologickej 

roviny  

Rozvíjať fonematické 

uvedomovanie, schopnosť 

diferencovať dištinktívne znaky 

jazyka podľa individuálnych 

schopností dieťaťa.  

Rozvíjať artikulačnú obratnosť a 
výslovnosť, správne dýchanie.  

Tréning fonologického uvedomovania 

podľa Eľkonina (SAS),  

nácvik fonematickej diferenciácie,  

nácvik artikulácie.  

Dychový tréning  

Hlasové cvičenia.  

Myofunkčná terapia. Orofaciálna 
stimulácia. Fonograforytmika.  

3. Oblasť rozvoja 
lexikálno-
sémantickej 

Rozvíjať slovnú zásobu.  

Budovať štruktúrovaný systém 

klasifikácie pojmov v pamäti,  

Rozvíjanie slovnej zásoby,  

kategorizácia pojmov,  

oprava viet,  
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roviny  
 

rozvíjať schopnosť hľadať 

významovú podobnosť slov a 

kategorizovať ich.  

Rozvíjať schopnosť používať 
ustálené slovné spojenia- frázy.  

dokončovanie viet,  

tvorba slovníkov náročných pojmov v 

jednotlivých predmetoch,  

kľúčové slová,  

sémantické mapy, a pod.  

Tvorba (rečových) denníkov.  

4. Oblasť rozvoja 
gramatiky 
(morfológie 
a syntaxe)  
 

Stimulovať porozumenie reči.  

Voliť si formy potrebné pre 

konkrétne dieťa.  

Rozvíjať jazykový cit, syntaktické 

a morfologické pravidlá.  

Aplikovať ich do hovorenej i 
písanej podoby.  

Určovanie rodov podstatných mien,  

nácvik flexie podľa trendu vývinu reči, 

predloţkových väzieb a analógie, 

maľované čítanie,  

tvorba viet,  

opakovanie viet,  

odvodzovanie slov,  

tvorba viet a súvetí,  

rozvoj porozumenia reči.  
5. Oblasť rozvoja 

naratív 

(rozprávačských 

schopností) 

Rozvíjať schopnosti rozumieť reči 

a podporovať schopnosť 

reprodukovať udalosť, príbeh alebo 

prečítaný text štruktúrovane, 

kohézne, zmysluplne a plynule.  

Rozvíjanie rozprávačských schopností  

podľa osnovy (obrázkovej, otázok),  

spontánne rozprávanie príbehu alebo 

udalosti,  

reprodukovanie prečítaného textu.  

6. Oblasť rozvoja 
gramotnosti  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Čítanie  
Fixovať grafémy, slabiky a slová, 

pravopis.  

Osvojiť si techniku čítania a čítať s 

porozumením obsahu prečítaného 

textu pomocou stratégii práce s 

textom.  

Písanie a pravopis  
Naučiť ţiakov stratégie 

osvojovania si pravopisných 

pravidiel, aplikovať ich v písaní, 

pracovať s pravidlami slovenského 

pravopisu primerane vývinovej 

úrovni.  

Rozvíjať integráciu hovorenej a 
písanej reči.  
 
Matematické schopnosti  
Rozvíjať predčíselné predstavy.  

Rozvíjať číselné predstavy.  

Rozpoznať súvislosti.  

Rozvíjať matematické schopnosti.  

 

Rozvíjanie gramotnosti  

Čítanie - technika čítania i 

porozumenie prečítaného podľa 

osnovy  

Prepojenie čítania a písania  

Osvojovanie si stratégií učenia  

Interpretovanie obsahu textu,  

kladenie otázok,  

vytváranie kauzálnych spojení,  

doplňovanie textu a pod.  

Písanie - písanie i ortografia, súvislý 
písomný prejav. 
 
 
 
Zoskupovanie pod hlavné pojmy.  

Vytváranie analógii.  

Rozpoznanie pouţitého pravidla. 

Pouţitie pravidla.  

Vytvorenie stálosti mnoţstva.  

Budovanie matematických predstáv. 

Budovanie okruhu číselných a 

matematických pojmov (viac, menej, 

rovnako....), vzťahov medzi nimi.  

Chápanie matematických operácii.  

Riešenie slovných úloh.  

Geometria.  

Jednotky .  

Algoritmy.  

7. Oblasť rozvoja 
funkčnej 

Osvojovať si komunikačné 

stratégie.  

Komunikačné stratégie zamerané na 

dieťa, stratégie ľahšieho porozumenia, 
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komunikácie  Rozvíjať konverzačné schopnosti.  výmen, nových pojmov, rečového 

vzoru a stratégia konverzácie.  

Rozvíjanie konverzačných schopností.  
8.Oblasť 
rozvíjania iných 
schopností  
 

Rozvíjať taktilné a kinestetické 

vnímanie.  

 

Rozvíjať sluchovú a zrakovú 

gnóziu (vnímanie, diferenciácia, 

pamäť).  

 

 

 

Rozvíjať priestorovú orientáciu 

(orientácia v makropriestore, 

orientácia v mikropriestore) a 

orientáciu v čase.  

 
 
 
Rozvíjať motorické schopnosti.  

Rozvíjanie vnímania, poznávania, 

diferenciačných schopností.  

 

Rozvíjanie pamäti (akusticko-verbálna 

a zraková, pracovná pamäť).  

Poznávacie procesy (zachovanie, 

priraďovanie, zoraďovanie, triedenie - 

kategorizácia).  

 

Rozvíjanie priestorovej a časovej 

orientácie.  

Nácvik pravo-ľavej orientácie (telesná 

schéma, rovinná a časová orientácia).  

Serialita (nácvik sekvencii, 

postupnosti)  

Intermodalita (audiovizuálny vzťah)  

Rozvíjanie oromotoriky,  

vizuomotoriky,  

jemnej a hrubej motoriky,  

grafomotoriky,  

fonograforytmiky.  
 
METÓDY A FORMY PRÁCE 

- Individuálna a skupinová práca so ţiakmi; 

- rozhovor so ţiakom; 

- didaktická hra; 

- písomné a grafické pracovné listy; 

- diagnostické testy; 

- práca s IKT; 
 
PROCES  

Logopéd na začiatku školského roku na základe výsledkov logopedickej diagnostiky, 

prípadne rediagnostiky a zvolených logopedických terapeutických metód a postupov 

vypracuje individuálny plán (postup) logopedickej terapie pre kaţdé dieťa na určité 

obdobie (odporúča sa najviac na jeden školský rok). Časovo-tematické plány nie sú potrebné 

a ich dodrţiavanie by bolo nereálne. Individuálny plán logopedickej terapie je vlastne postup 

vedúci k splneniu cieľov terapie v jednotlivých oblastiach uvedených v časti Obsah ILI – 

primerane komunikačným, vývinovým a kognitívnym schopnostiam ţiaka.  

Špecifický vyučovací predmet ILI sa neklasifikuje. Na vysvedčení sa uvádza „absolvoval“.  

Špecifický vyučovací predmet ILI môţe vyučovať len logopéd, t.j. absolvent 

vysokoškolského štúdia so záverečnou skúškou z logopédie v súlade s platnými príslušnými 

všeobecne záväznými právnymi predpismi.  

Logopéd pracuje so ţiakmi individuálne. S ostatnými ţiakmi triedy v tom čase pracuje iný 

pedagóg podľa pokynov logopéda. V niektorých činnostiach vo vyšších ročníkoch 

odporúčame rozdeliť triedu na malé skupinky, maximálne 4 ţiakov (napr. pri práci s textom, 

pri stratégiách učenia, stratégiách konverzácie a pod.).  
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Frekvencia cvičení so ţiakmi vyplýva z učebného plánu a rozvrhu hodín. V prípade ťaţkého 

stupňa NKS je moţné vykonávať logopedickú terapiu aj častejšie ako stanovuje učebný plán. 

Potom je určenie frekvencie cvičení v kompetencii riaditeľa školy.  

Dĺţka logopedických cvičení je závislá od veku a schopností dieťaťa, logopedickej 

diagnózy a prípadne iných špecifík dominantného alebo iného postihnutia, či narušenia ţiaka.  

Logopéd úzko spolupracuje so zákonnými zástupcami dieťaťa, so zariadením výchovného 

poradenstva prevencie (CŠPP, CPPPaP), s inými odborníkmi a s ostatnými pedagógmi. 

Logopéd metodicky usmerňuje pedagógov, zákonných zástupcov v oblasti prístupu ku 

komunikácii so ţiakom a pri vykonávaní logopedických cvičení podľa inštrukcií. Je veľmi 

dôleţité zaangaţovať do spolupráce zákonných zástupcov ţiaka tak, aby sa podieľali na 

všetkých krokoch v rámci intervencie a niesli spoluzodpovednosť za výsledky spoločného 

snaţenia. 
 
Špecifický vyučovací predmet ILI nie je potrebné vyučovať, nakoľko sa u žiakov so ŠVVP 

nevyskytujú narušené komunikačné schopnosti. 
 
 

 

3 VZDELÁVACÍ PROGRAM PRE ŢIAKOV S PORUCHOU AKTIVITY 

A POZORNOSTI  PRE PRIMÁRNE VZDELÁVANIE  
 

CIELE  
Ţiaci s poruchami aktivity a pozornosti plnia rovnaké ciele výchovy a vzdelávania ako 

ţiaci beţných základných škôl na primárnom stupni vzdelávania a na niţšom strednom stupni 

vzdelávania.  

 

STUPEŇ VZDELANIA  

Primárne vzdelanie – 1. stupeň základnej školy.  

 

PROFIL ABSOLVENTA  
Profil absolventa primárneho vzdelávania zodpovedá profilu absolventa, ktorý je 

koncipovaný prostredníctvom kompetencií (spôsobilostí) pre beţné základné školy.  

 

VZDELÁVACIE OBLASTI  
Pre ţiakov s poruchami aktivity a pozornosti je do vzdelávacích oblastí pre primárne 

vzdelávanie a niţšie stredné vzdelávanie začlenená oblasť špeciálnopedagogická podpora.  

Na primárnom stupni vzdelávania je do tejto vzdelávacej oblasti zaradený špecifický 

vyučovací predmet terapeuticko-korekčné cvičenia /TKC/.  
 
VYUČOVACIE PREDMETY VO VZDELÁVACÍCH OBLASTIACH PRE ŽIAKOV S PORUCHAMI AKTIVITY A 
POZORNOSTI PRE PRIMÁRNE VZDELÁVANIE 
 

Vzdelávacia oblasť: Vzdelávacie predmety: 

Jazyk a komunikácia Slovenský jazyk a literatúra 

Anglický jazyk 

Matematika a práca s informáciami Matematika  

Informatika  

Človek a príroda Prvouka  

Prírodoveda  

Človek a spoločnosť Vlastiveda  
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Človek a hodnoty Etická výchova/ 

Náboţenská výchova/Náboţenstvo   

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie 

Umenie a kultúra Hudobná výchova 

Výtvarná výchova 

Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova 

Špeciálnopedagogická podpora Terapeuticko-korekčné cvičenia  
VZDELÁVACIE ŠTANDARDY  

Vzdelávacie štandardy pre ţiakov s poruchami aktivity a pozornosti sú rovnaké ako 

pre ţiakov bez zdravotného znevýhodnenia. Plnenie výkonového štandardu však môţe byť 

ovplyvnené závaţnosťou poruchy aktivity a pozornosti ţiaka. Prípadné čiastočné plnenie 

jednotlivých výkonov vzdelávacieho štandardu v konkrétnom vyučovacom predmete je 

potrebné zaznamenať v individuálnom vzdelávacom programe ţiaka. 

 

RÁMCOVÉ UČEBNÉ PLÁNY  
Vzdelávacia oblasť Predmety Počet hodín 

1. 2. 3. 4. Spolu: 

Jazyk a komunikácia Slovenský jazyk a literatúra 10 9 8 8 27 

Anglický jazyk - 1 3 3 4 

Matematika a  práca s 

informáciami 

Matematika 5 5 5 5 15 

Informatika - - 1 1 1 

Človek a príroda Prvouka 1 2 - - 3 

Prírodoveda - - 1 2 1 

Človek a spoločnosť Vlastiveda - - 1 1 1 

Človek a hodnoty Náboţenská výchova 1 1 1 1 3 

 Etická výchova - - - - - 

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie - - 1 1 1 

Umenie a kultúra Výtvarná výchova 2 2 1 1 5 

Hudobná výchova 1 1 1 1 3 

Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova 2 2 2 2 6 

Spolu:  22 23 25 26 96 

Špeciálnopedagogická 
podpora 

Terapeuticko-korekčné 

cvičenia 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

       

 

Poznámky  
Škola pri tvorbe školského vzdelávacieho programu rozdelí hodinové dotácie a 

vzdelávacie štandardy na celý stupeň vzdelávania pri zachovaní postupnosti jednotlivých 

vzdelávacích štandardov a celkového počtu vyučovacích hodín jednotlivých vyučovacích 

predmetov za predpokladu, ţe zachová ich vnútornú logickú štruktúru a zásadu primeranosti 

veku.  

RUP pre ţiakov so ŠVVP  je totoţný s RUP pre ţiakov beţnej triedy. 

Predmet TKC sa bude vyučovať v triede alebo výchovnej skupine spolu s ostatnými ţiakmi 

triedy, resp. školy, ktorý zabezpečujú vyučujúci jednotlivých predmetov. 

Voliteľné (disponibilné) hodiny pouţije škola na dotvorenie školského vzdelávacieho 

programu.  

Voliteľné (disponibilné) hodiny škola vyuţije na vyučovacie predmety, ktoré rozširujú a 

prehlbujú obsah vyučovacích predmetov zaradených do štátneho vzdelávacieho programu, 
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ŠPECIFIKÁ VÝCHOVY A VZDELÁVANIA ŽIAKOV S PORUCHOU AKTIVITY A POZORNOSTI 

Poruchy aktivity a pozornosti patria podľa MKCH-102 do F90 HYPERKINETICKÉ 

PORUCHY. Je to skupina porúch charakterizovaná skorým vznikom (zvyčajne v prvých 

piatich rokoch ţivota), neschopnosťou vydrţať pri činnosti vyţadujúcej kognitívnu účasť, 

tendenciou prechádzať z jednej činnosti na druhú bez ich dokončenia a dezorganizovanou, 

nedostatočne regulovanou a nadmernou aktivitou. Môţu sa pridruţovať aj viaceré ďalšie 

abnormality.  

Hyperkinetické deti sú často bezohľadné a impulzívne, náchylné na úrazy a často sa 

dostávajú do disciplinárnych problémov, skôr pre neúmyselné porušovanie pravidiel ako pre 

úmyselný vzdor. Ich vzťahy s dospelými sú často sociálne dezinhibované, bez normálnej 

ostraţitosti a rezervovanosti. Sú nepopulárne medzi inými deťmi a môţu sa dostať do 

izolácie. Časté je zhoršenie poznávacej schopnosti a neúmerne časté sú špecifické 

oneskorenia vo vývine motoriky a reči. Sekundárne komplikácie zahŕňajú asociálne správanie 

a nízke sebahodnotenie.  

 

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti  

- nedostatok pozornosti  

- porucha s hyperaktivitou  

- hyperaktívna porucha  

- syndróm s hyperaktivitou  

Nezahŕňa:  

- hyperkinetickú poruchu spojenú s poruchou správania (F90.1)  
 
V odbornej literatúre sa stretávame aj s pojmami ADHD a ADD. 

 

ADD  

- Je vývinová porucha pozornosti s normálnou aktivitou, bez hyperaktivity (syndróm 

deficitu pozornosti).  

ADHD  
- Je vývinová porucha charakterizovaná veku dieťaťa neprimeraným stupňom 

pozornosti, rozptýlenou pozornosťou s hyperaktivitou.  

- Porucha pozornosti spojená s hyperaktivitou a impulzivitou.  

- Porucha pozornosti a koncentrácie spojená s agresivitou.  

- Porucha pozornosti a koncentrácie bez agresivity.  

 

Výchova a vzdelávanie ţiakov s poruchami aktivity a pozornosti sa uskutočňuje v triede 

základnej školy spolu s inými ţiakmi, t.j. v školskej integrácii.  
 

O prijatí ţiaka s poruchou aktivity a pozornosti rozhoduje riaditeľ školy, školského zariadenia 

na základe písomnej ţiadosti zákonného zástupcu a písomného vyjadrenia školského 

zariadenia 

výchovného poradenstva a prevencie (CŠPP a CPPP), vydaného na základe diagnostického 

vyšetrenia.  

Špecifickým cieľom vzdelávania ţiakov s poruchami aktivity a pozornosti je reedukácia a 

korekcia prejavov v učení a správaní, ktoré sú dôsledkom diagnostikovaného zdravotného 

znevýhodnenia ako aj tréning poţadovaných vzorov, foriem správania a následne aj 

reedukácia vlastností vo vzťahu k učeniu.  

Základom pre špecifický postup pri vzdelávaní ţiakov s poruchou aktivity a pozornosti je 

vytvorenie pozitívneho vzťahu medzi pedagógom a ţiakom. Vzdelávanie ţiaka s poruchou 

aktivity a pozornosti si vyţaduje podľa potreby koordinovaný tímový prístup učiteľa, 
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psychológa, špeciálneho pedagóga, vychovávateľa, liečebného pedagóga, logopéda, asistenta 

učiteľa. 

 
ORGANIZAČNÉ PODMIENKY NA VÝCHOVU A VZDELÁVANIE  

Organizácia výchovy a vzdelávania žiakov s poruchami aktivity a pozornosti sa uskutočňuje 
podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. 
 

POVINNÉ A ODPORÚČANÉ PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA  

Pri vzdelávaní ţiaka s poruchou aktivity a pozornosti formou školskej integrácie v 

beţnej škole je potrebné zabezpečiť odborný servis školského špeciálneho pedagóga, 

psychológa, liečebného pedagóga, sociálneho pedagóga, podľa potreby ďalších odborných 

zamestnancov – logopéda, asistenta učiteľa a spolupracovať so školským zariadením 

výchovného poradenstva a prevencie.  
 

POVINNÉ MATERIÁLNO-TECHNICKÉ A PRIESTOROVÉ ZABEZPEČENIE VÝCHOVY A 

VZDELÁVANIA  

Materiálno-technické a priestorové zabezpečenie základného vzdelávania je v súlade s 

poţiadavkami formulovanými v príslušnom štátnom vzdelávacom programe a podľa potreby 

je doplnené o materiálno-technické a priestorové zabezpečenie, ktoré podporuje reedukáciu 

porúch aktivity a pozornosti.  
 

PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA V ŠKOLE  

Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní sú 

rovnaké ako v štátnom vzdelávacom programe pre základné vzdelávanie.  

Okrem toho pre ţiakov s poruchami aktivity a pozornosti sa odporúča vytvoriť:  

- priestor pre ošetrenie úrazu a ku krátkodobému pobytu zraneného, resp. chorého ţiaka,  

- výrazné označenie všetkých nebezpečných predmetov a priestorov, pravidelná 

kontrola z hľadiska bezpečnosti,  

- lekárničky vybavené podľa predpisov na dostupných miestach, kontakty na rýchlu 

zdravotnú pomoc, linku dôvery, políciu,  

- zabezpečený vhodný pitný a stravovací reţim,  

- dodrţiavanie zákazu fajčenia, pitia alkoholu a pouţívania iných omamných látok v 

škole a jej okolí a na všetkých akciách mimo priestoru školy organizovaných školou.  

  

 

3.1 TERAPEUTICKO-KOREKČNÉ CVIČENIA PRE ŢIAKOV S PORUCHOU 

AKTIVITY A POZORNOSTI 

 
CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Cieľom terapeuticko-korekčných cvičení (ďalej aj „TKC“) je naučiť ţiakov v 

maximálnej miere zvládať subjektívne záťaţové situácie, zmierňovať impulzivitu, agresivitu, 

pozitívne ovplyvňovať krátkotrvajúcu pozornosť a nízku frustračnú toleranciu, čo im umoţní 

sociálne prijateľným spôsobom sa začleniť do domáceho prostredia, skupiny spoluţiakov v 

škole a vrstovníckej skupiny v širšom sociálnom prostredí.  

Sekundárnym cieľom TKC je prevencia vzniku vývinových porúch učenia, porúch správania 

ako následku neúspechu v osvojovaní si gramotnosti.  

Na hodinách predmetu sa ţiak vedie k tomu, aby sa primerane, podľa svojich schopností, 

naučil poznávať sám seba, uvedomovať si svoje city a pocity, komunikovať s ľuďmi vo 

svojom okolí.  

Terapeutické postupy a metódy špecifického vyučovacieho predmetu TKC sa uplatňujú v 

rámci celého výchovno-vzdelávacieho procesu.  



 
 

75 
 

Špecifický vyučovací predmet terapeuticko-korekčné cvičenia pre ţiakov s poruchami 

aktivity a pozornosti sa nehodnotí známkou. 
 

CIELE  

Cieľom špecifického vyučovacieho predmetu TKC je podporiť rozvoj špecifických 

funkcií ţiakov, sociálna a edukačná adaptácia a integrácia ţiakov so zdravotným 

znevýhodnením do edukačného procesu beţnej základnej školy, odstrániť alebo aspoň 

zmierniť narušenie individuálnych schopností a eliminovať edukačné nedostatky, ktoré z nej 

vyplývajú.  

Špeciálnopedagogická reedukácia má odstrániť alebo aspoň zmierniť edukačné nedostatky, 

ktoré z poruchy aktivity a pozornosti vyplývajú. Sekundárnym cieľom špecifického 

vyučovacieho predmetu TKC je prevencia vzniku porúch aktivity a pozornosti ako následku 

neúspechu v komunikácii a v osvojovaní si gramotnosti. V širšom meradle podporuje 

špecifický vyučovací predmet TKC sociálnu a edukačnú adaptáciu a integráciu ţiakov do 

spoločnosti.  

V rozvoji osobnosti ţiaka špecifický vyučovací predmet má:  

- rozvíjať sociálne zručnosti,  

- podporovať proces sebavýchovy,  

- budovať aktívny vzťah ţiaka k osobnému rastu,  

- podporovať a pomáhať ţiakovi pri plnení vývinových úloh,  

- podporovať kultivovanie sociálneho fungovania ţiaka zvýšením sociálnych 

kompetencií,  

- stimulovať procesy sociálneho učenia,  

- konfrontovať vlastné skúseností a vedomostí v rámci skupiny a v porovnávať so 

sociálnymi normami,  

- rozvíjať pozitívne sociálne interakcie, vplývať na skupinový procesov na vývin 

jednotlivca,  

- konfrontovať korektívnu skúsenosť interakcie s dospelým v atmosfére dôvery a 

prijatia.  
 

OBSAH  

Obsah špecifického vyučovacieho predmetu je rámcový. Realizácia jednotlivých tém 

sa prispôsobuje schopnostiam ţiakov, špeciálnym výchovno-vzdelávacím potrebám a 

problémom v triede. Jednotlivé témy moţno aplikovať aj na iných predmetoch podľa potreby 

ţiaka.  
 
Oblasť stimulácie Ciele stimulácie Obsah stimulácie 

Problémové 
správanie a jeho 
korekcia 

Identifikácia a uvedomenie si 

podielu jednotlivých 

faktorov podmieňujúcich 

problémové správanie 

dieťaťa  
 
 
 
 

 

Hľadanie moţností a 

posilnenie motivácie k zmene 

tých foriem správania, ktoré 

mávajú negatívne dôsledky :  

Koláč aktuálnych problémov;  

 

Koláč dôvodov, ktoré vedú k 

problémovému správaniu a určenie oblasti 

s najvyšším podielom vlastného pričinenia, 

moţností vlastnej korekcie; 

 

Vyuţitie spätnej väzby od iných, výmena 

skúseností z podobných situácií.  
 

Osobný plán - čo je môj cieľ;  

čo sa dá urobiť najskôr;  

kto si to všimne prvý;  

5 prianí;  
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Závislosti – tematická skupina:  
 
 
 
 
 
Záškoláctvo - tematická skupina:  
 
 
 
Krádeže – tematická skupina:  
 
 

Jama.  
 

mýty o drogách;  

šnúrka, ako demonštrácia vzniku závislosti;  

Nedokončené vety;  

príbehy – identifikácia rizikového 

správania;  

nacvičovanie odmietania.  
 

diskusia o osobných skúsenostiach;  

identifikácia príčin;  

dôsledky pre ţiaka a rodiča,  

moţnosti riešenia;  
 

diskusia o osobných skúsenostiach;  

identifikácia príčin;  

dôsledky pre ţiaka a rodiča,  

moţnosti riešenia;  
Rozvoj 
emocionálnej 
inteligencie 
 

Identifikácia vlastných pocitov, 
pocitov iných a spôsoby ich 
vyjadrovania:  
 
 
 
 
Uvedomovanie si rozdielov medzi 
citmi a činmi:  
 
 
 
Ovládanie vlastných emócií, 
impulzov, zvládanie hnevu, smútku:  
 
 
 
Empatia, schopnosť vidieť situáciu z 
hľadiska iných:  
 

Kocka emócií;  

Koláč emócií;  

Moje srdce;  

Kedy mi začne viac biť srdce; piktogramy 

emócií;  

Teplomer pocitov;  
 

Vety vyjadrujúce myšlienky a pocity, ich 

rozlíšenie;  

Čo si myslím, čo robím alebo ako sa cítim;  

metóda ABC;  
 

kreslenie: Koláţ hnevu;  

asociácie napr. na hnev, smútok...;  

Koláč hnevu;  

Koláč radostí; 

nácvik relaxácií; 
 

poznanie vlastnej empatie cez hru na 

empatiu (alternatívne voľby);  

skupinová empatia;  

empatická analýza.  
 Rozvoj 
komunikačných 
zručností 
 

Aspekty verbálnej a neverbálnej 
komunikácie:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Čítanie z tváre;  

Gestomíma;  

Pozície pri sedení;  

Zrakový kontakt;  

Pokiaľ si ma pustíš;  

Ako sa ma dotkneš;  

Podanie rúk ; 

jednosmerná, dvojsmerná a paralelná       

komunikácia;  

Slovný futbal,  

Paralingvistika;  
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Asertívne správanie:  
 
 
 
 
 
 
 
 

Telefón; „ ja ťa predsa počúvam“;  

Aktívne počúvanie;  

„ Ja výrok“.  

 

asertívne práva;  

typy správania - agresívne, asertívne 

správanie – identifikácia na konkrétnych 

príkladoch,  precvičovanie;  

von- dnu z kruhu;  

Fazuľky;  

Molekuly;  

techniky ako napr. prijímanie kritiky, 

otvorené dvere, pokazená platňa a pod. 
Osobnostný 
rozvoj  
 

 
Sebaprijatie:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Podpora budovania pozitívneho 
sebaobrazu:  

Osobný erb;  

Zoznam pozitívnych vlastností;  

Môj najvyšší vrchol – môj najniţší pád;  

Ţivotná krivka;  

Kto som; 

Aký som;  

Hierarchia osobných hodnôt;  

Starinársky obchod;  

Horúca stolička;  

Infogramy.  
 
Môj 5-ročný plán;  
Osobná vizitka;  
Inzerát. 

Rozvoj sociálnych 
zručností  
 

Stratégie riešenia konfliktov a 
zvládanie záťažových situácií:  
 
 
 
 
 
 
Rozvoj sociálnych zručností 
a prosociálneho správania, 
spolupráca: 

Asociácie na konflikt;  

Čo si myslím o konfliktoch;  

V čom je zdroj konfliktov;  

Mária a Roman;  

Hra na palce;  

Zápalky;  

Von - dnu;  

Zakázané ovocie  
 

Koláč dôvery;  

Pád dôvery;  

Levitácia;  

Skupinový erb/dom;  

Ostrov skupiny;  

Skupinová stavba/ mandala.  
Oblasť rodinných 
vzťahov:  

Posilňovanie rodinných vzťahov, 
hlbšie pochopenie úlohy rodičov, 
práva a povinnosti členov rodiny, 
miesto dieťaťa v rodinnom 
systéme:  
 
 
 
Korekcia traumatizujúcich zážitkov z 
rodinného prostredia ( domáce 

Kresba rodiny;  

Začarovaná rodina;  

Čo by som si prial od otca/matky;  

Čo by som do domu priniesol/odniesol;  

Čo doma najčastejšie počúvam;  

Dieťa v roli rodiča;  

Nedeľa u nás doma;  

Rodokmeň. 
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násilie, rozvod, straty):  
 

Nedokončené vety;  
Tresty a odmeny v rodine;  
Rodinné pravidlá;  
Rodinné rituály;  
Typy rodín;  
Čo by som nikomu nepovedal 

Oblasť 
rovesníckych 
vzťahov 

Pozícia v rámci rovesníckej skupiny: 
 
Šikanovanie  - tematická  skupina: 
Sexualita  - tematická  skupina: 

Sociogram;  

Čo máme spoločné, čo rozdielne. 
 
 
 
 
 

 
PROCES  

Rozvíjanie sociálnych zručností nepochybne úzko súvisí s vývinom vnímania, 

predstáv, motoriky, pamäti, pozornosti, myslenia a subjektívneho vnímania sociálneho 

prostredia ţiaka.  

Obsah špeciálnopedagogickej reedukácie musí byť v súlade so sociálnymi, mentálnymi a 

komunikačnými schopnosťami ţiaka, bez ohľadu na fyzický vek.  

Prístupom k ţiakom, voľbou aktivizujúcich organizačných foriem práce, stimulovaním 

myšlienkovej, motorickej a rečovej činnosti ţiakov pomocou podnetne sformulovaných úloh, 

uplatňovaním individuálneho prístupu (napr. ukladaním úloh rôzneho stupňa náročnosti 

jednotlivcom alebo skupinám ţiakov podľa ich úrovne) vyučujúci prispieva k tomu, aby ţiaci 

mali po kladne hodnotených výkonoch pocit spokojnosti a úspechu a tak sa podporila ich 

poznávacia aktivita v predmete.  

Oblastí, v ktorých je treba pripraviť rozvíjajúce a reedukačné cvičenia je mnoho. Nedajú sa 

síce celkom oddeliť, veľmi často sa prekrývajú (napr. schopnosť dlhotrvajúcej pozornosti 

nepochybne ovplyvní ţiaka pri dokončení danej úlohy), napriek tomu ich môţeme zámerne 

cvičiť.  

Cieľom tohto modelu – je odstrániť deficity a zaostávanie ţiakov, ale aj prebudiť ich záujem 

o  

školskú prácu striedaním metodických postupov, obmieňaním a dopĺňaním nových metód 

práce, do výučby zapájať všetky zmysly, čiţe multisenzorické vyučovanie, k čomu prispeje aj 

veľký rozsah špeciálnych pomôcok a drobných pomôcok zhotovených učiteľom, ktorými je 

vybavená špeciálna učebňa.  

Pri realizácii terapeuticko-korekčné cvičenia odporúčame spolupracovať so školským 

psychológom, resp. so psychológom zo školského zariadenia výchovného poradenstva a 

prevencie, s ktorým škola spolupracuje.  
 
Metódy a formy práce: 

 individuálna práca so ţiakom; 

 skupinová práca so ţiakmi; 

 rozhovor so ţiakom; 

 písomné a grafické pracovné listy; 

 diagnostické testy; 

 relaxačné techniky 

 brainstorming 

 arteterapeutické a muzikoterapeutické techniky  

 techniky dramatoterapie, hranie rolí, pantomíma  

 kognitívno-behaviorálne techniky  

  sociometrické techniky 
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 Psychogymnastika, psychomotorická terapia 

 dotazníkové metódy  

 spätná väzba 
 

Špecifický vyučovací predmet TKC škola zabezpečuje formou školskej integrácie, t.j. v triede 
alebo výchovnej skupine spolu s ostatnými žiakmi triedy, resp. školy na vyučovacích hodinách 
v spolupráci s CPPPaP a CŠPP. 
 

Intervencia/reedukácia má nasledovnú postupnosť:  

1. krok: Vstupná špeciálnopedagogická diagnostika nových ţiakov (vychádza sa zo záverov 

vyšetrení poradenského zariadenia), prípadne rediagnostika na začiatku kaţdého školského 

roka  

2. krok: Stanovenie cieľov stimulácie podľa výsledkov diagnostiky  

3. krok: Odporúčaný obsah stimulácie špecifických schopností v jednotlivých oblastiach 

 

  

 

4. VZDELÁVACÍ PROGRAM PRE ŢIAKOV S AUTIZMOM ALEBO 

ĎALŠÍMI PERVAZÍVNYMI VÝVINOVÝMI PORUCHAMI (BEZ 

MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA) PRE PRIMÁRNE VZDELÁVANIE 
 
CIELE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA  

Hlavnými cieľmi primárneho vzdelávania a niţšieho stredného vzdelávania ţiakov s 

AU alebo PVP (bez MP) sú rozvinuté kľúčové spôsobilosti ako kombinácie vedomostí, 

spôsobilostí, skúseností a postojov na úrovni, ktorá je pre nich osobne dosiahnuteľná a 

maximálne moţné integrovanie do spoločnosti. Plnia porovnateľné ciele výchovy a 

vzdelávania ako ţiaci základných škôl bez zdravotného znevýhodnenia na primárnom stupni 

vzdelávania a niţšom strednom stupni vzdelávania.  

 
STUPEŇ VZDELANIA  

Primárne vzdelávanie – 1. stupeň základnej školy.  

 
PROFIL ABSOLVENTA  

Osvojené kompetencie ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými 

poruchami (bez mentálneho postihnutia) zodpovedajú profilu absolventa primárneho stupňa 

vzdelávania a profilu absolventa niţšieho stredného stupňa vzdelávania. 
VZDELÁVACIE OBLASTI  

Pre ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami (bez 

mentálneho postihnutia) je do vzdelávacích oblastí rámcového učebného plánu začlenená 

oblasť špeciálnopedagogická podpora.  

Na primárnom stupni vzdelávania sú do tejto vzdelávacej oblasti zaradené špecifické 

vyučovacie predmety rozvíjanie komunikačnej schopnosti a sociálnych zručností a 

rozvíjanie grafomotorických zručností a písanie.  
Na niţšom stupni stredného vzdelávania je do tejto vzdelávacej oblasti zaradený špecifický 

vyučovací predmet rozvíjanie komunikačnej schopnosti a sociálnych zručností.  

Podrobné charakteristiky špecifických vyučovacích predmetov sú uvedené v časti Špecifické 

vyučovacie predmety pre ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými 

poruchami (bez mentálneho postihnutia) v tomto dokumente. 
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VYUČOVACIE PREDMETY VO VZDELÁVACÍCH OBLASTIACH PRE ŽIAKOV S AUTIZMOM ALEBO 
ĎALŠÍMI PERVAZÍVNYMI VÝVINOVÝMI PORUCHAMI (BEZ MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA) PRE 
PRIMÁRNE VZDELÁVANIE  
 

Vzdelávacia oblasť Vzdelávacie predmety 

Jazyk a komunikácia Slovenský jazyk a literatúra 

Anglický jazyk 

Matematika a práca s informáciami Matematika  

Informatika  

Človek a príroda Prvouka  

Prírodoveda  

Človek a spoločnosť Vlastiveda  

Človek a hodnoty Etická výchova/ 

Náboţenská výchova/Náboţenstvo   

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie 

Umenie a kultúra Hudobná výchova 

Výtvarná výchova 

Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova 

Špeciálnopedagogická podpora Rozvíjanie komunikačnej schopnosti a 

sociálnych zručností  

Rozvíjanie grafomotorických zručností a 

písanie  

 
VZDELÁVACIE ŠTANDARDY  

Vzdelávacie štandardy pre ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi 

vývinovými poruchami (bez mentálneho postihnutia) sú rovnaké ako pre ţiakov bez 

zdravotného znevýhodnenia.  

Plnenie výkonového štandardu je však ovplyvnené konkrétnou diagnostickou kategóriou 

pervazívnej vývinovej poruchy a z toho vyplývajúcich individuálnych schopností a moţností 

ţiaka. Čiastočné plnenie jednotlivých výkonov vzdelávacieho štandardu, resp. ich neplnenie 

vôbec, v konkrétnom vyučovacom predmete je zaznamenané v individuálnom vzdelávacom 

programe ţiaka. 

 

RÁMCOVÉ UČEBNÉ PLÁNY 

 

Vzdelávacia oblasť Predmety Počet hodín 

1. 2. 3. 4. Spolu: 

Jazyk a komunikácia Slovenský jazyk a literatúra 10 9 8 8 27 

Anglický jazyk - 1 3 3 4 

Matematika a  práca s 
informáciami 

Matematika 5 5 5 5 15 

Informatika - - 1 1 1 

Človek a príroda Prvouka 1 2 - - 3 

Prírodoveda - - 1 2 1 

Človek a spoločnosť Vlastiveda - - 1 1 1 

Človek a hodnoty Náboţenská výchova 1 1 1 1 3 

 Etická výchova - - - - - 

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie - - 1 1 1 

Umenie a kultúra Výtvarná výchova 2 2 1 1 5 

Hudobná výchova 1 1 1 1 3 
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Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova 2 2 2 2 6 

Spolu:  22 23 25 26 96 

Špeciálnopedagogická 

podpora 
Rozvíjanie komunikačnej 

schopnosti a sociálnych 

zručností  

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Rozvíjanie grafomotorických 

zručností a písanie 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

       

 

Poznámky  
1. Vyučovacia hodina má 45 minút v tomto rozdelení učebného plánu. Škola si môţe zvoliť 

vlastnú organizáciu vyučovania. S prihliadnutím na osobitosti ţiakov so zdravotným 

znevýhodnením môţe škola uplatňovať aj iné spôsoby organizácie vyučovania, a to členením 

vyučovacej hodiny do kratších časových úsekov, zaraďovaním a organizovaním prestávok, 

blokovým vyučovaním a inými organizačnými formami v zmysle platnej legislatívy.  

2. V individuálnych prípadoch vydaním rozhodnutia riaditeľa školy moţno oslobodiť ţiaka od 

vzdelávania sa v jednotlivých vyučovacích predmetoch alebo ich častí. Pri rozhodnutí 

riaditeľa sa vychádza z odporúčania centra špeciálno-pedagogického poradenstva ţiadosti 

zákonného zástupcu ţiaka a vyjadrenia pedagogickej rady. Tomuto ţiakovi sa odporúča 

vyuţiť ušetrené hodiny na posilnenie výučby iného vyučovacieho predmetu (napr. prvého 

cudzieho jazyka), ktorého obsah učiva sa nemení.  

3. Voliteľné (disponibilné) hodiny pouţije škola na dotvorenie školského vzdelávacieho 

programu.  

Voliteľné (disponibilné) hodiny je moţné vyuţiť na:  

- vyučovacie predmety, ktoré rozširujú a prehlbujú obsah predmetov zaradených do 

štátneho vzdelávacieho programu;  

 

ŠPECIFIKÁ VÝCHOVY A VZDELÁVANIA ŢIAKOV S AUTIZMOM ALEBO ĎALŠÍMI 

PERVAZÍVNYMI VÝVINOVÝMI PORUCHAMI (BEZ MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA)  
Pri výchove a vzdelávaní ţiakov s AU alebo PVP (bez MP) ide o ţiakov s rôznymi 

diagnostickými kategóriami a z toho vyplývajúcimi symptómami, ktoré zásadne ovplyvňujú 

nielen aktuálny výchovno-vzdelávací proces, ale ich výchovu a vzdelávanie vôbec.  

Do skupiny pervazívnych vývinových porúch (F84) sú podľa MKCH-10-SK- 2016)1 zahrnuté 

nasledovné diagnostické kategórie: Detský autizmus (F84.0), Atypický autizmus (F84.1), 

Rettov syndróm (F84.2), Iná detská dezintegračná porucha (F84.3), Hyperaktívna porucha 

spojená s duševnou zaostalosťou a stereotypnými pohybmi (F84.4), Aspergerov syndróm 

(F84.5), Iná pervazívna vývinová porucha (F84.8), Pervazívna vývinová porucha, bliţšie 

neurčená (F84.9).  

 

Ţiak s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami (bez mentálneho 

postihnutia) je vzdelávaný v triede základnej školy spolu s inými ţiakmi, t. j. v školskej 

integrácii podľa individuálneho vzdelávacieho programu.  

 

Podmienkou prijatia ţiaka do základnej školy pre ţiakov s autizmom, špeciálnej triedy alebo 

na školskú integráciu je špeciálnopedagogická diagnostika, psychologická diagnostika, 

predloţená školským zariadením výchovného poradenstva a prevencie, odborná lekárska 

diagnostika (najmä od detského psychiatra) a písomná ţiadosť rodiča alebo zákonného 

zástupcu.  

O prijatí dieťaťa s AU alebo PVP (bez MP) na vzdelávanie rozhoduje riaditeľ školy na 

základe písomnej ţiadosti zákonného zástupcu a písomného vyjadrenia zariadenia 
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výchovného poradenstva a prevencie, vydaného na základe diagnostického vyšetrenia 

dieťaťa.  

Riaditeľ školy pred prijatím dieťaťa so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami do 

školy so vzdelávacím programom pre ţiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami poučí zákonného zástupcu o všetkých moţnostiach vzdelávania jeho dieťaťa 

(Školský zákon).  

 

Rozvrhnutie a rozloţenie obsahu vzdelávania na potrebnú dĺţku vzdelávania zahŕňa 

individuálny vzdelávací program ţiaka.  

Výchova a vzdelávanie ţiaka s AU alebo PVP (bez MP) sa uskutočňuje podľa 

individuálneho vzdelávacieho programu (ďalej aj „IVP“), ktorý vypracúva škola v 

spolupráci so školským zariadením výchovnej prevencie a poradenstva.  

 
ŠPECIFIKÁ VÝCHOVY A VZDELÁVANIA S AU ALEBO PVP (BEZ MP) V TRIEDE 

ZÁKLADNEJ ŠKOLY SPOLU S INÝMI ŢIAKMI, T. J. V ŠKOLSKEJ INTEGRÁCII  

Školský špeciálny pedagóg sa podieľa na tvorbe IVP spolu s triednym učiteľom alebo 

vyučujúcimi jednotlivých predmetov, individuálne pracuje so ţiakom AU alebo PVP (bez 

MP) podľa výsledkov lekárskej, psychologickej a špeciálnopedagogickej diagnostiky. 

Metodicky vedie učiteľov, spolupracuje s rodičmi ţiaka a so školským zariadením 

výchovného poradenstva a prevencie, ktoré vydalo písomné vyjadrenie k školskému 

začleneniu ţiaka. Zákonný zástupca ţiaka má právo sa s týmto IVP oboznámiť.  

V školskej integrácii sa ţiak vzdeláva podľa rámcového učebného plánu príslušnej školy v 

ktorej sa vzdeláva. Obsah vzdelávania však vychádza zo vzdelávacieho programu pre ţiakov s 

ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami (bez mentálneho 

postihnutia) pre primárne vzdelávanie a niţšie stredné vzdelávanie.  

 

Škola je povinná zabezpečiť ţiakovi odborné vzdelávanie špecifických vyučovacích 

predmetov.  

 

Zo strany školy je potrebné zabezpečiť materiálno-technické podmienky, zodpovedajúce 

aktuálnym individuálnym vzdelávacím potrebám ţiaka s AU alebo PVP (bez MP).  
 

ORGANIZAČNÉ PODMIENKY NA VÝCHOVU A VZDELÁVANIE  

Výchova a vzdelávanie ţiaka s AU alebo PVP (bez MP) sa realizuje podľa individuálneho 

vzdelávacieho programu.  

 
POVINNÉ PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA  

Pedagogickí zamestnanci  

- spĺňajú kvalifikačné poţiadavky stanovené všeobecne záväznými právnymi predpismi,  

- preukazujú odborné a osobnostné spôsobilosti, ktoré vyuţívajú pri pedagogickej 

komunikácii, motivácii ţiakov, ich diagnostikovaní, hodnotení, pozitívnom riadení 

triedy,  

- riadia sebarozvíjanie a celoţivotné vzdelávanie v odbornej oblasti a osobnostnom 

raste, ako súčasť kolektívu pedagógov sú schopní vzájomnej efektívnej a ľudsky 

podporujúcej komunikácie, spolupráce, tímovej práce a kooperatívneho riešenia 

problémov.  

 

Vedúci pedagogickí zamestnanci  

- svojimi manaţérskymi, organizačnými a pedagogickými schopnosťami vytvárajú 

predpoklady pre fungujúci, motivovaný spolupracujúci kolektív s profesionálnou 

klímou a podporujúcim prostredím,   
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- starajú sa o svoj odborný a osobnostný rast, ako aj všetkých členov kolektívu a 

vytvárajú preň podmienky,  

- sú schopní poradiť učiteľom a obhájiť ich pred negatívnymi faktormi, ktoré by 

nepriaznivo ovplyvňovali ich pedagogické pôsobenie.  

Asistent učiteľa  

- pracuje v triede, ktorú navštevuje ţiak alebo viac ţiakov s autizmom alebo ďalšími 

pervazívnymi vývinovými poruchami (bez mentálneho postihnutia), ak si to vyţaduje 

výchova a vzdelávanie ţiaka v závislosti od závaţnosti postihnutia ţiaka.  

Školský logopéd  

- t. j. logopéd s odbornou a pedagogickou spôsobilosťou platnou v rezorte školstva. 

Vykonáva odborné činnosti v rámci logopedickej diagnostiky, terapie a prevencie 

ţiakom s narušenou komunikačnou schopnosťou. Poskytuje odborné poradenstvo a 

konzultácie zákonným zástupcom ţiakov a pedagogickým zamestnancom škôl.  

Pomocný zdravotnícky personál  

- poskytuje individuálnu pomoc ţiakovi s autizmom alebo ďalšou pervazívnou 

vývinovou poruchou (bez mentálneho postihnutia) ak si to vyţaduje zdravotný stav 

ţiaka  

 

POVINNÉ MATERIÁLNO-TECHNICKÉ A PRIESTOROVÉ ZABEZPEČENIE 

VÝCHOVY A VZDELÁVANIA  
Učebne (triedy) vybavené viacúčelovým výškovo nastaviteľným nábytkom, s 

priestorom pre relaxáciu a nenáročnú pohybovú aktivitu počas vyučovania.  

Učebne pre jednotlivé vyučovacie predmety vybavené špeciálnym nábytkom.  

Bezpodnetová miestnosť.  

Štruktúrované priestory na individuálne vzdelávanie ţiakov.  

Priestory pre telovýchovné aktivity s bezpečným povrchom, náradím a náčiním.  

Priestory pre prípravné práce učiteľa, priestory pre uloţenie pomôcok.  

Priestory pre záujmovú činnosť po vyučovaní (školský klub detí, záujmové krúţky a 

voľnočasové aktivity) vybavené pracovným a odpočinkovým nábytkom, priestormi pre 

učenie, s pomôckami pre relaxáciu.  

Priestory pre stravovanie rešpektujúce hygienické normy.  

Priestory pre vedenie školy a potrebných odborných a nepedagogických zamestnancov 

(miestnosť riaditeľa, zástupcu, hospodára, výchovného poradcu, liečebného pedagóga, 

školského psychológa a pod.), so zodpovedajúcim technickým vybavením a nábytkom,  

Miestnosť pre uskladnenie učebníc, archív.  

Priestory pre odkladanie odevov a obuvi (šatne).  

Spoločné priestory pre hygienu, vrátane WC, ţiakov a ţiačky, zamestnancov a zamestnankýň 

vybavené dávkovačmi pre tekuté mydlo, zásobník s dezinfekčným prostriedkom a zásobníkmi 

pre jednorazové utierky.  

Ďalšie pomocné priestory pre zaistenie chodu školy. 

 
PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VÝCHOVE A 

VZDELÁVANÍ  

Zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia ţiakov a zamestnancov školy  

- zdravé prostredie tried (nábytok zodpovedajúci výške ţiakov, protišmyková podlaha, 

dostatočné denné svetlo, moţnosť ochrany pred priamym slnečným svetlom, vetranie, 

osvetlenie, vykurovanie),  

- priestor pre ošetrenie úrazu a ku krátkodobému pobytu zraneného, resp. chorého ţiaka,  

- výrazné označenie všetkých nebezpečných predmetov a priestorov, pravidelná 

kontrola z hľadiska bezpečnosti,  
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- lekárničky vybavené podľa predpisov na dostupných miestach, kontakty na rýchlu 

zdravotnú pomoc, linku dôvery, políciu,  

- zabezpečený vhodný pitný a stravovací reţim,  

- dodrţiavanie zákazu fajčenia, pitia alkoholu a pouţívania iných omamných látok v 

škole a jej okolí a na všetkých akciách mimo priestoru školy organizovaných školou.  
 
  

4.1 ROZVÍJANIE KOMUNIKAČNEJ SCHOPNOSTI  A SOCIÁLNYCH ZRUČNOSTÍ 

PRE ŢIAKOV S AUTIZMOM ALEBO ĎALŠÍMI PERVAZÍVNYMI VÝVINOVÝMI 

PORUCHAMI (BEZ MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA) 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
Z oblastí, ktoré sú pri autizme a ďalších pervazívnych vývinových poruchách 

poškodené, je najmarkantnejšie poškodenie v oblasti komunikačnej schopnosti a sociálnych 

zručností. Nakoľko skutočná komunikácia predstavuje vţdy sociálnu interakciu, nemoţno od 

poškodenia sociálnych zručností komunikáciu oddeliť.  

Rozvíjanie schopnosti komunikovať je preto jedným zo základných cieľov výchovno-

vzdelávacieho procesu ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými 

poruchami bez mentálneho postihnutia (ďalej aj „dieťa/ţiak s AU alebo PVP (bez MP)“) v 

závislosti od miery ich „autistického“ poškodenia, resp. aktuálne pouţívanej formy 

komunikácie.  

Cieľom špecifického vyučovacieho predmetu rozvíjanie komunikačnej schopnosti a 

sociálnych zručností je vytvorenie, resp. rozvíjanie komunikačnej schopnosti s atribútmi 

prostriedku vyjadrovania potrieb, nadväzovania kontaktov, ako aj výmeny informácií a vo 

vyšších ročníkoch, resp. v prípade menšej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastných 

emocionálnych stavov a ich „čítanie“ zo správania iných ľudí, a najmä následná schopnosť 

prispôsobenia vlastného správania vnímaným informáciám verbálneho aj neverbálneho 

charakteru.  

Na kaţdom stupni vyučovania predmetu, nezávisle od spôsobu komunikácie dieťaťa, je 

potrebné rozvíjanie jestvujúcich schopností komunikácie v zmysle sociálnej komunikácie, ich 

posúvanie na vyššiu vývinovú úroveň a generalizácia naučených schopností na nové situácie, 

nový kontext.  

Prvoradým cieľom je sociálne správanie zodpovedajúce veku dieťaťa, úrovni jeho schopností, 

resp. rozvíjanie a učenie základných predpokladov týchto zručností. Všetky naučené 

schopnosti je potrebné za úzkej spolupráce s rodinou generalizovať na prirodzené, domáce 

prostredie, inak vzdelávanie stráca zmysel.  

Neoddeliteľnou súčasťou sociálneho správania sú schopnosti, ktoré napomáhajú sociálnej 

integrácii, tzv. integračné zručnosti - nadväzovanie a udrţanie vzťahov, trávenie voľného času 

atď., vrátane „zamestnaní“, ktoré pre beţné deti nie sú atraktívne. Je to pomoc pedagógom 

cez prestávku, zodpovednosť za čistotu v jasne určenom priestore, zodpovednosť za poriadok 

na jasnom mieste a pod.  

Aby sa dieťa s AU alebo PVP (bez MP) stalo členom skupiny, resp. malo vzťah s iným 

dieťaťom alebo s členom rodiny, musí mať schopnosti nevyhnutné k nadväzovaniu interakcií. 

Členovia skupiny iniciujú kontakty, reagujú jeden na druhého a podieľajú sa na ovplyvňovaní 

štruktúry interakcie. Inými slovami deti sa samy rozhodujú, kedy a ako prebieha interakcia, 

nereagujú len na inštrukcie vonkajšieho vodcu. Deti sú aktívne, pretoţe aktivita sama je pre 

ne odmenou (aspoň čiastočne).  

U malých detí, ktoré nemajú AU alebo PVP, sa sociálne kontakty prejavujú rôznymi formami 

sociálnych hier. Avšak základy sociálnej hry sú väčšinou naučené v izolácii od iných detí. 

Dieťa sa naučí hádzať loptu, stavať veţu, bicyklovať atď. samo, resp. bez asistencie iných 
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detí. To znamená, ţe dieťa naučené zručnosti nezačne automaticky vyuţívať aj v aktivitách s 

inými deťmi. V ranom sociálnom vývine dieťa potrebuje zaţiť rôznorodé sociálne interakcie, 

aţ potom ich začne samo vyhľadávať. Sociálny vývin dieťaťa s AU alebo PVP (bez MP) je od 

tejto prirodzenej cesty výrazne odlišný. 

Problémy, vyplývajúce z autizmu a ďalších pervazívnych vývinových porúch, neumoţňujú 

deťom, aby sociálne zručnosti nadobúdali spontánne, intuitívne, vyplývajúc zo sociálneho 

pochopenia. Z hľadiska pouţívaných metód majú preto dominantnú úlohu kognitívne postupy 

a postupy terapie správania. Z rovnakého dôvodu deti naučené schopnosti neaplikujú 

spontánne v domácom prostredí. je nevyhnutné nepretrţite rodinu informovať o dosiahnutých 

pokrokoch detí a metódach, ako ich preniesť domov - v oblasti komunikácie, sociálneho 

správania i integračných zručností.  

Všeobecným cieľom predmetu, ktorý sa prelína kaţdým ročníkom je rozširovanie funkčnej 

komunikácie v kategóriách:  

- ţiadanie osobných potrieb,  

- reakcie na správanie iných ľudí,  

- komentovanie,  

- ţiadanie informácií,  

- vyjadrovanie pocitov,  

- vyjadrovanie prosociálnych postojov.  

 

Vhodným východiskom je tzv. Laheyovej model vývinu reči, ktorý sa orientuje na jazykové 

schopnosti detí, komunikačné správanie, ako aj nerečové komunikačné správanie. Vychádza 

zo zákonitostí normálneho vývinu, pričom rešpektuje kognitívne a sociálne aspekty vývinu 

konkrétneho dieťaťa.  

Pri voľbe cieľov na najbliţšie obdobie, vychádzame z dosiahnutej úrovne troch základných 

dimenzií jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.  

a) Obsah – o čom sa hovorí, alebo čo v reči rozumieme. Predstavuje sémantiku 

reprezentovanú vo vyjadrovaní. Vyvíja sa spontánne počas celého ţivota. Existujú tri 

hlavné kategórie obsahu: predmety, vzťahy medzi predmetmi a vzťahy medzi dejmi. 

b) Forma – cesta ako prebieha prenos informácií. Môţe prebiehať prostredníctvom 

zvukov, pohybmi alebo postavením rúk, pouţívaním komunikačných symbolov a 

rôznych komunikačných prostriedkov, ktoré plnia rolu náhradnej a/alebo podpornej 

komunikácie.  

c) Pragmatika – prečo dochádza ku komunikácii a ako prebieha komunikácia.  

Rozlišujeme tri základné aspekty pragmatiky:  

a) Ciele – prečo dochádza ku komunikácii, t. j. interakcia, regulácia a kontrola medzi 

partnermi komunikácie, dosiahnutie osobných cieľov, vzbudenie pozornosti.  

b) Výber foriem na dosiahnutie cieľa – ako sa vyberajú formy vyjadrovania, aby slúţili 

potrebnej funkcii v danom kontexte. Časť správy je vţdy nejazyková: predmety, deje, 

vzťahy atď.  

c) Interakcia medzi ľuďmi – ako upútať pozornosť, ako reagovať na prehovor inej osoby, 

ako ukončiť rozhovor, vedieť sa správať v roli počúvajúceho aj hovoriaceho, resp. 

toho, kto sa nejakou formou vyjadruje.  

Sekundárnym cieľom špecifického predmetu je zmierňovanie prejavov problémového 

správania.  

Ciele moţno dosiahnuť pouţívaním správnych foriem komunikácie: verbálnej a/alebo 

alternatívnej, a/alebo augmentatívnej.  

Pri výbere správnych spôsobov komunikácie treba zohľadniť – aký je stupeň motivácie 

dieťaťa komunikovať, aký je repertoár neverbálneho komunikačného správania dieťaťa, aká 
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je kognitívna úroveň dieťaťa, aké má dieťa problémové správanie – ktoré je potrebné brať do 

úvahy pri výbere komunikačného systému. 

Ciele moţno dosiahnuť pouţívaním vhodných foriem a stupňov pomoci: prompt (fyzický, 

vizuálny, iný, nešpecifický), tvarovanie (jestvujúceho správania do inej, ţelanej formy), 

reťazenie (vybudovanie nového správania kombináciou jednoduchých prvkov správania).  

 

Vzhľadom na fakt, ţe narušenie sociálnych zručností a komunikačnej schopnosti je pre 

autizmus a ďalšie pervazívne vývinové poruchy symptomatické, ako aj fakt, ţe autistický 

vývin je charakterizovaný svojou nerovnomernosťou, je takmer nepravdepodobné, aby ţiak 

mohol postupovať rovnomerne, resp. ţe kaţdý nový školský rok sa automaticky prechádza v 

obsahu vzdelávania do cieľov ďalšieho ročníka.  

Inými slovami ciele treba voliť na základe dosiahnutej vývinovej úrovne, t. j. vybrať si 

najbliţší dosiahnuteľný ročník. Môţe to znamenať, ţe ţiak je viacero školských rokov 

vzdelávaný podľa obsahu vzdelávania rovnakého ročníka, príp. nepostupuje vzhľadom na 

ročník. Súvisí to s moţnosťami ţiaka dosiahnuť v tejto oblasti viac, s kapacitami konkrétneho 

ţiaka, podmienené mierou autizmu alebo ďalších pervazívnych vývinových porúch, 

mentálnou úrovňou, príp. pridruţenými postihnutiami a pod.  

Cieľom nie je za jeden školský rok zvládnuť ciele jedného ročníka, ale zvoliť ciele takého 

ročníka v tomto predmete, ktoré ţiak môţe dosiahnuť, na ktoré má vývinové predpoklady, v 

jeho vlastnom, individuálnom tempe, sprostredkované špecifickými formami, metódami a 

prostriedkami, ktoré sú jedinečné pre kaţdého ţiaka s AU alebo PVP (bez MP).  

Ciele jednotlivých ročníkov je potrebné vţdy adaptovať vzhľadom na zvolené formy 

komunikácie (pozri proces vyššie).  

Dieťa, ktoré je verbálne, nie automaticky vyuţíva svoju verbalitu na sociálnu komunikáciu, či 

vyjadrovanie potrieb. Rovnako nie je pre autistický vývin prirodzené, ţe verbalizujúce dieťa 

má osvojené a pragmaticky vyuţíva preverbálne formy komunikácie.  

Pre optimálnu voľbu správnych cieľov prejdeme cieľmi od najniţšieho ročníka, čím vlastne 

diagnostikujeme stupeň dosiahnutej vývinovej úrovne. Hneď ako sú niektoré ciele dieťaťom 

len naznačované, ale nie zvládnuté v rôznych kontextoch a spontánne vyuţívané 

(pragmatika), to sú tie správne ciele a správna úroveň, z ktorej sa v danom školskom roku 

vychádza (aj keď sa začne učiť polovica cieľov jedného ročníka a v rámci školského roka sa 

prechádza do ďalšieho ročníka).  

Ciele sa prispôsobujú aktuálnej forme komunikácie dieťaťa (verbálnej, neverbálnej).  
 

POZNÁMKA K ALTERNATÍVNEJ A/ALEBO AUGMENTATÍVNEJ KOMUNIKÁCII (AAK)  

Väčšina detí, ktoré sú neúspešné v dosiahnutí optimálnej verbálnej komunikácie, resp. 

ich schopnosti sú obmedzené, môţu rozširovať svoje komunikačné schopnosti pouţívaním 

AAK. Neexistuje najefektívnejšia forma pre deti s AU alebo PVP. Výber vhodnej AAK je 

zloţitý. Najdôleţitejšia je správna voľba AAK vzhľadom na konkrétne dieťa. Úspešná 

komunikácia vyţaduje, aby dieťa bolo schopné pouţívať určité komunikačné prostriedky. 

Vţdy je potrebné zváţiť silné a slabé stránky dieťaťa a vyberať s ohľadom na výhody a 

nevýhody AAK.  

Najpouţívanejšia forma komunikácie je reč, predovšetkým pre jej zrozumiteľnosť, ako aj 

schopnosť posilňovať verbálny prejav detí bez špecifického tréningu. Reč je vţdy poruke, 

moţno ju rýchlo a úspešne vyuţiť. Napriek uvedenému je pre dieťa s AU alebo PVP reč 

mimoriadne náročná forma komunikácie (z rôznych dôvodov). Čím neskôr začne dieťa s AU 

alebo PVP „hovoriť“, tým je pravdepodobnejšie, ţe sa verbálna komunikácia bude rozvíjať 

obmedzene, čo je potrebné brať do úvahy pri vzdelávaní ţiaka s AU alebo PVP (bez MP). 
 

1. ROČNÍK  
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CIELE  

- Poznať beţné sociálne verbálne rutiny,  

- iniciovať, udrţať a ukončiť rozhovor verbálne,  

- podporovať asertívnosť,  

- dať zmysel odpovedaniu na jednoduché otázky.  

- pouţívať osvojené hrové zručnosti na interaktívne hry s dospelým,  

- pouţívať osvojené hrové zručnosti na samostatnú hru,  

- podporovať spontánne vyjadrovanie ţiadostí nezávisle na situačnom kontexte,  

- podporovať schopnosti vybrať si z ponúkaných aktivít,  

- vnímať prítomnosť vyjadrovania gestami,  

- vyvodiť zmysel z intonácie, výšky, hlasitosti, rytmu, prízvuku.  
 

OBSAH  

Nácvik konvenčných verbálnych rutín, vyuţívaných v sociálnych interakciách 

(pozdrav, zdvorilostné frázy zamerané na iného človeka.  

Učenie verbálnych schopností na iniciáciu interakcie – rozhovoru alebo hry s učiteľom 

(dospelými).  

Rozprávanie na jednoduché konverzačné témy s dospelým (nácvik v štruktúrovaných 

podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizácie na dosiahnutie plynulosti rozhovoru).  

Učenie verbálnych schopností na adekvátne verbálne a sociálne neverbálne ukončenie 

rozhovoru s dospelým.  
 

PROCES  

Ciele dosahujeme rozmanitými spôsobmi, podľa individuálnych kapacít ţiaka, ním 

preferovaných aktivít a vychádzajúc z tvorivosti učiteľa a prirodzených moţností sociálneho a 

komunikačného prostredia školy.  

Cieľom je naučiť sa pouţívať konverzačné frázy v kaţdodenných situáciách. Spočiatku sa 

ţiak učí dávať mechanické odpovede na opakujúce sa situácie. Prompty sú postupne 

zmierňované, pretoţe sa očakáva, ţe ţiak bude komunikovať v prirodzených situáciách.  

Podstatné je uvedomiť si, ţe aj keď ţiaka naučíme mnoho reakcií, ešte to neznamená, ţe bude 

schopné sociálne komunikovať. Je potrebné ho učiť byť vnímavejším k sociálnym kľúčom 

správania sa a komunikácie.  

Rozhovor predpokladá schopnosti: 

- všímať si rôznorodé aspekty „správy“ komunikačného partnera,  

- spracovať rôznorodé aspekty „správy“ komunikačného partnera,  

- interpretovať obsah a zmysel verbálneho, neverbálneho a afektívneho správania 

hovoriaceho,  

- pochopiť správu hovoriaceho vo vzťahu k sociálnemu kontextu,  

- pochopiť mentálny stav komunikačného partnera,  

- mapovať relevantnosť rozhovoru pre partnera,  

- zorganizovať si myšlienky relevantné k téme rozhovoru,  

- znovu si vybaviť informácie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,  

- pouţívať primeranú proximitu a reč tela,  

- priebeţne dynamicky reagovať na sociálnu dynamiku rozhovoru.  
 

Aby sme dieťa pripravili na interaktívnu hru s iným dieťaťom, učíme ho potrebné sociálne 

zručnosti najprv v situácii 1:1. Keď má dieťa naučené niektoré sociálne zručnosti, začneme s 

krátkou interakciou s iným dieťaťom. Interakcia ešte nemusí mať za cieľ deti niečo naučiť. 

Dôleţité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zaţili spoločné príjemné záţitky z aktivít, ktoré 

majú spoločné. Tieto stretnutia sú ideálnou príleţitosťou na odpozorovanie ich schopností a 

identifikáciu tých, ktoré ich budeme ďalej učiť v situáciách 1:1. Tieto situácie nemajú len 
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funkciu identifikácie nedostatkov dieťaťa, ale aj postupné priblíţenie jeho hrových, 

sociálnych a komunikačných schopností štandardným.  

V situácii učenia by mal byť vţdy len jeden aspekt hry pre dieťa nový. V rámci kaţdej 

aktivity je potrebné stanoviť si aj behaviorálne ciele. Prirodzene je potrebné facilitovať veku 

primerané a kooperatívne správanie – dieťa má reagovať na svojho partnera v hre, ktorý 

nesmie robiť nič namiesto neho. Dospelý nemá byť cieľom interakcie dvoch detí, ale jej 

prostredníkom. V rámci interakcie dvoch detí je potrebné byť flexibilný, rýchlo sa prispôsobiť 

a neprerušovať správanie, ktoré je pozitívne (nedávať príliš veľa inštrukcií, ktoré bránia 

spontánnemu správaniu). 

 

2. ROČNÍK  

 
CIELE  

- Spontánne pouţívať beţné sociálne verbálne rutiny,  

- spontánne iniciovať, udrţať a viesť jednoduchý verbálny rozhovor,  

- učiť sa ďalšie pravidlá rozhovoru, kontrolovať tón a silu hlasu,  

- vnímať, rozumieť a pouţívať jednoduché gestá počas rozhovoru,  

- učiť sa porozumieť jednoduchým metaforám,  

- vedieť reagovať odpovedaním na otázky, týkajúce sa osobných údajov,  

- dodrţiavať pravidlá správania v triede.  

 
OBSAH  

Pouţívanie komunikácie a sociálnych zručností spontánne, v primeraných sociálnych 

situáciách.  

Rozširovanie nadobudnutých schopností na deti, najmä rovesníkov: primerane sa zdraviť pri 

príchode a lúčení, ţiadať o niečo – čakať kým dokončí ten, kto rozpráva, vrátiť niečo s 

poďakovaním a pod.  

Pouţívanie naučených sociálno-komunikačných zručností pri komunikácii s dospelým, 

precvičovať pravidlá rozhovoru: striedanie rolí, pohľad do očí s partnerom, rozvíjanie uţ 

načatej témy rozhovoru, schopnosť drţať sa jej a neodbiehať k svojmu záujmu rozhovoru.  

Nácvik pouţívania rôzneho tónu hlasu a sily hlasu. Napodobňovanie sily a tónu hlasu s 

cieľom sebakontroly a sebaovládania pri komunikácií so spoluţiakmi.  

Priraďovanie zmyslu rôznym gestám v hraných situáciách, „prekladanie“ gest do slov a slová 

do gest, hranie ţivotných situácií a ich sprevádzanie beţnými gestami (nácvik s dospelými, 

postupný transfer do reálnych situácií).  

Vysvetľovanie jednoduchých slovných metafor, ktoré sú veku primerané, precvičovanie ich 

pouţívania rôznymi formami – hranie, rolí, pracovné listy, čítanie textu a nahrádzanie metafor 

pravým významom a pod.  

Precvičovanie pohotovosti v poskytovaní informácií o sebe v rozhovoroch s dospelým, aj 

rovesníkmi (meno, adresa, vek a pod.).  

Pouţívanie viac-menej stabilných pravidiel správania, viazaných na určité situácie 

vizualizovaných pre ţiaka zrozumiteľnou neverbálnou formou – súvisiacich so ţivotom v 

škole (čakanie na pedagóga, presun do inej učebne, čakanie v rade na obed a pod.  

 
PROCES  

V rámci nácviku sociálnych zručností, ak je to potrebné, postupovať nasledovne:  

- vybrať si konkrétnu sociálnu zručnosť,  

- zručnosť rozloţiť na časti/ kroky,  

- demonštrovať zručnosť dieťaťu s pouţitím primeranej procesuálnej schémy ako 

prostriedku nesociálneho promptu,  
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- praktizovať zručnosť aţ kým ju dieťa nezvládne samostatne.  

 

3. ROČNÍK  

 

CIELE  
- Pouţívať beţné sociálne verbálne rutiny,  

- spontánne iniciovať, udrţať a viesť jednoduchý verbálny rozhovor,  

- učiť sa ďalšie pravidlá rozhovoru,  

- vnímať, rozumieť a pouţívať jednoduché gestá počas rozhovoru,  

- učiť sa porozumieť jednoduchým metaforám,  

- vedieť reagovať odpovedaním na beţné otázky týkajúce sa osobných údajov, bydliska, 

školy a iné,  

- dodrţiavať pravidlá správania v triede, v škole a na verejnosti.  

 
OBSAH  

Rozvíjanie komunikačnej schopnosti a sociálnych zručností spontánne, v primeraných 

sociálnych situáciách. Rozširovanie nadobudnutých schopností a zručností na spoluţiakov, 

rovesníkov. Vedieť sa pozdraviť pri stretnutí a lúčení, pri vstupe do miestnosti a odchode z 

miestnosti, poţiadať o niečo, počkať kým dokončí ten, kto rozpráva, vrátiť niečo s 

poďakovaním a pod.  

Pouţívanie naučených sociálno-komunikačných zručností pri komunikácii s dospelým, s 

rovesníkmi.  

Precvičovanie pravidiel rozhovoru – striedanie rolí, pohľad do očí s partnerom, rozvíjanie uţ 

načatej témy rozhovoru, drţať sa načatej témy rozhovoru, neodbiehať k svojmu záujmu 

rozhovoru a pod.  

Nacvičovanie pouţívania intenzity hlasu za účelom sebakontroly a sebaovládania pri 

komunikácií so spoluţiakmi, rovesníkmi.  

Priraďovanie zmyslu a významu rôznym gestám v modelových situáciách.  

Vysvetľovanie jednoduchých slovných metafor a ich pouţívanie.  

Precvičovanie pohotovosti v poskytovaní informácií o sebe v rozhovoroch s dospelými, aj s 

rovesníkmi – meno, adresa bydliska, školy, vek ţiaka a iné.  

Pouţívanie a utvrdzovanie zauţívaných pravidiel správania súvisiacich so ţivotom v triede, 

škole.  

 
PROCES  

Priraďovanie zmyslu rôznym gestám v dramatizovaných situáciách, „prekladanie“ gest 

do slov a slová do gest, prehrávanie ţivotných situácií a ich sprevádzanie beţnými gestami. 

Odporúčaný je nácvik s dospelými a postupný transfer do reálnych situácií.  

Vyberať také metafory, ktoré sú primerané veku a komunikačným schopnostiam ţiaka. 

Slovné metafory je potrebné vysvetľovať, precvičovať ich pouţívanie rôznymi formami: v 

rámci hier, hranie rolí, pouţívaním pracovných listov, čítanie textu a nahrádzanie metafor 

pravým významom a podobne.  

Beţné pravidlá správania, viazané na určité situácie, napr. čakanie na pedagóga, presun do 

inej učebne, čakanie v rade na obed a pod., môţeme vizualizovať pre ţiaka zrozumiteľnou 

neverbálnou formou. 

 

4. ROČNÍK  

 
CIELE  



 
 

90 
 

- Rozvíjať verbálne rutiny o nové témy súvisiace s častými ţivotnými sociálnymi 

situáciami,  

- spontánne iniciovať a viesť rozhovor k témam, ktoré nie sú obľúbenými témami ţiaka 

a udrţať rozhovor pri danej téme (neodbiehať),  

- neustále cibriť jemné odtienky pravidiel v rámci rozhovoru,  

- učiť ţiaka uvedomiť si, či je druhá osoba „účastná“ rozhovoru a ako ju zaujať,  

- spontánne pouţívať jednoduché gestá počas rozhovoru,  

- rozvíjať porozumenie a pouţívať zloţitejšie gestá,  

- udrţiavať a rozvíjať porozumenie jednoduchých slovných prirovnaní,  

- vystavovať ţiaka vnímaniu zloţitejších slovných metafor a učiť vyjadriť pochybnosti 

v prípade, ţe im nerozumie,  

- zatelefonovať niekomu bez pomoci,  

- viesť primeraný telefonický rozhovor bez pomoci,  

- poznať svoje/domáce telefónne číslo,  

- rozvíjať primerané správanie na základe jasne určených pravidiel v škole, na rôznych 

beţných verejných miestach,  

- rozumieť vlastným povinnostiam v rámci špecifického prostredia.  

 
OBSAH  

Sledovaním sociálnych príbehov (kreslených, fotografických, statických, aj 

dynamických) poskytovanie vzoru sociálnych a verbálnych rutín.  

Vizualizácia pravidiel udrţiavania rozhovoru, spoznávanie nevhodných prvkov rozhovorov – 

odbiehanie od témy – sledovaním audiovizuálnych, zvukových, kreslených rozhovorov.  

Spoznávanie vonkajších prejavov ľudí, ktorí sú účastníkmi rozhovoru, identifikácia ich 

zaujatia alebo naopak nezáujmu o pokračovanie rozhovoru – sledovaním audiovizuálnych, 

zvukových, kreslených rozhovorov.  

Pouţívanie rôznych gest počas rozhovorov v hraných scénkach: priraďovanie významu 

gestám.  

Priraďovanie významu jednoduchým slovným prirovnaniam, spájanie s ich slovným 

vysvetlením, synonymom a pod.  

Zámerné pouţívanie zloţitejších slovných metafor a gest v rámci nácviku komunikačnej 

schopnosti a sociálnych zručností. Nácvik adekvátneho sociálneho správania a kladenie 

otázok v prípade nepochopenia týchto prejavov.  

Jasné definovanie primeraného správania v jasne definovanom kontexte (napísané pravidlá, 

ktoré platia v určitej situácii), ako aj dôsledky za ich porušenie.  

Ovplyvňovanie správania jeho podmieňovanie (najmä obľúbenou aktivitou), vizualizácia 

dôsledkov za dodrţiavanie a porušovanie pravidiel (napr. prideľovaním ţetónov a pod., kde 

určitý počet je moţné si u pedagóga „vymeniť“ za drobnú vecnú odmenu, obľúbenú činnosť a 

pod., ale aj naopak – odnímanie ţetónov).  

Učenie stratégií pútania pozornosti inej osoby (dotyk, tiché zamávania na diaľku a pod.) – 

odovzdanie odkazu, spýtanie sa na niečo iného človeka. 

 
PROCES  

Ciele je potrebné dosahovať rozmanitými spôsobmi, podľa individuálnych kapacít 

ţiaka, ním preferovaných aktivít a vychádzajúc z tvorivosti učiteľa a prirodzených moţností 

sociálneho a komunikačného prostredia školy. 

 
Špecifický vyučovací predmet RGZaP škola zabezpečuje formou školskej integrácie, t. j. v triede 
alebo výchovnej skupine spolu s ostatnými žiakmi triedy, resp. školy na vyučovacích hodinách 
v spolupráci s CPPPaP a CŠPP. 
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4.2 ROZVÍJANIE GRAFOMOTORICKÝCH ZRUČNOSTÍ A PÍSANIE PRE ŢIAKOV 

S AUTIZMOM ALEBO ĎALŠÍMI PERVAZÍVNYMI VÁVINOVÝMI PORUCHAMI 

(BEZ MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA) 

 
CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Špecifický vyučovací predmet „Rozvíjanie grafomotorických zručností a písanie“ je zaradený 

do vzdelávacej oblasti špeciálnopedagogická podpora štátneho vzdelávacieho programu pre 

ţiakov s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami bez mentálneho 

postihnutia (ďalej aj „ţiak s AU alebo PVP (bez MP)“). Jeho poslaním je, v súlade s ďalšími 

vyučovacími predmetmi, rozvíjať zručnosti a schopnosti ţiaka, pre ktorého je v dôsledku jeho 

diagnózy potrebné vytvoriť vzdelávacie podmienky zamerané na zmierňovanie odchýlok od 

intaktnej populácie ţiakov. Rozvíjanie grafomotorických zručností a písanie je doplňujúcim 

vyučovacím predmetom k slovenskému jazyku a literatúre.  

Vyučovací predmet „Rozvíjanie grafomotorických zručností a písanie“ má pri vyučovaní 

ţiakov s AU alebo PVP aj napriek tomu, ţe ich intelekt je v pásme normy, veľmi špecifický 

charakter z hľadiska jeho cieľov, obsahu, foriem, metód a pouţívaných prostriedkov. Keďţe 

monotónny nácvik písania pre týchto ţiakov nemá priamy zmysel, pouţívanie metód 

zauţívaných pri intaktných ţiakoch alebo pri ţiakoch s mentálnym postihnutím bez autizmu, 

ktorí pociťujú prirodzenú potrebu spolupracovať pri učení, vyplývajúcu z potreby sociálneho 

komunikácie, zlyháva. Preto je potrebné v prvom rade týmto ţiakom sprostredkovať 

konkrétny, najmä komunikačný zmysel vyuţitia nadobúdaných grafomotorických zručností a 

písania a naučené zručnosti čím skôr zaradiť do beţných sociálnych kontextov.  

Mechanické precvičovanie písania izolovaných písmen, resp. pre ţiaka nezmyselných a 

navzájom nesúvisiacich slov, môţe viesť k jeho problémovému správaniu. Úhľadnosť písma a 

zvládanie niektorých pravidiel pri písaní moţno uplatňovať aţ ako sekundárny cieľ, ktorý u 

väčšiny ţiakov s s AU alebo PVP (bez MP) nie je moţné vôbec dosiahnuť; u iných ţiakov 

naopak, môţe sa stať formálna stránka písma prvotnou, dokonca s prejavmi obsedancie. Je 

známe, ţe od väčšiny ţiakov s AU alebo PVP (bez MP) nie je moţné vyţadovať písanie 

písaným písmom, keďţe nechápu zmysel pouţívania dvoch foriem písma a odmietajú ho. 

Vzhľadom na to, ţe táto forma písma nemá pre praktický ţivot bezpodmienečne nutný 

praktický význam, je postačujúce naučiť ich pouţívať aj pri písaní písmená veľkej tlačenej 

abecedy. K nácviku písmen malej a veľkej písanej abecedy pristupujeme len u ţiakov s 

vhodnými dispozíciami na túto činnosť. Nácvik písaných tvarov písma vtedy nacvičujeme 

súčasne s nácvikom ich čítania.  

Podobne ani prípravné grafomotorické cvičenia, beţne vyuţívané pri vyučovaní písania 

intaktných ţiakov, nemusia mať očakávaný motivačný efekt, práve naopak. Spojenie písania s 

riekankami môţe viesť k objaveniu sa alebo zhoršeniu nevhodného správania (môţu viesť 

najmä k verbálnym stereotypiám).  

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagóg z hľadiska obsahového napĺňania cieľov tohto 

vyučovacieho predmetu veľmi opatrný, nakoľko musí byť veľmi individualizované.  

Ako účinné pomôcky na vyučovanie rozvíjania grafomotorických zručností a písania okrem 

písacích nástrojov (voskový pastel, krieda, suchý pastel, mäkká ceruza, neskôr pero), kartičiek 

s písmenami a obrázkami, je vhodné vyuţívať makety jednoduchých geometrických a iných 

tvarov na obkresľovanie a výkresy s predpísanými slovami, textami a nalepenými obrázkami, 

ktoré sa vloţia do fólie, na ktorú ţiak môţe zmazateľnou fixkou vpisovať v texte vynechané 

písmená, slová... a pomôcku moţno vyuţiť opakovane pre toho istého ţiaka alebo postupne 

pre viacerých ţiakov. 
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1. ROČNÍK  
 

CIELE  

- Pre ţiakov, ktorí neabsolvovali prípravný ročník vytvoriť základné predpoklady pre 

rozvíjanie zručnosti písania – rozvinutie jemnej motoriky a spevnenie jemných svalov 

rúk a prstov, nadobudnúť prvé skúsenosti s pouţívaním písacieho nástroja a vedením 

jeho stopy,  

- zvládnuť prípravné cviky na písanie,  

- vedieť vytvoriť na podloţke/papieri stopy písacím nástrojom podľa slovnej 

inštruktáţe, názornej inštruktáţe a promptu (pomoc vedením ruky) prvky jednotlivých 

písmen,  

- vedieť napodobňovať smer a tvar pri písaní, písanie písmen.  

 
OBSAH  

Pre ţiakov, ktorí neabsolvovali prípravný ročník – začať cvikmi na rozvíjanie jemnej 

motoriky a spevňovanie zápästia, záprstia a prstov.  

Nacvičovanie správneho drţania ceruzky a správneho umiestnenia papiera na pracovnom 

stole.  

Repetitívne (opakované) čmáranie dominantnou rukou – kruhové čmáranie a čmáranie 

vertikálnym smerom.  

Učiť ţiaka postupne nakresliť na poţiadanie nasledujúce tvary:  

- zvislá čiara – v smere zhora nadol – neprerušovaná,  

- zvislá čiara – v smere zhora nadol – prerušovaná,  

- vodorovná čiara – v smere zľava doprava – neprerušovaná,  

- vodorovná čiara – v smere zľava doprava – prerušovaná,  

- kruţnica – proti smeru hodinových ručičiek,  

- kruţnica – v smere hodinových ručičiek,  

- spojenie dvojice bodov čiarou,  

- spojenie niekoľkých bodov čiarou,  

- imitovať kreslenie prekríţených čiar (predkreslených, neskôr iba podľa predlohy) v 

tvare veľkého znamienka „plus“, neskôr v tvare písmena „X“.  

 

Vyfarbovanie jednoduchých geometrických tvarov (s toleranciou presahovania okrajov), 

jednoduchých obrázkov členených na časti – minimálne dvomi farbami.  

Sledovanie predkreslených priamych čiar písacím nástrojom s vytváraním vlastnej, farebne 

odlišnej stopy.  

Niekoľkonásobné obkresľovanie veľkých tvarov a čiar v tvare oblúka, vlnovky (výška 10 cm 

a viac).  

Niekoľkonásobné obkresľovanie obrysov jednoduchých plošných geometrických tvarov – 

štvorec, obdĺţnik, rôzne tvary trojuholníkov, kruh, elipsa.  

Zakresľovanie šikmých čiar smerujúcich zhora nadol do riadkov podľa predlohy predpísanej 

na začiatku kaţdého riadka (štyri riadky vytvorené preloţením papiera po šírke formátu A4).  

Zakresľovanie šikmých čiar smerujúcich zdola nahor do riadkov podľa predlohy predpísanej 

na začiatku kaţdého riadka (štyri riadky vytvorené preloţením papiera po šírke formátu A4).  
Postupný nácvik horného oblúka, dolného oblúka, vlnovky, elipsy, slučky – systematicky zoradených 
do riadkov vo veľkosti 

Obkresľovanie veľkých tlačených tvarov písmen v poradí, v ktorom sa začnú preberať v 

predmete čítanie.  

Písanie písmena preberaného na slovenskom jazyku – vychádzanie z predpísaného bodu, v 

prípade nutnosti spájaním pripravených oporných bodov.  
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Napísanie príslušného písmena napodobnením (podľa predlohy).  

Nácvik napísania príslušného písmena na poţiadanie bez predlohy a opory, moţno vyuţiť ako 

dopisovanie vynechaného písmena do slova preberaného na slovenskom jazyku.  
 

PROCES  

Vychádzať z informácií k procesu vyučovania rozvíjania grafomotorických zručností a 

písania uvedených k prípravnému ročníku.  

Naďalej je dôleţité spevňovanie jemného svalstva rúk a prstov a jeho uvoľňovanie striedaním 

napätia a uvoľnenia na kaţdej hodine – točenie zápästiami, niekoľkokrát zopakované zovretie 

prstov do dlane a dôkladné vystretie a roztiahnutie prstov, stláčanie štipcov na bielizeň.  

Postupne predlţovať čas potrebný na sústredenie sa na cielenú činnosť.  

Dbať na správne drţanie tela.  

Pri nácviku písania dbať na odstraňovanie tlaku písacej potreby na podloţku – nacvičovať 

vedenie stopy na papieri bez tlaku s pouţitím vhodných písacích a kresliacich potrieb ľahko 

zanechávajúcich stopu; u ţiakov, ktorí nemajú dostatočne vyvinutú jemnú motoriku, pouţívať 

ceruzky, perá, pastelky s hrubším priemerom alebo s pouţitím korekčných násadiek na ich 

správne drţanie. 

 

2. ROČNÍK  

 
CIELE  

- Upevniť správne návyky pri písaní,  

- dodrţiavať rovnomernosť proporcií jednotlivých písmen, veľkosti písma, medzier 

medzi slovami, čitateľnosť písma,  

- zmenšovať veľkosť písma,  

- zrýchľovať tempo pri písaní.  

 
OBSAH  

Písanie rovnakých znakov vychádzajúcich z častí tvarov písma písanej abecedy, 

radených vedľa seba do riadku; nácvik je zameraný na osvojenie si primeraného tlaku na 

písacie potreby, dodrţiavanie predpísaného tvaru a veľkosti, podľa moţností ţiaka aj sklonu 

(nie je vhodné nútiť ţiaka s AU alebo PVP (bez MP) dodrţiavať normovaný sklon písma).  

Písanie jednotlivých písmen písanej abecedy vedľa seba do riadku, jednotlivé písmená v 

riadku nestriedať, vhodné je precvičovať príslušné písmeno vo viacerých riadkoch idúcich po 

sebe; odporúča sa na jednej hodine precvičovať len písmená s rovnakým prvkom v ich tvare.  

Príklady: i – u... (písmená s dolným oblúkom), L, Z, p... (písmená s vlnovkou), a – o, k – h, n 

– m, N – M, I - K, P – R, j – p, atď.; týmto spôsobom je potrebné precvičiť všetky písmená 

slovenskej malej a veľkej písanej abecedy, vrátane zriedkavo pouţívaných písmen x, w, q a 

písmen s diakritikou malej aj veľkej písanej abecedy (na jednej hodine sa zameriame na 

správne písanie len jedného diakritického znamienka – písmená s dĺţňom alebo s mäkčeňom; 

písmeno ä, písmeno ô).  

Písanie dvojíc písmen pozostávajúcich z písmen s rovnakým vzájomným pripájaním: ma, mo, 

na, no, pa, po...; ol, vl, bl....  

Písanie otvorených slabík – obidve písmená malej písanej abecedy.  

Písanie otvorených slabík s prvým písmenom s mäkčeňom.  

Písanie otvorených slabík s druhým písmenom s dĺţňom.  

Písanie otvorených slabík - prvé písmeno veľkej písanej abecedy, druhé písmeno malej 

písanej abecedy – bez diakritických znamienok.  

Písanie otvorených slabík, prvé písmeno veľkej písanej abecedy s mäkčeňom.  

Písanie vlastných mien – so začiatočným veľkým písmenom.  

Písanie slov s dvojhláskami.  
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Písanie krátkych viet so správnym zápisom interpunkčných znamienok.  

Nácvik písania písmen veľkej tlačenej abecedy v poradí slovenskej abecedy, vrátane písmen s 

diakritickými znamienkami okrem písmen s dĺţňom. Ide o odpis písmen (zrakovú oporu 

tvoria tlačené písmená) – na jednej hodine všetky písmená; celú abecedu môţe ţiak zapísať 

viackrát, jej začiatok je potrebné začať písať v novom riadku.  

Písanie písmen veľkej písanej abecedy ako prepis písmen veľkej písanej abecedy (zrakovú 

oporu tvoria písmená veľkej písanej abecedy) a to s vpisovaním kaţdého písmena do nového 

riadku; po napísaní celej abecedy ţiak ku kaţdému písmenu vymyslí a pripíše slovo/slová 

začínajúce na príslušné písmeno; písmeno so zriedkavým výskytom na začiatku slova moţno 

pouţiť aj vo vnútri slova – ţiakovi je potrebné túto výnimku dostatočne vopred vysvetliť – 

odporúča sa takto vyčleniť písmená ä, ô, x, y.  
 

PROCES  

Na vyučovacej hodine rozvíjania grafomotorických zručností a písania je potrebné 

dodrţiavať jej pevnú štruktúru.  

Kaţdá hodina začína zaradením krátkeho cvičenia zameraného na upevňovanie správneho 

drţania chrbtice a uvoľňovacieho cvičenia rúk a prstov obidvoch rúk. Cviky sa nevykonávajú 

v sede. Odporúča sa zaradiť ich aj počas hodiny alebo pri jej ukončení.  

Na kaţdej hodine písania by malo byť zaradené aj písanie na zvislú tabuľu s väčšími 

rozmermi (školská tabuľa s povrchom podľa vybavenia triedy) kaţdým ţiakom. Slúţi na 

precvičenie jednak správneho tvaru na väčšom rozmere príslušného znaku, resp. celého 

písmena, vzájomného pripájania písmen, ale aj na nácvik zápisu na tabuľu – nácvik techniky 

písania na tabuľu a dodrţania primeranej veľkosti písmen, slov pre ich čitateľnosť z určitej 

vzdialenosti.  

Ţiak má na hodinu rozvíjania grafomotorických zručností a písania zaloţený samostatný 

zošit. Veľkosť riadkov (rozostup linajok) pre jednotlivých ţiakov moţno zvoliť individuálne, 

podľa ich potreby, rovnako nie je potrebné dôsledne vyţadovať zvolenú veľkosť písma. Ak 

ţiak inklinuje k väčším tvarom, dbá sa na to, aby k jeho zmenšovaniu dochádzalo postupne. 

Ako pomôcku mu moţno do riadku narysovať obyčajnou ceruzkou pomocnú linajku, ktorá 

bude pre neho oporou na dodrţanie veľkosti písmen malej písanej abecedy. Pomocnú linajku 

moţno narysovať do riadkov aj ţiakovi so sklonom príliš zmenšovať veľkosť svojho písma.  

Aj ţiaci, ktorí pri písaní zameranom na obsah napísaného textu, t. j. na ostatných vyučovacích 

hodinách nepouţívajú tvary písmen písanej abecedy, na hodine rozvíjania grafomotorických 

zručností a písania vypracúvajú tie isté cvičenia a plnia rovnaké úlohy ako ostatní ţiaci. Je 

nevyhnutné, aby si týmto spôsobom osvojili vizuálne tvary písaného písma, aj ak ho vo 

svojom písomnom prejave nebudú pouţívať. Je však dôleţité, aby si tvary písmen písanej 

abecedy – malej aj veľkej osvojili tak, aby vedeli text napísaný písaným písmom čítať. 

 

3. ROČNÍK  
 

CIELE  

- Zlepšiť úhľadnosť písomného prejavu,  

- optimalizovať veľkosť písma,  

- zrýchliť tempo písania,  

- vedieť dodrţať určenú grafickú úpravu písaného textu,  

- dbať na úhľadnosť rozloţenia písaného textu.  

 
OBSAH  

Spevňovacie a uvoľňovacie cviky prstov a rúk, vrátane celého tela, zaraďované po 

určitom čase písania s frekvenciou podľa dispozície k unaviteľnosti ţiaka (psychickej alebo/a 

fyzickej).  
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Uvoľňujúce riadené čmáranie veľkých tvarov na vertikálnej a horizontálnej podloţke.  

Odpisovanie slov do riadku.  

Odpisovanie súvislého textu – na seba nadväzujúce vety, krátky príbeh.  

Prepis textu: z tzv. tlačeného písma do písaného, ak ţiak pouţíva pripísaní písmená písanej 

abecedy. V opačnom prípade, t. j. ak ţiak beţne pri písaní pouţíva písmená tlačenej abecedy, 

prepisuje text s pouţitím písmen tlačenej abecedy (tzv. paličkové písmo alebo písmená veľkej 

tlačenej abecedy) z predlohy napísanej písaným písmom.  

Odpisovanie a prepis textu účelne členeného do riadkov (rýmované riekanky).  

Odpisovanie slov z tabule, resp. z individuálnej predlohy, s dodrţaním vyučujúcim určenou 

veľkosťou písmen (primeranou pre ţiakov tretieho ročníka), medzier medzi slovami a 

proporcií jednotlivých písmen.  

Vpisovanie vynechaného slova do vymedzených medzier v texte podľa zmyslu vety s 

moţnosťou výberu z alternatívnych slov alebo zo súboru slov pripravených na ich správne 

zaradenie do textu.  

Tvorenie a písanie nadpisu k obrázkom vlastnoručne vystrihnutým a nalepeným na podloţku 

– vyuţitie rôznych druhov písma, farieb (pastelky, fixky...).  
 

PROCES  

Pri zaraďovaní a vykonávaní spevňovacích cvičení a uvoľňujúceho čmárania pouţívať postup 

uvedený v procese vyučovania v 2. ročníku.  

Zrýchľovanie písania moţno nacvičovať opakovaným zápisom toho istého slova do jedného 

aţ troch riadkov.  

Zmenšovanie písma moţno nacvičovať tak, ţe ţiak najskôr napíše text svojou obvyklou 

veľkosťou písma, pričom píše do kaţdého druhého riadku. Následne do vynechaného riadku 

napíše text z predchádzajúceho riadku písmom, pri ktorom dbá, aby bolo menšie. Ak to 

nezvláda, vo vynechaných riadkoch sa riadi narysovanou pomocnou linajkou určujúcou 

veľkosť písmen. V prípade, ţe ţiak beţne pouţíva písmená písanej abecedy, riadi sa tromi 

pomocnými linajkami, t. j. ohraničujúcimi dve vzdialenosti nad hlavnou linajkou a jednu pod 

hlavnou linajkou.  

Pri odpisovaní, resp. prepisovaní textu s odlišnou grafickou úpravou (riekanky, básne) je 

potrebné dbať na dodrţiavanie určeného odstupu od ľavého okraja, ktorý môţe byť väčší ako 

pri beţnom písaní do zošita, pri ktorom je ţiak vedený k tzv. úspornému spôsobu zápisu. K 

dodrţiavaniu ukončenia riadku slovom, ktorým je riadok ukončený v predlohe: v prípade, ak 

je potrebné slová z jedného riadku predlohy vpísať do ďalšieho riadku, začiatok 

nasledujúceho riadku z predlohy začne rovnako, ako je v predlohe, čím sa sleduje 

odbúravanie ľpievania na dôslednom vyuţívaní plochy na písanie v prospech prehľadnosti.  

Na rozvíjanie jemnej motoriky a grafomotoriky spojenej s tvorivým písaním slúţi striedanie 

činnosti – vystrihovanie obrázkov alebo fotografií z nepotrebných časopisov, pracovných 

listov, ich nalepovanie na podloţku a tvorenie a dopisovanie nadpisov k vystrihnutým 

obrázkom. 
 

4. ROČNÍK  

 
CIELE  

- Zlepšiť úhľadnosť písma,  

- zvýšiť rýchlosť písania dobre čitateľného, ţiakom preferovaného typu písma – 

písaného, tlačeného alebo paličkového,  

- vedieť pri písaní vyuţívať rôzne štruktúry textu podľa účelu,  

- rozvinúť schopnosť tvorivého/kreatívneho písania,  

- vedieť vyuţiť písanie ako prostriedok sociálnej komunikácie.  
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OBSAH  

Upevňovanie tvarov písmen, ktoré zaručia čitateľnosť písma.  

Dodrţiavanie rovnakej veľkosti písmen počas písania uceleného textu.  

Upriamovanie ţiakovej pozornosti na dodrţiavanie rovnomernej primeranej vzdialenosti 

medzi slovami pri ich písaní do riadku.  

Odpisovanie slov do dvoch stĺpcov pri ich triedení podľa určeného kľúča, ktorým môţe byť 

spoločný vonkajší znak (napr. prvý stĺpec majú tvoriť slová začínajúce samohláskou, do 

druhého stĺpca spoluhláskou a pod.), alebo vnútorný znak (triedenie slov podľa toho, či 

označujú osobu alebo vec, resp. triedenie slov podľa určenej gramatickej kategórie a pod.).  

Zapisovanie dátumu.  

Písanie adries na pohľadnicu, obálku so správnym odhadom veľkosti príslušného miesta vo 

vzťahu k voľbe veľkosti písma.  

Písanie textu na pohľadnicu, do listu pri rôznych príleţitostiach – blahoţelania k meninám, 

narodeninám, sviatkom, z výletov atď.  

Vypĺňanie jednoduchého formuláru s menom, priezviskom, adresou bydliska, dátumom 

narodenia, menami rodičov a pod. ...  

Zaznamenávanie informácií na osobné účely s cieľom zachovania informácie, alebo 

plánovania s vyuţitím diára, kalendára alebo záznamníka zriadeného na tento účel.  

Zapisovanie postupov činností určených slovne, alebo s vizuálnou podporou – obrázkami so 

zaznamenaným postupom príslušnej činnosti.  

Zapisovanie udalostí týkajúcich sa samotného ţiaka, s vyuţitím priamej reči s úvodzovkami.  

Písanie e-mailov na sprostredkovanie zaslania odkazu, informácie, alebo v rámci 

uskutočňovania písomnej komunikácie.  

Písanie krátkych správ prostredníctvom mobilného telefónu s postupným skracovaním textu 

pri zachovaní pôvodného významu.  

Nácvik písania tlačeného alebo paličkového písma.  

Vpisovanie údajov do formulárov tlačeným alebo paličkovým písmom. 

 
PROCES  

Pri rozvíjaní grafomotorických zručností a písania je potrebné zamerať sa na upevňovanie 

úhľadnosti písma a grafickej úpravy pri zvýšenej rýchlosti odpisovania textu; na pestovanie 

estetického cítenia a dodrţiavanie grafickej úpravy dbať aj pri voľne písanom texte, napr. 

nepouţívať škrtanie, ale vyuţívať zátvorky, nevyuţívať kaţdý riadok aţ do jeho konca, ale 

dokázať členiť text a pod.  

Postupne zaraďovať činnosti zamerané na vytváranie zručností a rozvíjanie schopností, ktoré 

ţiak potrebuje pri písomnej interpersonálnej komunikácii a ktoré sú súčasťou beţných 

sociálnych zručností. Vzhľadom na to, ţe príslušnú časť tohto obsahu vyučovania predmetu 

môţe kaţdý ţiak zvládať na rôznej úrovni, ţiakom, ktorí potrebujú na jej osvojenie si viac 

časového priestoru, je potrebné určiť väčšiu časovú dotáciu ako iným, ktorým je moţné viac 

času určiť na rozvíjanie tvorivého/kreatívneho písania.  

Pri vypĺňaní formulárov je dôleţité naučiť ţiaka podľa dispozícií formulára vopred odhadnúť 

veľkosť písma, moţnosť pouţitia skratiek a pod.  

Počas vyučovacej hodiny aspoň jedenkrát zaradiť telovýchovnú chvíľku – strečingové cviky 

na uvoľnenie svalstva rúk a prstov, cviky vedúce k zlepšovaniu drţania tela, a to v časti 

hodiny podľa vlastného uváţenia. 
 
Špecifický vyučovací predmet RKSaSZ škola zabezpečuje formou školskej integrácie, t. j. v triede 
alebo výchovnej skupine spolu s ostatnými žiakmi triedy, resp. školy na vyučovacích hodinách 
v spolupráci s CPaP a CŠPP. 
 


