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11. Manažérske zhrnutie: 
 

Cieľom stretnutia nášho klubu bola analýza výstupov pedagogického klubu. Spoločne sme na 

predmetné témy diskutovali, zdieľali naše pedagogické skúsenosti a na záver stretnutia sme tvorili 

pedagogické odporúčanie. 
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12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  
 

Hlavné body: 

1. Spoločná diskusia. 

2. Výmena názorov. 

3. Tvorba zhrnutia. 

4. Záver. 

 

Témy: Zvyšujeme kvalitu vzdelávania a odbornej prípravy, rozvoj čitateľskej gramotnosti. 

Program stretnutia: 

 

1. Voľná diskusia. 



2. Výmena OPS – metóda snowballing. 

3. Tvorba zhrnutia – kreatívne písanie. 

4. Záver. 

13. Závery a odporúčania: 

 

 

Na základe spoločnej diskusie a reflexie sme sa zhodli, že za jednu z najdôležitejších oblastí rozvoja 

čitateľskej gramotnosti považujeme rozvoj žiackych kompetencií premýšľania nad svojim učením. 

V rámci stretnutia sme si preto zdôraznili potrebu rozvoja metakognície, ako výukovej stratégie 

a poukazovali sme na smery vo vzdelávaní, ktoré chceme aj naďalej presadzovať a na kompetencie, 

ktoré chceme aj v budúcnosti rozvíjať. 

 

Metakognícia je vlastne riadenie a regulovanie myšlienkových procesov. To znamená, že žiak 

disponuje vedomosťami o sebe samom ako o bytosti riešiacej nejaký problém, a pritom skúma a 

kontroluje vlastné procesy mentálneho spracovávania. Prejavmi metakognície sú špecifické 

vedomosti a zručnosti, ktoré žiakovi umožňujú monitorovať vlastné kognitívne procesy a regulovať 

ich.  

 

Žiak, ktorý má rozvinuté metakognitívne zručnosti učenia sa, odbúrava mechanické učenie sa a 

využíva aktívne učenie sa. Metakognícia doslovne znamená premýšľanie o svojom myslení.  

 

Odporúčame, aby boli žiaci vedení k tomu, aby rozmýšľali takticky a to tak, aby vedeli porozumieť 

písanému textu individuálnym spôsobom, teda tak ako informácie prijímajú a spracúvajú. V 

učiteľskej praxi sa nám osvedčili nasledovné postupy, ktorými si učiaci sa žiak môže skúmať proces 

svojho myslenia: 

 

• klásť otázky k procesu učenia; 

• robiť predpoklady (presupozície) nasledujúceho obsahu textu; 

• klásť otázky k vecnej stránke textu; 

• klásť otázky nad rámec textu v asociačnom vedomostnom kontexte; 

• klásť otázky nad rámec textu v asociačnom skúsenostnom kontexte;  

• syntéza informácií.  

 

Vďaka postupnosti získavania informácií a vzájomným učením sa sú žiaci schopní nacvičiť si 

potrebné zručnosti a tie sa u nich postupne automatizujú.  

 



K metakognitívnym aktivitám zaraďujeme: 

• záujem o rozvíjanie vlastného procesu učenia sa (riadenie svojej motivácie a postojov k učeniu 

sa);  

 štúdium procesov učenia žiakov (poznatky o myslení človeka, poznatky o učebných 

stratégiách);  

 aplikácia viacerých učebných stratégií vo svojom učení;  

 sledovanie vlastných procesov učenia sa: sebamonitorovanie (čo sa mi učí ľahšie, čo sa mi 

učí ťažšie, hľadanie dôvodov a príčin); sebaregulácia (čo mám robiť, aby sa mi učilo ľahšie; 

čo ma brzdí v učení a musím to eliminovať), sebahodnotenie (vyhodnocovanie efektivity 

svojich učebných postupov - nakoľko mi pomáhajú, prípadne zvážiť zmenu učebných 

stratégií, ak je to potrebné).  

 

Na rozvoj metakognície pri čitateľskej gramotnosti odporúčame tiež nasledujúce metódy: 

• dať možnosť žiakom, aby monitorovali a komentovali svoje vlastne učenie a myslenie;  

 naučiť žiakov rôzne stratégie učenia a nechať ich používať tieto stratégie;  

 žiadať od žiakov, aby predpovedali možný obsah nového učiva a svoje predikcie po 

preštudovaní textu konfrontovali;  

 dať žiakom možnosť, aby určovali, ktoré aktuálne vedomosti a zručnosti súvisia s novým 

učivom;  

 žiadať od žiakov, aby kládli otázky k učivu, k spôsobom a postupom učenia;  

 pomôcť žiakom identifikovať situácie pri učení, kedy majú požiadať o pomoc (vyžaduje si 

to sebamonitorovanie, pokusy riešiť úlohy samostatne);  

 pomáhať žiakom pri aplikácii–transfere učiva.  

 

Odporúčame vyššie uvedené OPS k implementácii do pedagogického procesu. 
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