W związku z wejściem w życie ustawy nakazującej udzielenie informacji o substancjach lub produktach powodujące alergie lub reakcje nietolerancji przy każdym daniu będzie można odczytać numer alergentu który znajduje się w danej potrawie

1. zboża zawierające gluten w tym pszenica, żyto, jęczmień, owies

2. skorupiaki i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

8. orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, pistacje i produkty pochodne

9. seler, i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. nasiona sezamu i produkty pochodne
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12. dwutlenek siarki i siarczany w stężeniu powyżej 10mg/kg        lub 10mg/litr

13. łubin i produkty pochodne

14. mięczaki i produkty pochodne
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W roku szkolnym 2023/2024

Dane :


		Wiek

		Ilość

		Udział procentowy

		Norma zapotrzebowania na energię dla danej grupy na cały dzień



		3 -latki

		14

		18,7%

		1000 kcal






		4 – 6 latki

		61

		81,3%

		1400 kcal






		razem

		75

		100%

		





Średnia ważona całodziennego zapotrzebowania na energię


ś.w.  = ( 18,7% x 1000 kcal ) + ( 81,3% x 1400 kal ) = 1325,2

Podział zapotrzebowania energetycznego na poszczególne posiłki w ciągu dnia


		Rodzaj posiłku

		Przedszkole Miejski nr8

		Ilość kcal z 1325,2 kcal



		Śniadanie + owoc

		30%

		397,56



		Obiad 

		35%

		463,82



		Podwieczorek 

		10%

		132,52



		kolacja

		25%

		331,3





W Przedszkolu Miejskim nr8 zapewniamy dzieciom 3 posiłki dziennego zapotrzebowania –


ilość dostarczanych kalorii w 75 % dziennego zapotrzebowania wynosi 993,9 kcal


