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SYLABY
PRE TEORETICKU A PRAKTICKU CAST ABSOLVENTSKEJ SKUSKY
V STUDIJNOM ODBORE DIPLOMOVANA VSEOBECNA SESTRA

Osetrovatel’ské predmety

Charakteristika a koncepcia odboru osetrovatel’'stvo - odbory oSetrovatel'stva

Historia oSetrovatel'stva a oSetrovatel'ského vzdeldvania

Rola sestry

Profesionalna priprava sestier, kompetencie sestier (Vyhlaska MZ SR €. 95/2018 Z.z.),
reguldcia, registracia, licencie, pravna zodpovednost’

Charakteristika osoby, zdravia a prostredia z pohl'adu oSetrovatel'stva, koncepcia holizmu
Stratégia ochrany zdravia - WHO, NPPZ, programy zdravia

Charakteristika I'udskych potrieb a ich uspokojovanie (Maslow, Hendersonova)
Koncepcia holizmu

Kategorizacia koncepcnych modelov a teérii a ich uplatnenie; metaparadigmy
oSetrovatel'stva

Koncepéné modely a teorie: Oremova, Gordonova, Hendersonova, Nightingaleova,
Leiningerova

Charakteristika komunitného a multikultirneho oSetrovatel’stva

Paliativna a hospicova oSetrovatel'ska starostlivost’

Osetrovatel’'sky proces a jeho fazy

ManaZzment oSetrovatel'skej starostlivosti — funkcie, $tyly riadenia, manaZment vo vztahu
k faza osetrovatel'ského procesu, sestra ako manazérka na jednotlivych stupnoch riadenia
Meracie a hodnotiace nastroje v oSetrovatel'stve

Starostlivost o pomocky - definicia pojmov: dekontamindcia, asepsa, antisepsa,
dezinfekcia, sterilizacia, dezinsekcia, deratizacia, nozokomialna infekcia

Obvidzova technika a obvidzovy material

Starostlivost’ o postel’ chorého

Mobilita, imobilita, imobiliza¢ny syndom

Uloha sestry pri polohovani a manazment prevencie dekubitov

Uloha sestry pri hygienickej starostlivosti o chorych

Uloha sestry pri vyprazdiiovani mo¢u a stolice, starostlivost’ o inkontinetnych pacientov
Uloha sestry pri podavani jedla

Meranie a zdznam fyziologickych funkcii

Priprava jednotlivych druhov lie¢iv a ich aplikacia per os, cez kozu, do dychacich ciest a
do telovych dutin

Priprava a podavanie jednotlivych druhov injekcii

Uloha sestry pri podavani transfiizie

Odbery jednotlivych druhov biologického materialu

Punkcie a endoskopické vysetrenia



Periodizécia detského veku — charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi, najcastejSie
ochorenia detského veku a ich manazment oSetrovatel'skej starostlivosti

Charakteristika zmien v starobe a zvlastnosti choréb vo vyssom veku

Etické aspekty oSetrovania geriatrického pacienta

Osetrovanie pacienta v termindlnom $tadiu ochorenia, umieranie a smrt’

Vyskum V oSetrovatel’stve - druhy, fazy, metédy, manazment vyskumnej prace a etické
aspekty vyskumu

Formy zdravotnej starostlivosti, zdravotnicke zariadenia a zdravotnicki pracovnici
Metody poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti

Kvalita oSetrovatel’skej starostlivosti - charakteristika, znaky, zabezpeéenie a
posudzovanie kvality

Standardy o$etrovatel’skej starostlivosti - charakteristika, vyznam, kritéria a metodika
tvorby Standardov

OSetrovatel’sky audit - charakteristika, druhy a metddy auditu, auditor

Komplexny oSetrovatel’sky manaZzment pacienta s ochoreniami dychacich ciest:
pneumoniou, astmou bronchiale, u deti s bronchopneumoniou, karcindm pluc
Komplexny oSetrovatel’sky manaZment pacienta s ochoreniami srdcovocievneho
systému: ICHS, arterialna hypertenzia, poruchy srdcového rytmu

Komplexny oSetrovatel’sky manaZment pacienta s ochorenim tepien a Zil: obliterujucou
aterosklerdzou, flebotrombdzou, tromboflebitidou

Komplexny oSetrovatel’sky manaZment pacienta s ochorenim GIT: vredovou chorobou
gastroduodena, cirh6zou pecene, aktitnou pankreatitidou, cholecystolitidzou,
kolorektalnym karcindm, karcinomom Zzaludka, virusovou hepatitidou

Komplexny oSetrovatel’sky manaZment pacienta s nahlymi bruSnymi prihodami
Komplexny osetrovatel’sky manaZment pacienta s ochorenim c¢riev: Crohnova choroba,
ulcer6zna kolititida

Komplexny oSetrovatel’sky manaZment pacienta s ochoreniami krvi: anémiou
Komplexny oSetrovatel’sky manaZment pacienta s ochoreniami vylu¢ovacieho
systému: glomerulonefritidou, urolitidzou

Komplexny oSetrovatel’sky manaZment pacienta s ochoreniami endokrinného systému:
hypotyredzou, hypertyredzou, diabetes mellitus

Komplexny oSetrovatel’sky manaZment pacienta s degenerativnymi a metabolickymi
ochoreniami pohybového systému: reumatoidnou artritidou, reumatickou horackou,
osteopordzou, osteoartrozou

Komplexny osetrovatel’sky manaZzment pacienta s HIV / AIDS

Komplexny oSetrovatel’sky manaZment pacienta s ochoreniami nervového systému:
cievnou mozgovou prihodou, s epilepsiou

Komplexny oSetrovatel’sky manaZment pacienta v bezvedomi

Komplexny oSetrovatel’sky manazment psychiatrického pacienta s depresiami
Komplexny oSetrovatel’sky manazment Zeny pri zapalovych a nadorovych ochoreniach
zenskych pohlavnych orgénov

Komplexny oSetrovatel’sky manaZment pacienta s ochoreniami koze: psoridza, ulcus
cruris

Komplexny oSetrovatel’sky manaZment pacienta s ochoreniami ¢riev: Crohnova
choroba, ulcerdzna kolititida

Komplexny oSetrovatel’sky manazment pacienta S poruchami vnttorného prostredia



* ManaZment perioperacnej oSetrovatel’skej starostlivosti pacientov po operacii - titnej
zl'azy, vredovej chorobe Zaltidka a dvanastnika a hrubého ¢reva

Medicinske predmety

* Anatomia a fyzioldgia: krvi, krvného obehu, srdca a ciev, dychacieho, traviaceho,
pohybového, vylu¢ovacieho, pohlavného, kozného, nervového systému

* Riadenie a regulacia ¢innosti organizmu - hormény

* Prevencia civiliza¢nych chorob

* Protiepidemiologické opatrenia

» Charakteristika pojmov - zdravie, choroba, zdravotny stav, etiologia, priebeh choroby

* Vitalne funkcie a ich patologické hodnoty

* Anamnéza, subjektivne a objektivne priznaky chordb

* Diétny systém, enterdlna a parenteralna vyziva

* Vyziva dojciat, deti a starych I'udi, v tehotenstve a pri doj¢eni

* Diétne opatrenia pri ochoreniach diabetes mellitus, traviaceho systému, obliciek,
mocovych ciest, srdcovo-cievneho systému a pohybového ustrojenstva, pri
alergiologickych a nadorovych ochoreniach

Priznaky, vySetrovacie metddy a liecba:

» Zapalové choroby dychacich ciest

* Ischemické choroba srdca, zlyhavanie srdca, poruchy krvného tlaku a choroby ciev

* Choroby zaludka, pecene, zl¢nika a pankreasu

* Choroby ¢riev, nahle brusné prihody

* Anémie

* Choroby oblic¢iek a mocovych ciest, nadobliciek, zlyh4dvanie obli¢iek

* Choroby stitnej zl'azy

* Poruchy metabolizmu — diabetes mellitus, dna

* Infekéné a nddorové choroby

* Ischemicka choroba DK, konzervativna a chirurgicka liecba

» Diabeticka noha, moZnosti chirurgickej liecby

* Nahle prihody brusné

* Infekcie hornych a dolnych dychacich ciest, bronchidlna astma

* Hnackové ochorenia u deti

* Ochorenia §titnej zZl'azy

» Zapaly oblic¢iek a mocovych ciest

* Rast dietat’a a jeho psychomotoricky vyvin

* Zapaly a nadory vonkajSich a vnatornych pohlavnych orgénov

* Druhy opera¢nych vykonov, predoperacna a poopera¢na starostlivost’ v gynekologii

* Nahle cievne mozgové prihody, mozgova smrt’, zachvatovité nervové ochorenia

* Depresie

Humanitné predmety
» Stres - charakteristika, pric¢iny, prejavy, techniky na zvladanie stresu
* Autoplasticky obraz choroby a postoj ¢loveka ku chorobe
* Vekové osobitosti prezivania choroby, chory ¢lovek v rodine



Vplyv doméceho, ambulantného a nemocnicného prostredia na psychiku ¢loveka a
zmiernovanie tohto negativneho vplyvu — adaptacia, hospitalizmus

latrogénia

Psycholdgia v préci zdravotnickeho pracovnika

Bolest’ — definicia, hodnotenie bolesti, faktory ovplyviiujice vnimanie bolesti, ilohy
a pristup sestry pri zmierilovani bolesti

Syndrom vyhorenia, mobbing a bossing

Psychohygiena

Rodina — definicia, znaky, funkcie a typy rodin

Etické poziadavky na sprévanie a osobnost’ sestry

Prava pacientov, prava hospitalizovaného diet’at’a

Principy medicinskej a oSetrovatel'skej etiky, eticky kodex zdravotnickeho pracovnika
Vztah etiky a prava

Informovany sthlas a jeho aplikécia v praxi, ochrana osobnych udajov a mlcanlivost’
Eutandazia, eschatoldgia, tanatoldgia

Etické komisie, biomedicinsky vyskum, etické aspekty vyskumu

Zdravotna vychova a vychova k zdraviu - charakteristika, ciele, zameranie, formy,
metddy a prostriedky, Specifikd zdravotnej vychovy v jednotlivych vekovych obdobiach
Edukacia a edukaény proces

Pojem, podstata, predpoklady a aspekty socidlnej komunikécie

Devalvécia a evalvacia v socidlnej komunikacii

Komunikacia v oSetrovatel'skom procese — funkcie, podmienky, druhy a spdsoby
komunikacie; zlozky komunika¢ného procesu, komunikacné bariéry — charakteristika,
rozdelenie

Charakteristika a zloZky neverbalnej komunikacie

Empatia — vyvin, Cinitele rozvijajice empatiu a vplyvy znizujice empatiu

Verbalna komunikacia - kritérid ii€innej komunikdcie, paralingvistické prejavy reci
Rozhovor — typy, fazy vedenia rozhovoru, zasady vedenia rozhovoru

Umenie nac¢uvat’

Asertivita

Zasady komunikdcie s chorym dietatom a rodicom

Zasady komunikacie s psychiatrickym pacientom

Prvéa pomoc pri zastave srdca, pri poruchdch vedomia a dychania u dospelych, pri zlyhani
zékladnych zivotnych funkcii u deti, pri epileptickom zachvate, pri nahlej cievnej
mozgovej prihode



