LIGA PROTI
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Najvyssi vynos Diia narcisov za 28 rokov

Napriek naroénej dobe a nelahkej spoloéenskej atmosfére na Slovensku si tradiéna zbierka Def narcisov
udrziava priaznivcov, ktori prispeli spoloéne najvySSou Ciastkou za cell histériu jej konania. Z vynosu
kazdoroéne Liga proti rakovine realizuje bezplatné projekty pre onkologickych pacientov a ich blizkych. Aj
tento rok ivd'aka vynosu zbierky prichadza LPR s novinkou pre pacientov a pokracuje tiez vo svojich
aktivitach prevencie pred rakovinou.

Roc¢ne pribudne na Slovensku okolo 40 000 onkologickych pacientov. Napriek néroénej ekonomickej i spolocenskej
situdcii, ktora vyrazne ovplyviiuje aj stav v zdravotnictve, Liga proti rakovine pini svoje poslanie v pomoci ludom
s rakovinou uz 34 rokov. Vnimaju to nepretrZite nielen pacienti, ale i Siroké verejnost. Ludia svoju podporu a déveru
prejavili v podobe vysledku 28. ro&nika zbierky, ktory dosiahol v jej historii NAJVYSSI vynos. Tento predstavuje
predbezne sumu:

1216 550 €

Finalna suma bude definitivna po séitani hodnoty SMS od vSetkych mobilnych operatorov, ktori umoznili podporu
zbierky i zasielanim SMS (vynos z tohto zdroja bude zndmy cca do 2 mesiacov od ukonéenia zbierky).

Pripnutim tradiéného symbolu zbierky ludia prejavili spolupatriénost’ onkologickym pacientom. Narcisy bolo mozné
ziskat 18. aprila u dobrovolnikov v uliciach miest a obci naprie¢ Slovenskom. Vdaka generalnemu partnerovi - Nadécii
Slovenskej sporitelne a partnerovi Global Payments, sa dalo prispiet tiez cez mobilné platobné terminaly. Narcis bolo
mozné ziskat aj v Tesco, dm drogerie a Dr.Max pocas 18., 19. a20. aprila. Prispiet sa dalo tiez online -
prostrednictvom Eisla uctu, formuldrom cez portal darujme.sk, QR kdédom, ¢i kupou virtualneho narcisu. Vdaka
dobrovolnym prispevkom do zbierky bude mozné nadalej organizovat' uzitotné projekty Ci poskytovat pacientom
adresnu pomoc.

Hlavnou strankou zbierky je www.dennarcisov.sk.

Pocas 28. ro¢nika Dria narcisov bolo:

902 400 narcisov

12 035 dobrovolnikov po celom Slovensku
4 400 pokladniciek

68 platobnych terminalov, 4 totemy

863 spoluorganizatorov

“Organizovat celonarodnu zbierku 28. krat a neustale zvySovat jej kvalitu a prisp6sobovat’ sa aktualnym trendom je
mimoriadne narocné. AvSak v Lige proti rakovine sme zvyknuti zdolavat velké vyzvy neustale. V ,nas* velky defi, uz
podla atmosféry a tZasnej spétnej vézby od dobrovolnikov z ulic sme verili, Ze vysledok bude skvely. Potvrdilo sa
nam, Ze osobny kontakt dobrovolnikov a prispievatelov je nenahraditelny. Napriek tomu, Ze ponukame i moderné
mozZnosti online prispenia, drvivi vacsinu vynosu zaznamendvame prave z fyzickych pokladniciek. Komunikacnym
leitmotivom tohto rocnika bolo ,Na koho myslis, ked' si pripina$ narcis?“. Spontanna podpora a vysledok zbierky
svedCia o tom, Ze je nas vela, ktori sme tento deri venovali ¢i uz spomienku tym, ktori nas v désledku choroby opustili
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alebo myslienku spolupatriénosti tym, ktori s rakovinou zépasia. Uprimne preto dakujeme vsetkym dobrovolnikom,
spoluorganizatorom, partnerom, médiam a v neposlednom rade kazdému, kto si v tento defi spomenul na niekoho
S onkologickym ochorenim a prispel k rekordnej sume.

Realizujeme z nej viastné projekty pre pacientov, ich blizkych aj Siroku verejnost, pricom priebezne tvorime nové
projekty na zaklade potrieb pacientov v psychosocialnej oblasti. Preto aktuélne prinaSame pre onkologickych
pacientov, pribuznych i pozostalych uzitoént novinku — OnkoFérum,” hovori Ing. Eva Kovacova, vykonna riaditelka
Ligy proti rakovine.

Vzdy aktualne projekty pre pacientov s rakovinou

Okrem dlhoro¢nych tradiénych projektov LPR vdaka vynosu minuloroénej zbierky predstavila nové projekty
poskytujuce informacie 0 moznostiach socialneho zabezpecenia pre onkologickych pacientov a tie po€as roka napino
rozbehla.

Sprievodca - Sprievodca pre onkologickych pacientov zastreSuje komplexné mapovanie potrieb pacienta pocas liecby.
Poméha zorientovat sa pacientovi v socidlnych otadzkach, v komunikacii s lekarom, €i v nejasnostiach suvisiacich s
ochorenim. Vie nasmerovat na individualne poradenstvo onkopsycholdga, socialneho pracovnika, vyzivového
asistenta pripadne iného odbornika.

Sprievodca vykonava edukativnu &innost, podava onkologickym pacientom v nemocniciach priamo na oddeleniach
pomocnu ruku. Jeho ulohou je navstivit onkologickych pacientov pri 16Zku na oddeleni v nemocnici, prihovorit sa im,
vypocCut'ich, porozpravat sa s nimi, prejavit v rozhovore [udsky zaujem o nich, empatiu, pontknut pomoc a na zaklade
vypoéutych potrieb tiez ponuknut za&kladné poradenstvo. SuCastou sluzby je i nasmerovanie pacientov, ale i
pribuznych na vyuZitie bezplatnych podpornych sluZieb Ligy proti rakovine. Okrem osobného rozhovoru méa sprievodca
k dispozicii aj dotaznik, ktory mu sliZi na lepSie identifikovanie potrieb pomoci a odovzdava pacientovi podla potreby
informacné brozarky.

Sluzbu Sprievodcu pre onkologickych pacientov v Bratislave:

Nemocnica sv. Cyrila a Metoda (Nemocnica Antolskd) — hematologické oddelenie, ORL oddelenie

Onkologicky ustav sv. AlZzbety — naprie¢ viacerymi oddeleniami

Néarodny onkologicky ustav — oddelenie Klinickej onkoldgie — ambulantna chemoterapia, radioterapia

Pripravuje sa rozsirenie o NsP RuZinov.

V Kosiciach:

Univerzitn nemocnica KoSice — hematologické oddelenie + iné oddelenia s onkologickymi pacientami

V priprave VOU

Socialne zabezpecenie — prava onkologickych pacientov - Na webovej podstranke www.lpr.sk/socialne-
zabezpecenie LPR pripravila zhrnutie vSetkého, na ¢o ma pacient nédrok z pohladu socialneho zabezpecenia.
Informacie priebezne aktualizuje. St¢asne LPR pripravila aj komplexnd broziru — ,Sprievodca onkologického pacienta
- Ako sa nestratit v systéme socialnej a zdravotnej starostlivosti®, ktorti rozdéva bezplatne v nemocniciach resp. je
volne dostupna na webovej stranke LPR.

Supervizia siete socialnych pracovnikov a poradcov - LPR zmonitorovala dostupnost socialnych pracovnikov,
pracujucich v nemocniciach naprie¢ Slovenskom, ktori pomahaji onkologickym pacientom, prepoijila ich a organizuje
ich pravidelné supervizne stretnutia. Prvé spolo¢né supervizne stretnutie bolo v Tren€ine. Za&astnilo sa ho 37
socialnych pracovnikov z celého Slovenska. Cielom stretnutia bolo edukovanie v zakladnych zakonnych usmerneniach
v moznosti zdravotnej a socialnej pomoci pre onkologického pacienta ako aj vymena vzajomnych skisenosti z praxe
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v préci s pacientom. Sucastou supervizie je aj zriadenie aktivnej interaktivnej online pracovnej skupiny socialnych
pracovnikov pracujucich s onkologickymi pacientmi.

Kreditované vzdelavanie zdravotnych sestier k socialnemu minimu - vzdelavaci semindr o moZnostiach
socialneho zabezpeCenia a podpory onkologického pacienta, ktory je kreditovany Slovenskou komorou sestier a
pbrodnych asistentiek /SKSaPA/ LPR organizuje pre zdravotné sestry v jednotlivych nemocniciach na Slovensku, kde
je poskytovand zdravotna starostlivost onkologickym pacientom ¢&i uZ na samostatnych onkologickych oddeleniach
alebo na inych oddeleniach, kde je onkologicky pacient lieCeny alebo hospitalizovany.

V odbornom seminéri ziskavaju sestry, ktoré su jednym z najdéleZitejSich kontaktov s pacientom, veobecné
informacie o moznostiach socialnej a zdravotnej starostlivosti, ako aj moznostiach finan¢nej podpory pre onkologického
pacienta. Taktiez spolo¢ne s LPR rie$ia problémy v oblasti podpory sebestaCnosti pacienta, s ktorymi sa stretavaju vo
svojej praxi a na praktickych prikladoch sa uvadzaji moznosti ich rieSenia.

Novinka — OnkoForum

Na zaklade dlhoroného vnimania potreby zdielania informéacii, zdruzovania sa a komunikovania navzajom, vytvorila
Liga proti rakovine komunikaénu platformu - ,OnkoFérum®, ktoré bude spustené po&as juna. Ide o online platformu, na
ktorej sa budi mdct stretavat pacienti, pribuzni prip. pozostali. Ktokolvek, kto riesi problematiku onkologického
ochorenia a bude chciet najst kontakty, informovat sa navzajom, prepojit sa s komunitou v bezpe¢nom a podpornom
online prostredi, pripadne len zdiefat svoj pribeh, najst pochopenie, citit spolupatri¢nost s dalSimi, ktori prechadzaju
nieim podobnym v suvislosti s chorobou, tu najde vhodny priestor. Viac na www.onkoforum.sk

Ako bude vyuzivany vynos zbierky

Kazdy prispevok pomdze nadalej zabezpedovat BEZPLATNE projekty, ktoré su realizované s poznanim potrieb
a problémov onkologickych pacientov. Ich rieSenia nedokaze v potrebnej miere zabezpelit' $tat samotny. Su nimi
projekty Ligy proti rakovine:

Onkoporadia
Individualne poradenstvo Sirokého spektra odbornikov pre onkologickych pacientov a ich blizkych — 0800 11 88 11/
poradna@lpr.sk realizované 7 dni v tyzdni (v&. sviatkov).

Siet’ onkopsycholégov
Odborné poradenstvo a individualna psychologicka podpora naprie¢ Slovenskom pre onkologickych pacientov a
pribuznych pocas a po liecbe.

Podporné skupiny pre pacientov, pribuznych a pozostalych
Skupinova vzajomna podpora ludi, ktori sa ocitli v podobnej Zivotnej situécii pod vedenim onkopsycholdga.

Sprievodca
Mapuije individualne potreby pacienta priamo vo vybranych nemocniciach a nasledne poskytuje uzitoéné a praktické
rady a informacie.

Jednorazovy finanény prispevok
Finan¢na podpora pre onkologickych pacientov, ktori sa ocitli v désledku ochorenia v hmotnej nudzi.

Kratkodobé ubytovanie
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MozZnost ubytovania rodiCov poCas hospitalizacie dietata alebo onkologickych pacientov pocas liecby.

Parochne pre pacientky
Vdaka projektu ,Vystrihaj sa Slovensko® daruje LPR pre pacientky parochne zo zivych & umelych viasov.

Programy v Centrach pomoci v Bratislave, KoSiciach a Martine
Celoro¢né vzdelavacie, pohybové a volnogasové aktivity pre onkologickych pacientov.

Rodinné a relaxacné pobyty
Pobyty poskytujuce relax a moznost zotavenia sa s programom prispdsobenym potrebam jednotlivcov i celych rodin.

Prevencia
Informovanie verejnosti edukaénymi podujatiami a kampafiami, prednasky pre firmy a 8koly. Materialy pripravované
odbornikmi distribuované do zdravotnickych zariadeni a individualnym zaujemcom.

Advokacia pacienta

Skisenosti a kontakty LPR umoznuju komunikovat s prislusnymi institciami doma i v zahranici s cielom dosiahnut
lepSiu starostlivost o onkologickych pacientov a zniZovat vyskyt rakoviny v spolo¢nosti.

Vzdelavanie zdravotnych sestier

Pre skvalitnenie komunikacie a odovzdavanie uZzito¢nych informacii v socialnej oblasti realizuje LPR kreditované
vzdelavanie zdravotnych sestier pracujucich s onkologickym pacientom.

Supervizia onkopsycholégov a socialnych pracovnikov
Pravidelné supervizne stretnutia, ktoré umoziuju vymenu skisenosti a kontinualne vzdelavanie.

Viac na www.lpr.sk
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